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༤༽ བཞྱི་པ་མང་བཀུརི་བ་ནྱི།.......................................................................................༢༩

གཉིྱིས་པ་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ........................................................................................ ༣༣

༡༽ མཚན་གྱིྱི་དནོ་དང་། .............................................................................................. ༣༣

༢༽ འགྱུརི་གྱིྱི་ཕྱག  ......................................................................................................༣༧

༣༽ གཞུང་གྱི་དནོ། .......................................................................................................༣༧

༤༽ མཇུག་གྱི་དནོ། ...........................................................................................................༠

དང་པ་ོམཚན་གྱིྱི་དནོ་ལ་གཉིྱིས། .......................................................................................... ༣༣

༡༽ འདུལ་བའྱི་དནོ་བཤད་པ་དང་། ............................................................................ ༣༣

༢༽ མདའོ་ིདནོ་བཤད་པ་གཉིྱིས་ལས། ........................................................................༣༦
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དང་པ་ོའདུལ་དནོ་བཤད་པ་ལ་སྒྲིས་བརདོ་རིྱིགས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་དབྱེྗེ་ན་གཉིྱིས། ................. ༣༣

༡༽ རདོ་བྱེྗེད་ཚགི་གྱི་འདུལ་བ་དང་། .......................................................................... ༣༣

༢༽ བརདོ་བྱེ་དནོ་གྱིྱི་འདུལ་བ་དང་གཉིྱིས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། ........................................༠

དང་པ་ོརདོ་བྱེྗེད་ཚགི་གྱི་འདུལ་བ་ལ། ................................................................................. ༣༣

༡༽ འདུལ་བའྱི་བཀའ་དང་།......................................................................................... ༣༣

༢༽ འདུལ་བའྱི་བསྟེན་བཅོསོ་གཉིྱིས་ལས། ................................................................༣༤

འདུལ་བའྱི་བསྟེན་བཅོསོ་ལ། ................................................................................................༣༤

༡༽ འདུལ་བའྱི་སྡེྗེ་སྣོདོ་སྤྱིྱིའྱི་དགངོས་འགྲྗེལ་གྱིྱི་བསྟེན་བཅོསོ་དང་། ........................༣༤

༢༽ ས་ོསའོ་ིདགངོས་འགྲྗེལ་གྱིྱི་བསྟེན་བཅོསོ་གཉིྱིས་ལས། .......................................༣༥

གཉིྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིདགངོས་འགྲྗེལ་གྱིྱི་བསྟེན་བཅོསོ་ལ། .......................................................༣༥

༡༽ རྩ་བའྱི་ལུང་གྱི་དགངོས་འགྲྗེལ་གྱིྱི་བསྟེན་བཅོསོ་དང་། ........................................༣༥

༢༽ བཤད་པའྱི་ལུང་གྱི་དགངོས་འགྲྗེལ་གྱིྱི་བསྟེན་བཅོསོ་གཉིྱིས་ལས།....................༣༦

གཉིྱིས་པ་འགྱུརི་ཕྱག་ལ། .......................................................................................................༣༧

༡༽ ཞརི་བྱུང་བཤད་པ་དང་། .......................................................................................༣༧

༢༽ འགྱུརི་ཕྱག་དངསོ་གཉིྱིས་ལས། ...........................................................................༣༧

གསུམ་པ་གཞུང་དནོ་ལ། .......................................................................................................༣༧

༡༽ གཞན་བསྟེན་བཅོོས་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡིན་ལག་དགསོ་འབྲྗེལ་བཤད་པ་དང་། ....༣༧

༢༽ བསྟེན་བཅོསོ་དངསོ་བཤད་པ་གཉིྱིས་ལས། .........................................................༦༡

ངྗེས་པརི་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཞྗེས་སགོས་སྐབས་སུ་མཐའ་བཅོད་པ་ལ། .....................༣༧

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། ...............................................................................༣༧

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིྱིས་ལས། ....................................................................... ༥༡

གཉིྱིས་པ་རིང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ....................................................................................... ༥༡
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༡༽ སྤྱིྱི་དནོ། .................................................................................................................... ༥༡

༢༽ ཚགི་དནོ། ................................................................................................................ ༥༨

༣༽ འཕྲོསོ་དནོ་གསུམ་ལས། .......................................................................................༦༠

དང་པ་ོསྤྱིྱི་དནོ་ལ། .................................................................................................................... ༥༡

༡༽ དགསོ་འབྲྗེལ་གྱིྱི་དབྱེྗེ་བ། ........................................................................................ ༥༡

༢༽ ཕྱྗེ་བ་ས་ོསོའ་ིརིང་བཞྱིན། ...........................................................................................༠

༣༽ དགསོ་པ། ...............................................................................................................༥༢

༤༽ གཞུང་གྱི་བསྟེན་ཚུལ། ..........................................................................................༥༣

༥༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པའ།ོ། ..................................................................................................༥༣

ལྔ་པ་རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ་ལ། .........................................................................................................༥༣

༡༽ བརདོ་བྱེ་ལ་རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ...................................................................................༥༣

༢༽ དགསོ་པ་ལ། ..........................................................................................................༥༤

༣༽ ཉིྱིང་དགསོ་ལ། ....................................................................................................... ༥༧

༤༽ འབྲྗེལ་བ་ལ་རྩདོ་པ་སྤོངོ་པའ།ོ། .............................................................................. ༥༨

གསུམ་པ་འཕྲོསོ་དནོ་ལ། ........................................................................................................༦༠

༡༽ ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེམོ་པའྱི་ང་ོབ།ོ .......................................................................................༦༠

༢༽ མཚན་ཉིྱིད། ..............................................................................................................༦༠

༣༽ དབྱེྗེ་བ། ...................................................................................................................༦༡

༤༽ བསྡུ་བ། ..................................................................................................................༦༡

༥༽ གཅོྱིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིྱིན་ལ་དཔྱད་པ། .............................................................༦༡

༦༽ སྒྲི་བཤད་པའ།ོ། ......................................................................................................༦༡

གཉིྱིས་པ་བསྟེན་བཅོསོ་དངསོ་བཤད་པ་ལ། .........................................................................༦༡

༡༽ སློབོ་པ་པའོ་ིརྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག་བཤད་པ། ................................................................༦༢
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༢༽ དྗེས་ཇིྱི་ལྟརི་བསློབ་པའྱི་རིྱིམ་པ་བཤད་པའ།ོ། ...................................................༡༤༦

དང་པ་ོསློབོ་པ་པའོ་ིརྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག་ལ། ................................................................................༦༢

༡༽ གཞྱིའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ....................................................༦༢

༢༽ ཕྲོན་ཚགེས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ........................................................................༡༣༠

༣༽ ཞུ་བ་ནས་འབྱུང་བ་གསུམ་ལས། .............................................................................༠

དང་པ་ོགཞྱིའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ............................................................༦༢

༡༽ སྔནོ་ཆགོ་དང་། ........................................................................................................༦༢

༢༽ ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་གཉིྱིས་ལས། ................................................................................༧༦

དགྗེ་འདུན་ཐམས་ཅོད་འདུས་པ་ན་ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ...........................................༦༢

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། ................................................................................༦༢

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིྱིས་ལས། ...................................................................... ༦༩

གཉིྱིས་པ་རིང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ...................................................................................... ༦༩

༡༽ བསྙིྗེན་པརི་རྫོགོས་ཚུལ་སྤྱིྱིརི་བསྟེན་པ་དང་། ...................................................... ༦༩

༢༽ སྔནོ་ཆགོ་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིྱིས་ལས། ..........................................................༧༠

གཉིྱིས་པ་སྔནོ་ཆགོ་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། .........................................................................༧༠

༡༽ སྔནོ་ཆགོ་ཇིྱི་ལྟརི་བཅོས་ཚུལ། ...............................................................................༧༠

༢༽ སྔནོ་ཆགོ་གྱི་ང་ོབ།ོ ...................................................................................................༧༡

༣༽ སྔནོ་ཆགོ་གནང་བའྱི་རྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག  ................................................................༧༡

༤༽ སྔནོ་ཆགོ་དང་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོགའྱི་ཁྱད་པརི། .........................................................༧༢

༥༽ ད་ལྟརི་གྱིྱི་དུས་སུ་སྔནོ་ཆགོ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསྙིྗེན་རྫོགོས་ཀྱི་སྡེམོ་པ་སྐྱེྗེ་མྱི་སྐྱེྗེ། ༧༤

༦༽ སྒྲི་བཤད་པ་དང་དྲུག་ལས། ................................................................................ ༧༤

གཉིྱིས་པ་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་བཤད་པ་ལ། ...............................................................................༧༦
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༡༽ སྡེམོ་པ་མ་ཐབོ་པ་འཐབོ་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཐབས།.....................................................༧༦

༢༽ ཐབོ་པ་མྱི་ཉིམས་པརི་སྲུང་བའྱི་ཐབས། ..............................................................༡༠༧

༣༽ འགལ་རྐྱེྗེན་བརི་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་བཤད་པའ།ོ། .............................................༡༢༨

དང་པ་ོསྡེམོ་པ་མ་ཐབོ་པ་འཐབོ་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཐབས་ལ། ....................................................༧༦

༡༽ ཚགིས་སྔ་མ་དགྗེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆ་ོག་དང་། ..................................................༧༦

༢༽ ཚགིས་ཕྱྱི་མ་བསྙིྗེན་རྫོགོས་སུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆ་ོག་བཤད་པའ།ོ། ............................ ༡༠༥

དང་པ་ོཚགིས་སྔ་མ་དགྗེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆ་ོག་ལ། ..........................................................༧༦

༡༽ སྦྱོོརི་བའྱི་ཆ་ོག་དང་། ..............................................................................................༧༦

༢༽ དངསོ་གཞྱིའྱི་ཆ་ོག་བཤད་པ་གཉིྱིས་ལས། ...............................................................༠

དང་པ་ོསྦྱོརོི་བའྱི་ཆ་ོག་ལ། .....................................................................................................༧༦
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༣༽ སྦྱོྱིན་པ་དང་སྤྱིད་པའྱི་དུས། .............................................................................. ༡༤༣

༤༽ ཇིྱི་ལྟརི་སྦྱོྱིན་པའྱི་ཆ་ོག་དང་བཞྱི་ལས། ............................................................ ༡༤༣
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བཞྱི་པ་ཇིྱི་ལྟརི་སྦྱོྱིན་པའྱི་ཆ་ོག་ལ། .................................................................................... ༡༤༣

༡༽ སྦྱོོརི་བ་དང་། ...................................................................................................... ༡༤༣

༢༽ དངསོ་གཞྱི། ........................................................................................................ ༡༤༣

༣༽ མཇུག་གསུམ་ལས། ........................................................................................ ༡༤༣

ལྔ་པ་རྒྱུད་སྣོདོ་རུང་གྱི་ཁྱད་པརི་ལ། .................................................................................༡༤༤

༡༽ ཡུལ་གང་ལས་ནདོ་པ། ......................................................................................༡༤༤

༢༽ རྟྗེན་གང་གྱིས་ནོད་པ། ........................................................................................༡༤༤

༣༽ ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུས་ནདོ་པ་དང་གསུམ་ལས། ........................................................༡༤༥

གཉིྱིས་པ་དྗེས་བསློབ་པརི་བྱེ་བའྱི་རིྱིམ་པ་བཤད་པ་ལ། ...................................................༡༤༦

༡༽ སྤོང་བྱེ་ལྡགོ་པའྱི་བསློབ་བྱེ་བཤད་པ། ................................................................༡༤༦

༢༽ ཉིམས་སུ་བླང་བྱེ་སྒྲུབ་པའྱི་བསློབ་བྱེ་བཤད་པ་གཉིྱིས། ................................... ༣༨༩

དང་པ་ོསྤོང་བྱེ་ལྡགོ་པའྱི་བསློབ་བྱེ་ལ།................................................................................༡༤༦

༡༽ སྡེྗེ་ལྔ་ས་ོསོའ་ིམཚན་ཉིྱིད་བཤད་པ་དང་། ...........................................................༡༤༦

༢༽ ཞུ་བ་སྤྱིྱིརི་བསྟེན་པ་གཉིྱིས་ལས། ......................................................................༣༡༥

དང་པ་ོསྡེྗེ་ལྔ་ས་ོསོའ་ིམཚན་ཉིྱིད་བཤད་པ་ལ། ..................................................................༡༤༦

༡༽ དགྗེ་སློངོ་ཕོའྱི་ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། .......................................................༡༤༦

༢༽ དགྗེ་སློངོ་མའྱི་ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔ་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིྱིས། ..........................................༠

དང་པ་ོདགྗེ་སློངོ་ཕོའྱི་ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔ་བཤད་པ་ལ། ...............................................................༡༤༦

༡༽ ཐུན་མོང་བ་བསློབ་པ་འབུལ་ཆོག་བཤད་པ་དང་། ...........................................༡༤༦

༢༽ ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔ་བཤད་པ་དངསོ་དང་གཉིྱིས་ལས། ...............................................༡༤༩

དང་པ་ོཐུན་མངོ་བ་བསློབ་པ་འབུལ་ཆགོ་ནྱི། ....................................................................༡༤༦

༡༽ སྤྱིྱི་དནོ་དང་། ........................................................................................................༡༤༦
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༢༽ གཞུང་དནོ་གཉིྱིས་ལས། .....................................................................................༡༤༩

དང་པ་ོསྤྱིྱིའྱི་དནོ་ལ། .............................................................................................................༡༤༦

༡༽ བསློབ་པ་འབུལ་ཆགོ་དང་པོརི་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། .....................................༡༤༦

༢༽ ཞརི་ལ་སྡེམོ་པའྱི་གཏངོ་རྒྱུ་བཤད་པ་དང་། .......................................................༡༤༦

༣༽ བསློབ་པ་འབུལ་ཆགོ་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། .........................................༡༤༧

གསུམ་པ་བསློབ་པ་འབུལ་ཆོག་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། .................................................༡༤༧

༡༽ ཡུལ་གང་ལ་འབུལ་བ། .......................................................................................༡༤༧

༢༽ རྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག་གང་གྱིས་འབུལ་བ། ................................................................༡༤༧

༣༽ དངསོ་པ་ོགང་འབུལ་བ། ....................................................................................༡༤༧

༤༽ ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་འབུལ་བ། .......................................................................................༡༤༨

༥༽ ཕུལ་བའྱི་དགསོ་པ། ............................................................................................༡༤༨

༦༽ བསློབ་པ་ཕུལ་ཉིམས་ཀྱི་ཁྱད་པརི། ...................................................................༡༤༨

༧༽ བསློབ་པ་ཕུལ་བ་དགག་སྒྲུབ་གང་གྱི་བསློབ་བྱེ་ཡིྱིན་མྱིན་ལ་དཔྱད་པའ།ོ། .....༡༤༨

གཉིྱིས་པ་ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔ་བཤད་པ་དངསོ་ལ། .......................................................................༡༤༩

༡༽ གཅོདོ་པརི་བྱེྗེད་པ་ཕོམ་པའྱི་སྡེྗེ། .........................................................................༡༤༩

༢༽ གས་ོབ་དགྗེ་འདུན་ལ་རིག་ལས་པ་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་སྡེྗེ། ............................. ༡༨༨

༣༽ ཞག་གྱི་ཆད་ལས་དང་འབྲྗེལ་བ་ལྟུང་བྱེྗེད་ཀྱི་སྡེྗེ། ...............................................༢༠༨

༤༽ སྨྲྗེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་ས་ོསོརི་བཤགས་དགསོ་པ་སོརི་བཤགས་ཀྱི་སྡེྗེ། .......༣༠༦

༥༽ བསློབ་བྱེ་ཉིྗེས་བྱེས་ཀྱི་སྡེྗེ་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། ............................................༣༠༩

དང་པ་ོགཅོདོ་པརི་བྱེྗེད་པ་ཕོམ་པའྱི་སྡེྗེ་ལ། ........................................................................༡༤༩

༡༽ རིང་གཞན་གཉིྱིས་ཀའྱི་ཚངས་སྤྱིདོ་ལ་གནདོ་པ་མྱི་ཚངས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ཕོམ་པ། ... ༡༥༠

༢༽ གཞན་གྱིྱི་ལངོས་སྤྱིདོ་ལ་གནདོ་པ་མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་ཕོམ་པ། .............................༡༦༥

༣༽ གཞན་གྱིྱི་ལུས་སྲིགོ་ལ་གནདོ་པ་སྲིགོ་གཅོདོ་ཀྱི་ཕོམ་པ། .................................༡༨༢
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༤༽ རིང་གཞན་གཉིྱིས་ཀའྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་རྫུན་སྨྲ་བའྱི་ཕོམ་པ་དང་བཞྱི་

ལས། ...............................................................................................................................༡༨༥

དང་པ་ོའཆད་པ་ལ་ལུང་གྱི་བྱེྗེ་བྲག་བཞྱི་ལས་རྣམ་འབྱེྗེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ། ....... ༡༥༠

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། ............................................................................. ༡༥༠

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིྱིས་ལས། ....................................................................༡༥༧

གཉིྱིས་པ་རིང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ....................................................................................༡༥༧

༡༽ སྡེྗེ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། .............................................................................................༡༥༨

༢༽ མྱི་ཚངས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ཕོམ་པ་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིྱིས་ལས། ...........................༡༦༤

དང་པ་ོསྡེྗེ་ལྔ་བཤད་པ་ལ། .....................................................................................................༡༥༨

༡༽ ལྟུང་བའྱི་དབྱེྗེ་བ། ...................................................................................................༡༥༨

༢༽ བསྡུ་བ། ..................................................................................................................༡༥༨

༣༽ ང་ོབ།ོ ....................................................................................................................༡༦༠

༤༽ གྲངས་ངྗེས། ........................................................................................................༡༦༡

༥༽ ག་ོརིྱིམ། ................................................................................................................༡༦༢

༦༽ སྒྲི་བཤད་པ། ........................................................................................................༡༦༢

༧༽ བསྲུངས་པའྱི་ཕོན་ཡིནོ། .....................................................................................༡༦༣

༨༽ མ་བསྲུངས་པའྱི་ཉིྗེས་དམྱིགས་དང་བརྒྱད། ......................................................༡༦༤

གཉིྱིས་པ་བསྡུ་བ་ལ། .............................................................................................................༡༥༨

༡༽ དངསོ་དང་། ...........................................................................................................༡༥༨

༢༽ བཅོས་རིང་གྱི་ཁྱད་པརི་གཉིྱིས། ..........................................................................༡༥༩

གཉིྱིས་པ་མྱི་ཚངས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ཕོམ་པ་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ...........................................༡༦༤

༡༽ གླེྗེང་གཞྱི། .............................................................................................................༡༦༤

༢༽ དགག་བྱེ། ............................................................................................................༡༦༤
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༣༽ ང་ོབ།ོ ...................................................................................................................༡༦༤

༤༽ ཡིན་ལག་གྱི་རྩྱི་བ་རྣམ་པརི་བཞག་པ་བཞྱི་ལས།.............................................༡༦༥

བཞྱི་པ་ཡིན་ལག་གྱི་རྩྱི་བ་རྣམ་པརི་བཞག་པ་ལ། ..............................................................༡༦༥

༡༽ གཞྱི།......................................................................................................................༡༦༥

༢༽ བསམ་པ། .............................................................................................................༡༦༥

༣༽ སྦྱོོརི་བ། ...............................................................................................................༡༦༥

༤༽ མཐརི་ཐུག་གྱི་ཡིན་ལག་དང་བཞྱི་ལས། ..........................................................༡༦༥

གཉིྱིས་པ་གཞན་གྱིྱི་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་ཕོམ་པ་ལ་ལུང་གྱི་བྱེྗེ་བྲག་བཞྱི་

ལས། རྣམ་འབྱེྗེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ། ..................................................................༡༦༥

༡༽ ལྟུང་བའྱི་རྣམ་པརི་བཞག་པ་དང་། ......................................................................༡༦༥

༢༽ བསློབ་བྱེ་གཉིྱིས། ........................................................................................................༠

དང་པ་ོལྟུང་བ་རྣམ་པརི་བཞག་པ་ལ། .................................................................................༡༦༥

༡༽ མདོརི་བསྟེན་པ་དང་།...........................................................................................༡༦༥

༢༽ རྒྱས་པརི་བཤད་པ་གཉིྱིས་ལས། ......................................................................༡༧༦

དང་པ་ོམདོརི་བསྟེན་ལ། .......................................................................................................༡༦༥

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། ............................................................................༡༦༦

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིྱིས། .............................................................................༡༧༠

གཉིྱིས་པ་རིང་ལུགས་ལ། ....................................................................................................༡༧༠

༡༽ གླེྗེང་གཞྱི། ..............................................................................................................༡༧༠

༢༽ དགག་བྱེ། .............................................................................................................༡༧༡

༣༽ ང་ོབ།ོ ....................................................................................................................༡༧༡

༤༽ ཡིན་ལག་དང་བཞྱིའ།ོ།........................................................................................༡༧༡
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བཞྱི་པ་ཡིན་ལག་ལ་བཞྱི་ལས། ...........................................................................................༡༧༡

༡༽ གཞྱི་དང་། .............................................................................................................༡༧༡

༢༽ བསམ་པ། .............................................................................................................༡༧༡

༣༽ སྦྱོོརི་བ། ...............................................................................................................༡༧༢

༤༽ མཐརི་ཐུག་ག།ོ ....................................................................................................༡༧༢

གཉིྱིས་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ......................................................................................༡༧༦

༡༽ ཡིན་ལག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། ....................................................................................༡༧༦

༢༽ སྗེལ་བ། ...............................................................................................................༡༧༦

༣༽ མཐརི་ཐུག་གྱི་རིབ་དབྱེྗེ་བཤད་པ་དང་གསུམ། .......................................................༠

སྡེྗེ་ཚན་དྗེ་ལ་གལ་ཏྗེ་དངསོ་གཞྱི་ཡིདོ་ན་སྦོམོ་པོའ།ོ །ཞྗེས་པའྱི་དནོ་ལ། ..........................༡༧༦

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། ............................................................................༡༧༦

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིྱིས་ལས། .....................................................................༡༨༡

གཉིྱིས་པ་རིང་ལུགས་ལ། .....................................................................................................༡༨༡

༡༽ ས་ོསོའ་ིམཚན་ཉིྱིད་དང་། ......................................................................................༡༨༡

༢༽ སྒྲིས་བརདོ་རིྱིགས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་དབྱེྗེ་བ། ................................................................༡༨༡

༣༽ རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། ........................................................༡༨༡

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ................................................................................༡༨༡

༡༽ ང་ོབའོ་ིཁྱད་པརི། ...................................................................................................༡༨༢

༢༽ སྡེྗེ་ཚན་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། .............................................................................................༡༨༢

༣༽ རྟྗེན་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། .................................................................................................༡༨༢

༤༽ སྒྲི་བཤད་པའ།ོ། ....................................................................................................༡༨༢

གསུམ་པ་གཞན་གྱིྱི་ལུས་སྲིོག་ལ་གནོད་པ་སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་ཕོམ་པ་ལ་ལུང་གྱི་བྱེྗེ་བྲག་བཞྱི་

ལས། རྣམ་འབྱེྗེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་ལ་གསུམ། .........................................................༡༨༢
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༡༽ ལྟུང་བ་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་བསློབ་བྱེ། ........................................................................༡༨༢

༢༽ ལྟུང་བའྱི་རྣམ་གཞག  ..........................................................................................༡༨༣

༣༽ བཅོས་པ་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་བསློབ་བྱེའ།ོ། ....................................................................༠

གཉིྱིས་པ་ལྟུང་བའྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ......................................................................................༡༨༣

༡༽ མདོརི་བསྟེན་པ་དང་།...........................................................................................༡༨༣

༢༽ རྒྱས་པརི་བཤད་པ་གཉིྱིས། .......................................................................................༠

འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། ..................................................................................................................༡༨༣

༡༽ གླེྗེང་གཞྱི། ..............................................................................................................༡༨༣

༢༽ དགག་བྱེ། .............................................................................................................༡༨༣

༣༽ ང་ོབ།ོ ....................................................................................................................༡༨༣

༤༽ ཡིན་ལག་རྩྱི་བ་རྣམ་པརི་བཞག་པ། ..................................................................༡༨༣

བཞྱི་པ་ཡིན་ལག་རྩྱི་བ་རྣམ་པརི་བཞག་པ་ལ། ...................................................................༡༨༣

༡༽ གཞྱི་དང་། .............................................................................................................༡༨༣

༢༽ བསམ་པ། .............................................................................................................༡༨༤

༣༽ སྤྱིརོི་བ། ...............................................................................................................༡༨༤

༤༽ མཐརི་ཐུག་གྱི་ཡིན་ལག་ག ོ། ............................................................................༡༨༤

གཉིྱིས་པ་བསམ་པ་ལ། ........................................................................................................༡༨༤

༡༽ འདུ་ཤྗེས་དང་། .....................................................................................................༡༨༤

༢༽ ཀུན་སློངོ་ང་ོ།། .......................................................................................................༡༨༤

བཞྱི་པ་རིང་གཞན་གཉིྱིས་ཀའྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་རྫུན་སྨྲ་བའྱི་ཕོམ་པ་བཤད་པ་ལ་

ལུང་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་ལས། དང་པ་ོརྣམ་འབྱེྗེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་ལ། .............༡༨༥

༢༽ ལྟུང་བའྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ...................................................................................༡༨༥

༣༽ བསློབ་བྱེ་གཉིྱིས་ལས། ..............................................................................................༠
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དང་པ་ོལྟུང་བའྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ...........................................................................................༡༨༥

༡༽ མདོརི་བསྟེན་པ་དང་།............................................................................................༡༨༥

༢༽ རྒྱས་པརི་བཤད་པའ།ོ། ..............................................................................................༠

འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། ...................................................................................................................༡༨༥

༡༽ གླེྗེང་གཞྱི། ...............................................................................................................༡༨༥

༢༽ དགག་བྱེ། ..............................................................................................................༡༨༥

༣༽ ང་ོབ།ོ .....................................................................................................................༡༨༥

༤༽ ཡིན་ལག་གྱི་རྩྱི་བ་རྣམ་པརི་བཞག་པའ།ོ། ..........................................................༡༨༥

བཞྱི་པ་ཡིན་ལག་རྩྱི་བ་རྣམ་པརི་བཞག་པ་ལ། ....................................................................༡༨༥

༡༽ གཞྱི་དང་། ............................................................................................................. ༡༨༦

༢༽ བསམ་པ། ............................................................................................................. ༡༨༧

༣༽ སྦྱོོརི་བ། ................................................................................................................ ༡༨༨

༤༽ མཐརི་ཐུག་གྱི་ཡིན་ལག་ག ོ། ............................................................................. ༡༨༨

གཉིྱིས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིྱིས་ལས། .................................................................................... ༡༨༨

༡༽ འདུ་ཤྗེས་དང་། ..................................................................................................... ༡༨༧

༢༽ ཀུན་སློངོ་ང་ོ།། ........................................................................................................ ༡༨༨

གཉིྱིས་པ་དགྗེ་འདུན་ལ་རིག་ལས་པ་ལྷག་མའྱི་སྡེྗེ་བཤད་པ་ལ། ....................................... ༡༨༨

༡༽ ཐུན་མོང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་དང་། ............................................................................... ༡༨༨

༢༽ ལྟུང་བའྱི་རྣམ་པརི་བཞག་པ་གཉིྱིས་ལས། ........................................................... ༡༨༨

འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། ................................................................................................................... ༡༨༨

༡༽ དབྱེྗེ་བ་དང་། .......................................................................................................... ༡༨༨

༢༽ ཕྱྗེ་བ་ས་ོསོའ་ིདནོ་བཤད་པའ།ོ། ............................................................................༡༨༩
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གཉིྱིས་པ་དབྱེྗེ་བ་ས་ོསོའ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། ....................................................༡༨༩

༡༽ ཁུ་བ་འབྱེྱིན་པའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ། ...................................................................༡༨༩

༢༽ རིྗེག་པའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ། .............................................................................. ༡༩༠

༣༽ འཁྲིྱིག་ཚགི་སྨྲ་བའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ། ............................................................ ༡༩༢

༤༽ བསྙིྗེན་བཀུརི་བསྔགས་པའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ། .............................................༡༩༣

༥༽ སྨྱན་བྱེྗེད་པའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ། .....................................................................༡༩༤

༦༽ ཁང་པའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ། ..............................................................................༡༩༥

༧༽ ཁང་ཆྗེན་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ། ........................................................................༡༩༩

༨༽ གཞྱི་མྗེད་སྐུརི་འདྗེབས་ཀྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ། ...................................................༢༠༠

༩༽ བག་ཙམ་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ། .........................................................................༢༠༡

༡༠༽ དགྗེ་འདུན་དབྱེྗེན་གྱིྱི་ལྷག་མ། ............................................................................༢༠༢

༡༡༽ དྗེ་རྗེས་ཕྱགོས་ཀྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ། .............................................................༢༠༦

༡༢༽ ཁྱྱིམ་སུན་འབྱེྱིན་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ། ..........................................................༢༠༦

༡༣༽ བཀའ་བླ་ོམྱི་བདྗེ་བའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ། ......................................................༢༠༧

གསུམ་པ་ཆད་ལས་དང་འབྲྗེལ་བ་ལྟུང་བྱེྗེད་ཀྱི་སྡེྗེ་ལ། ........................................................༢༠༨

༡༽ ཞག་གྱི་ཆད་ལས་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་སྤོང་ལྟུང་དང་། ...............................................༢༠༨

༢༽ བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲྗེལ་བ་ལྟུང་བྱེྗེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གཉིྱིས། ....................༢༤༤

དང་པ་ོཞག་གྱི་ཆད་ལས་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་སྤོང་ལྟུང་ལ། .......................................................༢༠༨

༡༽ ཐུན་མངོ་བ་དང་། ..................................................................................................༢༠༨

༢༽ ཐུན་མངོ་མ་ཡིྱིན་པ་གཉིྱིས་ལས། ....................................................................... ༢༡༩
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༥༽ གསོ་སྦྱོྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། .....................................................................................༢༥༩

༦༽ དགྗེ་སློངོ་མ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་འགྲ་ོན་ལམ་དུ་འཇུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། .....................༢༥༩

༧༽ དགྗེ་སློངོ་མ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་གྲུརི་འཇུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ......................................༢༥༩

༨༽ དབྗེན་པ་ན་འདུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ........................................................................༢༦༠

༩༽ དབྗེན་པརི་འགྲྗེང་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། .........................................................................༢༦༠

༡༠༽ དགྗེ་སློོང་མས་སྦྱོོརི་དུ་བཅུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་བཤད་པའ།ོ། .............................༢༦༡

བཅུ་ཚན་བཞྱི་པ་ལ། ............................................................................................................༢༦༡

༡༽ ཡིང་ཡིང་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ..................................................................................༢༦༢

༢༽ འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ......................................................................༢༦༢

༣༽ ལྷུང་བཟྗེད་ད་ོགསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་ལྗེན་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ...........................༢༦༣

༤༽ སྤོངས་པ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ................................................................................༢༦༣

༥༽ སྤོངས་པ་སྟེབོས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ........................................................................ ༢༦༤
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༦༽ འདུས་ཤྱིང་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ............................................................................. ༢༦༥

༧༽ དུས་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཟས་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ........................................................... ༢༦༥

༨༽ གསགོ་འཇིགོ་བྱེས་པ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ............................................................༢༦༦

༩༽ བྱེྱིན་ལྗེན་མ་བྱེས་པརི་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ...........................................................༢༦༦

༡༠༽ བསདོ་པ་སློངོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་བཤད་པ་དང་བཅུ། ...........................................༢༧༣

བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ལ། ..............................................................................................................༢༧༣

༡༽ སྲིགོ་ཆགས་དང་བཅོས་པའྱི་ཆུ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། .......................༢༧༣

༢༽ ཉིལ་པ་ོབྱེྗེད་པརི་ཤམོ་པའྱི་ཁྱྱིམ་ན་གནས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ............................... ༢༧༤

༣༽ དྗེའྱི་ཁྱྱིམ་ན་འགྲྗེང་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ...................................................................... ༢༧༥

༤༽ གཅོྗེརི་བུ་པ་ལ་ཟས་སྦྱོྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། .......................................................... ༢༧༥

༥༽ དམག་ལ་ལྟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ................................................................................༢༧༦

༦༽ དམག་ནང་དུ་གནས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། .................................................................༢༧༦

༧༽ དཔུང་གྱི་ཡིན་ལག་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ...........................................༢༧༧

༨༽ བརྡེྗེག་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ...........................................................................................༢༧༨

༩༽ བརྡེྗེག་པརི་གཟས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། .......................................................................༢༧༨

༡༠༽ གནས་ངན་ལྗེན་འཆབ་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་བཤད་པ་དང་བཅུ། ............................ ༢༧༩

བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ལ། ........................................................................................................... ༢༧༩

༡༽ ཟན་གཅོདོ་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ................................................................................... ༢༧༩

༢༽ མྗེ་རིྗེག་གྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། .............................................................................................༢༨༠

༣༽ འདུན་པ་ཕྱྱིརི་བསྒྱུརི་གྱིྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། .....................................................................༢༨༢

༤༽ བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོགོས་པ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ཉིལ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། .............................༢༨༣

༥༽ སྡེྱིག་པ་ཅོན་གྱིྱི་ལྟ་བའྱི་རྣམ་པ་མྱི་གཏངོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ....................................༢༨༤

༦༽ སྤོངས་པ་རྗེས་ཕྱགོས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ...................................................................༢༨༤
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༧༽ དགྗེ་ཚུལ་བསྙིྱིལ་བ་སྡུད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ............................................................ ༢༨༥

༨༽ ཁ་མ་བསྒྱུརི་བའྱི་གསོ་གྱིནོ་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད།.........................................................༢༨༦

༩༽ ལངོས་པ་གཞྱིརི་གཏགོས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། .............................................................༢༨༦

༡༠༽ ཁྲུས་བྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་བཤད་པ་དང་བཅུ། ....................................................༢༨༧

བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ལ། ..........................................................................................................༢༨༨

༡༽ དུད་འགྲ་ོགསདོ་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ............................................................................༢༨༨

༢༽ འགྱིདོ་པ་བསྐྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ........................................................................... ༢༨༩

༣༽ ག་ག་ཚལི་བྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ........................................................................... ༢༨༩

༤༽ ཆུ་ལ་རྩྗེ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ....................................................................................... ༢༩༠

༥༽ བུད་མྗེད་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ཉིལ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ....................................................... ༢༩༠

༦༽ དངངས་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ....................................................................... ༢༩༡

༧༽ སྦོྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། .............................................................................................. ༢༩༡

༨༽ གདྗེངས་མྗེད་པརི་སྤྱིདོ་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ...............................................................༢༩༢

༩༽ སྐུརི་བ་འདྗེབས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ...........................................................................༢༩༢

༡༠༽ བུད་མྗེད་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ལམ་དུ་འགྲ་ོབའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་བཤད་པ་དང་བཅུ།........༢༩༣

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ལ། .......................................................................................................༢༩༣

༡༽ རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ལམ་དུ་འགྲ་ོབའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། .............................................༢༩༣

༢༽ ཉིྱི་ཤུ་མ་ལནོ་པ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོགོས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ...........................................༢༩༤

༣༽ ས་བརྐོསོ་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ....................................................................................༢༩༥

༤༽ མགྲནོ་གཉིྗེརི་རིྱིང་འདུག་གྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ..............................................................༢༩༥

༥༽ བསློབ་པ་ཉིྗེ་བརི་འཇིགོ་པ་སྤོངས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། .............................................. ༢༩༦

༦༽ ཉིན་རྣ་བྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། .................................................................................. ༢༩༧

༧༽ ལས་གྲལ་ནས་མ་སྨྲས་པརི་འགྲ་ོབའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། .............................................. ༢༩༧
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༨༽ མ་གུས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ......................................................................................... ༢༩༨

༩༽ མྱསོ་འགྱུརི་འཐུང་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད།.......................................................................༢༩༩

༡༠༽ དུས་མ་ཡིྱིན་པརི་གྲངོ་དུ་འགྲ་ོབའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་བཤད་པ་དང་བཅུ། ...................༢༩༩

བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ལ། ............................................................................................................༣༠༠

༡༽ གྲངོ་དུ་རྒྱུ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། .....................................................................................༣༠༠

༢༽ རྒྱལ་པའོ་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ནུབ་མ་ོའགྲ་ོབའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། .................................................༣༠༡

༣༽ ཁྱད་དུ་གསདོ་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། .............................................................................༣༠༢

༤༽ ཁབ་རིལ་འཆསོ་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། .........................................................................༣༠༢

༥༽ ཁྲིྱི་རྐོང་འཆསོ་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ............................................................................ ༣༠༣

༦༽ ཤྱིང་བལ་གྱིྱིས་གསོ་བྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ......................................................... ༣༠༣

༧༽ གདྱིང་བ་ཚད་ལས་ལྷག་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ...........................................༣༠༤

༨༽ གཡིན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ...........................༣༠༤

༩༽ རིས་ཆྗེན་ཚད་ལས་ལྷག་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། ...........................................༣༠༥
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གཉིྱིས་པ་ཞརི་བྱུང་ལ། .......................................................................................................༣༥༣

༡༽ བསློབ་པ་བྱེྱིན་པའྱི་དནོ་བཤད་པ། ....................................................................༣༥༣

༢༽ དྗེའྱི་ང་ོབ་ོབཤད་པ། ............................................................................................༣༥༤

༣༽ འདྲི་བའྱི་དནོ་བཤད་པའ།ོ། .................................................................................༣༥༥

དང་པ་ོབསློབ་པ་བྱེྱིན་པའྱི་དནོ་བཤད་པ་ལ། ....................................................................༣༥༣

༡༽ མད་ོསྡེྗེ་པའྱི་ལུགས་བཤད་པ། ..........................................................................༣༥༤

༢༽ སྔ་རིབས་པའྱི་ལུགས་བཤད་པ། ......................................................................༣༥༤

༣༽ བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་བཤད་པའ།ོ། ...............................................................༣༥༤

གསུམ་པ་འདྲི་བའྱི་དནོ་བཤད་པ་ལ།.................................................................................༣༥༥

༡༽ གང་འདྲི། ..............................................................................................................༣༥༥

༢༽ གང་དང་འདྲི། ......................................................................................................༣༥༥

༣༽ གང་ལས་འདྲི། ....................................................................................................༣༥༥

༤༽ ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་འདྲི་བའ།ོ། ......................................................................................༣༥༥

སྡེམོ་པ་གཏངོ་ཚུལ་ལ། ...................................................................................................... ༣༧༩
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༡༽ ཀུན་གཏངོ་དང་། ................................................................................................. ༣༧༩

༢༽ གས་ོཤརོི་གཉིྱིས་ལས། ...................................................................................... ༣༧༩

གཉིྱིས་པ་གས་ོཤརོི་ལ། ...................................................................................................... ༣༧༩

༡༽ རྫོས་གས་ོཤརོི། .................................................................................................. ༣༧༩

༢༽ ནུས་པ་གས་ོཤརོི། ...............................................................................................༣༨༠

༣༽ ཉིམས་པ་གས་ོཤརོི་གསུམ། ..............................................................................༣༨༡

གཉིྱིས་པ་ཉིམས་སུ་བླང་པའྱི་བསློབ་བྱེ་བཤད་པ་ལ། ....................................................... ༣༨༩

༡༽ སྤྱིྱི་དནོ་དང་། ........................................................................................................ ༣༨༩

༢༽ གཞུང་དནོ་གཉིྱིས། ..............................................................................................༣༩༢

དང་པ་ོསྤྱིྱི་དནོ་ལ། ................................................................................................................ ༣༨༩

༡༽ གཞྱིའྱི་དབྱེྗེ་བ། ..................................................................................................... ༣༨༩

༢༽ སྒྲི་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། ...................................................................................༣༩༠

༣༽ བསྡུ་བ། ...............................................................................................................༣༩༡

༤༽ གྲངས་ངྗེས། .......................................................................................................༣༩༡

༥༽ ག་ོརིྱིམ་དང་ལྔ། ...................................................................................................༣༩༢

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དནོ་ལ། .....................................................................................................༣༩༢

༡༽ བསློབ་པ་ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་བའྱི་གཞྱི། ...................................................................༣༩༢

༢༽ བདྗེ་བརི་གནས་པའྱི་རྐྱེྗེན་བསྟེྗེན་པའྱི་གཞྱི། .................................................... ༤༣༦

༣༽ བྱེ་བའྱི་ཐབས་ལས་ཀྱི་གཞྱི། .............................................................................༤༨༦

༤༽ གས་ོབ་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་ཀྱི་གཞྱི། ............................................................................༤༩༦

༥༽ དྗེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་རྟྗེན་གནས་མལ་གྱིྱི་གཞྱི་དང་ལྔ་ལས།...................................༥༢༥

དང་པ་ོབསློབ་པ་ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་བའྱི་གཞྱི་ལ།...................................................................༣༩༢

༡༽ གས་ོསྦྱོངོ་གྱི་སྒོ་ོནས་དང་། ................................................................................༣༩༣
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༢༽ དབྱེརི་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་དང་། ....................................................................................... ༤༢༡

༣༽ དགག་དབྱེྗེའྱི་སྒོ་ོནས་བསློབ་པ་ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་གསུམ།.............................༤༢༩

དང་པ་ོགས་ོསྦྱོངོ་ལ། ..........................................................................................................༣༩༣

༡༽ སྤྱིྱི་དནོ་དང་། .......................................................................................................༣༩༣

༢༽ གཞུང་དནོ་གཉིྱིས། ..............................................................................................༣༩༥

དང་པ་ོསྤྱིྱིའྱི་དནོ་ལ། ............................................................................................................༣༩༣

༡༽ གས་ོསྦྱོངོ་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། ...................................................................................༣༩༣

༢༽ དབྱེྗེ་བ། ...............................................................................................................༣༩༣

༣༽ བསྡུ་བ། ..............................................................................................................༣༩༣

༤༽ གྲངས་ངྗེས་པ། ..................................................................................................༣༩༣

༥༽ ག་ོརིྱིམ། ..............................................................................................................༣༩༤

༦༽ སྒྲི་བཤད་པའ།ོ ....................................................................................................༣༩༥

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དནོ་ལ། .....................................................................................................༣༩༥

༡༽ གཞྱིའྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་དང་། .......................................................................༣༩༦

༢༽ རྣམ་འབྱེྗེད་ལ་སགོས་པའྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བའ།ོ། ...........................................༤༡༧

དང་པ་ོགཞྱིའྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་ལ། ...............................................................................༣༩༦

༡༽ ཞྱི་གནས་གས་ོསྦྱོངོ་དང་། .................................................................................. ༣༩༦

༢༽ མཐུན་པའྱི་གས་ོསྦྱོངོ་གཉིྱིས། ............................................................................༤༠༥

དང་པ་ོཞྱི་གནས་གས་ོསྦྱོངོ་ལ། ......................................................................................... ༣༩༦

༡༽ གནས་མ་ཡིྱིན་པ་དང་། ......................................................................................༣༩༦

༢༽ གནས་ཡིྱིན་པ་དང་། ...........................................................................................༣༩༦

༣༽ བདྗེ་བརི་གནས་པའྱི་རྐྱེྗེན་བསྟེན་པ། ............................................................... ༣༩༧

༤༽ བརྩནོ་འགྲུས་རྩམོ་པའྱི་ཚུལ།............................................................................ ༣༩༨
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༥༽ སྤོངོ་བ་པའྱི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐ་ོཞྱིང་དྗེས་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་བའྱི་ཚུལ་ལ།ོ། ....................... ༣༩༨

ལྔ་པ་སྤོངོ་བ་པའྱི་ཞལ་ཏ་བསྐ་ོབའྱི་ཚུལ་ལ་བཞྱི། .............................................................. ༣༩༨

༡༽ ཡུལ་གང་བསྐ་ོབ། ...............................................................................................༣༩༩

༢༽ བསྐ་ོབ་པ་ོཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱིས།.............................................................................༣༩༩

༣༽ ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་བསྐ་ོབ། .........................................................................................༣༩༩

༤༽ བསྐསོ་པའྱི་བསློབ་བྱེ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་ལ། .........................................༣༩༩

བསྡུ་བའྱི་ཕྱྱིརི་གཎྜིྱི་བརྡུང་པ་ོཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས། ..................................... ༤༠༠

༡༽ སྤྱིྱི་དནོ་དང་། ........................................................................................................ ༤༠༠

༢༽ གཞུང་དནོ་གཉིྱིས། ..............................................................................................༤༠༥

དང་པ་ོསྤྱིྱིའྱི་དནོ་ལ། ............................................................................................................. ༤༠༠

༡༽ གཎྜིྱིའྱི་རྒྱུ། ............................................................................................................. ༤༠༠

༢༽ ཚད། .................................................................................................................... ༤༠༠

༣༽ དབྱེྱིབས། .............................................................................................................༤༠༡

༤༽ བཞག་པའྱི་གནས། .............................................................................................༤༠༡

༥༽ བརྡུང་པའྱི་གནས། ............................................................................................. ༤༠༢

༦༽ རིབ་གནས་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་ཚུལ། .............................................................................. ༤༠༢

༧༽ ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་བརྡུང་བ། ....................................................................................... ༤༠༢

༨༽ ཚུལ་མྱི་མཐུན་པརི་བརྡུང་བའྱི་ཉིྗེས་དམྱིགས། ................................................༤༠༤

༩༽ ཚུལ་དང་མཐུན་པརི་བརྡུངས་པའྱི་ཕོན་ཡིནོ་དང་དགུའ།ོ། .............................༤༠༥

བདུན་པ་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་བརྡུང་བ་ལ། ................................................................................... ༤༠༢

༡༽ བསམ་པ་ཇིྱི་ལྟ་བུས་བརྡུང་བ། .......................................................................... ༤༠༢

༢༽ སྦྱོརོི་བ་ཇིྱི་ལྟ་བུས་བརྡུང་བ། .............................................................................. ༤༠༢

༣༽ གང་ཟག་གང་གྱིས་བརྡུང་བ། ..........................................................................༤༠༤
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༤༽ དུས་ནམ་གྱིྱི་ཚབེརྡུང་བ། .................................................................................༤༠༤

གཉིྱིས་པ་མཐུན་པའྱི་གས་ོསྦྱོངོ་སྟེནོ་པརི་བྱེྗེད་པ་ལ། .......................................................༤༠༥

༡༽ གང་དུ་གས་ོསྦྱོངོ་བྱེ་བ་གནས་ཀྱི་སྐབས། .........................................................༤༠༥

༢༽ གང་དག་བྱེ་བ་ཚགོས་པའྱི་སྐབས། ...................................................................༤༠༩

༣༽ ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་བ་ཆ་ོགའྱི་སྐབས་ས།ོ། .......................................................................༤༡༡

དང་པ་ོགས་ོསྦྱོངོ་བྱེ་བ་གནས་ལ། ......................................................................................༤༠༥

༡༽ བླ་ོམཐུན་པརི་བྱེ་བ་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་གནས། .......................................................༤༠༥

༢༽ མཚམས་བཅོད་པའྱི་གནས། .............................................................................༤༠༧

༣༽ མཚམས་མྗེད་པའྱི་གནས་དང་གསུམ། ...........................................................༤༠༩

གསུམ་པ་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་བ་ཆ་ོགའྱི་སྐབས་ལ། .........................................................................༤༡༡

༡༽ མདོརི་བསྟེན་པ་དང་།...........................................................................................༤༡༡

༢༽ རྒྱས་པརི་བཤད་པ་གཉིྱིས། ...............................................................................༤༡༧

དང་པ་ོམདོརི་བསྟེན་པ་ལ། ..................................................................................................༤༡༡

༡༽ སྤྱིྱིའྱི་དནོ་དང་། ......................................................................................................༤༡༡
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༣༽ མཇུག་ག ོ། ......................................................................................................༤༤༤

དང་པ་ོསྦྱོརོི་བའྱི་ཆ་ོག་ལ། .................................................................................................༤༤༢

༡༽ གང་ཟག་ས་ོསོའ་ིསྦྱོརོི་ཆགོ་དང་། .....................................................................༤༤༢

༢༽ དགྗེ་འདུན་ཚགོས་པའྱི་སྦྱོརོི་ཆགོ་དང་། ..........................................................༤༤༣
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༣༽ གདྱིང་བརི་བསྐསོ་པའྱི་དགྗེ་སློངོ་གྱི་སྦྱོརོི་ཆགོ་དང་གསུམ་མ།ོ། ..................༤༤༣

དགུ་པ་བརྐྱེངས་ནས་དབྱུང་བའྱི་ཚུལ་ལ། .......................................................................༤༤༥

༡༽ དབྱེྗེ་བ། ..............................................................................................................༤༤༦

༢༽ ང་ོབ།ོ ....................................................................................................................༤༥༠

༣༽ གང་དབྱུང་བའྱི་དངསོ་པ།ོ .................................................................................༤༥༠

༤༽ ཆ་ོག་ཇིྱི་ལྟ་བུས། ................................................................................................༤༥༠

༥༽ གནས་གང་དུ། ....................................................................................................༤༥༠

༦༽ དགསོ་པ་ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི། ............................................................................................༤༥༠

༧༽ དུས་གང་གྱི་ཚ།ེ ..................................................................................................༤༥༠

༨༽ གང་ཟག་གང་གྱིས་དབྱུང་ཚུལ་དང་བརྒྱད། .....................................................༤༥༡

དང་པ་ོདབྱེྗེ་བ་ལ། ..............................................................................................................༤༤༦

༡༽དབྱུང་བའྱི་བླ་ོསྔནོ་དུ་མྗེད་པརི་བྱེྱིན་རླབས་རིང་ཞྱིག་ཏུ་སངོ་བའྱི་དབྱུང་བ། .༤༤༦

༢༽ དབྱུང་བའྱི་བླསོ་བཅོོས་པ་བཅོསོ་མ་ལས་ཀྱི་དབྱུང་བ་དང་གཉིྱིས། ........................༠

དང་པ་ོདབྱུང་བའྱི་བླ་ོསྔནོ་དུ་མྗེད་པརི་བྱེྱིན་རླབས་རིང་ཞྱིག་ཏུ་སངོ་བའྱི་དབྱུང་བ། ....༤༤༦

༡༽ དགྗེ་འདུན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་རིང་འཇུག་བྲལ་གྱིྱི་དབྱུང་བ་དང་། .......................༤༤༦

༢༽ གང་ཟག་སྒོསོ་ཀྱི་རིང་འཇུག་བྲལ་གྱིྱི་དབྱུང་བ་དང་གཉིྱིས། ..........................༤༤༦

གཉིྱིས་པ་གང་ཟག་ས་ོསོའ་ིརིང་འཇུག་བྲལ་གྱིྱི་དབྱུང་བ་ལ་གཉིྱིས། .............................༤༤༦

༡༽ མ་མ་སུམ་ཅུས་རིང་འཇུག་བྲལ་གྱིྱི་དབྱུང་བ་དང་། .......................................༤༤༧

༢༽ གང་ཟག་ས་ོས་ོཞྱིང་མ་ཡིྱིན་པརི་གྱུརི་པའྱི་སྒོ་ོནས་དབྱུང་བ་གཉིྱིས། ..............༤༥༠

དང་པའོ་ིསྐབས་སུ་མ་མ་སུམ་བཅུ་ལ། ...........................................................................༤༤༧

༡༽ མཚམས་ལ་རིྗེ་བ་མྗེད་པའྱི་མ་མ་བརྒྱད། .......................................................༤༤༧

༢༽ མཚམས་ལ་ཡིྱིད་གཉིྱིས་ཟ་བའྱི་མ་མ་བརྒྱད། .................................................༤༤༨

༣༽ མཚམས་ལ་རིྗེ་བ་ཡིདོ་པའྱི་མ་མ་བརྒྱད། .......................................................༤༤༨
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༤༽ རྙེྗེད་པ་ལ་ཡིྱིད་གཉིྱིས་ཟ་བའྱི་མ་མ་དྲུག  ........................................................༤༤༩

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དནོ་ལ། .....................................................................................................༤༥༡

༡༽ གདྱིང་བ། .............................................................................................................༤༥༡

༢༽ བརྐྱེང་བ། .............................................................................................................༤༥༡

༣༽ དབྱུང་བའ།ོ། .......................................................................................................༤༥༡

གཉིྱིས་པ་འཚ་ོབའྱི་ཡི་ོབྱེད་དང་འབྲྗེལ་བ་གསོ་ཀྱི་གཞྱི་ལ། ..............................................༤༥༢

༡༽ སྤྱིྱི་དནོ། ................................................................................................................༤༥༢

༢༽ གཞུང་དནོ་གཉིྱིས། ..............................................................................................༤༦༠

དང་པ་ོསྤྱིྱིའྱི་དནོ་ལ། .............................................................................................................༤༥༢

༡༽ དད་རྫོས་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པའྱི་ཚུལ་སྤྱིྱིརི་བསྟེན་པ།...........................................༤༥༢

༢༽ གསོ་ཀྱི་སྤྱིྱི་དནོ་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ། ...........................................................༤༥༤

དང་པ་ོདད་རྫོས་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པའྱི་ཚུལ་སྤྱིྱིརི་བསྟེན་པ་ལ། ..........................................༤༥༢

༡༽ བདག་པོའ་ིཚུལ་གྱིྱིས་ལངོས་སྤྱིདོ་པ། ...............................................................༤༥༢

༢༽ བྱེྱིན་པ་ལྗེན་པའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས། ..............................................................................༤༥༢

༣༽ རྗེས་སུ་གནང་བའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས། .........................................................................༤༥༢

༤༽ ལྕགས་གངོ་དམརི་འབརི་བའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས། .......................................................༤༥༢

༥༽ བུ་ལོན་གྱིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་ལངོས་སྤྱིདོ་པའ།ོ།...........................................................༤༥༢

གཉིྱིས་པ་གསོ་ཀྱི་སྤྱིྱི་དནོ་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ...........................................................༤༥༤

༡༽ གསོ་རྒྱུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པ། ................................................................................༤༥༤

༢༽ ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་སྒྲུབ་པ། .......................................................................................... ༤༥༥

༣༽ དྗེ་ལས་བསྒྲུབས་པའྱི་གསོ་དངསོ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ག།ོ .................................... ༤༥༥

གསུམ་པ་དྗེ་ལས་བསྒྲུབས་པའྱི་གསོ་དངསོ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། .................................... ༤༥༥
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༡༽ གསོ་ཀྱི་དབྱེྗེ་བ། .................................................................................................. ༤༥༥

༢༽ བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་ཚུལ། .......................................................................................༤༥༨

༣༽ འཆང་བའྱི་བསམ་པ། ....................................................................................... ༤༥༩

༤༽ བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་ཆསོ་གསོ་གསུམ་དྲིས་དྲུབ་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་ཚུལ་ལ།ོ། .......................... ༤༥༩

དང་པ་ོགསོ་ཀྱི་དབྱེྗེ་བ་ལ། ................................................................................................. ༤༥༥

༡༽ འཚ་ོབའྱི་ཡི་ོབྱེད་ཀྱི་གསོ།.................................................................................. ༤༥༥

༢༽ ལྷག་པའྱི་ཡི་ོབྱེད་ཀྱི་གསོ། .................................................................................༤༥༧

༣༽ མཁ་ོབའྱི་ཡི་ོབྱེད་ཀྱི་གསོ་དང་གསུམ་ལས། ....................................................༤༥༨

དང་པ་ོའཚ་ོབའྱི་ཡི་ོབྱེད་ཀྱི་གསོ་ལ། ................................................................................. ༤༥༥

༡༽ དངསོ་དང་། ........................................................................................................ ༤༥༥

༢༽ ཕྲོན་ཚགེས། .......................................................................................................༤༥༧

གཉིྱིས་པ་ལྷག་པའྱི་ཡི་ོབྱེད་ཀྱི་གསོ་ལ་གཉིྱིས། ................................................................༤༥༧

༡༽ དངསོ་དང་། ........................................................................................................༤༥༧

༢༽ ཕྲོན་ཚགེས། ........................................................................................................༤༥༨

གསུམ་པ་མཁ་ོབའྱི་ཡི་ོབྱེད་ཀྱི་གསོ་ལ་གཉིྱིས། ................................................................༤༥༨

༡༽ དངསོ་དང་། .........................................................................................................༤༥༨

༢༽ ཕྲོན་ཚགེས། ........................................................................................................༤༥༨

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དནོ་ལ་གཉིྱིས། .........................................................................................༤༦༠

༡༽ གཞྱིའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། .....................................................................༤༦༠

༢༽ ཕྲོན་ཚགེས་ཞུ་བ་དང་བཅོས་པའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའ།ོ།....................................༠

གསུམ་པ་ཀ་ོལྤགས་ཀྱི་གཞྱི་ལ་བཞྱི། ............................................................................... ༤༦༢

༡༽ ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ས་ཚགིས་བསྟེན་པ། ................................... ༤༦༢
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༢༽ མཆྱིལ་ལྷམ་རུང་མྱི་རུང་གྱི་བྱེྗེ་བྲག་བསྟེན་པ། ............................................... ༤༦༣

༣༽ ཀ་ོལྤགས་རུང་མྱི་རུང་གྱི་བྱེྗེ་བྲག་བསྟེན་པ། .................................................. ༤༦༣

༤༽ ཆུ་ལ་འཇུག་པའྱི་བྱེ་བ་གཞན་བསྟེན་པའ།ོ། ...................................................༤༦༤

གཉིྱིས་པ་བདྗེ་བརི་གནས་པའྱི་རྐྱེྗེན་སྨོན་བསྟེྗེན་པ་ལ། ...................................................༤༦༤

༡༽ སྤྱིྱི་དནོ་དང་། ......................................................................................................༤༦༤

༢༽ གཞུང་དནོ་གཉིྱིས། ...............................................................................................༤༨༢

དང་པ་ོསྤྱིྱིའྱི་དནོ་ལ། ...........................................................................................................༤༦༤

༡༽ སྨོན་གྱིྱི་རྒྱུ་གང་ལས་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་སྒྲུབ་པ། .....................................................༤༦༤

༢༽ དྗེ་ལྟརི་སྒྲུབ་པའྱི་སྨོན་དངསོ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ..................................༤༦༤

༣༽ གང་ཟག་གང་གྱིས་བཅོང་བ། ...........................................................................༤༧༧

༤༽ སྨོན་བཞག་པའྱི་གནས་རུང་ཁང་གྱི་རྣམ་གཞག  ...........................................༤༧༨

༥༽ སྨོན་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ། ......................................................༤༨༡

༦༽ སྨོན་གྱིྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོརི་བའྱི་ཐབས་བསྟེན་པའ།ོ། ................................༤༨༢

གཉིྱིས་པ་དྗེ་ལྟརི་སྒྲུབ་པའྱི་སྨོན་དངསོ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་དྲུག  .....................༤༦༤

༡༽ དབྱེྗེ་བ། ...............................................................................................................༤༦༥

༢༽ ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉིྱིད། ...........................................................................................༤༦༥

༣༽ སྨོན་ས་ོསའོ་ིརྣམ་གཞག  .................................................................................༤༦༦

༤༽ སྨོན་བསྟེྗེན་པའྱི་དགསོ་པ། ................................................................................༤༦༨

༥༽ སྒྲི་བཤད་པ། .......................................................................................................༤༦༨

༦༽ སྨོན་བསྟེྗེན་པའྱི་ཚུལ་ལ།ོ། .................................................................................༤༦༩

དྲུག་པ་སྨོན་བསྟེྗེན་པའྱི་ཚུལ་ལ། .......................................................................................༤༦༩

༡༽ ལུས་ལ་བསྟེྗེན་པའྱི་ཚུལ། ..................................................................................༤༦༩

༢༽ ཁརི་བསྟེྗེན་པའྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་ལས། ....................................................................༤༧༠
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དང་པ་ོལུས་ལ་བསྟེྗེན་པའྱི་ཚུལ་ལ། .................................................................................༤༦༩

༡༽ མྱི་ན་བའྱི་ལུས་ལ་བསྟེྗེན་པའྱི་ཚུལ་དང་། .........................................................༤༦༩

༢༽ ན་བའྱི་ལུས་ལ་བསྟེྗེན་པའྱི་ཚུལ་ལ།ོ། ................................................................༤༦༩

དང་པ་ོམྱི་ན་བའྱི་ལུས་ལ་བསྟེྗེན་པའྱི་ཚུལ་ལ། .................................................................༤༦༩

༡༽ བསྲི་ོཁང་བསྟེྗེན་པ་དང་། ....................................................................................༤༦༩

༢༽ ལྗེགས་སྦྱོརི་གྱིྱིས་ཁྲུས་བསྟེྗེན་པ། ....................................................................༤༦༩

༣༽ མྱིག་ལ་ཕོན་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་དམོ་ལྤགས་བསྟེྗེན་པ། .............................................༤༦༩

༤༽ མྗེ་ཏགོ་དྲིྱི་ཞྱིམ་པ་ོབསྟེྗེན་པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། ....................................༤༦༩

གཉིྱིས་པ་ན་བའྱི་ལུས་ལ་བསྟེྗེན་པའྱི་ཚུལ་ལ། ..................................................................༥༦༩

༡༽ མྱིག་སྨོན་བསྟེྗེན་པ། .............................................................................................༤༧༠

༢༽ རིྗེང་བུའྱི་དུ་བ་བསྟེྗེན་པ། .....................................................................................༤༧༠

༣༽ སྣོའྱི་ཤལ་སྨོན་བསྟེྗེན་པ། ....................................................................................༤༧༠

༤༽ མཚནོ་གྱིྱིས་གས་ོབ་བསྟེྗེན་པ། .........................................................................༤༧༠

༥༽ འདམོ་གྱིྱིས་གས་ོབ་བསྟེྗེན་པ། ...........................................................................༤༧༠

༦༽ པགས་པ་དང་ཁའྱི་ནང་ཆང་གྱིས་བཀྲུ་བ། .......................................................༤༧༠

༧༽ སྨོན་ཁུ་ཇིྱི་ལྟརི་བསྟེྗེན་པའ།ོ། ...............................................................................༤༧༠

གཉིྱིས་པ་ཁརི་བསྟེྗེན་པའྱི་ཚུལ་ལ། ....................................................................................༤༧༠

༡༽ མྱི་ན་བའྱི་ཁརི་བསྟེྗེན་པའྱི་ཚུལ་དང་། ................................................................༤༧༠

༢༽ ན་བའྱི་ཁརི་བསྟེྗེན་པའྱི་ཚུལ། .............................................................................༤༧༡

༣༽ འཕོངོས་པའྱི་དུས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ལ།ོ། ....................................................༤༧༧

དང་པ་ོམྱི་ན་བའྱི་ཁརི་བསྟེྗེན་ཚུལ་ལ།................................................................................༤༧༠

༡༽ དུས་རུང་ཁ་ོནརི་བསྟེྗེན་པ་དང་། ........................................................................༤༧༠

༢༽ སྨོན་གཞན་གསུམ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པ་དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་བསྟེྗེན་ཚུལ། ..༤༧༡
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གཉིྱིས་པ་ན་བའྱི་ཁརི་བསྟེྗེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། ...................................................................༤༧༡

༡༽ དུས་རུང་གྱི་སྨོན་དུས་མ་ཡིྱིན་པརི་བསྟེྗེན་པའྱི་ཚུལ། ......................................༤༧༡

༢༽ ཞུན་མརི་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་ཆང་གྱི་སྨོན་བསྟེྗེན་ཚུལ། ....................................... ༤༧༣

༣༽ སྨོན་ཕྱྱི་མ་གསུམ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་ཏྗེ་བསྟེྗེན་པའྱི་ཚུལ་ལ།ོ། ....................༤༧༤

དང་པ་ོདུས་རུང་གྱི་སྨོན་དུས་མ་ཡིྱིན་པརི་བསྟེྗེན་པའྱི་ཚུལ་ལ། ......................................༤༧༡

༡༽ ནས་ཀྱི་སྨོན་བསྟེྗེན་ཚུལ། ....................................................................................༤༧༡

༢༽ ཤའྱི་སྨོན་བསྟེྗེན་ཚུལ། ........................................................................................༤༧༡

༣༽ སྒོགོ་པའྱི་སྨོན་བསྟེྗེན་ཚུལ་ལ།ོ ། ...................................................................... ༤༧༢

གསུམ་པ་སྨོན་ཕྱྱི་མ་གསུམ་གྱིྱིས་བྱེྱིན་བརླབས་ཏྗེ་བསྟེྗེན་ཚུལ་ལ། .............................༤༧༤

༡༽ དངསོ་པ་ོགང་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པ། ..............................................................༤༧༤

༢༽ རྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག་གང་གྱིས། ...............................................................................༤༧༥

༣༽ ཡུལ་གང་གྱི་མདུན་དུ། .....................................................................................༤༧༥

༤༽ དུས་ནམ་གྱིྱི་ཚ།ེ ................................................................................................༤༧༥

༥༽ ཡུན་ཇིྱི་སྲིྱིད་དུ། ..................................................................................................༤༧༥

༦༽ ཆ་ོག་ཇིྱི་ལྟ་བུས། ...............................................................................................༤༧༥

༧༽ དགསོ་པ་ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི་དུ། ......................................................................................༤༧༦

༨༽ ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་དུ་སྤྱིདོ་པའ།ོ། .................................................................................༤༧༦

དྲུག་པ་ཆ་ོག་ཇིྱི་ལྟ་བུས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པ་ལ། .........................................................༤༧༥

༡༽ སྦྱོོརི་བ། ...............................................................................................................༤༧༥

༢༽ དངསོ་གཞྱི། ........................................................................................................༤༧༦

༣༽ མཇུག་གསུམ་ལས། ........................................................................................༤༧༦

བརྒྱད་པ་ཇིྱི་ལྟརི་དུ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་ལ། .............................................................................༤༧༦

༡༽ བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པ་འགོ་མ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་ལངོས་མྱི་སྤྱིདོ་པ། .....................༤༧༦
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༢༽ སྨོན་གཞན་འདྲིྗེས་པ་ལ་ཆ་ོག་སྔནོ་མ་འཇུག་པ། .............................................༤༧༧

༣༽ སྨོན་བྱེྱིན་རླབས་འཇིྱིག་པའྱི་རྒྱུ་བཤད་པའ།ོ། .................................................༤༧༧

ལྔ་པ་སྨོན་བཞག་པའྱི་གནས་རུང་ཁང་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ...............................................༤༧༨

༡༽ དགསོ་པ་ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་རུང་ཁང་བྱེྱིན་གྱིྱིས་རླབོ་པ། ..........................................༤༧༨

༢༽ གནས་གང་དུ་རུང་ཁང་བཅོད་པ། .....................................................................༤༧༨

༣༽ རྟྗེན་གང་གྱིས་བཅོད་པ། ....................................................................................༤༧༨

༤༽ དུས་ནམ་གྱིྱི་ཚ་ེབཅོད་པ། ................................................................................༤༧༩

༥༽ ཆ་ོག་གང་གྱིས་བཅོད་པ། .................................................................................༤༧༩

༦༽ རུང་ཁང་གྱི་བྱེྗེད་ལས། .......................................................................................༤༨༠

༧༽ སྒྲི་བཤད་པ། ........................................................................................................༤༨༠

༨༽ རུང་ཁང་བཅོད་པ་འཇིྱིག་པའྱི་རྒྱུ་བཤད་པའ།ོ།..................................................༤༨༠

བདུན་པ་སྨོན་གྱིྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོརི་བའྱི་ཐབས་བསྟེན་པ་ལ། .................................༤༨༢

༡༽ ཁ་སྣོའྱི་ཟག་པ་འདོརི་ཚུལ་དང་། .........................................................................༤༨༢

༢༽ བཤང་གཅོྱིའྱི་ཟག་པ་འདོརི་ཚུལ་ལ།ོ། ................................................................༤༨༢

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དནོ་ལ་གཉིྱིས། ..........................................................................................༤༨༢

༡༽ གཞྱིའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ......................................................................༤༨༢

༢༽ ཕྲོན་ཚགེས་ལ་སགོས་པའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའ།ོ། ......................................༤༨༥

དང་པ་ོགཞྱིའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ། ..............................................................................༤༨༢

༡༽ མདོརི་བསྟེན་པ་དང་།......................................................................................... ༤༨༣

༢༽ རྒྱས་པརི་བཤད་པ་གཉིྱིས་ལས། ..................................................................... ༤༨༣

གསུམ་པ་བྱེ་བའྱི་ཐབས་ལས་ཀྱི་གཞྱི་བསྟེན་པ་ལ་གཉིྱིས། .............................................༤༨༦

༡༽ སྤྱིྱི་དནོ་དང་། ........................................................................................................༤༨༦

༢༽ གཞུང་དནོ་ན།ོ། ...................................................................................................༤༩༤
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དང་པ་ོསྤྱིྱི་དནོ་ལ་གཉིྱིས། ....................................................................................................༤༨༦

༡༽ དགྗེ་འདུན་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་ལས་དངསོ་དང་། ....................................................༤༨༦

༢༽ གང་ཟག་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་ལས་ཀྱི་མྱིང་ཅོན་ན།ོ། ...............................................༤༩༤

དང་པ་ོདགྗེ་འདུན་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་ལས་དངསོ་ལ། ...........................................................༤༨༦

༡༽ སྦྱོོརི་བ། ................................................................................................................༤༨༦

༢༽ དངསོ་གཞྱི། .........................................................................................................༤༨༦

༣༽ མཇུག་གསུམ་ལས། ........................................................................................༤༩༤

གཉིྱིས་པ་དངསོ་གཞྱི་ལ། ....................................................................................................༤༨༦

༡༽ ལས་ཆགས་པ་གཞྱིའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ....................................................................༤༨༦

༢༽ ལས་ཆགས་པ་བསམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ...........................................................༤༩༢

༣༽ ལས་བརདོ་པ་ང་ོབོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། ...................................................................༤༩༣

༤༽ ལས་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ..............................................................༤༩༣

༥༽ ལས་ཆགས་པ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་དང་ལྔའ།ོ། ................................................༤༩༤

དང་པ་ོལས་ཆགས་པ་གཞྱིའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ལ་གསུམ། .......................................................༤༨༦

༡༽ བདག་པོའ་ིརྐྱེྗེན་གྱིྱིས་གཙ་ོབ་ོབླ་ོམཐུན་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་དགྗེ་འདུན། .................༤༨༦

༢༽ རདོ་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ལས་མཁན། .........................................................................༤༩༠

༣༽ བསྒྲུབ་བྱེའྱི་དནོ་ན།ོ། ...........................................................................................༤༩༠

གསུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱེའྱི་དནོ་ལ་གཉིྱིས། ................................................................................༤༩༠

༡༽ སྗེམས་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པ་ལ་བྱེ་བ་དང་། ................................................................༤༩༠

༢༽ སྗེམས་ཅོན་ལ་བྱེ་བའ།ོ། .....................................................................................༤༩༡

གཉིྱིས་པ་སྗེམས་ཅོན་ལ་བྱེ་བ་ལ་གཉིྱིས། .........................................................................༤༩༡

༡༽ ཁྱྱིམ་པ་ལ་བྱེ་བ་དང་། .........................................................................................༤༩༡

༢༽ རིབ་བྱུང་ལ་བྱེ་བའ།ོ། ..........................................................................................༤༩༡
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གཉིྱིས་པ་ལས་ཆགས་པའྱི་བསམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ལ་གཉིྱིས། ........................................༤༩༢

༡༽ དངསོ་པ་ོགཙ་ོཆྗེ་བ་དང་། ...................................................................................༤༩༢

༢༽ བསམ་པ་གཙ་ོཆྗེ་བའྱི་ལས་ས།ོ། .......................................................................༤༩༢

གཉིྱིས་པ་བསམ་པ་གཙ་ོཆྗེ་བའྱི་ལས་ལ། .........................................................................༤༩༢

༡༽ འདུ་ཤྗེས་དང་། ....................................................................................................༤༩༢

༢༽ ཀུན་སློངོ་གཉིྱིས་ལས། ........................................................................................༤༩༢

གསུམ་པ་ལས་བརདོ་པའྱི་ང་ོབའོ་ིམཚན་ཉིྱིད་ལ་གསུམ། ...............................................༤༩༣

༡༽ ལས་ཚང་བ། ......................................................................................................༤༩༣

༢༽ མ་ནརོི་བ། ...........................................................................................................༤༩༣

༣༽ མ་འཁྲུགས་པའ།ོ། .............................................................................................༤༩༣

གསུམ་པ་མ་འཁྲུགས་པ་ལ། .............................................................................................༤༩༣

༡༽ སྤྱིདོ་ལམ་མ་འཁྲུགས་པ། ..................................................................................༤༩༣

༢༽ ཚགི་མ་འཁྲུགས་པ། ..........................................................................................༤༩༣

༣༽ ག་ོརིྱིམ་མ་འཁྲུགས་པ་གསུམ་ལས། ...............................................................༤༩༣

བཞྱི་པ་ལས་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ལ་གསུམ། .................................................༤༩༣

༡༽ གང་ཟག་གང་གྱིས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ། ..............................................................༤༩༣

༢༽ ཚད་ཇིྱི་ཙམ་དུ་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བ། .....................................................................༤༩༤

༣༽ ཤྗེས་པ་གང་གྱིས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའ།ོ། ..........................................................༤༩༤

གཉིྱིས་པ་གཞུང་གྱི་དནོ་ལ་གཉིྱིས། ...................................................................................༤༩༤

༡༽ གཞྱིའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ....................................................................༤༩༤

༢༽ ཞུ་བ་ལ་སགོས་པའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའ།ོ། ................................................ ༤༩༥

གཉིྱིས་པ་ཞུ་བ་ལ་སགོས་པའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ། ................................................ ༤༩༥
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༡༽ སྤྱིྱིརི་བསྟེན་པ་དང་། ........................................................................................... ༤༩༥

༢༽ ཐུན་མངོ་བའ།ོ། ................................................................................................... ༤༩༥

བཞྱི་པ་གས་ོབ་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་ཀྱི་གཞྱི་ལ། .............................................................................༥༩༦

༡༽ ལྟུང་བ་ཕྱྱིརི་བཅོོས་དང་། ...................................................................................༤༩༦

༢༽ རྩདོ་པ་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་གཉིྱིས་ལས། .........................................................................༥༡༩

དང་པ་ོལྟུང་བ་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་ལ་དྲུག  ...................................................................................༤༩༦

༡༽ ཕྱྱིརི་བཅོསོ་ཀྱི་གཞྱི་དངསོ་དང་། .......................................................................༤༩༦

༢༽ དུས་དང་དུས་མ་ཡིྱིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའྱི་གཞྱི། ........................................ ༥༡༢

༣༽ ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱིདོ་པའྱི་གཞྱི། ............................................................... ༥༡༢

༤༽ ཡིངོས་སུ་སྤྱིངོ་བའྱི་གཞྱི། ..................................................................................༥༡༤

༥༽ ལས་བྱེྗེ་བའྱི་གཞྱི། .................................................................................................༥༡༨

༦༽ འཁརོི་ལ་ོབྱེྗེ་བའྱི་གཞྱིའ།ོ། ....................................................................................༥༡༩

དང་པ་ོཕྱྱིརི་བཅོསོ་ཀྱི་གཞྱི་དངསོ་ལ། ...............................................................................༤༩༦

༡༽ རིང་མྱི་སྤྲོ་ོབ་ནན་ཏུརི་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་ཚུལ། ........................................༤༩༦

༢༽ རིང་སྤྲོ་ོབ་མཐལོ་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་ཚུལ་གཉིྱིས། ...................... ༥༠༡

དང་པ་ོརིང་མྱི་སྤྲོ་ོབ་ནན་ཏུརི་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་ལ་བརྒྱད། .....................................༤༩༦

༡༽ དབྱེྗེ་བ། ...............................................................................................................༤༩༦

༢༽ བསྡུ་བ། ...............................................................................................................༤༩༧

༣༽ མཚན་ཉིྱིད། .......................................................................................................༤༩༧

༤༽ ནན་ཏུརི་གྱིྱི་སྔོན་འགྲའོ་ིབྱེ་བ། ...........................................................................༤༩༨

༥༽ མདོརི་བསྡུས་སྦྱོརི་བ། .......................................................................................༤༩༨

༦༽ ནན་ཏུརི་གང་ལྟུང་བའྱི་རྒྱུརི་འདྲི་བ་བསྟེན་པ། .................................................༤༩༨

༧༽ ནན་ཏུརི་གྱིྱི་སྒྲི་བཤད་པ། .................................................................................. ༤༩༩
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༨༽ ནན་ཏུརི་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་བའྱི་ཚུལ་རྣམས་ས།ོ། ......................................................... ༤༩༩

བརྒྱད་པ་ནན་ཏུརི་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་བ་ལ། .................................................................................. ༤༩༩

༡༽ དགསོ་པ་ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་བྱེ་བ། .............................................................................. ༤༩༩

༢༽ ཡུལ་གང་ལ་ནན་ཏུརི་བྱེ་བ། ............................................................................. ༤༩༩

༣༽ རྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག་གང་གྱིས་བྱེ་བ། ..................................................................... ༤༩༩

༤༽ དུས་ནམ་གྱིྱི་ཚ་ེབྱེ་བ། ...................................................................................... ༤༩༩

༥༽ ཆ་ོག་ཇིྱི་ལྟ་བུས་བྱེ་བ།....................................................................................... ༤༩༩

༦༽ ནན་ཏུརི་བྱེ་བའྱི་བསློབ་བྱེ། ................................................................................. ༥༠༠

༧༽ དྗེས་གྲལོ་བའྱི་རྒྱུ་བཤད་པའ།ོ། .......................................................................... ༥༠༠

བདུན་པ་གྲལོ་བའྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ། .................................................................................... ༥༠༠

༡༽ ཐུན་མོང་བའྱི་གྲལོ་རྒྱུ་དང་། ................................................................................ ༥༠༠

༢༽ བྱེྗེ་བྲག་གྱི་གྲལོ་རྒྱུ་གཉིྱིས་ལས། ......................................................................... ༥༠༠

གཉིྱིས་པ་རིང་སྤྲོ་ོབ་ལ་མཐལོ་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་པའྱི་ཚུལ་ལ་གཉིྱིས། ..... ༥༠༡

༡༽ ལྟུང་བ་ཕྱྱིརི་བཅོོས་པའྱི་དགསོ་པ་དང་། ............................................................. ༥༠༡

༢༽ ལྟུང་བ་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་བྱེྗེད་ཚུལ་ལ།ོ། ...................................................................... ༥༠༡

གཉིྱིས་པ་ལྟུང་བ་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་བྱེྗེད་ཚུལ་ལ་གཉིྱིས། ............................................................ ༥༠༡

༡༽ བསམ་པའྱི་སྒོ་ོནས་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་པ་དང་། ............................................................ ༥༠༡

༢༽ སྦྱོརོི་བའྱི་སྒོ་ོནས་དགག་པརི་སྒྲུབ་པའ།ོ། ........................................................... ༥༠༡

གཉིྱིས་པ་སྦྱོོརི་བའྱི་སྒོ་ོནས་དགག་པརི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིྱིས། ............................................... ༥༠༡

༡༽ ལྟུང་བ་བཅོབས་པའྱི་ཉིྗེས་པ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི་མཐལོ་བ་དང་། ...................... ༥༠༡

༢༽ ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དངསོ་གཉིྱིས་ལས། ...........................................................༥༠༣

དང་པ་ོལྟུང་བ་བཅོབས་པའྱི་ཉིྗེས་པ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི་མཐལོ་བ་ལ་ལྔ། ......................... ༥༠༡
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༡༽ ཡུལ་གང་ལ་མཐལོ་བ། ........................................................................................ ༥༠༢

༢༽ མཐལོ་ཡུལ་གྱིྱི་གྲངས། ........................................................................................ ༥༠༢

༣༽ རྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག་གང་གྱིས་མཐལོ་བ། ................................................................༥༠༢

༤༽ དངསོ་པ་ོགང་མཐལོ་བ། .................................................................................... ༥༠༢

༥༽ ཆ་ོག་ཇིྱི་ལྟ་བུས་མཐལོ་བ། .................................................................................. ༥༠༢

གཉིྱིས་པ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དངསོ་ལ་གཉིྱིས། ...............................................................༥༠༣

༡༽ བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ་དང་། .....................༥༠༣

༢༽ བསྙིྗེན་པརི་རྫོགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤགས་ཚུལ་ལ།ོ། ........................................༥༠༣

དང་པ་ོབསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ་ལ། .............................༥༠༣

༡༽ ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ། ..................................................................................༥༠༣

༢༽ རྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག་གང་གྱིས་བཤགས་པ། ...........................................................༥༠༣

༣༽ དངསོ་པ་ོགང་བཤགས་པ། ...............................................................................༥༠༣

༤༽ ཆ་ོག་ཇིྱི་ལྟ་བུས་བཤགས་པའ།ོ ། ....................................................................༥༠༣

གཉིྱིས་པ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོགོས་པས་ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ་ལ་གཉིྱིས། ..............................༥༠༣

༡༽ ལྟུང་བ་བཅོབས་པའྱི་ཉིྗེས་པ་དྗེ་མཐལོ་བཤགས་བྱེྗེད། .....................................༥༠༤

༢༽ ལྟུང་བ་དངསོ་གཞྱི་དྗེ་མཐལོ་བཤགས་བྱེ་བ། ....................................................༥༠༦

དང་པ་ོལྟུང་བ་བཅོབས་པའྱི་ཉིྗེས་པ་དྗེ་མཐལོ་བཤགས་བྱེྗེད་ལ་གཉིྱིས། .........................༥༠༤

༡༽ མཐལོ་བ་དང་། ....................................................................................................༥༠༤

༢༽ བཤགས་པའ།ོ། ....................................................................................................༥༠༥

དང་པ་ོམཐལོ་བ་ལ་ལྔ་། ......................................................................................................༥༠༤

༡༽ དགསོ་པ་ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི་དུ། ........................................................................................༥༠༤

༢༽ ཡུལ་གང་ལ། .......................................................................................................༥༠༤

༣༽ རྟྗེན་གང་གྱིས། ....................................................................................................༥༠༤
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༤༽ དངསོ་པ་ོགང་། ...................................................................................................༥༠༤

༥༽ ཆ་ོག་གང་གྱིས་མཐལོ་བའ།ོ། .............................................................................༥༠༤

ལྔ་པ་ཆ་ོགང་གྱིས་མཐལོ་བ་ལ། .........................................................................................༥༠༤

༡༽ སྦྱོོརི་བ། ................................................................................................................༥༠༤

༢༽ དངསོ་གཞྱི། .........................................................................................................༥༠༤

༣༽ མཇུག ། ..............................................................................................................༥༠༥

གཉིྱིས་པ་ལྟུང་བཅོབས་ཉིྗེས་བཤགས་ཚུལ་ལ། ................................................................༥༠༥

༡༽ དགསོ་པ་ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་བཤགས་པ། ....................................................................༥༠༥

༢༽ ཉིྗེས་པ་གང་བཤགས་པ། ....................................................................................༥༠༥

༣༽ ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ། ..................................................................................༥༠༥

༤༽ རྟྗེན་གང་གྱིས་བཤགས་པ། ................................................................................༥༠༥

༥༽ ཆ་ོག་ཇིྱི་ལྟུ་བུས་པའ།ོ། .........................................................................................༥༠༥

ལྔ་པ་ཆ་ོག་ཇིྱི་ལྟ་བུས་བཤགས་པ་ལ། ...............................................................................༥༠༥

༡༽ སྦྱོོརི་བ། .................................................................................................................༥༠༥

༢༽ དངསོ་གཞྱི། ..........................................................................................................༥༠༦

༣༽ མཇུག  ................................................................................................................༥༠༦

གཉིྱིས་པ་དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་དངསོ་ཀྱི་བཤགས་པ་ལའང་གཉིྱིས། .................................༥༠༦

༡༽ བཤགས་ཡུལ་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་གྲངས་དང་། ...................................................༥༠༦

༢༽ ལྷག་མ་ཕོམ་པ་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་པའྱི་ཚུལ་ལ།ོ། .........................................................༥༠༦

གཉིྱིས་པ་ལྷག་མ་ཕོམ་པ་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་པའྱི་ཚུལ་ལ་གཉིྱིས། ...............................................༥༠༦

༡༽ ལྷག་མ་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་ཚུལ་དང་། ...........................................................................༥༠༦

༢༽ ཕོམ་པ་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་ཚུལ་ལ།ོ། .............................................................................༥༠༦
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དང་པ་ོལྷག་མ་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་ཚུལ་ལ། ...................................................................................༥༠༦

༡༽དགྗེ་སློངོ་ཁྱད་པརི་ཅོན་གྱིྱིས་ལྷག་མ་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་ཚུལ་དང་། .............................༥༠༦

༣༽ དྗེ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་དྗེ་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་ཚུལ་ལ།ོ། ............................................................༥༠༧

གཉིྱིས་པ་དྗེ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་དྗེ་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་ཚུལ། ....................................................................༥༠༧

༡༽ སྤོ་ོབའྱི་སྒོ་ོནས་ལྷག་མའྱི་བཅོབས་ཉིྗེས་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་བྱེ་བ་དང་། ........................༥༠༧

༢༽ ལྷག་མ་དངསོ་གཞྱི་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་བྱེ་ཚུལ་ལ།ོ། ......................................................༥༠༨

དང་པ་ོསྤོ་ོབའྱི་སྒོ་ོནས་ལྷག་མའྱི་བཅོབས་ཉིྗེས་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་བྱེ་བ་ལ་གཉིྱིས།....................༥༠༧

༡༽ སྤོ་ོབ་ནདོ་པ་དང་། .................................................................................................༥༠༧

༢༽ སྤོ་ོབ་སྤྱིདོ་པ་གཉིྱིས་ས།ོ། .....................................................................................༥༠༧

གཉིྱིས་པ་ལྷག་མ་དངསོ་གཞྱི་ཕྱྱིརི་འཆསོ་ཚུལ་ལ་གཉིྱིས། ................................................༥༠༨

༡༽ མགུ་བས་ཕྱྱིརི་འཆསོ་ཚུལ་ལ།ོ། ..........................................................................༥༠༨

༢༽ དབྱུང་བས་ཕྱྱིརི་བཅོོས་ཚུལ་ལ།ོ།.......................................................................༥༠༩

གཉིྱིས་པ་ཕོམ་པ་ཕྱྱིརི་འཆསོ་ཚུལ་ལ་གཉིྱིས། ................................................................... ༥༡༠

༡༽ ཕོམ་པ་འཆབ་བཅོས་བྱུང་ན་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་ཚུལ།.................................................... ༥༡༠

༢༽ འཆབ་མྗེད་བྱུང་ན་ཇིྱི་ལྟརི་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་བྱེ་ཚུལ་ལ།ོ། ......................................... ༥༡༠

གཉིྱིས་པ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིྱིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའྱི་གཞྱི་བཤད་པ་ལ་བཞྱི། ........... ༥༡༢

༡༽ གཞྱི།...................................................................................................................... ༥༡༢

༢༽ བསམ་པ། ............................................................................................................. ༥༡༢

༣༽ སྦྱོོརི་བ། ............................................................................................................... ༥༡༢

༤༽ མཐཪ་ཐུག་ག།ོ.................................................................................................... ༥༡༢

གསུམ་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱིདོ་པའྱི་གཞྱི་ལ། .......................................................... ༥༡༢

༡༽ དབྱེྗེ་བ། ................................................................................................................. ༥༡༢
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༢༽ བསྡུ་བ། ................................................................................................................༥༡༣

༣༽ མཚན་ཉིྱིད། ........................................................................................................༥༡༤

༤༽ བསློབ་བྱེ། ...........................................................................................................༥༡༤

༥༽ སྒྲི་བཤད་པ། .......................................................................................................༥༡༤

༦༽ དྗེ་ལས་གྲལོ་བའྱི་དུས་ས།ོ། ................................................................................༥༡༤

དང་པ་ོདབྱེྗེ་བ་ལ། ................................................................................................................. ༥༡༢

༡༽ ཆྗེ་ལངོ་རིགས་རིྱིམ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་དབྱེྗེ་བ། .............................................................. ༥༡༢

༢༽ ཞྱིབ་མ་ོརྣམ་འཐག་གྱི་སྒོ་ོནས་དབྱེྗེ་བའ།ོ། ........................................................... ༥༡༢

གཉིྱིས་པ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། ..............................................................................................༥༡༣

༡༽ ང་ོབའོ་ིསྒོ་ོནས་བསྡུ་བ་དང་། ...............................................................................༥༡༣

༢༽ རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་བསྡུ་བ་དང་། ..................................................................༥༡༣

༣༽ ཆྗེ་ཆུང་གྱི་སྒོ་ོནས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། ............................................................༥༡༣

དང་པ་ོང་ོབའོ་ིསྒོ་ོནས་བསྡུ་བ་ལ། .......................................................................................༥༡༣

༡༽ སྤོངས་པས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ................................................................༥༡༣

༢༽ སྨོད་པས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ....................................................................༥༡༣

༣༽ རྣམ་པརི་དག་པས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་གསུམ་ལས། ..............................༥༡༣

གཉིྱིས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་བསྡུ་བ་ལ།......................................................................༥༡༣

༡༽ ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ནན་ཏུརི་བྱེས་པ་དང་། ..............................................༥༡༣

༢༽ མ་བྱེས་པ་གཉིྱིས་སུ་འདུ། ..................................................................................༥༡༣

བཞྱི་པ་ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་བའྱི་གཞྱི་ལ། ..................................................................................༥༡༤

༡༽ ཡུལ་གང་ལ་གླེྗེང་བ། ............................................................................................༥༡༥

༢༽ རྟྗེན་གང་གྱིས་གླེྗེང་བ། ..........................................................................................༥༡༥

༣༽ གནས་གང་དུ་གླེྗེང་བ། ........................................................................................༥༡༥
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༤༽ དུས་ནམ་གྱིྱི་ཚ་ེགླེྗེང་བ། .....................................................................................༥༡༦

༥༽ གཞྱི་གང་ལ་གླེྗེང་བ། ............................................................................................༥༡༦

༦༽ ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་དུ་གླེྗེང་བ། .......................................................................................༥༡༦

༧༽ གླེྗེང་བའྱི་བྱེ་བ་ཇིྱི་ལྟརི་དུ་སྒྲུབ་པ། .......................................................................༥༡༦

༨༽ དགསོ་པ་ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་གླེྗེང་བའ།ོ། .........................................................................༥༡༧

བདུན་པ་གླེྗེང་བའྱི་བྱེ་བ་ཇིྱི་ལྟརི་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། ...................................................................༥༡༦

༡༽ ཉིྗེས་པ་གླེྗེང་བའྱི་སྐབས་ཕྱྗེ་ཞྱིག་ཅོྗེས་བརདོ་པའྱི་ཚ་ེསྐབས་མྱི་འབྱེྗེད་པ། ........༥༡༦

༢༽ འབྱེྗེད་པ་གཉིྱིས། ..................................................................................................༥༡༧

དང་པ་ོཉིྗེས་པ་གླེྗེང་བའྱི་སྐབས་ཕྱྗེ་ཞྱིག་ཅོྗེས་བརདོ་པའྱི་ཚ་ེསྐབས་མྱི་འབྱེྗེད་པ། .............༥༡༦

༡༽ ཕྱགོས་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མྱི་འབྱེྗེད་པ་དང་། .................................................༥༡༦

༢༽ ཕྱགོས་འགའ་ཞྱིག་ལ་མྱི་འབྱེྗེད་པ་གཉིྱིས་ལས། ................................................༥༡༦

གཉིྱིས་པ་སྐབས་འབྱེྗེད་པ་ལ། .............................................................................................༥༡༧

༡༽ མྱི་སྙིན་པརི་བྱེྗེད་པ་དང་།.....................................................................................༥༡༧

༢༽ སྙིན་པརི་བྱེྗེད་པ་གཉིྱིས།......................................................................................༥༡༧

གཉིྱིས་པ་སྙིན་པརི་བྱེྗེད་པ་ལ། ............................................................................................༥༡༧

༡༽ ལྟུང་བ་གླེྗེང་ཞྱིང་གླེྗེང་བ་ན་ལྟུང་བ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པ་དང་། ...................................༥༡༧

༢༽ ལྗེན་པ་གཉིྱིས་ལས། ............................................................................................༥༡༧

ལྔ་པ་ལས་བྱེྗེ་བའྱི་གཞྱི་ལ་བཞྱི། ...........................................................................................༥༡༨

༡༽ གཞྱི།.......................................................................................................................༥༡༨

༢༽ བསམ་པ། ..............................................................................................................༥༡༨

༣༽ སྦྱོོརི་བ། ...............................................................................................................༥༡༩

༤༽ མཐརི་ཐུག་གྱི་ཡིན་ལག་ག ོ། ............................................................................༥༡༩
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དང་པ་ོགཞྱི་ལ། ......................................................................................................................༥༡༨

༡༽ གང་དུ་དབྱེྗེ་བའྱི་གནས། .......................................................................................༥༡༨

༢༽ གང་དག་དབྱེྗེ་བའྱི་དགྗེ་འདུན། .............................................................................༥༡༨

༣༽ གང་གྱི་ལས་ཐ་དད་པརི་འབྱེྗེད་པའྱི་བྱེྗེད་པ་པ་ོགསུམ་ལས། ...........................༥༡༨

དྲུག་པ་འཁརོི་ལ་ོབྱེྗེ་བའྱི་གཞྱི་ལ་གཉིྱིས། ............................................................................༥༡༩

༡༽ ཁྱད་པརི་གྱིྱི་གཞྱི་འཁརོི་ལའོ་ིདནོ་དང་། ..............................................................༥༡༩

༢༽ ཁྱད་པརི་ཆསོ་ཀྱི་འཁརོི་ལའོ་ིདབྱེྗེན་གྱིྱི་དནོ་བཤད་པའ།ོ། ................................༥༡༩

གཉིྱིས་པ་རྩདོ་པ་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་ཀྱི་གཞྱི་ལ་བརྒྱད། ...............................................................༥༡༩

༡༽ དགསོ་པ། ............................................................................................................. ༥༢༠

༢༽ རྒྱུ། ........................................................................................................................ ༥༢༠

༣༽ ང་ོབ།ོ .................................................................................................................... ༥༢༠

༤༽ དབྱེྗེ་བ། ................................................................................................................ ༥༢༠

༥༽ རྩདོ་པ་ཞྱི་བྱེྗེད། ..................................................................................................... ༥༢༡

༦༽ རྩདོ་པ་འཁྲུལ་མའྱི་དནོ། .....................................................................................༥༢༤

༧༽ ཞྱི་བྱེྗེད་འཁྲུལ་མའྱི་དནོ། ......................................................................................༥༢༥

༨༽ རྩདོ་པ་མཐརི་སྐྱེྗེལ་བའྱི་དནོ་ན།ོ། .........................................................................༥༢༥

གཉིྱིས་པ་རྒྱུ་ལ། ................................................................................................................... ༥༢༠

༡༽ ནང་གྱི་རྒྱུ་དང་། .................................................................................................... ༥༢༠

༢༽ ཕྱྱིའྱི་རྒྱུའ།ོ ། .......................................................................................................... ༥༢༠

གཉིྱིས་པ་ཕྱྱིའྱི་རྒྱུ་ལ། ............................................................................................................ ༥༢༠

༡༽ དངསོ་པོའ་ིདྗེ་ཁ་ོན་ཉིྱིད་ལ་ལགོ་པརི་སྒྲུབ་པ་དང་། ............................................ ༥༢༠

༢༽ སྤོངོ་བ་དང་། ......................................................................................................... ༥༢༠

༣༽ ལྟུང་བ་དང་བཅོས་པ་དང་།................................................................................. ༥༢༠
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༤༽ ལས་ལ་མཐུན་པ་མྱི་བྱེྱིན་པའ།ོ །....................................................................... ༥༢༠

ལྔ་པ་རྩདོ་པ་ཞྱི་བྱེྗེད་ལ། ....................................................................................................... ༥༢༡

༡༽ རྩདོ་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཞྱི་བྱེྗེད་དུ་འཇུག་པའྱི་ཞྱི་བྱེྗེད་ངསོ་གཟུང་བ། ................ ༥༢༡

༢༽ རྩདོ་པ་གང་ལ་ཞྱི་བྱེྗེད་དུ་འཇུག་པ། ................................................................... ༥༢༡

༣༽ རྩདོ་པ་ས་ོསོའ་ིཞྱི་བྱེྗེད་བཤད་པའ།ོ ། ................................................................ ༥༢༡

གསུམ་པ་རྩདོ་པ་ས་ོསོའ་ིཞྱི་བྱེྗེད་ལ། .................................................................................. ༥༢༡

༡༽ འགྱིྗེད་ཕྱྱིརི་རྩདོ་པ་ཞྱི་བྱེྗེད་དང་། ......................................................................... ༥༢༡

༢༽ མྱི་གདམ་ཕྱྱིརི་རྩདོ་པ་ཞྱི་བྱེྗེད་དང་། ...................................................................༥༢༤

༣༽ ལྟུང་ཕྱྱིརི་རྩདོ་པ་ཞྱི་བྱེྗེད། ...................................................................................༥༢༤

༤༽ བྱེ་བ་ལས་ཕྱྱིརི་རྩདོ་པ་ཞྱི་བྱེྗེད་དང་བཞྱི་ལས། ................................................༥༢༤

དང་པ་ོའགྱིྗེད་ཕྱྱིརི་རྩདོ་པ་ཞྱི་བྱེྗེད་པ་ལ། ............................................................................. ༥༢༡

༡༽ མངནོ་སུམ་གྱིྱི་ཞྱི་བྱེྗེད། ........................................................................................ ༥༢༡

༢༽ གང་མང་གྱི་ཞྱི་བྱེྗེད་གཉིྱིས། .................................................................................༥༢༢

དང་པ་ོམངནོ་སུམ་གྱིྱི་ཞྱི་བྱེྗེད་ལ། ........................................................................................ ༥༢༡

༡༽ ཞྱི་བྱེྗེད་མངནོ་སུམ་བརྒྱད་ངསོ་གཟུང་བ་དང་། ................................................. ༥༢༡

༢༽ དྗེས་རྩདོ་པ་ཇིྱི་ལྟརི་ཞྱི་བརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཚུལ་ལ།ོ། ................................................. ༥༢༡

གཉིྱིས་པ་གང་མང་གྱི་ཞྱི་བརི་བྱེྗེད་ཚུལ་ལ། .......................................................................༥༢༢

༡༽ གཞྱི་གང་ལ་བྱེ་བ། ..............................................................................................༥༢༣

༢༽ རྟྗེན་གང་གྱིས་བྱེྗེད་པ། ........................................................................................༥༢༣

༣༽ ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་དུ་བྱེ་བའ།ོ། ....................................................................................༥༢༣

གསུམ་པ་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་དུ་བྱེ་ཚུལ་ལ། ...............................................................................༥༢༣

༡༽ སྦྱོོརི་བ། ................................................................................................................༥༢༣
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༢༽ དངསོ་གཞྱི། .........................................................................................................༥༢༣

༣༽ མཇུག་དང་གསུམ། ...........................................................................................༥༢༤

གཉིྱིས་པ་དངསོ་གཞྱི་ལ། ....................................................................................................༥༢༣

༡༽ ཚུལ་ཤྱིང་བྲྱིམ་པ་པསོ་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་བ་དང་། .........................................................༥༢༣

༢༽ ལྗེན་པ་པསོ་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་བའ།ོ། .............................................................................༥༢༣

ལྔ་པ་གནས་མལ་གྱིྱི་གཞྱི་འཆད་པ་ལ་གཉིྱིས། ..................................................................༥༢༥

༡༽ གཞྱིའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ......................................................................༥༢༥

༢༽ ཕྲོན་ཚགེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའ།ོ། ...................................................................༠

དང་པ་ོགཞྱིའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིྱིས། ..................................................................༥༢༥

༡༽ སྤྱིྱི་དནོ་དང་། .........................................................................................................༥༢༥

༢༽ གཞུང་དནོ་ལས།................................................................................................. ༥༢༧

དང་པ་ོསྤྱིྱི་དནོ་ལ་བཞྱི། .........................................................................................................༥༢༥

༡༽ ཕྱག་བྱེ་བའྱི་རྣམ་གཞག ། ...................................................................................༥༢༥

༢༽ གཙུག་ལག་ཁང་བརྩྗེགས་པའྱི་གནས་བརྟན་པ། ............................................. ༥༢༦

༣༽ ཁང་པའྱི་རྩྱིག་པརི་ཚནོ་ཇིྱི་ལྟརི་དུ་བྱུག་པ། ...................................................... ༥༢༦

༤༽ སྒོ་ོཁང་དུ་འཁརོི་བའྱི་འཁརོི་ལ་ོཆ་ལྔ་འབྲྱི་ཚུལ། .............................................. ༥༢༦

༥༽ མཆདོ་རྟྗེན་བྱེ་ཚུལ་ལ།ོ། ..................................................................................... ༥༢༧

དང་པ་ོཕྱག་བྱེ་བའྱི་རྣམ་གཞག  .........................................................................................༥༢༥

༡༽ ཡུལ་གང་ལ། ....................................................................................................... ༥༢༦

༢༽ རྟྗེན་གང་གྱིས། ..................................................................................................... ༥༢༦

༣༽ ཇིྱི་ལྟརི་དུ་ཕྱག་བྱེ་བའ།ོ། .................................................................................... ༥༢༦

པརི་བྱེང་སྨོོན་ཚགི ...............................................................................................................༥༢༩
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༄༅།།དམ་པའ་ིཆེསོ་འདུལ་བའ་ིསྤྱི་ིདནོ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའ་ིསྙིངི་པོའ་ི

དནོ་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟོནོ་པ་བློ་ོགསལ་མཁས་པའ་ི 

མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིགི་ག་ིཕྲེངེ་བ་ཞེསེ་1བྱེ་བ་ར་ེབཙུན་ཆེསོ་ 

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོའ་ིགསུང་ 

རྒྱུན་བཞུགས་ས།ོ །

རྣམ་དག་མཁྱྗེན་བརྩྗེའྱི་གྲུ་ཆྗེན་ལ་ཞུགས་ཏྗེ། །ལུས་ཅོན་སྲིྱིད་པའྱི་ཆུ་བོ་

ལས་བསྒྲིལ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ནོརི་བུའྱི་གླེྱིང་དུ་འཁྲིྱིད་མཛད་པ། །དྗེད་

དཔོན་ཤཱཀའྱི་གཙོ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདུལ་བ་འཛིན་པའྱི་མཆོག་

ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ། །ཉིྗེ་བ་འཁོརི་དང་འོད་སྲུང་ཀུན་དགའ་བོ། །སྒྲི་གཅོན་

འཛིན་དང་འཕོགས་པ་ཀ་ཏ་ཡི། །འཕོགས་པ་ཡིོན་ཏན་འོད་དང་ཤཱཀ་

འོད། །དགའ་བའྱི་བཤྗེས་གཉིྗེན་དགྲ་བཅོོམ་ས་ག་ལྷ། །བསྟེན་པའྱི་སྒྲིོན་མྗེ་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཁ་ཆྗེ་འདུལ་བཟང་མཁས་པ་དུལ་བ་ལྷ། །དགྗེ་

ལྗེགས་བཤྗེས་གཉིྗེན་པཎ་ཆྗེན་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་བསྐྱེངས། །དྲིྱི་མྗེད་བཤྗེས་

1 ག་༡་ན་༡་ཅོྗེས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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གཉིྗེན་ཆོས་ཀྱི་བཤྗེས་གཉིྗེན་སོགས། །འདུལ་བའྱི་བསྟེན་འཛིན་རྣམས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་བསྟེན་ཉིྱི་ལྟརི་གསལ་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །མདོ་

སྔགས་བསྟེན་པ་རྒྱས་མཛད་རྒྱལ་ཚབ་པ། །གངས་ཅོན་བསྟེན་པའྱི་

དཔལ་གྱུརི་དགྗེ་ལྗེགས་དཔལ། །ཡིབ་སྲིས་བརྒྱུད་པརི་བཅོས་ལ་གུས་

ཕྱག་འཚལ། །རིྱིགས་ལམ་རྩྱིབས་སྟེོང་ལྡན་པའྱི་འཁོརི་ལོ་ཡིྱིས། །ཐུབ་

བསྟེན་ས་ཆྗེན་བཞྱི་ལ་དབང་སྒྱུརི་ཞྱིང་། །བླ་ོབཟང་བསྟེན་པ་ཕྱོགས་བཅུརི་

རྒྱས་མཛད་པའྱི། །ཡིོངས་འཛིན་དམ་པའྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དྗེ་

ལ་འདྱིརི་དམ་པའྱི་ཆོས་འདུལ་བ་མད་ོརྩ་བ་འཆད་པ་ལ། སྤྱིྱིརི་བཤད་པ་

དང་། བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལའང་། སྟེོན་པས་ཇིྱི་ལྟརི་

གསུངས་ཚུལ་དང་། དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོ

ལ། དང་པོརི་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་ཚུལ། བརི་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ། མཐརི་

སངས་རྒྱས་ནས་ཆསོ་གསུངས་ཚུལ་དངསོ།

དང་པ་ོནྱི། དྲིྱིན་ལན་བསབ་པའྱི་མད་ོལས།1སྟེོན་པ་འདྱི་སྔོན་བསྐལ་

པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའྱི་སྔ་རིོལ་ནས། ཤྗེས་རིབ་དང་སྙིྱིང་རྗེའྱི་སྟེོབས་ཀྱིས་

དགྗེ་བའྱི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆྗེན་པ་ོབསགས་པ་ཡིྱིན་ཀང་། བརི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་

དབང་གྱིས་དམྱལ་བའྱི་ཤྱིང་རྟ་འདྲིྗེན་པའྱི་གྱིད་དུ་འཁྲུངས་པའྱི་ཚ།ེ རིང་གྱི་

སྡུག་བསྔལ་ལ་དཔགས་ཏྗེ་གྲོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མྗེད་བྱུང་བ་མ་

བཟོད་པརི་གཤྱིན་རྗེའྱི་སྐྱེྗེས་བུ་ཨ་པ་གླེང་མག་ོདང་། སྡེྱིག་པ་སྦྲུལ་མག་ོ

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། མད་ོསྡེྗེ་ཨཱ༔། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། དྲིྱིན་ལན་བསབ་པའྱི་མད།ོ ༣༢༤་༡༣།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 
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ལ། འདྱིའྱི་ཁུརི་ཀང་བདག་གྱིས་ཁུརི་བརི་ཅོྱི་གནང་། ཞྗེས་ཞུས་པས། དྗེ་

དག་ཁྲིོས་ཏྗེ་སྗེམས་ཅོན་རིང་རིང་གྱི་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་མྱོང་བ་ལ་ཁྱོད་

ཀྱིས་ཅོྱི་བྱེརི་ཡིོད་ཅོྗེས་ཟྗེརི་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ཐ་ོལུམ་མག་ོལ་བསྣུན་པས་

ཚེའྱི་དུས་བྱེས་ལྷའྱི་ནང་དུ་སྐྱེྗེས་ཏྗེ། དྗེརི་ལོ་མང་པོརི་བདྗེ་བ་ཉིམས་སུ་

མྱོང་བརི་བྱེས་ཏྗེ། དྗེ་ནས་ཤྱི་འཕོོས་ནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཁྱྗེའུ་སྣོང་

བྱེྗེད་དུ་གྱུརི་པརི་གསུངས་པ་ལྟརི། དང་པོརི་དམྱལ་བའྱི་རྟྗེན་ལ་སྗེམས་

བསྐྱེྗེད་པའྱི་ཚུལ་གཅོྱིག་དང་། ཡིང་རྫོ་མཁན་གྱིྱི་ཁྱྗེའུ་སྣོང་བྱེྗེད་ཀྱིས་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་ཆྗེན་པ་ོལ་དད་པ་ཤུགས་དྲིག་པ་ོསྐྱེྗེས་ནས་གདུགས་གཅོྱིག་དང་། 

མཆྱིལ་ལྷམ་ཟུང་གཅོྱིག རྫོའྱི་བུམ་པ་བྱེྱི་དོརི་བྱེས་པ་ཕུལ་ཏྗེ། མགྲོན་བུ་

ལྔ་མྗེ་ཏགོ་ཏུ་གཏརོི་ནས། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཁྱྗེད་སྐུ་ཅོྱི་འདྲི་དང་། །ཞྗེས་

སགོས་བརདོ་ནས་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་པརི་གསུངས་ཏྗེ། བསྐལ་བཟང་ལས།1ང་

ནྱི་སྔནོ་ཚ་ེདབུལ་པརོི་གྱུརི་པའྱི་ཚ།ེ །དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཆྗེན་

ལ། །འཇིམ་གང་ཞྱིག་གྱི་དབུལ་བ་བྱེས་ནས་ཀང་། །དང་པོརི་བྱེང་ཆུབ་

མཆོག་ཏུ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་ན་སྔ་མ་དམྱལ་བའྱི་

རྟྗེན་ལ་སྙིྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོསྐྱེྗེས་པ་ལ་བཞྗེད་དམ་དཔྱད་ད།ོ །

གཉིྱིས་པ་ཇིྱི་སྲིྱིད་དུ་བསགས་པའྱི་ཡུན་ཚད། ཡུལ་གང་ལ་ཇིྱི་ལྟརི་

བསགས་ཚུལ། གང་བསགས་པརི་བྱེ་བའྱི་ཚོགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་གསུམ་

ལས།དང་པོ་ནྱི། བསྐལ་པ་གྲངས་མྗེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༤༥། མད་ོསྡེྗེ་ཀ །སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། བསྐལ་བཟང་། ༦༦༥་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽

4

པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མཛོད་ལས།1དྗེ་གྲངས་མྗེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞྗེས་

དང་། རྒྱན་སྣོང་ལས།2གྲངས་མྗེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་

པརི་བཤད་ད།ོ །

གཉིྱིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་བའྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིྱིརི་བསྟེན་པ་དང་། ཐྗེག་པ་

ཆྗེ་ཆུང་གྱི་ཁྱད་པརི་ས་ོསོརི་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོནྱི། གྲངས་མྗེད་དང་པ་ོ

ལ་རྒྱལ་བ་རྣམ་པརི་རྒྱལ་བའྱི་ཕོོ་བྲང་རྣམ་པརི་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་མཚན་

དུ་སྟེོན་པ་འདྱི་རྒྱལ་པ་ོདྗེའྱི་སྲིས་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱིོད་དུ་གྱུརི་ཏྗེ། 

དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཕུང་པ་ོཆྗེན་པ་ོལ་3སོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང་། 

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསྙིྗེན་བཀུརི་ཞྱིང་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས། འདྲིྗེན་

པ་རིྱིན་ཆྗེན་གཙུག་ཏོརི་ཅོན་ལ་ཐུག་གྱི་བརི་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲིྱི་ལྔ་སྟེོང་

ལ་རྙེྗེད་པ་དང་བཀུརི་སྟེྱིའྱི་སྒོོ་ནས་ཚོགས་གཉིྱིས་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་བསགས། 

གཉིྱིས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པརི་སྣོང་བའྱི་ཕོོ་བྲང་གྲོང་ཁྱྗེརི་འཛམ་བུའྱི་

གསྗེརི་ཞྗེས་བྱེ་བརི་ཚོང་དཔོན་ཤྗེས་རིབ་བཟང་པོརི་གྱུརི་ནས། དྗེ་

བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལག་ལ་བསྙིྗེན་བཀུརི་ཞྱིང་སྨོོན་

ལམ་བཏབ་པ་ནས། སངས་རྒྱས་མརི་མྗེ་མཛད་ལ་ཐུག་གྱི་བརི་སངས་

རྒྱས་བདུན་ཁྲིྱི་དྲུག་སྟེོང་ལ་རྙེྗེད་པ་དང་བཀུརི་སྟེྱིའྱི་སྒོ་ོནས་ཚོགས་གཉིྱིས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ །སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༣་༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥༡། ཤྗེས་ཕྱྱིན་ཆ། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣོང་། ༡༧༢༡་༨།

3 ག་༢་བ་༤་ལས་སགོས་པའྱི།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 

5

རྒྱ་ཆྗེན་པ་ོབསགས། གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་པ་ོདགྲ་ཐུབ་ཀྱི་སྣོང་བའྱི་ཕོ་ོབྲང་

གྲོང་ཁྱྗེརི་པདྨོ་ོཅོན་དུ་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲོྱིན་ཞྗེས་བྱེ་བརི་གྱུརི་ཏྗེ། སངས་

རྒྱས་མརི་མྗེ་མཛད་ལ་བསྙིྗེན་བཀུརི་ཞྱིང་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས། འདྲིྗེན་

པ་རྣམ་པརི་གཟྱིགས་ལ་ཐུག་གྱི་བརི་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲིྱི་བདུན་སྟེོང་

ལ་རྙེྗེད་པ་དང་བཀུརི་སྟེྱིའྱི་སྒོ་ོནས་ཚོགས་གཉིྱིས་རྒྱ་ཆྗེན་པ་ོབསགས་ཏྗེ། 

སངས་རྒྱས་དབང་པོའ་ིཏོག་ཏུ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པརི་

མཛད་པ་ཡིྱིན་ནོ། །དྗེ་ནས་ཚ་ེལ་ོསུམ་ཁྲིྱི་པའྱི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲང་

གཉིྗེན་ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བྱེོན་པའྱི་ཚེ། སྟེོན་པ་འདྱི་བྲམ་ཟྗེའྱི་

ཁྱྗེའུ་བླ་མརི་སྤྲུལ་ཏྗེ། རྙེྗེད་པ་དང་བཀུརི་སྟེྱིའྱི་སྒོ་ོནས་མཆོད་པརི་མཛད་

དོ། །དྗེའྱི་སྐུ་ཚ་ེཕྱྱི་མ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀརི་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཚུལ་

བཞྗེས་ནས་གདུལ་བྱེ་རྣམས་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པརི་མཛད་ད།ོ །དྗེ་

ལྟརི་མཛོད་ལས།1རྣམ་གཟྱིགས་མརི་མྗེ་རིྱིན་ཆྗེན་གཙུག །གྲངས་མྗེད་

གསུམ་གྱིྱི་ཐ་མརི་འབྱུང་། །དང་པ་ོཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་དང་། དྗེའྱི་

རིང་འགྲྗེལ་ལས།2སངས་རྒྱས་རིྱིན་ཆྗེན་གཙུག་ཏོརི་ཅོན་གྱིྱི་ཚ་ེནྱི་བསྐལ་

པ་གྲངས་མྗེད་དང་པ་ོརྫོོགས་སོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མརི་མྗེ་མཛད་ཀྱི་ཚ་ེ

ནྱི་གཉིྱིས་པ་རྫོགོས་ས།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གྱི་ཁྱད་པརི་སོ་སོརི་བཤད་པ་ལ། ཐྗེག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༣༤་༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲྗེལ། ༥༤༡་༡༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽

6

དམན་གྱིྱི་ལུགས་དང་། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ལུགས་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། སྔརི་

གྲངས་མྗེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དྗེ་དག་ཀང་ཚོགས་ལམ་གྱིྱི་

གནས་སྐབས་ཁ་ོན་ཡིྱིན་ཞྱིང་། དམ་པ་ཏོག་དཀརི་གྱིྱིས་རྒྱལ་པ་ོདོན་གྲུབ་

ཏུ་སྐྱེྗེ་བ་བཞྗེས། རྡེ་ོརྗེ་གདན་དུ་སྦྱོོརི་ལམ་དྲིོད་ནས་ཟད་མྱི་སྐྱེྗེ་ཤྗེས་པའྱི་

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་བརི་སྟེན་ཐོག་གཅོྱིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེས་ནས་གསརི་དུ་སངས་

རྒྱས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མཛོད་ལས།1སྟེོན་དང་བསྗེ་རུ་བྱེང་ཆུབ་བརི། །བསམ་

གཏན་མཐའ་རྟྗེན་གཅོྱིག་ལ་ཀུན། །དྗེ་ཡིྱི་སྔོན་དུ་ཐརི་ཆ་མཐུན། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། གྲངས་མྗེད་དང་པོའ་ིཚེ་མོས་སྤྱིོད་དང་། གཉིྱིས་པའྱི་

ཚ་ེམ་དག་ས་བདུན་དང་། གསུམ་པའྱི་ཚ་ེདག་པ་ས་གསུམ་གྱིྱི་རྟོགས་པ་

མངོན་དུ་བྱེས། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་གཞྱི་དང་སྙིྱིང་པོ་མྗེ་ཏོག་གྱིས་བརྒྱན་པའྱི་

ཞྱིང་ཁམས་སུ་རྒྱལ་བ་དབང་པོའ་ིཏོག་ཅོྗེས་བྱེ་བརི་སངས་རྒྱས་པའྱི་

སྐྱེྗེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ནྱི་ལྷའྱི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀརི་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་ཉིྱིད་ཀྱིས་འཛམ་

བུའྱི་གླེྱིང་འདྱིརི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟེོན་པརི་མཛད་པ་ཡིྱིན་

ཏྗེ། ལང་གཤྗེགས་ལས།2རིྱིན་ཆྗེན་སྣོ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡིྱི། །འོག་མྱིན་

གནས་མཆོག་ཉིམས་དགའ་བརི། །ཡིང་དག་རྫོོགས་སངས་དྗེརི་སངས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༤་༡༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེྗེ་ཅོ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལང་གཤྗེགས།(རྒྱ་འགྱུརི།) 

༣༩༤་༩།
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རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་པ་ོགཅོྱིག་འདྱིརི་འཚང་རྒྱ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་བསགས་པརི་བྱེ་བའྱི་ཚོགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོནྱི། ཕོརི་ཕྱྱིན་དྲུག་

གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དགྗེ་བའྱི་རྩ་བ་རྣམས་ནྱི་དྗེ་ཡིྱིན་ཏྗེ།1སྦྱོྱིན་དང་ཚུལ་

ཁྲིྱིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིྱིན་ཤྗེས་རིབ་ཡིྗེ་ཤྗེས་ཀྱི། །གསུམ་ནྱི་

གཉིྱིས་ཆརི་ལ་ཡིང་གཏགོས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི།

གསུམ་པ་མཐརི་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གསུངས་ཚུལ་ལ། སངས་

རྒྱས་ཚུལ་གྱིྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིྱིརི་བསྟེན་པ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིྱིས་བྱེྗེ་

བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། ཐྗེག་པ་ཆུང་ངུ་ལྟརི་ན། རྫོ་མཁན་གྱིྱི་

ཁྱྗེའུ་སྣོང་བྱེྗེད་ནས་རྒྱལ་པ་ོདོན་གྲུབ་ཀྱི་བརི་རྣམས་ནྱི་ཚོགས་ལམ་པ་ཁ་ོ

ན་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྒྱལ་པ་ོགཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་2ཀྱི་རྡེ་ོརྗེ་གདན་དུ་བསམ་གཏན་

བཞྱི་པའྱི་རིབ་མཐའ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྦྱོོརི་ལམ་དྲིོད་ནས་ཟད་མྱི་སྐྱེྗེ་ཤྗེས་

ཀྱི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་བརི་སྟེན་ཐོག་གཅོྱིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེས་ཏྗེ་གསརི་དུ་སངས་

རྒྱས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟྱིན། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པ་ོལྟརི་ན། སྔརི་

བཤད་པ་ལྟརི་རྒྱལ་བ་དབང་པོའ་ིཏོག་གྱི་སྤྲུལ་པ་བྲམ་ཟྗེའྱི་ཁྱྗེའུ་བླ་མའྱི་

ཚུལ་བཟུང་ནས་འོད་སྲུང་ལ་བསྙིྗེན་བཀུརི་བྱེས་ནས་དམ་པ་ཏོག་དཀརི་

དུ་སྐྱེྗེ་བ་བཞྗེས་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིྱིས་ཡིོད་པའྱི། དང་པ་ོདགའ་ལྡན་གྱིྱི་གནས་ནས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༠། སྗེམས་ཙམ་ཕོྱི། རྗེ་བཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེྗེའྱི་རྒྱན། ༨༦༩་༡༦།

2 ག་༣་བ་༤་དནོ་འགྲུབ།
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འཕོ་ོབའྱི་མཛད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་གཟྱིགས་པ་མཛད་

པའྱི་ཚུལ། ལྷའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབ་ནས་ལན་གསུངས་ཚུལ་

ལོ། །དང་པ་ོནྱི། དམ་པ་ཏོག་དཀརི་པ་ོདགའ་ལྡན་གྱིྱི་ལྷའྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་

སྟེོན་པརི་ཞུགས་པའྱི་ཚ།ེ ཕྱོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེྱིན་རླབས་ཀྱིས་

ལྷའྱི་སྱིལ་སྙིན་གྱིྱི་སྒྲི་ལས།1བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆྗེའྱི་ཚོགས་མང་2 འདྲིྗེན་

རྟོགས་ཀྱིས། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡིས་ཤྗེས་རིབ་འོད་མཛད་པ། །མཚུངས་

མྗེད་སྟེོབས་མངའ་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱ་ཆྗེ་བ། །མརི་མྗེ་མཛད་ཀྱི་ལུང་བསྟེན་

དགོངས་པརི་མཛོད། །ཅོྗེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་གཟྱིགས་པ་རྣམ་པ་

ལྔ་ལ་གཟྱིགས་ནས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་ོབརི་དགངོས་ས།ོ །

གཟྱིགས་པ་ལྔ་ནྱི། ཡུལ་ལ་གཟྱིགས་པ་འཛམ་བུའྱི་གླེྱིང་གྱི་དབུས་

སྗེརི་སྐྱེའྱི་གྲོང་ཁྱྗེརི། རིྱིགས་ལ་གཟྱིགས་པ་རྒྱལ་རིྱིགས། རུས་སམ་རྒྱུད་

ལ་གཟྱིགས་པ་བུ་རིམ་ཤྱིང་པ་ཤཱཀའྱི་གདུང་རྒྱུད། ཡུམ་ལ་གཟྱིགས་པ་

གཡིོ་སྒྱུ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས། དུས་ལ་གཟྱིགས་པ་

སྙིྱིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའྱི་དུས་སོ། །སྙིྱིགས་མ་ལྔ་ནྱི། དུས་སྙིྱིགས་མ་རྩོད་

ལྡན། ཚེ་སྙིྱིགས་མ་མརི་འགྲྱིབ་ཀྱི་ཚེ་ལ་ོབརྒྱ་པ། ལྟ་བ་སྙིྱིགས་མ་ཕྱྱིན་

ཅོྱི་ལོག་བསྒྱུརི་དཀའ་བ། ཉིོན་མོངས་སྙིྱིགས་མ་ངརི་དྲིགས་3ལ་ཡུན་རིྱིང་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༤༦། མད་ོསྡེྗེ་ཁ། སྟེནོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། རྒྱ་ཆྗེརི་རིལོ་པའྱི་མད།ོ ༡༩་༡༤།

2 ག་༣་བ་༧་འདྲིན།

3 ག་༤་ན་༣་དྲིག །
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བ། སྗེམས་ཅོན་སྙིྱིགས་མ་རྒྱུད་དང་དབང་པ་ོགདུལ་དཀའ་བའ།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། འཛམ་བུ་གླེྱིང་དུ་འབྱེནོ་པརི་དགོངས་པའྱི་ཚ།ེ ལྷ་རྣམས་

ཀྱིས་འཛམ་བུའྱི་གླེྱིང་དུ་གཤྗེགས་པའྱི་དུས་མ་ལགས་ཏྗེ། ངྗེད་རྣམས་

ལ་སྟེོན་པ་མྗེད་པ་དང་། མུ་སྟེྗེགས་ཀྱི་སྟེོན་པ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་

བསྟེན་པ་དརི་ཞྱིང་འཛམ་བུའྱི་གླེྱིང་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་རུངས་པརི་བྱེས་

པས་དནོ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཞུས་ས།ོ །

སྟེོན་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ནྱི། རྟོག་པ་དྲུག །རྗེས་སུ་སྒྲིོག་པ་དྲུག །སྙིོམས་

འཇུག་པ་དྲུག་ག ོ།དང་པ་ོནྱི། སྟེནོ་པ་རྫོོགས་བྱེྗེད། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་

ཀྱི་བུ། སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་ཡིང་དག་རྒྱལ་བ་ཅོན། མྱི་ཕོམ་སྐྲོའྱི་ལ་བ་ཅོན། ཀ་

ཏྗེའྱི་བུ་ནོག་ཅོན། གཅོྗེརི་བུ་པ་གཉིྗེན་གྱིྱི་བུ་སྟེྗེ་དྲུག་གོ །གཉིྱིས་པ་ནྱི། བྲམ་

ཟྗེ་རྒྱུས་རྒྱལ། བྲམ་ཟྗེ་བཟང་ལྡན། བྲམ་ཟྗེ་གནས་བརྡེག །བྲམ་ཟྗེ་ཚངས་

པའྱི་ཚ།ེ བྲམ་ཟྗེ་པདྨོའྱི་སྙིྱིང་པ།ོ བྲམ་ཟྗེ་དམརི་པ་ོསྟེྗེ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནྱི། 

རིྗེངས་བྱེྗེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱིོད། སྒྱུ་རྩལ་ཤྗེས་ཀྱི་བུ་རིྱིང་འཕུརི། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

རིབ་བཟང་། བྲམ་ཟྗེའྱི་ཁྱྗེའུ་ཀུན་རྒྱལ། སྟེྗེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རིལ་པ་ཅོན། 

དྲིང་སྲིོང་ཉིོན་མོངས་མྗེད་པ་དང་དྲུག་གོ །དྗེའྱི་ལན་ནྱི་བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔས་ལྷའྱི་བུ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྣོང་བའྱི་སྒོ་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟེན་ནས། མྱི་

ཕོམ་པའྱི་སྤྱིྱི་བོརི་རིྱིན་པ་ོཆྗེའྱི་ཅོོད་པན་བཅོྱིངས་ནས། གྲོགས་པ་ོདག་ཁྱྗེད་

རྣམས་ལ་མྱི་ཕོམ་པས་ཆོས་སྟེོན་པརི་འགྱུརི་གྱིྱི། བག་ཡིོད་པརི་སྤྱིོད་

ཅོྱིག །ཁ་ོབ་ོནྱི། འཛམ་བུའྱི་གླེྱིང་དུ་གདུལ་བྱེ་འདུལ་བའྱི་དུས་ལ་བབ་ཏྗེ། 
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མུ་སྟེྗེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཚརི་བཅོད་ནས་ཡིང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ལ་ཅོྱི་ནས་

ཀང་འགོད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི་རི།ོ །ཞྗེས་གསུངས་ནས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་ོ

བརི་མཛད་ད།ོ །

གཉིྱིས་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའྱི་མཛད་པ་ནྱི། ས་ག་ཟླ་བའྱི་ཡིརི་ངོའ་ི

ཚསེ་བཅོ་ོལྔའྱི་ནམ་གྱིྱི་གུང་ལ་ཡུམ་གས་ོསྦྱོངོ་བླངས་པའྱི་རུམ་དུ། གླེང་པ་ོ

ཆྗེ་ཐལ་ཀརི་མཆྗེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་གསྗེརི་གྱིྱི་དྲི་བས་གདོང་གཡིོགས་

པའྱི་རྣམ་པས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པརི་མཛད་ད།ོ །

གསུམ་པ་བལྟམས་པའྱི་མཛད་པ་ནྱི། ཡུམ་གྱིྱི་ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་

རྫོོགས་པརི་གནས་ནས། དབོ་ཟླ་བའྱི་ཡིརི་ངོའ་ིཚེས་བཅུའྱི་རྒྱལ་ཕུརི་

འཛོམས་པའྱི་དུས་ཁྱད་པརི་ཅོན་ལ་མངལ་གྱིྱི་དྲིྱི་མས་མ་གོས་པརི་ཡུམ་

གྱིྱི་གླེ་ོགཡིས་ནས་བལྟམས་པའྱི་ཚེ། ལྷའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རིྱིན་པ་ོཆྗེ་

སྣོ་ལྔའྱི་མྗེ་ཏགོ་གྱིས་གཏརོི། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་ཀ་ཤྱི་ཀའྱི་རིས་ཀྱིས་

བླངས། དགའ་བ་ོདང་ཉིྗེ་དགའ་བ་ོགཉིྱིས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསལོ་བ་དང་། འདྱི་ནྱི་

ངའྱི་སྐྱེྗེ་བ་མཐའ་མ་སྟེྗེ། སྐྱེྗེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆྱི་བ་མཐརི་

དབྱུང་ངོ་། །ཞྗེས་གསུངས་ནས། ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་

དོརི་བ་ལ་པདྨོ་བདུན་བདུན་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏོ། །དྗེའྱི་ཚ་ེནམ་མཁའ་ལས་

ལྷས་རིྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ཆརི་ཕོབ་པ་དང་། འོད་ཟྗེརི་གྱིྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་

པ་དང་། སྐྱེྗེ་འགྲ་ོརྣམས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། སྗེམས་

རྒྱུད་དགའ་བདྗེ་གྱི་ནོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའྱི་དོན་ཐམས་ཅོད་གྲུབ་
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པས་ན་མཚན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བཏགས་ས།ོ །རིྱིགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པའྱི་

ཕྱྱིརི་ཕྱྱིན་ཏྗེ། ཤཱཀ་མུ་ཅོོརི་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུས་ངག་འདུ་འཛིས་

དབྗེན་པའྱི་ཐུབ་པ་བཞྱིན་དུ་བཞུགས་པས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཞྗེས་བཏགས་

སོ། །ལྷའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ོལ་ཕྱག་བྱེས་པས། ལྷའྱི་ལྷ་

ཞྗེས་བཏགས་སོ། དྗེའྱི་ཚེ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲོན་བཞྱི་ལ་སྲིས་རིྗེ་རིྗེ་སྐྱེྗེས་

པས། ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་པརི་དྗེ་དག་གྱི་མཐུ་ཡིྱིན་སྙིམ་ནས་དོན་དང་མཐུན་

པའྱི་མྱིང་རིྗེ་རིྗེ་བཏགས་ཏྗེ། རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་པདྨོ་ཆྗེན་པོའ་ིསྲིས་ལ། 

གཟུགས་ཅོན་སྙིྱིང་པོ། ཀཽ་ཤམྦིྱིརི། རྒྱལ་པ་ོདམག་བརྒྱ་པའྱི་སྲིས་ལ། ཉིྱི་

མ་རིབ་ཤརི། འཕོགས་རྒྱལ་དུ། མུ་འཁྱུད་མཐའ་ཡིས་ཀྱི་སྲིས་ལ། གཏུམ་

པ་ོརིབ་སྣོང་། ཀ་ོས་ལརི་ཚངས་བྱེྱིན་གྱིྱི་སྲིས་ལ་གསལ་རྒྱལ་གྱིྱི་མྱིང་དུ་

བཏགས་ས།ོ །དྗེའྱི་ཚ་ེརིྱི་བ་ོགངས་ཅོན་ན་མངོན་ཤྗེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་དྲིང་

སྲིོང་ནག་པ་ོབ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ཡིོད་པ་དྗེས་ལྟས་ཁྱད་པརི་ཅོན་དྗེ་གཟྱིགས་ནས་

སྗེརི་སྐྱེའྱི་གྲོང་ཁྱྗེརི་དུ་འཕྲུལ་གྱིྱིས་གཤྗེགས་ཏྗེ། བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

དྗེ་ནྱི་ཁྱྱིམ་དུ་གནས་ན་འཁརོི་ལསོ་སྒྱུརི་བའྱི་རྒྱལ་པརོི་འགྱུརི། རིབ་ཏུ་བྱུང་

ན་ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརི་རི་ོཞྗེས་ལུང་བསྟེན་

ཏ།ོ །འནོ་ཀང་རྩདོ་པའྱི་དུས་སུ་འཁརོི་ལསོ་སྒྱུརི་རྒྱལ་འབྱུང་བའྱི་དུས་མྱིན་

པས་ངྗེས་པརི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརི་རི་ོཞྗེས་ལུང་བསྟེན་ཏ།ོ །

བཞྱི་པ་གཞོན་ནུ་རིོལ་རྩྗེད་མཛད་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། ཡིྱི་གྗེའྱི་སློོབ་དཔོན་

ཀུན་གྱིྱི་བཤྗེས་གཉིྗེན་ལ་ཡིྱི་གྗེ་སློོབ་པའྱི་ཚུལ་སྟེོན་པ་དང་། མདའ་འཕོྗེན་
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1པ་དང་། ཆུ་ལ་རྐྱེལ་བ་དང་། གླེང་པོ་ཆྗེ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྒོོ་

ནས་རིྱིགས་དང་སྟེོབས་ཀྱིས་དྲིྗེགས་པ་རྣམས་ཚརི་བཅོད་ནས་འགྲན་ཟླ་

མྗེད་པརི་མཛད། 

ལྔ་པ་བཙུན་མོའ་ིའཁོརི་དུ་བཞུགས་པའྱི་མཛད་པ་ནྱི། འཇིྱིག་རྟྗེན་གྱིྱི་

སྤྱིོད་པ་མཐའ་ཡིས་པའྱི་སྒོ་ོནས་སྗེམས་ཅོན་ལ་ཕོན་གདགས་པརི་བྱེ་བའྱི་

ཕྱྱིརི་དུ། ཤཱཀ་ལག་ན་བྗེ་ཅོོན་གྱིྱི་བུ་མ་ོས་འཚ་ོམ་དང་རིྱི་དྭགས་སྐྱེྗེས་མ་

ལ་སོགས་པའྱི་བཙུན་མོའ་ིཚོགས་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་དགུང་ལ་ོཉིྱི་ཤུ་རྩ་དགུ་

བཞྗེས་པའྱི་བརི་དུ་བཞུགས་པའྱི་ཚུལ་བསྟེན་ནས་སྗེམས་ཅོན་གྱིྱི་དོན་

མཛད། 

དྲུག་པ་ངྗེས་པརི་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་སྟེོན་པའྱི་མཛད་པ་ནྱི། བྱེང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་དགུ་བའྱི་ཚེ། 

ཕྱོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་བྱེྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལྷའྱི་སྱིལ་

སྙིན་གྱིྱི་སྒྲི་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་ཁྱྱིམ་ནས་ཁྱྱིམ་མྗེད་པརི་

རིབ་ཏུ་འབྱུང་བརི་བསྐུལ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཇིྱི་སྐད་དུ།2བུམ་པརི་ཆུད་པའྱི་བུང་

བ་འཁོརི་བ་བཞྱིན། །སྲིྱིད་གསུམ་མྱི་རྟག་སྟེོན་ཀའྱི་སྤྲོྱིན་དང་འདྲི། །འགྲོ་

བའྱི་སྐྱེྗེ་འཆྱི་གརི་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲ་ོབའྱི་ཚ་ེའགྲ་ོནམ་མཁའྱི་གླེོག་

1 ག་༥་ན་༣་མདའ་འཕོང་།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༤༦། མད་ོསྡེྗེ་ཁ། སྟེནོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། རྒྱ་ཆྗེརི་རིལོ་པའྱི་མད།ོ 

༢༡༢་༦།
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དང་འདྲི། །རིྱི་གཟརི་འབབ་ཆུ་བཞྱིན་དུ་མྱུརི་མགྱིོགས་འགྲོ།1འཆྱི་མྗེད་མྱ་

ངན་མྗེད་པ་སངས་རྒྱས་ཏྗེ། །སྐོམ་པ་ཉིམ་ཐག་བདུད་རྩྱིས་ཚིམས་བྱེས་

ཤྱིང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་སྨྲས་ཚིག་མཆོག་དྲིན་བྱེས་ཏྗེ། །གྲོང་ཁྱྗེརི་དམ་པ་

འདྱི་ནས་མྱུརི་དུ་ཕྱུང་། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་

གྲོང་ཁྱྗེརི་སྗེརི་སྐྱེའྱི་ཤརི་སྒོོརི་རྒས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱིས་ཉིྗེན་པ། ལྷ་ོསྒོོརི་

ན་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱིས་གཟྱིརི་བ། ནུབ་སྒོོརི་འཆྱི་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱིས་

ནོན་པ་གཟྱིགས་ཤྱིང་། བྱེང་སྒོོརི་མཛེས་ཤྱིང་ཡིྱིད་དུ་འོང་བའྱི་དགྗེ་སློོང་

ངུརི་སྨྲྱིག་འཛིན་པ་གཟྱིགས་པས་རྐྱེྗེན་བྱེས་ནས། ཡིབ་ལ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་

བརི་ཞུས་པས་ཡིབ་ཀྱིས་མ་གནང་བརི། གྲོང་ཁྱྗེརི་སྗེརི་སྐྱེའྱི་ཕྱོགས་ཀུན་

ནས་དམག་གྱིས་བསྐོརི་ནས་གནས་པའྱི་ཚེ། བརྒྱ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་དམག་གྱི་

ཚོགས་རྣམས་གཉིྱིད་ཀྱིས་མྱོས་པརི་བྱེས་2སྟེོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་

འཕོགས་པ་མྱུརི་དུ་བཞྗེངས། །སྡུག་བསྔལ་ཉིྗེན་པའྱི་སྗེམས་ཅོན་སྒྲིོལ་བ་

དང་། །བླ་མྗེད་བྱེང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིརི།།ད་ནྱི་མངོན་པརི་འབྱུང་

བའྱི་དུས་ལ་བབས། །ཞྗེས་བསྐུལ་ནས་ལྷའྱི་བུ་བཞྱིས་ཆྱིབས་3པ་རྔོོག་

ལྡན་གྱིྱི་རྨིྱིག་པ་བཞྱི་ནས་བཏྗེགས་ཏྗེ། རིྱིམ་གྱིྱིས་མཆོད་རྟྗེན་རྣམ་དག་གྱི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༤༦། མད་ོསྡེྗེ་ཁ། སྟེནོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། རྒྱ་ཆྗེརི་རིལོ་པའྱི་མད།ོ 

༢༠༣་༡༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༤༦། མད་ོསྡེྗེ་ཁ། སྟེནོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། རྒྱ་ཆྗེརི་རིལོ་པའྱི་མད།ོ 

༢༦༤་༢༠།

3 ག་༥་བ་༤་ཆྱིབ་པ།
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དྲུང་དུ་ཕྱྱིན་ཏྗེ། ཆྱིབས་པ་དང་རྒྱན་1ཆ་རྣམས་མདུན་པ་ལ་བསྐུརི་ནས། 

ཉིྱིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲོ་ཉིྱིད་ཀྱིས་བྲྗེགས་ཏྗེ། བརྒྱ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་གསོ་ངུརི་སྨྲྱིག་ཕུལ་བ་

གྱིནོ་ནས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བརི་མཛད་ད།ོ །

བདུན་པ་དཀའ་བ་སྤྱིད་པའྱི་མཛད་པ་ནྱི། རྗེས་འཇུག་གྱི་གདུལ་བྱེ་

རྣམས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་སྤྱིད་ཚད་མྗེད་པ་བླང་དགོས་པརི་

ཤྗེས་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ། ཆུ་བ་ོནྗེ་རིཉྫ་ནའྱི་འགྲམ་དུ་ལ་ོདྲུག་ཏུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་

ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་ནས་ བསམ་གཏན་གྱིྱི་ཕོ་རིོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་

པ་རྫོོགས་པརི་མཛད། དྗེའྱི་ཚ་ེབྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་ལུས་སྐམ་པ་དང་། 

ཤྱི་བ་དང་འདྲི་བརི་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་མ་འཁརོི་བཅོས་ཀྱིས་མཐངོ་སྟེྗེ། སྨྲྗེ་

སྔགས་སྣོ་ཚོགས་འདོན་པརི་གྱུརི་པ་ན་བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཏྱིང་འཛིན་

དྗེ་ལས་བཞྗེངས་ཏྗེ།2ཉིྱི་ཟླ་སྐརི་ཚོགས་ས་ལ་ལྟུང་ཡིང་སྲིྱིད། །ས་ོསོའ་ིསྐྱེྗེ་

བ་ོཡིྱིན་ཡིང་ང་མྱི་འཆྱི། །དྗེ་ཕྱྱིརི་འདྱི་ལ་མྱ་ངན་ཁྱོད་མ་བྱེྗེད། །རིྱིང་པོརི་མྱི་

ཐགོས་བྱེང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་མཐངོ་། །གསུངས་ནས་དབུགས་དབྱུང་བརི་

མཛད་ད།ོ །དྗེ་ནས་གྲངོ་པའྱི་བུ་མ་ོལྗེགས་སྐྱེྗེས་མས་བ་སྟེངོ་གྱི་འ་ོམ་གཅོྱིག་

བཞོས་པ་གཅོྱིག་ལ་བླུད་པའྱི་འ་ོམས་བསྙིྗེན་བཀུརི་བྱེས་པས། སྔརི་གྱིྱི་སྐུ་

ལུས་ཤ་ཁྲིག་གྱི་རིང་བཞྱིན་སྦྱོངས་ནས་སྐུ་གསྗེརི་གྱིྱི་མདོག་ཅོན་འོད་ཟྗེརི་

1 ག་༥་བ་༥་རྐྱེྗེན་ཆ།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༤༦། མད་ོསྡེྗེ་ཁ། སྟེནོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། རྒྱ་ཆྗེརི་རིལོ་པའྱི་མད།ོ 

༣༠༣་༡༢།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 

15

འཕྲོ་ོབའྱི་རིང་བཞྱིན་ཅོན་དུ་གྱུརི་ཏ།ོ །

བརྒྱད་པ་བྱེང་ཆུབ་སྙིྱིང་པོརི་གཤྗེགས་པའྱི་མཛད་པ་ནྱི། རྡེོ་རྗེ་ལྟ་

བུའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་བླ་ན་མྗེད་པའྱི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེྗེད་པས་ཕོལ་པ་

རྣམས་ཀྱིས་རྟྗེན་པརི་མྱི་བཟོད་པརི་དགོངས་ནས་རྡེ་ོརྗེ་གདན་དུ་གཤྗེགས་

ཏྗེ། རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤྱིས་ལས་རྩྭ་ཟོརི་བ་བཞྗེས་ཏྗེ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་དྲུང་

དུ་རྩྭ་ཟོརི་བའྱི་གདན་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་ནས།1སྟེན་འདྱིརི་བདག་གྱི་

ལུས་འདྱི་བསྐམས་ཀང་རུང་། །རུས་པ་པགས་པ་ཤ་རྣམས་ཞྱིག་ཀང་

རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེྗེད་དཀའྱི་བྱེང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པརི།།སྟེན་འདྱི་ལས་ནྱི་

ལུས་བསྐྱེོད་མྱི་བྱེའོ། །ཞྗེས་བླ་ན་མྗེད་པའྱི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེྗེད་པརི་

དམ་བཅོའ་མཛད་ད།ོ །

དགུ་པ་བདུད་བཏུལ་བའྱི་མཛད་པ་ནྱི། རྗེས་འཇུག་གྱི་གདུལ་བྱེ་

རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པརི་ཅོན་མངོན་དུ་བྱེྗེད་པ་ལ་བརི་ཆད་སྣོ་

ཚོགས་འབྱུང་ཞྱིང་དྗེ་དག་གྱིས་མྱི་ཚུགས་པརི་ལམ་མཐརི་ཕྱྱིན་པརི་

བྱེ་དགོས་པརི་ཤྗེས་པརི་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་སྨོྱིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་

འོད་ཟྗེརི་བཀྗེ་སྟེྗེ། བདུད་ཀྱི་གཞལ་མྗེད་ཁང་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱོགས་ཀུན་

སྣོང་བརི་བྱེས་པས། བདུད་སྡེྱིག་ཅོན་རིང་གྱི་འཁོརི་གནོད་སྦྱོྱིན། གྲུལ་

བུམ། སྲིྱིན་པ།ོ ཡིྱི་དྭགས། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་མྱི་སྡུག་པའྱི་གཟུགས་དང་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༤༦། མད་ོསྡེྗེ་ཁ། སྟེནོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། རྒྱ་ཆྗེརི་རིལོ་པའྱི་མད།ོ 

༣༤༦་༤།
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ལྡན་པའྱི་དཔུང་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡིས་པ་བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་ཐད་དུ་

ལྷགས་ཏྗེ། ཁ་ཅོྱིག་ནྱི་རིྱི་བ་ོཆྗེ་ཆུང་སྣོ་ཚོགས་པ་འཕོྗེན། ཁ་ཅོྱིག་ནྱི་སྒྱོོགས་

དང་འཕྲུལ་འཁོརི་སྣོ་ཚོགས། ཁ་ཅོྱིག་ནྱི་མདའ་དང་མདུང་ལ་སོགས་པ་

མཚོན་ཆ་སྣོ་ཚོགས་པ་འཕོངས་ཀང་ཐམས་ཅོད་མྗེ་ཏོག་གྱི་ཆརི་དུ་གྱུརི་

ཏོ། །སློརི་ཡིང་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྲིང་མ་དང་། དགའ་བྱེྗེད་མ་དང་། སྦྱོོརི་

སྔགས་མ་གསུམ་གྱིྱིས་གཡིོ་སྒྱུའྱི་ཚུལ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་བྱེང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་བསླུ་བརི་བྱེས་ཀང་། མྱི་སྡུག་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་གྱིྱིས་ཐམས་

ཅོད་རྒས་ཤྱིང་འཁོགས་པའྱི་རིང་བཞྱིན་ཅོན་དུ་བྱེས་ཏྗེ། བརི་དུ་གཅོོད་མ་

ནུས་པརི་གྱུརི་ཏོ། །དྗེ་ནས་བདུད་སྡེྱིག་ཅོན་གྱིྱིས་བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་འདྱི་ཙམ་གྱིྱིས་ཐརི་པ་ཐོབ་ཏུ་ག་ལ་འགྱུརི། 

ཞྗེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་པ་མྗེད་པའྱི་

མཆོད་སྦྱོྱིན་གཅོྱིག་བྱེས་པས་འདོད་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུརི་པ་ཡིྱིན་ན། 

ངས་གཏན་པ་མྗེད་པའྱི་མཆོད་སྦྱོྱིན་གྲངས་མྗེད་པ་བྱེས་པས་ཐརི་པ་རྙེྗེད་

མྱི་དཀའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་། བདུད་ན་རིྗེ། ངས་གཏན་པ་མྗེད་པའྱི་

མཆོད་སྦྱོྱིན་གཅོྱིག་བྱེས་པའྱི་དཔང་པོརི་ཁྱོད་ཡིོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་པ་

མྗེད་པའྱི་མཆོད་སྦྱོྱིན་གྲངས་མྗེད་བྱེས་པའྱི་དཔང་པོརི་སུ་ཡིང་ཡིོད་པ་

མྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེརི། དྗེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་ཕྱག་གཡིས་པ་ས་

ལ་བསྣུན་ཏྗེ།1ས་འདྱི་འགྲ་ོབ་ཀུན་གྱིྱི་གནས་ཡིྱིན་ཏྗེ། །རྒྱུ་དང་མྱི་རྒྱུ་མཉིམ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༤༦། མད་ོསྡེྗེ་ཁ། སྟེོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། རྒྱ་ཆྗེརི་རིོལ་པའྱི་མདོ། ༣༧༨་༡༢།
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ཞྱིང་ཉིྗེ་འཁོན་མྗེད། །འདྱི་ནྱི་བདག་གྱི་དཔང་སྟེྗེ་བདག་བརྫུན་མྗེད། །འདྱི་ལ་

ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གྱི་དཔང་བྱེོས་ཤྱིག །ཅོྗེས་གསུངས་ནས། ཕྱག་གཡིས་

པ་ས་ལ་བརྡེབས་པས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡིོས་པའྱི་གསྗེབ་ནས་སའྱི་

ལྷ་མོ་བསྟེན་མ་གསྗེརི་གྱིྱི་མདོག་ཅོན་ལུས་ཕྱྗེད་ཕྱུང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོརི་

ནས།1སྐྱེྗེས་བུ་ཆྗེན་པ་ོདྗེ་དྗེ་བཞྱིན་ན།ོ །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇིྱི་སྐད་སྨྲས་པ་དྗེ་བཞྱིན་

ཏྗེ། འདྱི་ནྱི་བདག་ལ་མངོན་སུམ་མ།ོ །འོན་ཀང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིྱིད་འགྲ་ོ

བ་ལྷ་དང་བཅོས་པའྱི་འཇིྱིག་རྟྗེན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུརི་པ་ལགས་

སོ་ཞྗེས་སྨྲས་ཏྗེ་མྱི་སྣོང་བརི་གྱུརི་ཏོ། །དྗེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་

བྱེམས་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱིྱིས་བདུད་ཀྱི་སྗེམས་རྒྱུད་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་

པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱིས་བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེོད་ཅོྱིང་

འདུད་པརི་བྱེས་ས།ོ །

བཅུ་པ་མངོན་པརི་བྱེང་ཆུབ་པའྱི་མཛད་པ་ནྱི་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་

བཞུགས། ལ་ོདྲུག་དཀའ་བ་སྤྱིད་ནས་དགུང་ལ་ོསུམ་ཅུ་ས་ོལྔ་བཞྗེས་པའྱི་

ཚ།ེ ས་ག་ཟླ་བའྱི་ཚསེ་བཅོ་ོལྔའྱི་ཉིྱིན་མའོ་ིཆ་ལ་ཐུན་གསུམ་མཚན་མོའ་ིཆ་

ལ་ཐུན་གསུམ་ཡིོད་པའྱི་དང་པ་ོལྔ་རྫོོགས་མཚན་མོའ་ིཐུན་མཐའ་མའྱི་ཆ་

ལ་བླ་ན་མྗེད་པའྱི་བྱེང་ཆུབ་བརྙེྗེས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ལུང་གཞྱི་ལས།2བྱེང་ཆུབ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༤༦། མད་ོསྡེྗེ་ཁ། སྟེོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། རྒྱ་ཆྗེརི་རིོལ་པའྱི་མདོ། ༣༧༩་༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༣། འདུལ་བ་ག །སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་གཞྱི། ༦༨༤་༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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སྗེམས་དཔའ་ལ་ོཉིྱི་ཤུ་རྩ་དགུ་བཞྗེས་ནས་ལ་ོདྲུག་དཀའ་བ་སྤྱིོད་པརི་གྱུརི་

ཏོ། །དྗེ་ནས་བདུད་རྩྱི་རྟོགས་པརི་མཐོང་ང་ོ། །ཞྗེས་དང་། མངོན་པརི་བྱེང་

ཆུབ་པའྱི་མདོ་ལས།1ནམ་གྱིྱི་ཐུན་མཐའ་མ་ལ་ཟག་པ་མྗེད་པའྱི་ཡིྗེ་ཤྗེས་

མངནོ་དུ་བྱེས་ས།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཅུ་གཅོྱིག་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོརི་ལོ་བསྐོརི་བའྱི་མཛད་པ་ནྱི། ས་ག་ཟླ་

བའྱི་ཚེས་བཅོོ་ལྔའྱི་ཐོ་རིངས་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་

གདུལ་བྱེའྱི་སྣོོད་བརྟགས་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ།2ཟབ་ཞྱི་སྤྲོོས་བྲལ་འོད་གསལ་

འདུས་མ་བྱེས། །ཞྗེས་གསུངས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲོག་བདུན་གྱིྱི་བརི་དུ་

འཇིྱིག་རྟྗེན་ཐ་མལ་པའྱི་སྣོང་ངོརི་ཆོས་མྱི་གསུང་བརི་བཏང་སྙིོམས་སུ་

བཞུགས་པརི་མཛད་ལ། དྗེ་ཡིང་བདུན་ཕྲོག་དང་པ་ོལ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་

དྲུང་ན་བཞུགས་པ་ལ་ལྷའྱི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅོྱིང་བསྟེོད་པརི་མཛད། 

གཉིྱིས་པ་ལ་སྟེོང་གསུམ་རིྱིང་དུ་འཆག་པརི་མཛད། གསུམ་པ་ལ་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་ལ་སྤྱིན་མྱི་འཛུམ་པརི་གཟྱིགས། བཞྱི་པ་ལ་ཤརི་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་

མཚོའྱི་འགྲམ་དུ་འཆག་པརི་མཛད། ལྔ་པ་ལ་ཀླུ་བཏང་བཟུང་གྱི་གནས་

སུ་བྱེོན། དྲུག་པ་ལ་ཤྱིང་ནྱ་གྲོ་ཏའྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས། བདུན་པ་ལ་ཤྱིང་

གྲོལ་རྒྱུའྱི་དྲུང་ན་བཞུགས་པའྱི་ཚེ། ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོས། སྦྲང་

རྩྱི་དང་བུ་རིམ་ཕུལ་བ་རྒྱལ་ཆྗེན་བཞྱིས་རྡེོའ་ིལྷུང་བཟྗེད་ཕུལ་བའྱི་ནང་དུ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༢། མད་ོསྡེྗེ་ས། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། མངནོ་པརི་བྱེང་ཆུབ་པའྱི་མད།ོ ༡༡༤་༣།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༤༦། མད་ོསྡེྗེ་ཁ། སྟེནོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། རྒྱ་ཆྗེརི་རིལོ་པའྱི་མད།ོ ༤༥༦་༥།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 
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བཞྗེས་ནས། ཚོང་པ་རྣམས་ལ།1ལྷ་ཡིྱི་བཀྲ་ཤྱིས་དོན་གྲུབ་ཅོྱིང་། །ཞྗེས་

སོགས་གསུངས་ནས། སྦྲང་རྩྱི་འབྱུང་བའྱི་རྒྱལ་བརི་ལུང་བསྟེན་ཏོ། །དྗེ་

ནས་གདུལ་བྱེ་གཞན་གཙོ་བོརི་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

པའྱི་དྲུང་དུ་སྔོན་གྱིྱི་སྨོོན་ལམ་གྱིྱི་ཤུགས་ཀྱིས། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་

ཅོན་འཁོརི་ཚངས་པ་འབུམ་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བཅོས་པ་ལྷགས་

ཏྗེ་གསྗེརི་གྱིྱི་འཁོརི་ལ་ོརྩྱིབས་སྟེོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཏྗེ་ཆོས་འཁོརི་བསྐོརི་

བརི་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཡིང་བརྒྱ་བྱེྱིན་འཁོརི་དང་བཅོས་པ་སྦྲན་ནས། 

གསྗེརི་གྱིྱི་མཎྜིལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡིོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་

བོ། །དྗེ་ནས་ཆུ་སྟེོད་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཞྱིའྱི་ཉིྱིན་ཡུལ་ཝ་རི་ཎ་སྱིརི་བྱེོན། 

སངས་རྒྱས་སྟེོང་གྱི་རིྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་ཁྲིྱི་ཡིོད་པའྱི། འཁོརི་བ་འཇིྱིག གསྗེརི་

ཐུབ། འོད་སྲུང་གྱི་ཁྲིྱི་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོརི་བ་མཛད། བཞྱི་པའྱི་སྟེྗེང་དུ་

བཞུགས་ཏྗེ། ལྔ་སྡེྗེ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་པའྱི་གདུལ་བྱེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་

འཁརོི་ལ་ོབསྐརོི་བརི་མཛད་ད།ོ །

བཅུ་གཉིྱིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་མཛད་པ་ནྱི། དགུང་ལ་ོསུམ་

ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ། 

དགུང་ལ་ོབཞྱི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གྱི་བརི་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོརི་ལ་ོརྒྱ་ཆྗེན་པ་ོབསྐོརི་

རི།ོ །དགུང་ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་པའྱི་དུས་སུ་ས་ག་ཉི་བའྱི་ཚེས་བཅོ་ོལྔ་ལ་མྱ་ངན་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༤༦། མད་ོསྡེྗེ་ཁ། སྟེནོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། རྒྱ་ཆྗེརི་རིལོ་པའྱི་མད།ོ ༤༥༠་༡༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽

20

ལས་འདའ་བའྱི་ཚུལ་བསྟེན་ཏྗེ། མྱང་འདས་ལས།1དྗེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དགྗེ་སློོང་བྱེྗེ་བ་འབུམ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོརི་ཞྱིང་མདུན་གྱིྱིས་

བལྟས་ཏྗེ། དཔྱྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་ཉིའྱི་ནང་པརི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་དུས་

དང་ཉིྗེ་བརི་གྱུརི་པ་ན། ཞྗེས་དང་། བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་

དྗེ་ལྟརི་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་ཡིང་གདུལ་བྱེ་རྟག་འཛིན་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་རྟག་འཛིན་བཟློག་

པའྱི་ཕྱྱིརི་དང་། སྐལ་མྗེད་ཀྱི་གདུལ་བྱེ་འགའ་ཞྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་མྱི་སྣོང་

བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཐ་སྙིད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིྱིན་གྱིྱི། དོན་ལ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིོད་པ་མྱིན་ཏྗེ། གསྗེརི་འོད་དམ་པ་ལས།2སངས་

རྒྱས་མྱ་ངན་ཡིོངས་མྱི་འདའ། །ཆོས་ཀང་ནུབ་པརི་མྱི་འགྱུརི་ཏྗེ། །སྗེམས་

ཅོན་རྣམས་ནྱི་གདུལ་བའྱི་ཕྱྱིརི། །མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེོན་པརི་མཛད། །ཅོྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

མཛད་པ་བཅུ་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་ཡིང་བསྡུ་ན། བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་

མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གཉིྱིས་སུ་འདུ། །དང་པ་ོཡིང་། 

ཁྱྱིམ་པ་དང་རིབ་བྱུང་གྱི་མཛད་པ་གཉིྱིས་སུ་འདུ་ཞྱིང་། དང་པོའ་ིདབང་དུ་

བྱེས་ན། འཕོ་ོབ། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ། བལྟམས་པ། བཟོའ་ིགནས་ལ་

མཁས་པ། བཙུན་མོའ་ིའཁོརི་གྱིྱིས་རིོལ་པ་དང་ལྔ་གསུངས། གཉིྱིས་པའྱི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥༤། མད་ོསྡེྗེ་ཐ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། མྱང་འདས་ཀྱི་མད།ོ ༣་༦།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༩། རྒྱུད་འབུམ་པ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། གསྗེརི་འདོ་དམ་པ། ༤༨༡་༨།
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དབང་དུ་བྱེས་ན། ངྗེས་པརི་འབྱུང་བ། དཀའ་བ་སྤྱིད་པ། བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་

དྲུང་དུ་གཤྗེགས་པ། བདུད་བཅོོམ་པ་དང་བཞྱི་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

མཛད་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས། ཕྱྱི་མ་གསུམ་གསུངས་ཏྗེ། ཀུན་བཏུས་

ལས།1བསམ་གྱིྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་གང་ཞྗེ་ན། གང་

དགའ་ལྡན་གྱིྱི་གནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེྗེ། ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའྱི་བརི་དུ་བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅོད་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སྤྱིོད་པ་ཡིང་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་སྟེོན་པའྱི་གང་ཟག་ཅོྗེས་དང་། 

དྗེའྱི་འགྲྗེལ་པརི།2བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཅོྗེས་བྱེ་བ་

ནྱི། དགའ་ལྡན་གནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེྗེ། བདུད་ལས་རྒྱལ་བའྱི་

བརི་དུའ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱིོད་པ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི། མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་

བྱེང་ཆུབ་ནས་བཟུང་སྟེྗེ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆྗེན་པོའ་ིབརི་

དུའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་བཀའ་བསྡུ་ལ། ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་ལུགས་དང་། ཐྗེག་པ་ཐུན་མངོ་

བའྱི་ལུགས་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། ཕྱག་ན་རྡེ་ོརྗེས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱིྱི་བཀའ་

མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཕྱག་ན་རྡེ་ོརྗེས་སངས་རྒྱས་སྟེོང་གྱི་བསྟེན་

པ་བསྡུ་བརི་གསང་བ་བསམ་གྱིྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་མད་ོདང་། ཕྱག་ན་རྡེ་ོརྗེ་

དབང་བསྐུརི་བའྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙམ་རིྱི། སློབོ་དཔནོ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༢༧༤་༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙམ་ལྱི། སློབོ་དཔནོ་རྒྱལ་བའྱི་སྲིས། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲྗེལ་པ། ༡༡༧༣་༨།
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ཀྱི་ལྷ་ོཕྱོགས་བྱི་མ་ལ་སྭ་བྷ་ཝ་ཞྗེས་པའྱི་རིྱི་ལ་རྒྱལ་སྲིས་འབུམ་ཕྲོག་བཅུ་

འདུས་ཏྗེ། འཇིམ་དཔལ་གྱིྱིས་མངོན་པ། བྱེམས་པས་འདུལ་བ། ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོས་མད་ོསྡེྗེ་བསྡུས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ།1རྡེ་ོརྗེ་འབརི་བ་ལས།2ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པ་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྩ་བའྱི་བསྡུ་བ་བྱེྗེད་པ་པ་ོཀུན་ཏུ་

བཟང་པ་ོདང་། འཇིམ་དཔལ་དང་། གསང་བའྱི་བདག་པ་ོདང་། བྱེམས་པ་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིརི་རིོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཞྗེས་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག་གསུང་ང་ོ། །

གཉིྱིས་པ་ལ། བཀའ་བསྡུ་དང་པ།ོ བརི་པ། གསུམ་པ་ཇིྱི་ལྟརི་བསྡུས་

ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། སྟེོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཕྱྱི་དྗེ་ལོ་དབྱེརི་

ཁས་ལྗེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེྗེས་དགྲས་

སྦྱོྱིན་བདག་བྱེས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་འོད་སྲུང་ཉིྗེ་བ་འཁོརི་ལ་སོགས་

པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་དཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་ཡིྱིན་ལ། དྗེའྱི་དགོས་པ་

ནྱི། ཐྗེག་དམན་གྱིྱི་སྡེྗེ་སྣོོད་གསུམ་བཀའ་མྱིན་པརི་འདོད་པའྱི་ལོག་རྟོག་

བསལ་ནས། བཀའ་མྱིན་པ་འདྲིྗེས་པ་རྣམས་སྤོངས་ཏྗེ། བཀའ་རྣམ་དག་ཏུ་

བསྒྲུབ་པརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཇིྱི་ལྟརི་བསྡུས་ན། འོད་སྲུང་ལ་བསྟེན་

པ་གཏད་དྗེ། བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་ལ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་གཅོྱིག་

གྱིས་མ་ལོངས་པའྱི་ཚེ། ཀུན་དགའ་བ་ོདྲིག་པོའ་ིསྒོ་ོནས་འདུལ་བའྱི་དུས་

1 ག་༨་ན་༤་རྡེ་ོརྗེ་འབརི་བ་ལས།རྟགོ་གྗེ་འབརི་བ་ལས་ཡིྱིན་ནམ་དཔྱདོ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥༨། དབུ་མ་ཛ། སློབོ་དཔནོ་ཆྗེན་པ་ོབྷ་བྱེས། རྟགོ་གྗེ་འབརི་བ། ༤༠༤་༡།
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ལ་བབ་པརི་གཟྱིགས་ནས། འོད་སྲུང་གྱིས་ཀུན་དགའ་བ་ོལ། འདྱི་ཐམས་

ཅོད་ནྱི་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཤ་སྟེག་སྟེྗེ། ཁྱདོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིྱིན་པས། འདྱིརི་

མ་འདུག་པརི་སོང་ཞྱིག་ཅོྗེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བ་ོན་རིྗེ།1བདག་

གྱིས་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། འཚ་ོབ་སོགས་ཆོས་གང་ཡིང་ཉིམས་

པ་མྗེད་ཀྱི། དྗེ་སྐད་མ་གསུང་ཞྱིག་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་དང་ཡུན་རིྱིང་

དུ་འགྲོགས་ནས་དྗེ་ཙམ་ང་ོམཚརི་མྱི་ཆྗེ་ཡིྱི་ཉིྗེས་པ་བརྒྱད་ཡིོད་པས་ཚུལ་

ཤྱིང་ལོངས་ཤྱིག་ཅོྗེས་གསུངས། ཉིྗེས་པ་བརྒྱད་ནྱི། སྐྱེྗེ་དགུའྱི་བདག་མ་ོ

ལ་སོགས་པའྱི་བུད་མྗེད་ལྔ་བརྒྱ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པརི་ནན་གྱིྱིས་ཞུས་

པས་བསྟེན་པ་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་བྲྱི། སྟེོན་པ་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བརི་གསོལ་བ་

བཏབ་ན་བསྐལ་པའྱི་བརི་དུ་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིྱིན་པ་ལ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་

པ་དང་། སྟེོན་པས་ཐུགས་བག་ཕོབ་ནས་དྲིྱིས་པ་ལ་ལན་ལོག་པ་བཏབ་

པ་དང་། ན་བཟའ་གསྗེརི་གྱིྱི་མདོག་ཅོན་འཚེམ་པའྱི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་

བརྐྱེང་ན་ལྷས་འཛིན་པ་ཡིྱིན་པ་ལ་རྡེོག་པའྱི་འོག་ཏུ་བརྫོྱིས་ནས་བཙེམས། 

ཞལ་སྐྱེྗེམས་པ་ལ་ལྷུང་བཟྗེད་ནམ་མཁའ་ལ་བཟུང་ན་ལྷས་བདུད་རྩྱི་

འབུལ་བ་ལ་ཆུ་རྙེོག་པ་ཅོན་དྲིངས། སྟེོན་པས་དཀའ་ཞྱིང་ཉིྗེ་བརི་འཚ་ེབའྱི་

ཚེ་བསློབ་པའྱི་གཞྱི་བག་ཡིང་བྱེའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས། ཇིྱི་ལྟརི་བྱེྗེད་

མ་ཞུས་པས་ད་ལྟ་མྱི་མཐུན་པ་བྱུང་། བུད་མྗེད་དང་ཁྱྱིམ་པའྱི་འཁོརི་ལ་

གསང་བའྱི་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་བསྟེན་པ་དང་། སྐུ་གསྗེརི་གྱིྱི་མདོག་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡༡། འདུལ་བ་ད། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ཕྲོན་ཚགེས། ༧༤༠་༡༡།
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ཅོན་ཁྱྱིམ་པ་ལ་བསྟེན་པས་ཁྱྱིམ་པའྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་རུངས་པ་བྱེས་པ་སྟེྗེ་

བརྒྱད་ད།ོ །དྗེ་ནས་ཀུན་དགའ་བ་ོབྲྱི་ཛའིྱི་གནས་སུ་བྱེནོ་ནས་འགྲ་ོབའྱི་སྒྲིནོ་

མྗེ་སངས་རྒྱས་ནྱི་འདས། འདོ་སྲུང་ཆྗེན་པསོ་ནྱི་བསྐྲོད་སྙིམ་ནས། སྗེམས་

ཁངོ་དུ་ཆུད་པའྱི་ཚ།ེ རིང་གྱི་སློབོ་མ་བྲྱི་ཛའིྱི་བུས།1གཽ་ཏམ་ཁྱདོ་ནྱི་བག་མྗེད་

མ་མཛད་པརི། །ཤྱིང་དྲུང་འཐྱིབས་པོརི་བརྟྗེན་ན་མྱ་ངན་འདས། །ཐུགས་

ལ་ཞོག་ལ་ཞྱི་གནས་མཛོད་ཅོྱིག་དང་། །མྱུརི་དུ་ཞྱི་བའྱི་གནས་ནྱི་ཐོབ་པརི་

འགྱུརི། །ཞྗེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དབྗེན་པའྱི་གནས་སུ་བསྒོོམས་

པས་དགྲ་བཅོོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེྗེ། འོད་སྲུང་ཆྗེན་པོས་ཉིྗེས་པ་བརྒྱད་

བསྟེན་པ་ཡིང་ཐུགས་བརྩྗེ་བས་ཡིྱིན་པརི་དགོངས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་

བྱེོན་པས་འོད་སྲུང་ཆྗེན་པོས་ཤྱིན་ཏུ་ལྗེགས་ས།ོ །ཞྗེས་གསུངས་ནས་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཚང་བརི་གྱུརི་ཏོ། །དྗེ་ནས་སྣོམ་སྦྱོརི་ལྔ་བརྒྱརི་གཅོྱིག་

གྱིས་མ་ཚང་བའྱི་སྟེྗེང་དུ། ཉིྗེ་བ་འཁོརི་གསོལ་གཉིྱིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་

བསྐོས་པ་བཞུགས་ཏྗེ། དང་པོརི་གླེྗེང་གཞྱི་བརི་དུ་འབྲྗེལ་དང་མཚམས་

སྦྱོརི། མཐརི་འཁོརི་འདུས་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་ཡིྱི་རིངས་བཅུག་ནས་འདུལ་

བའྱི་སྡེྗེ་སྣོོད་རྒྱལ་བས་ཇིྱི་ལྟརི་གསུངས་པ་བཞྱིན་སྒྲི་ོསྐུརི་མྗེད་པརི་ཐུགས་

ནས་ཚརི་གཅོྱིག་གསུངས། དྗེ་ནས་ཀུན་དགའ་བ་ོབསྐོས་ནས་སྔརི་བཞྱིན་

མད་ོསྡེྗེའྱི་སྡེྗེ་སྣོོད་བསྡུས། དྗེ་ནས་འོད་སྲུང་ཆྗེན་པ་ོབསྐ་ོམཁན་མྗེད་པརི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡༡། འདུལ་བ་ད། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ཕྲོན་ཚགེས། ༧༤༩་༢།
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རིང་གྱིས་1འཛགེས་ཏྗེ་སྔརི་བཞྱིན་མངནོ་པའྱི་སྡེྗེ་སྣོདོ་བསྡུས་ས།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། བསྡུ་བ་དང་པ་ོམཛད་ནས་ལ་ོབརྒྱ་དང་བཅུ་འདས་པའྱི་

དུས་སུ། རྒྱལ་པ་ོདྷརྨི་ཨ་ཤྭ་ཀས་སྦྱོྱིན་བདག་མཛད་ནས་ཡིངས་པ་ཅོན་

གྱིྱི་གྲོང་ཁྱྗེརི་དུ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་བཀའ་

བསྡུ་གཉིྱིས་པ་མཛད། དྗེའྱི་དགོས་པ་ནྱི་འདུལ་བའྱི་ལག་ལྗེན་མྱི་རུང་བའྱི་

གཞྱི་བཅུ་སུན་ཕྱུང་ནས་འདུལ་བའྱི་བསྟེན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆྗེད་

དུ་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་ཡིང་དགྲ་བཅོོམ་པ་བདུན་བརྒྱརི་གཅོྱིག་གྱིས་མ་ཚང་བའྱི་

ཚེ་འཕོགས་པ་ཟླ་གུརི་ལྷས་བསྐུལ་ནས་དྗེརི་བྱེོན་པས་བདུན་བརྒྱ་ཚང་

བརི་གྱུརི་ཏོ། །མྱི་རུང་བའྱི་གཞྱི་བཅུ་ཡིང་ཡིོད་དྗེ། འདུལ་བ་དང་འགལ་

བའྱི་སྤྱིོད་པ་བྱེས་ནས། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞྗེས་བརོད་ཅོྱིང་ཐལ་མ་ོབརྡེབས་པས་

འདག་པརི་འདདོ་པ་དང་། བྱེ་བ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་སྤྱིདོ་པ་བྱེས་ནས། ཆསོ་ལྡན་

གྱིྱི་གང་ཟག་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་ཡིྱི་རིངས་བྱེས་པས་འདག་པརི་འདོད་པ་

དང་། ས་འདྱི་ལ་ཀུན་སྤྱིདོ་པས་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་བརྐོསོ་ཀང་ལྟུང་བ་མྗེད་པརི་

འདོད་པ་དང་ནད་པས་ཆང་འཐུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མྗེད་པརི་འདོད་པ་དང་། 

དུས་རུང་གྱི་ཁ་ཟས་ལན་ཚ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་ཕྱྱི་དྲི་ོལངོས་སྤྱིད་པས་ལྟུང་བ་

མྗེད་པ་འདོད་པ་དང་། ཡིང་ཡིང་ཟ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱྗེད་འགྲ་ོམྱི་དགོས་

པརི་རྒྱང་གྲགས་གཅོྱིག་ཕྱྱིན་པས་ཆགོ་པརི་འདདོ་པ་དང་། སྤོངས་པ་ཟ་བ་

ལ་ལྷག་པོརི་མྱི་དགོས་པརི་སོརི་མ་ོགཉིྱིས་ཀྱིས་རིྱི་མ་ོགཏོད་པས་ཆོག་པ་

1 ག་༩་ན་༢་རིང་གྱི་འཛགེས་ཏྗེ།
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དང་། ཕྱྱི་དྲི་ོཞ་ོདང་འ་ོམ་དཀྲུགས་ནས་བཏུངས་པ་ལ་ཉིྗེས་པ་མྗེད་པ་དང་། 

གདྱིང་བ་གསརི་པ་རྙེྗེད་པ་ལ་རྙེྱིང་པ་ནས་མཐ་ོགང་གླེན་མྱི་དགོས་པ་དང་། 

བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་པའྱི་མག་ོཐོག་ཏུ་ཁྲིྱིའུ་བཞག་དྗེའྱི་སྟེྗེང་དུ་ལྷུང་བཟྗེད་

བཞག་དྗེའྱི་ནང་དུ་གསྗེརི་ལ་སོགས་པའྱི་རིྱིན་ཆྗེན་བཞག་ནས་བླངས་པ་

ལ་རིྱིན་པ་ོཆྗེ་ལ་རིྗེག་པའྱི་ལྟུང་བ་མྱི་འབྱུང་བརི་འདདོ་པའ།ོ །

གསུམ་པ་ལ་སྡེྗེ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཇིྱི་ལྟརི་བྱུང་ཚུལ། བཀའ་བསྡུ་མཛད་

ཚུལ་དངསོ་ས།ོ །དང་པ་ོལ། རྩ་བའྱི་སྡེྗེ་པ་བཞྱིརི་གྱིྗེས་ཚུལ། དྗེ་དག་ས་ོསའོ་ི

ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་པ་ོནྱི། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའྱི་དུས་སུ་གཞྱི་

ཐམས་ཅོད་ཡིོད་པརི་སྨྲ་བའྱི་སྡེྗེ་པ་གཅོྱིག་པུ་ཡིོད་པ་ལ། དགྗེ་འདུན་ཕོལ་

ཆྗེན་སྡེྗེ་པ། གནས་བརྟན་པའྱི་སྡེྗེ་པ། མང་པོས་བཀུརི་བའྱི་སྡེྗེ་པ་བཞྱིརི་

གྱིྗེས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འདོ་ལྡན་ལས།1ཐམས་ཅོད་ཡིདོ་པརི་སྨྲ་བ་དྗེ་དག་ནྱི་གཞྱི་

དང་འདྲི་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ལྗེགས་པརི་སྦྱོརི་བའྱི་སྐད་དུ་ཐ་སྙིད་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་

རི།ོ །ཞྗེས་སགོས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ་བཞྱི་ཡིོད་པ་ལས། དང་པ་ོནྱི། སྡེྗེ་པ་གཞན་རྣམས་གྱིྗེས་

པའྱི་གཞྱི་ཡིྱིན་པ་དང་དུས་གསུམ་རྫོས་ཡིོད་དུ་སྨྲ་བས་ན་གཞྱི་ཐམས་ཅོད་

ཡིོད་པརི་སྨྲ་བ་ཞྗེས་བྱེ་ལ། མཁན་རྒྱུད་ནྱི་རྒྱལ་པོའ་ིརིྱིགས་ལས་རིབ་ཏུ་

བྱུང་བ་བསློབ་པ་ལ་གུས་པའྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ། སྲིས་སྒྲི་གཅོན་

འཛིན་གྱིྱི་མཁན་རྒྱུད། སྣོམ་སྦྱོརི་སྣོམ་ཕྲོན་ཉིྗེརི་ལྔ་མན་ཆད། དགུ་ཡིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། སློབོ་དཔནོ་ཤཱཀ་འདོ། འདོ་ལྡན། ༤༡༤་༡༥།
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ཆད་བྱེྗེད་ཅོྱིང་། གྲྭའྱི་རྟགས་པདྨོ། འཁོརི་ལ།ོ རིྱིན་པ་ོཆྗེ་འབྲྱི་བརི་བཞྗེད་ལ། 

ས་ོཐརི་གྱིྱི་མད་ོལྗེགས་སྦྱོརི་གྱིྱི་སྐད་དུ་འདོན་པ། བྱེྱིན་ལྗེན་ལག་པ་བཀན་

ཏྗེ་བྱེྗེད་པ། ནུབ་ལྷག་ཉིལ་ཁྲུ་ཕྱྗེད་དང་དགུས་བརི་དུ་ཆོད་ན་ཐུབ་པརི་

བཞྗེད་ཅོྱིང་། དྗེ་ལས་གྱིྗེས་པ་བདུན་ཡིོད་དྗེ། གཞྱི་ཀུན་སྡེྗེ་པ། སློོབ་དཔོན་

འདོ་སྲུང་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའྱི་སྡེྗེ་པ། སློབོ་དཔནོ་ས་སྟེནོ་གྱིྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་

བའྱི་སྡེྗེ་པ། སློོབ་དཔོན་ཆོས་སྲུང་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའྱི་སྡེྗེ་པ། མང་ཐོས་

པའྱི་སློོབ་དཔོན་གྱིྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའྱི་སྡེྗེ་པ། གོས་དམརི་བའྱི་སྡེྗེ་པ། རྣམ་

པརི་ཕྱྗེ་སྟེྗེ་སྨྲ་བའྱི་སྡེྗེ་པ་རྣམས་གྱིྗེས་པའྱི་ཕྱྱིརི། སློོབ་དཔོན་དུལ་བའྱི་ལྷས་

སྡེྗེ་པའྱི་ཐ་སྙིད་བསྟེན་པ། བསྡུ་བ་ལས།1གཞྱི་ཀུན་པ་དང་འོད་སྲུང་སྟེྗེ། །ས་

སྟེོན་སྡེྗེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེྗེ། །མང་ཐོས་གོས་དམརི་སློོབ་མའྱི་སྡེྗེ། །རྣམ་པརི་

ཕྱྗེ་སྟེྗེ་སྨྲ་བའྱི་སྡེྗེ། །ཐམས་ཅོད་ཡིོད་པརི་སྨྲ་བ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཕོལ་ཆྗེན་པ་ནྱི། འོད་སྲུང་ཆྗེན་པ་ོལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱིྱི་དགྗེ་

འདུན་ཕོལ་ཆྗེ་བ་འདུས་པས་ན། ཕོལ་ཆྗེན་སྡེྗེ་པ་ཞྗེས་བྱེ་ཞྱིང་། དྗེ་ཡིང་

བྲམ་ཟྗེའྱི་རིྱིགས་ལས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྦྱོངས་པའྱི་ཡིོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་

མཆགོ་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ་འདོ་སྲུང་ཆྗེན་པའོ་ིམཁན་བརྒྱུད། རྣམ་ཕྲོན་བདུན་

པ་ནས་ཉིྗེརི་གསུམ་གྱིྱི་བརི་ཟུང་དུ་མ་གྱུརི་པ་ལ་བྱེྗེད་ཅོྱིང་། གྲྭའྱི་རྟགས་སུ་

དུང་ལ་སོགས་པ་འབྲྱི། ས་ོཐརི་གྱིྱི་མད་ོཔྲ་ཀྲྱི་ཏ་སྟེྗེ་ཡུལ་མྱི་རིང་བཞྱིན་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། སློབོ་དཔནོ་དུལ་བ་ལྷ། བསྡུས་པ། ༡༡༦༦་༦།
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མ་ག་ཏའྱི་1ཕོལ་སྐད་དུ་འདོན་པ། བྱེྱིན་ལྗེན་སྣོོད་ལས་བྱེྗེད་པ། ཡིོལ་བས་

མཚམས་ཆོད་ན་ནུབ་ལྷག་ཐུབ་པརི་འདོད། དྗེ་ལས་གྱིྗེས་པ་ལྔ་ཡིོད་དྗེ། 

ཤརི་རིྱི་ལ་གནས་པའྱི་སྡེྗེ་པ། ནུབ་རིྱི་ལ་གནས་པའྱི་སྡེྗེ་པ། གངས་རིྱི་ལ་

གནས་པའྱི་སྡེྗེ་པ། འཇིྱིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པརི་སྨྲ་བའྱི་སྡེྗེ་པ། རྟག་པརི་

སྨྲ་བའྱི་སྡེྗེ་པ་དང་ལྔ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།2ཤརི་ནུབ་རིྱིརི་གནས་

གངས་རིྱིརི་གནས། །འཇིྱིག་རྟྗེན་འདས་པརི་སྨྲ་བའྱི་སྡེྗེ། །རྟག་པརི་སྨྲ་བའྱི་

སྡེྗེ་པ་སྟེྗེ། །ལྔ་ཚན་དགྗེ་འདུན་ཕོལ་ཆྗེན་སྡེྗེ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་གནས་བརྟན་པའྱི་སྡེྗེ་པ་ནྱི་གནས་བརྟན་འཕོགས་པའྱི་

རིྱིགས་ཡིྱིན་པརི་སྨྲ་བས་ན་གནས་བརྟན་པའྱི་སྡེྗེ་པ་ཞྗེས་བྱེ་ལ། བྲམ་ཟྗེ་

རིྱིགས་ལས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་

བསྟེན་པ། འཕོགས་པ་ཀ་ཏྱ་ནའྱི་མཁན་བརྒྱུད།3རྣམ་ཕྲོན་ལྔ་ནས་ཉིྗེརི་

གཅོྱིག་གྱི་བརི་ཟུང་དུ་མ་གྱུརི་པ། གྲྭ་རྟགས་དཔལ་བྗེའུ་ལ་སོགས་པ་

ལ་བྱེྗེད། སོ་ཐརི་གྱིྱི་མདོ་བྱི་ཤཱ་ཙི་སྟེྗེ་ཤ་ཟའྱི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ། ནུབ་ལྷག་

ཐག་པས་ཆོད་པ་དང་བྱེྱིན་ལྗེན་འཕྲོོག་ཐབས་སུ་བྱེས་པས་ཆགས་པརི་

བཞྗེད། དྗེ་ལས་གྱིྗེས་པ་གསུམ་ཡིོད་དྗེ། རྒྱལ་བྱེྗེད་ཚལ་ན་གནས་པའྱི་

སྡེྗེ་པ། འཇིྱིགས་མྗེད་རིྱི་ལ་གནས་པའྱི་སྡེྗེ་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆྗེན་པ་ན་

1 ག་༡༠་ན་༢་མ་ག་ཏའྱི།མ་ག་ངྷའྱི་ཡིྱིན་ནམ་དཔྱདོ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། སློབོ་དཔནོ་དུལ་བ་ལྷ། བསྡུས་པ། ༡༡༦༦་༤།

3 ག་༡༠་ན་༤་མཁན་རྒྱུད།
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གནས་པའྱི་སྡེྗེ་པ་སྟེྗེ་གསུམ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།1རྒྱལ་བྱེྗེད་

ཚལ་གནས་འཇིྱིགས་མྗེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆྗེན་གནས་བརྟན་

པ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཞྱི་པ་མང་བཀུརི་བ་ནྱི་སྗེརི་སྐྱེའྱི་ཚོགས་མང་པོས་བཀུརི་བའྱི་སློོབ་

དཔོན་གྱིྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་མང་པོས་བཀུརི་བའྱི་སྡེྗེ་པ་ཞྗེས་བྱེ་ལ། དྗེ་

ཡིང་འབྲྗེག་མཁན་གྱིྱི་རིྱིགས་ལས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པའྱི་

མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ་ཉིྗེ་བ་འཁོརི་གྱིྱི་མཁན་བརྒྱུད།2རྣམ་ཕྲོན་ཉིྗེརི་

གཅོྱིག་ནས་ལྔའྱི་བརི་ལ་བྱེྗེད་ཅོྱིང་། གྲྭའྱི་རྟགས་སུ་དཔལ་བྗེའུ་འབྲྱི། ས་ོ

ཐརི་གྱིྱི་མདོ་ཨ་བྷཱིྱིཤ་ཟུརི་ཆག་གྱི་སྐད་དུ་འདོན། བྱེྱིན་ལྗེན་སྐྱུརི་ཐབས་

སུ་བྱེྗེད་པ། རིྱི་མོས་བརི་ཆོད་ན་ནུབ་ལྷག་ཐུབ་པརི་བཞྗེད། དྗེ་ལས་གྱིྗེས་

པ་གསུམ་ཡིོད་དྗེ། ས་སྒྲིོགས་རིྱི་ལ་གནས་པའྱི་སྡེྗེ་པ། སློོབ་དཔོན་སྲུང་

བ་པའྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའྱི་སྡེྗེ་པ། གནས་མ་བུ་བའྱི་སྡེྗེ་པ་རྣམས་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།3ས་སྒྲིགོས་རིྱི་དང་སྲུང་བ་པའྱི། །གནས་མ་བུ་བའྱི་སྡེྗེ་

རྣམས་ནྱི། །ཀུན་གྱིྱིས་བཀུརི་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དྗེ་རྣམས་འགའ་ཞྱིག་གནས་ཀྱི་མྱིང་། འགའ་ཞྱིག་གྲུབ་མཐའྱི་མྱིང་། འགའ་

ཞྱིག་གང་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའྱི་སློོབ་དཔོན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་མྱིང་བཏགས་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། སློབོ་དཔནོ་དུལ་བ་ལྷ། བསྡུས་པ། ༡༡༦༦་༨།

2 ག་༡༠་ན་༧་མཁན་རྒྱུད།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། སློབོ་དཔནོ་དུལ་བ་ལྷ། བསྡུས་པ། ༡༡༦༦་༩།
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ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།1ཡུལ་དོན་སློོབ་དཔོན་བྱེྗེ་བྲག་གྱིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་

བཅོ་ོབརྒྱད་གསུངས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི།

གཉིྱིས་པ་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཚུལ་དངོས་ནྱི། སྟེོན་པ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ལ་ོཉིྱིས་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོཀ་ཎྱི་ཀས་སྦྱོྱིན་བདག་མཛད་

ནས། བྱེང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ། དགྲ་བཅོོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། ས་ོསོའ་ི

སྐྱེྗེ་བོའ་ིཔཎྜིྱི་ཏ་ཁྲིྱི་དྲུག་སྟེོང་སྟེྗེ་ཁྲིྱི་བདུན་སྟེོང་གྱིས་ཆོས་ལོག་སུན་བྱུང་བ་

དང་སྡེྗེ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་བསྟེན་པརི་བསྡུ་བའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་རྒྱལ་པ་ོཀྲྱི་ཀྲྱིའྱི་རྨིྱི་ལམ་

ལུང་བསྟེན་པའྱི་མད་ོདྲིངས་ནས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

རྟོག་གྗེ་འབརི་བ་ལས།2སྟེོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་

བདུན་འདས་པ་ན། བདུད་སྡེྱིག་ཅོན་གྱིྱི་སྤྲུལ་པ་དགྗེ་སློོང་བཟང་པ་ོཞྗེས་

བྱེ་བས་ཆོས་ལོག་མང་དུ་བསྟེན་པས། དྗེའྱི་སློོབ་མ་གནས་བརྟན་ཀླུ་དང་

ཡིྱིད་བརྟན་གཉིྱིས་ཀྱིས། ཆོས་ལོག་གྱི་བསྟེན་པ་དརི་བརི་བྱེས་པའྱི་རྐྱེྗེན་

གྱིྱིས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྡེྗེ་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ཕོན་ཚུན་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་

མྱིན་རྩོད་ཅོྱིང་འཁྲུགས་ལོང་དུ་གནས་པའྱི་ཚ་ེབཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་

པའྱི་ཕྱྱིརི། རྒྱལ་པ་ོཀྲྱི་ཀྲྱིའྱི་རྨིྱི་ལམ་རྨིྱིས་ཚུལ་ནྱི། སྔོན་ཚ་ེལ་ོསུམ་ཁྲིྱི་བའྱི་

དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིྱིག་རྟྗེན་དུ་བྱེོན་པའྱི་ཚ།ེ རྒྱལ་པ་ོཀྲྱི་ཀྲྱི་ལ་

རྨིྱི་ལྟས་བཅུ་བྱུང་སྟེྗེ། རྒྱལ་པ་ོདྗེ་ཉིྱིད་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། སློབོ་དཔནོ་དུལ་བ་ལྷ། བསྡུས་པ། ༡༡༦༦་༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥༨། དབུ་མ་ཛ། སློབོ་དཔནོ་ཆྗེན་པ་ོབྷ་བྱེ། རྟགོ་གྗེ་འབརི་བ། ༣༦༥་༩།
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རིོལ་པའྱི་མཆོད་གནས་གཉིྱིས་ཡིོད་པ་ལས། རྨིྱི་ལྟས་རྣམས་ཕྱྱི་རིོལ་པའྱི་

སྟེོན་པ་ལ་ཞུས་པས། འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་པ་ོགྲོངས་པའམ། གྲོངས་པ་ལ་ཐུག་

པརི་འགྱུརི་བ་ཡིྱིན་པས་སྙིྱིང་དང་འདྲི་བ་གཅོྱིག་གླུད་ལ་གཏོང་དགོས་ཞྗེས་

ཟྗེརི། དྗེ་ཡིང་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོགསྗེརི་འཕྲོྗེང་ཅོན་ཞྗེས་བྱེ་བ་སངས་རྒྱས་པ་

ལ་ཤྱིན་ཏུ་དད་པ་གཅོྱིག་ཡིོད་པ་དྗེ་ལ་སྙིྱིང་ནད་བྱེ་བརི་བསམས་ནས་སྨྲས་

པ་ཡིྱིན་ནོ། །དྗེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མྱི་དགའ་བརི་འདུག་པ་ལ་བུ་མོས་

དྲིྱིས་པས་སྔརི་གྱིྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གསུངས་པས། བུ་མ་ོན་རིྗེ། ཡིབ་རྒྱལ་

པོའ་ིསྐུ་སྲིོག་ལ་ཕོན་ན་བདག་འགུམ་པ་བླ་མོད་ཀྱི།ཕྱྱི་རིོལ་པ་འདྱི་དག་མ་

རིྱིག་པའྱི་ལྱིང་ཐོག་གྱིས་སྗེམས་རྒྱུད་ལོང་བས་མ་འོངས་པ་ལུང་སྟེོན་པའྱི་

མཐུ་མྗེད། ཡིང་དག་པརི་རྫོོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ནྱི་ཤྗེས་བྱེ་ཐམས་ཅོད་

ལ་མངོན་སུམ་གྱིྱི་སྤྱིན་དང་ལྡན་པ་ཡིྱིན་པས་དྗེ་ཉིྱིད་ལ་ཞུ་རིྱིགས་ས་ོཟྗེརི། 

རྒྱལ་པོས་དྗེ་ཉིྱིད་འཐད་གསུངས་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཞུས་

པས། འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་པ་ོའཁོརི་བཅོས་ལ་ངན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིང་མྗེད་ཀྱི། 

མ་འོངས་པ་ན་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་བསྟེན་པ་ལ་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིོད་ཚུལ་

ངན་པ་སྣོ་ཚོགས་འབྱུང་བའྱི་རྨིྱི་ལྟས་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ལུང་བསྟེན་ཏོ། །ཇིྱི་

ལྟརི་ན་གླེང་པ་ོཆྗེ་སྐརི་ཁུང་ནས་ཐོན་ཀང་མཇུག་མ་ལ་ཐོགས་པ་ནྱི། དང་

པ་ོཁྱྱིམ་ནས་ཁྱྱིམ་མྗེད་པརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་ཡིང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཁྱྱིམ་

གྱིྱི་འདུ་ཤྗེས་སྤོོང་མྱི་ནུས་པའྱི་སྔ་ལྟས་སོ། །གླེང་པ་ོཆྗེ་ཕོལ་པས་སྤོོས་ཀྱི་

གླེང་པ་ོཆྗེ་སྐྲོོད་པ་ནྱི། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་འཆལ་པའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་
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རྣམ་དག་གྱི་དགྗེ་སློོང་གནས་ནས་སྐྲོོད་པའྱི་སྔ་ལྟས་སོ། །མྱི་གཙང་བས་

བསྒོོས་པའྱི་སྤྲོྗེའུས་སྤྲོྗེའུ་གཞན་ལ་མྱི་གཙང་བ་བསྐུས་པ་ནྱི། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་

འཆལ་པས་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉིྗེས་པ་གླེྗེང་བའྱི་སྔ་ལྟས་ས།ོ །སྤྲོྗེའུ་

གཅོྱིག་གྱིས་སྤྲོྗེའུའྱི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྐུརི་བྱེྗེད་པ་ནྱི་མཁན་སློོབ་ཀྱི་

མཚན་ཉིྱིད་དང་མྱི་ལྡན་པས་གཞན་གྱིྱི་མཁན་སློོབ་བྱེྗེད་པརི་འགྱུརི་བའྱི་

སྔ་ལྟས་སོ། །ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིྱི་སྙིྱིང་པ་ོདང་ཤྱིང་ཕོལ་པ་མག་ོསྙིོམས་པ་ནྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་མུ་སྟེྗེགས་ཅོན་གྱིྱི་གཞུང་མག་ོསྙིོམས་པའྱི་སྔ་

ལྟས་སོ། །བྱེྗེ་ཕྱྗེ་བྲྗེ་གང་དང་མུ་ཏྱིག་བྲྗེ་གང་བ་གཉིྱིས་བརྗེ་བ་ནྱི་ཟང་ཟྱིང་

གྱི་ཆྗེད་དུ་ཆོས་སྟེོན་པའྱི་སྔ་ལྟས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཉིྗེ་འཁོརི་ན་

ཡིོད་པའྱི་མྗེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྐུན་པོས་འཁྱྗེརི་བ་ནྱི། དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་ཡི་ོ

བྱེད་ཀྱིས་ཁྱྱིམ་པ་གས་ོབའྱི་སྔ་ལྟས་ས།ོ །གཙང་ཞྱིང་ཡིྱིད་དུ་འོང་བའྱི་ཆུས་

སྐོམ་པའྱི་མྱིའྱི་རྗེས་སུ་བསྙིྗེགས་ཀང་མྱི་འཐུང་བ་ནྱི། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་

གྱིྱིས་ཕོོངས་པའྱི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་བསྟེན་ཀང་དོན་དུ་མྱི་གཉིྗེརི་བའྱི་སྔ་

ལྟས་སོ། །སྐྱེྗེ་བ་ོམང་པ་ོསྡེྗེ་རིྱིས་སུ་བཅོད་ནས་རྩོད་པ་བྱེྗེད་པ་ནྱི། རིབ་ཏུ་

བྱུང་བ་རྣམས་གྲུབ་མཐའྱི་དབང་གྱིས་སྡེྗེ་རིྱིས་སུ་བཅོད་ནས་ཆགས་སྡེང་

འབྱུང་བའྱི་སྔ་ལྟས་སོ། །རིས་ཡུག་ཁ་ཚརི་མ་ཉིམས་པ་གཅོྱིག་ལ་མྱི་བཅོ་ོ

བརྒྱད་ཀྱིས་རྩོད་པ་བྱེས་ནས་བགོས་པའྱི་ཚ།ེ ཐམས་ཅོད་ཀྱིས་རིས་ཡུག་

མ་ཉིམས་པ་རིྗེ་ཐོབ་ཅོྱིང་། རྩ་བའྱི་རིས་ཡུག་མ་ཉིམས་པརི་ཡིོད་པ་ནྱི་ཤཱཀ་

ཐུབ་པའྱི་བསྟེན་པ་ལ་སྡེྗེ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་འབྱུང་ཞྱིང་། དྗེ་ཐམས་ཅོད་རིང་
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རིང་གྱི་ལྟ་སྤྱིོད་དང་མཐུན་པརི་ཉིམས་སུ་བླངས་པས་བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་ནུས་

ཤྱིང་། རྩ་བའྱི་བྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ལམ་མ་ཉིམས་པརི་ཡིོད་པའྱི་སྔ་ལྟས་

ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་ལུང་བསྟེན་ཏ།ོ །

གཉིྱིས་པ་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་གྱིྱི་དོན་དང་། འགྱུརི་གྱིྱི་

ཕྱག །གཞུང་གྱི་དོན། མཇུག་གྱི་དོན་ན།ོ །དང་པ་ོནྱི།1རྒྱ་གརི་སྐད་དུ། བྱི་

ན་ཡི་སཱུ་ཏྲ། བདོ་སྐད་དུ། འདུལ་བའྱི་མད།ོ ཞྗེས་པས་འཆད། འདྱིའྱི་སྐབས་

སུ། འདུལ་བའྱི་དནོ་བཤད་པ་དང་། མདའོ་ིདནོ་བཤད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་

པ་ོནྱི། འདུལ་བ་དྗེ་ལ། སྒྲིས་བརདོ་རིྱིགས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་དབྱེྗེ་ན་གཉིྱིས་ཡིདོ་དྗེ། 

རོད་བྱེྗེད་ཚིག་གྱི་འདུལ་བ་དང་། བརོད་བྱེ་དོན་གྱིྱི་འདུལ་བ་དང་གཉིྱིས་

སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོལ། འདུལ་བའྱི་བཀའ་དང་། འདུལ་བའྱི་བསྟེན་

བཅོསོ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ་ཡིང་དུ་མ་ཡིདོ་དྗེ། རྩ་བའྱི་ལུང་ས་ོསོརི་ཐརི་

པ་དང་། བཤད་པའྱི་ལུང་སྡེྗེ་བཞྱི་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། ལུང་སྡེྗེ་བཞྱི་ཡིདོ་དྗེ། ལུང་

གཞྱི། ལུང་རྣམ་འབྱེྗེད། ལུང་ཕྲོན་ཚེགས། ལུང་དམ་པའམ། ལུང་བླ་མ་

རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ཅོྱིག་གྱིས། རྩ་བའྱི་ལུང་ས་ོསརོི་ཐརི་པ་དྗེ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་བསྟེན་བཅོོས་ཡིྱིན་

གྱིྱི། བཀའ་ཡིྱིན་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་དྗེ། འདྱི་ཉིྱིད་ལས།2སྙིན་པའྱི་བ་དན་འཇིྱིག་

རྟྗེན་གསུམ་ན་གྲགས། །དམ་པའྱི་ཆོས་སྒྲི་སྗེང་གྗེའྱི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པ། །ཐམས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༧་༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅོ། སྟེོན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ས་ོསོརི་ཐརི་པ། ༣་༣།
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ཅོད་མཁྱྗེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྙེྗེས་པའྱི། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་

གཙུག་གྱི་ནོརི་བུས་གཏུགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏྱིང་མཐའ་མྗེད་

བརྒལ་པའྱི། །འགྲ་ོབའྱི་གཙ་ོལ་སྤྱིྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏྗེ། །ཞྗེས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་དངསོ་སུ་མཆདོ་བརདོ་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི་ན། སྐྱེནོ་མྗེད་

དྗེ། དྗེ་འདྲི་བ་དྗེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའྱི་བཀའ་མྱིན་ཀང་། རྗེས་སུ་གནང་

བའྱི་བཀའ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་དང་བརི་སྐབས་ཀྱི་སྡེོམ་ཚིག་རྣམས་

བཀའ་བསྡུ་བ་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞྱིན་དུ་བསྡུས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ། འདུལ་བའྱི་སྡེྗེ་སྣོོད་སྤྱིྱིའྱི་དགོངས་འགྲྗེལ་གྱིྱི་བསྟེན་

བཅོསོ་དང་། ས་ོསའོ་ིདགངོས་འགྲྗེལ་གྱིྱི་བསྟེན་བཅོསོ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོ

ལ་དུ་མ་ཡིོད་དྗེ། འཕོགས་པ་ཉིྗེརི་སྦོས་སོགས་དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་

མཛད་པའྱི་བྱེྗེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆྗེན་པོའ་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའྱི་འདུལ་

བ་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཞྗེས་བྱེ་བ་དང་། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་སློོབ་དཔོན་ཡིོན་ཏན་

འོད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེྗེའྱི་དོན་ཐམས་ཅོད་ཕྱོགས་གཅོྱིག་

ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟེོན་པ་འདུལ་བ་མད་ོརྩ་བ། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅོྱིག་གྱི་ཆ་ོག་

ཕྱོགས་གཅོྱིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟེོན་པ་ཀརྨི་ཤ་ཏཾ། དགྲ་བཅོོམ་པ་ས་ག་

ལྷས་མཛད་པའྱི་འདུལ་བ་མྗེ་ཏོག་ཕྲོྗེང་རྒྱུད། སློོབ་དཔོན་ཤཱཀ་འོད་ཀྱིས་

མཛད་པའྱི་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་བསློབ་བྱེ་གཙ་ོབོརི་སྟེོན་ཅོྱིང་དགྗེ་སློོང་གྱི་བསློབ་

བྱེ་ཞརི་ལ་སྟེོན་པ་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། དྗེའྱི་རིང་འགྲྗེལ་འོད་ལྡན། དྗེརི་

མ་ཟད་འདུལ་བ་ལྔ་བཅུ་པ། དགྗེ་སློོང་གྱི་ལ་ོདྲིྱི་བ། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་ལ་ོདྲིྱི་བ་



འདལ་བའི་་ི་དོན། 
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རྣམས་ཀང་། འདུལ་བའྱི་སྡེྗེ་སྣོོད་སྤྱིྱིའྱི་དགོངས་འགྲྗེལ་གྱིྱི་བསྟེན་བཅོོས་

ཡིྱིན་ནོ། །འ་ོན་འདུལ་བ་ལྔ་བཅུ་པ་དྗེ་གང་གྱིས་མཛད་པ་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། ཁ་

ཅོྱིག །མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ཟྗེརི། ཁ་ཅོྱིག །སློོབ་དཔོན་ཤཱཀ་འོད་

ཀྱིས་མཛད་ཟྗེརི། ཁ་ཅོྱིག །སློབོ་དཔནོ་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་ཟྗེརི། ཁ་ཅོྱིག །ཁ་

ཆྗེ་འདུལ་བཟང་གྱིས་མཛད་ཟྗེརི། དྗེ་དག་གྱི་ནང་ནས་འདུལ་བ་མད་ོརྩ་

བ་འདྱི་ཉིྱིད་འདུལ་བའྱི་སྡེྗེ་སྣོོད་སྤྱིྱིའྱི་དགོངས་འགྲྗེལ་གྱིྱི་བསྟེན་བཅོོས་ཀུན་

གྱིྱི་མཆོག་ཡིྱིན་ཏྗེ། འདྱིས་ཐམས་ཅོད་ཡིོད་སྨྲའྱི་འདུལ་བའྱི་དོན་ཐམས་

ཅོད་ཕྱོགས་གཅོྱིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟེོན། ལྷག་ཆད་ནོརི་བའྱི་སྐྱེོན་དང་བྲལ། 

སྔརི་བཅོས་རྗེས་བཅོས་ས་ོསོརི་བྱེྗེད། རུང་མཐུན་སྦྱོརི་དགོས་པ་རྣམས་

རུང་མཐུན་སྦྱོརི་ནས་བསྟེན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདྱི་ལ་འགྲྗེལ་པ་ཡིང་དུ་མ་ཡིོད་

དྗེ། སློོབ་དཔོན་ཉིྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་རིང་འགྲྗེལ། ཆོས་ཀྱི་བཤྗེས་གཉིྗེན་

གྱིྱིས་མཛད་པའྱི་རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ཤྗེས་རིབ་བྱེྗེད་པའྱི་འགྲྗེལ་ཆུང་གཉིྱིས་

རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི་རི།ོ །

གཉིྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིདགོངས་འགྲྗེལ་གྱིྱི་བསྟེན་བཅོོས་ལ། རྩ་བའྱི་ལུང་

གྱི་དགོངས་འགྲྗེལ་གྱིྱི་བསྟེན་བཅོོས། བཤད་པའྱི་ལུང་གྱི་དགོངས་འགྲྗེལ་

གྱིྱི་བསྟེན་བཅོོས་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ་དུ་མ་ཡིོད་དྗེ། སློོབ་དཔོན་དགྗེ་

ལྗེགས་བཤྗེས་གཉིྗེན་གྱིྱིས་མཛད་པའྱི་ས་ོསོརི་ཐརི་པའྱི་ཚིག་གྱི་འགྲྗེལ་པ་

དགའ་བ་རྒྱས་པ་ཞྗེས་བྱེ་བ། སློབོ་དཔནོ་དྲིྱི་མྗེད་བཤྗེས་གཉིྗེན་གྱིྱིས་མཛད་

པའྱི་འདུལ་བ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ། སློོབ་དཔོན་དགའ་བའྱི་བཤྗེས་གཉིྗེན་
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གྱིྱིས་མཛད་པའྱི་ས་ོསོརི་ཐརི་པའྱི་འགྲྗེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ་དུ་མ་ཡིདོ་དྗེ། དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའྱི་ལུང་གཞྱིའྱི་འགྲྗེལ་

པ། དགྗེ་ལྗེགས་བཤྗེས་གཉིྗེན་གྱིྱིས་མཛད་པའྱི་རྣམ་འབྱེྗེད་ཀྱི་འགྲྗེལ་

པ། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་བསྐྱེངས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ལུང་ཕྲོན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲྗེལ་

པ། དགྗེ་ལྗེགས་བཤྗེས་གཉིྗེན་གྱིྱིས་མཛད་པའྱི་གཞུང་དམ་པའྱི་འགྲྗེལ་

པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་བརོད་བྱེ་དོན་གྱིྱི་འདུལ་བ་ཡིོད་དྗེ། 

སྤོངོ་བདུན་འཁརོི་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དྗེ་བརདོ་བྱེ་དནོ་གྱིྱི་འདུལ་བ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། འདྱི་རྣམས་ལ་འདུལ་བ་ཞྗེས་བརདོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅོྱི་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། 

རྩ་བའྱི་ལུང་སོ་སོརི་ཐརི་པ་སོགས་རོད་བྱེྗེད་ཚིག་གྱི་འདུལ་བ་རྣམས་

ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ལ་འདུལ་བ་ཞྗེས་བརདོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་དྗེ། ཁྱདོ་ཀྱིས་

བྱེ་བ་དང་བྱེ་བ་མ་ཡིྱིན་པ་རྣམས་སྟེོན་པས་སློོབ་མ་རྣམས་འདུལ་བརི་བྱེྗེད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟརི་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྤོོང་བདུན་འཁོརི་བཅོས་ཀྱི་

ཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམས་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ལ་འདུལ་བ་ཞྗེས་བརདོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡིདོ་དྗེ། ཁྱདོ་ཀྱིས་ཉིནོ་མངོས་པ་འདུལ་ཞྱིང་དབང་པ་ོའདུལ་བརི་བྱེྗེད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟརི་བརདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་མདོའ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ། བསྟེན་བཅོསོ་འདྱི་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་

ལ་མད་ོཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་སྡེྗེ་བཞྱིའྱི་དོན་

ཐམས་ཅོད་སྡེོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཐབས། ཐོབ་པ་མྱི་

ཉིམས་པརི་སྲུང་བརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཐབས། ཉིམས་ན་ཕྱྱིརི་བཅོོས་པའྱི་ཐབས་
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གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྟེནོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟརི་བརདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་འགྱུརི་ཕྱག་ལ་ཞརི་བྱུང་བཤད་པ་དང་། འགྱུརི་ཕྱག་དངོས་

གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། བམ་པ་ོཞྗེས་པས་འཆད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཐམས་

ཅོད་མཁྱྗེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཞྗེས་པས་འཆད། 

གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ། གཞན་བསྟེན་བཅོོས་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡིན་

ལག་དགོས་འབྲྗེལ་བཤད་པ་དང་། བསྟེན་བཅོོས་དངོས་བཤད་པ་གཉིྱིས་

ལས།དང་པ་ོནྱི།1ངྗེས་པརི་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེས་ཏྗེ། ཞྗེས་

པས་འཆད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་བཅོད་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིྱིས་

ལས། དང་པ་ོནྱི། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་

པའྱི་གཟུགས་གང་ཞྱིག །འཆལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱི་གཉིྗེན་པོརི་གྱུརི་པ། ས་ོཐརི་

གྱིྱི་སྡེོམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེརི་ན། མྱི་འཐད་དྗེ། ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་ཡིྱིན་ན། 

རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཡིྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། 

དྗེ་ལ་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་

གཟུགས་གཉིྱིས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། མཛོད་ལས།2འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་

མྱི་དགྗེའྱི་གཟུགས། །དྗེ་སྤོོང་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམ་གཉིྱིས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༧་༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༣༥་༡༢།
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ཟྗེརི་ན། ལྗེགས་སྨོོན་གྱིྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཆོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དྗེརི་ཐལ། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཆསོ་ཅོན་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ངྗེས་འབྱུང་

གྱི་བསམ་པས་མ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཆོས་ཅོན་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ཅོྱིག །འདོད་

པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་གང་ཞྱིག་ངྗེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པས་ཟྱིན་

པ། དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེརི་ན། བརི་མ་རིབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཆོས་ཅོན། 

མཚོན་བྱེ་དྗེརི་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་གཉིྱིས་ཀ་གྲུབ་སྟེྗེ། ཆསོ་

ཅོན་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། སྡེོམ་པ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཆོས་ཅོན་

དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་ལ་རིྱིགས་བརྒྱད་དུ་གྲངས་མ་

ངྗེས་པརི་ཐལ། བརི་མ་རིབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་གང་

ཞྱིག་དྗེ་ས་ོཐརི་རིྱིགས་བརྒྱད་པ་ོགང་རུང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་མྱི་ནུས་

ཏྗེ།1ས་ོསོརི་ཐརི་ཅོྗེས་བྱེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅོྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །དགྗེ་བསྙིྗེན་ཡིན་ཆད་ལ་ཕོ་མ་གཉིྱིས་སུ་ཕྱྗེ་ནས། བསྙིྗེན་

གནས་ལ་དྗེ་གཉིྱིས་སུ་མྱི་འབྱེྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། མ་ནྱིང་གྱི་རྟྗེན་ལ་

བསྙིྗེན་གནས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་གསརི་དུ་སྐྱེྗེ་བ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་རྒྱུད་ལྡན་

གྱིྱི་མ་ནྱིང་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཟྗེརི་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེའྱི་རྟྗེན་ལ་ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་

པ་གསརི་དུ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པའྱི་ཞྱིང་མ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི།2ཟ་མ་མ་ནྱིང་སྒྲི་མྱི་སྙིན། །མཚན་གཉིྱིས་མ་གཏོགས་མྱི་རྣམས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༥་༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༨་༥།
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ལ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། དྗེ་མྱི་འཐད་དྗེ། དགྗེ་སློངོ་ལ་དྗེ་

གཉིྱིས་སུ་འབྱེྗེད་མྱི་རིྱིགས་པརི་ཐལ། དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་

མ་ནྱིང་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་ཉིམས་པ་མ་ནྱིང་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དྗེརི་ཐལ། དྗེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟག་ཉིམས་པ་མ་ནྱིང་དུ་འགྱུརི་བ་སྲིྱིད་

པ་གང་ཞྱིག །དྗེརི་གྱུརི་པ་ཙམ་གྱིྱིས་སྡེོམ་པ་མྱི་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། མད་ོ

རྩ་བརི།1མ་ནྱིང་ལྔ་བཤད་པའྱི་རྗེས་སུ་འདྱི་ལས་ཐ་མ་ནྱི་ཉིྗེས་པ་བསྟེྗེན་ན་

བསྙིྱིལ་བའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི།

ཁ་ཅོྱིག །ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་ལ་རིྱིགས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ནྱི་དངོས་

བཏགས་མ་ཕྱྗེ་བའྱི་བཤད་པ་ཡིྱིན་གྱིྱི། དྗེ་ཕྱྗེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན་རིྱིགས་

བདུན་དུ་གྲངས་ངྗེས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དགྗེ་སློོབ་མའྱི་སྡེོམ་པ་དྗེ་ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་

པ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ལམ་སྒྲིོན་ལས།2སོ་སོརི་ཐརི་པ་རིྱིགས་བདུན་

གྱིྱི། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་སྤོོང་བ་བཞྱིའྱི་སྡེོམ་པ་ཡིང་མ་

ཡིྱིན། སྤོོང་བ་བདུན་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་ཡིང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་

སྡེམོ་པ་དང་། དགྗེ་སློངོ་གྱི་སྡེམོ་པ་གང་རུང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཟྗེརི་ན། འདྱི་

ལ་ཁ་ཅོྱིག །དྗེ་སྤོོང་བ་བཞྱིའྱི་སྡེོམ་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྗེན་པའྱི་ཚེ་དགྗེ་ཚུལ་

མའྱི་རྩ་བ་བཞྱི་སྤོོང་བརི་ཁས་བླངས་པའྱི་སྟེྗེང་དུ། དགྗེ་སློོབ་མའྱི་ཆོས་བཅུ་

གཉིྱིས་ལ་སློོབ་པརི་ཁས་བླངས་པ་དྗེ་བསྣོན་པས་དགྗེ་ཚུལ་མའྱི་སྡེོམ་པ། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༤༣་༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཁྱི། དཔལ་མརི་མྗེ་མཛད་ཡིྗེ་ཤྗེས། ལམ་སྒྲིནོ། ༡༦༤༣་༡༠།
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དགྗེ་སློོབ་མའྱི་སྡེོམ་པརི་གནས་འགྱུརི་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི། དང་

པ་ོམྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེམོ་པ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཤྗེས་བྱེྗེད་དུ་ལམ་སྒྲིནོ་གྱིྱི་

ལུང་དྲིངས་པ་འབྲྗེལ་མྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ལམ་སྒྲིནོ་འགྲྗེལ་པརི།1ས་ོཐརི་

རིྱིགས་བདུན་འདྲིྗེན་པའྱི་ཚེ། བསྙིྗེན་གནས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་མ་བགྲངས་པརི་

གཅོྱིག་ཤསོ་བགྲངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཕྱྱི་མ་ཡིང་མྱི་འཐད་དྗེ། ཤྗེས་བྱེ་ཆསོ་ཅོན། 

དགྗེ་སློོབ་མའྱི་རྒྱུད་ལ་དགྗེ་ཚུལ་མའྱི་སྡེོམ་པ་མྗེད་པརི་ཐལ། དགྗེ་ཚུལ་

མས་དགྗེ་སློོབ་མའྱི་སྡེོམ་པ་བླངས་པའྱི་ཚ་ེདགྗེ་ཚུལ་མའྱི་སྡེོམ་པ་དྗེ་དགྗེ་

སློོབ་མའྱི་སྡེོམ་པརི་གནས་འགྱུརི་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། དགྗེ་སློོབ་

མ་མཚན་འགྱུརི་ནས་དགྗེ་ཚུལ་ཕོརི་གནས་གྱུརི་པ་ཞྱིག་མྗེད་པརི་ཐལ་

ལོ། །ཁོ་ན་རིྗེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕོམ་པ་འཆབ་བཅོས་ཀྱིས་ཉིམས་

པའྱི་དགྗེ་སློོང་མ་མཚན་གྱུརི་པའྱི་ཚེ་དགྗེ་སློོང་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུརི་བ་མ་

ཡིྱིན་པརི་ཐལ། དྗེས་ཉིམས་པའྱི་དགྗེ་སློངོ་མའྱི་རྒྱུད་ལ་དགྗེ་སློངོ་གྱི་སྡེམོ་པ་

རྣམ་དག་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ན་མྱི་མཚུངས། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་མཚན་འགྱུརི་

བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་རྣམ་དག་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཞན་ཡིང་། དགྗེ་སློོང་མའྱི་རྒྱུད་ལ་དགྗེ་ཚུལ་མའྱི་སྡེོམ་པ་མྗེད་པརི་ཐལ། 

དགྗེ་སློོབ་མ་ལ་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དགྗེ་སློོང་གྱི་རྒྱུད་ལ་

དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་མྗེད་པརི་ཐལ། འདོད་ན། སྡེོམ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་

གྱིྱི་གང་ཟག་གཞྱི་མ་གྲུབ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཁྱི། དཱིྱི་པམ་ཀ་རི་ཤྲཱིྱི་ཛྙཱ་ན། ལམ་སྒྲིནོ་གྱིྱི་འགྲྗེལ་པ། ༡༦༩༥་༡༩།
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ཁོ་ན་རིྗེ། དགྗེ་སློོབ་མའྱི་སྡེོམ་པ་ཆོས་ཅོན། ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚོའྱི་བརི་གྱིྱི་

སྡེོམ་པ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏྗེ། ལ་ོགཉིྱིས་ཀྱི་མཐའ་ཅོན་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། དྗེ་

ཆསོ་ཅོན། མཚན་འགྱུརི་བས་མྱི་གཏངོ་བརི་ཐལ། ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེམོ་པ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། དགྗེ་སློོབ་མ་མཚན་འགྱུརི་བའྱི་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་རྒྱུད་

ལ་དགྗེ་སློོབ་མའྱི་སྡེོམ་པ་ཡིང་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡིང་། བུད་མྗེད་

ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་རིྱིགས་གཅོྱིག་ཉིྱིད་ལན་གྲངས་དུ་མརི་སྐྱེྗེ་བ་

ཡིདོ་པརི་ཐལ། དྗེ་ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེམོ་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། དྗེ་ཆསོ་

ཅོན། ཁྱདོ་ཀྱི་གཏངོ་རྒྱུ་ཡིྱིན་ན། ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེམོ་པའྱི་གཏངོ་རྒྱུ་ཡིྱིན་དགསོ་

པརི་ཐལ། ཁྱདོ་ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེམོ་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་ན། སྐྱེྗེས་པ་གཞན་

དང་འཁྲིྱིག་པ་བསྟེྗེན་པརི་ཁས་བླངས་པ་དྗེ་ཆསོ་ཅོན། དྗེརི་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེྗེ།1བསྟེྗེན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཁས་བླངས་པ་ནྱི་བསློབ་པ་འཁྲུག་པརི་

བྱེྗེད་པ་ཉིྱིད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་དྗེའྱི་གཏངོ་

རྒྱུརི་ལུང་ཚད་ལྡན་གང་ལས་ཀང་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། དྗེའྱི་

རྩ་བའྱི་ལྟུང་བ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དྗེ་ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྗེ། འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའྱི་རྩ་ལྟུང་དྗེ་ལ་བཞྱི་ཁ་ོནརི་གྲངས་

ངྗེས་པ་གང་ཞྱིག་དགྗེ་སློོབ་མའྱི་སྡེོམ་པ་འབོགས་པའྱི་སྦྱོོརི་དངོས་རྗེས་

གསུམ་གང་དུ་ཡིང་རྩ་བ་བཞྱི་སྤོོང་བརི་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་པའྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༦༦་༡༠།
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ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། དགྗེ་སློབོ་མའྱི་སྡེམོ་པ་ལས་ཉིམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་

སློརི་ཡིང་དགྗེ་སློོབ་མའྱི་སྡེོམ་པ་བླང་མྱི་རུང་བརི་ཐལ། དྗེ་ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་

པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།1དྗེ་ལ་དྗེ་ཡིང་སྦྱོྱིན་པརི་བྱེ་བ་ཉིྱིད་

དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། བསྙིྗེན་གནས་

ཀྱི་སྡེོམ་པ་ཆོས་ཅོན། དང་པ་ོལ། དྗེརི་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། 

ཉིྱིན་ཞག་གཅོྱིག་གྱི་སྡེམོ་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཤྗེས་བྱེ་ཆསོ་ཅོན།2ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚ་ོ

དང་ཉིྱིན་ཞག་ཏུ། །སྡེོམ་པ་ཡིང་དག་བླང་བརི་བྱེ། །ཞྗེས་པའྱི་མཛོད་འགྲྗེལ་

ལས།3རིྱིགས་བདུན་ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚོའྱི་བརི་དང་བསྙིྗེན་གནས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་ཉིྱིན་

ཞག་གཅོྱིག་པའྱི་སྡེོམ་པརི་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ། དགྗེ་སློོབ་མའྱི་

སྡེོམ་པ་དྗེ་ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚོའྱི་བརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་དང་། རྒྱ་ཆྗེརི་

འགྲྗེལ་ལས། ལ་ོགཉིྱིས་ནས་གཏོང་བ་ཡིང་མྱིན་ལ་ལ་ོགཉིྱིས་ཀྱི་བརི་དུ་

མྱི་བསྲུང་བརི་བྱེ་བ་ཡིང་མ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ། 

དྗེ་ལ་ོགཉིྱིས་ནས་གཏངོ་བའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། དགྗེ་སློངོ་མ་མཚན་འགྱུརི་པའྱི་དགྗེ་སློངོ་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགྗེ་

སློོང་མའྱི་སྡེོམ་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དགྗེ་སློོང་མའྱི་སྡེོམ་པ་དྗེ་མཚན་འགྱུརི་

བས་མྱི་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡིང་། མཚན་ལན་གཉིྱིས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༦༦་༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༦་༡༧།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་འགྲྗེལ། ༤༤༥་༧།
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གྱུརི་ཟྱིན་པའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་ཆོས་ཅོན། མཚན་

འགྱུརི་བས་མྱི་གཏོང་བརི་ཐལ། ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་

པ་ཁས། འདོད་ན། དྗེ་འདྲི་བའྱི་དགྗེ་སློོང་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགྗེ་

སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་དྗེ་ཁྱོད་མཚན་འགྱུརི་བའྱི་ཚ་ེགཏོང་བརི་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་

ལན་གཉིྱིས་གྱུརི་པའྱི་དགྗེ་སློོང་གང་ཞྱིག་མཚན་ལན་གསུམ་གྱུརི་པ་སོ་

ཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། དགྗེ་སློོང་

མས་བསློབ་པ་ཕུལ་ནས་སློརི་ཡིང་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པ་མྱི་སྲིྱིད་པརི་ཐལ། 

བུད་མྗེད་ཀྱི་རྟྗེན་ལ་ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་གཅོྱིག་ཉིྱིད་ལན་གྲངས་དུ་མརི་སྐྱེྗེ་བ་

མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡིང་། འདུལ་བ་ནས་དགྗེ་སློོང་མ་

ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕོམ་པ་བཞྱི་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ། འདུལ་

བ་ནས་བཤད་པའྱི་རྩ་ལྟུང་ལ་བཞྱི་ཁ་ོནརི་གྲངས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་

ཁས། གཞན་ཡིང་། དགྗེ་བསྙིྗེན་གྱིྱི་སྡེམོ་པ་ལས་ཉིམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་

སློརི་ཡིང་དགྗེ་བསྙིྗེན་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་བླང་དུ་མྱི་རུང་བརི་ཐལ། དྗེ་ས་ོཐརི་གྱིྱི་

སྡེོམ་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དགྗེ་བསྙིྗེན་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་བརྒྱད་

པ་ལས།1སྡེོམ་པ་སློརི་ཡིང་བླང་བརི་བྱེ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་

ཡིང་། ཀུན་བཏུས་ལས།2ས་ོསརོི་ཐརི་པའྱི་སྡེམོ་པས་བསྡུས་པའྱི་ལས་གང་

ཞྗེ་ན། རིྱིགས་བརྒྱད་དྗེ། དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་དང་། དགྗེ་སློོང་མའྱི་སྡེོམ་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། སློབོ་དཔནོ་སུ་ན་ཡི་ཤྲཱིྱི། དགྗེ་བསྙིྗེན་གྱིྱི་སྡེམོ་པ་བརྒྱད་པ། ༡༡༧༥་༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙམ་རིྱི། སློོབ་དཔནོ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༢༢༡་༣།
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དང་། དགྗེ་སློོབ་མའྱི་སྡེོམ་པ་དང་། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་དང་། དགྗེ་ཚུལ་

མའྱི་སྡེོམ་པ་དང་། དགྗེ་བསྙིྗེན་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་དང་། དགྗེ་བསྙིྗེན་མའྱི་སྡེོམ་པ་

དང་། བསྙིྗེན་གནས་ཀྱི་སྡེོམ་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ། 

དགྗེ་སློོབ་མའྱི་སྡེོམ་པ་དྗེ་དྗེ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། དྗེ་དགྗེ་ཚུལ་

མ་དང་དགྗེ་སློོང་མའྱི་བརི་དུ་སྦྱོྱིན་པརི་བྱེ་བའྱི་བསློབ་ཚིགས་མ་ཡིྱིན་པརི་

ཐལ། དྗེ་ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།1བུད་མྗེད་

ལ་ནྱི་དགྗེ་སློབོ་མ་ཞྗེས་བྱེ་བའྱི་ཚགིས་གཞན་ཡིང་ཡིདོ་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ོན་རིྗེ། ཀུན་བཏུས་ལས།2ཞྱི་གནས་གང་ཞྗེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེྗེ། ནང་ཉིྱིད་

ལ་སྗེམས་འཇིགོ་པ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་འཇིགོ་པ་དང་། བསློན་ཏྗེ་འཇིགོ་པ་དང་། 

ཉིྗེ་བརི་འཇིོག་པ་དང་། དུལ་བརི་བྱེྗེད་པ་དང་། ཞྱི་བརི་བྱེྗེད་པ་དང་། རྣམ་

པརི་ཞྱི་བརི་བྱེྗེད་པ་དང་། རྩྗེ་གཅོྱིག་ཏུ་བྱེྗེད་པ་དང་། མཉིམ་པརི་འཇིོག་

པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ།

སྗེམས་གནས་དགུ་ཞྱི་གནས་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ན་མྱི་མཚུངས་

སོ། །གཞན་ཡིང་། ཚངས་སྤྱིོད་ཉིྗེརི་གནས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་དྗེ་དགྗེ་ཚུལ་མའྱི་

སྡེོམ་པ་དང་དགྗེ་སློོང་མའྱི་སྡེོམ་པའྱི་བརི་དུ་སྦྱོྱིན་པརི་བྱེ་བའྱི་བསློབ་

ཚིགས་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། དྗེ་ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༦༡་༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༦། སྗེམས་ཙམ་རིྱི། སློོབ་དཔནོ་ཐགོས་མྗེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༩་༣།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 

45

ཁས། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། བུད་མྗེད་ལ་བསློབ་ཚགིས་དྲུག་དང་། སྐྱེྗེས་པ་ལ་

བསློབ་ཚགིས་བཞྱིའྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ན་མ་གྲུབ་བ།ོ །

ཁ་ཅོྱིག །ཁྱྱིམ་པའྱི་རྟྗེན་ལ་ཡིོད་པའྱི་ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་གང་ཞྱིག་ཉིྱིན་

ཞག་གཅོྱིག་གྱི་བརི་དུ་སྤོང་བྱེ་བརྒྱད་སྤོངོ་བརི་ཁས་ལྗེན་པ། བསྙིྗེན་གནས་

ཀྱི་སྡེོམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཁྱྱིམ་པའྱི་རྟྗེན་ལ་ཡིོད་པའྱི་རིང་བཞྱིན་གྱིྱི་ས་ོཐརི་

གྱིྱི་སྡེོམ་པ་གང་ཞྱིག་ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚོའྱི་བརི་དུ་སྤོང་བྱེ་ལྔ་སྤོོང་བརི་ཁས་ལྗེན་

པ་དགྗེ་བསྙིྗེན་གྱིྱི་སྡེོམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། རིབ་བྱུང་གྱི་རྟྗེན་ལ་ཡིོད་པའྱི་ས་ོ

ཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་གང་ཞྱིག་ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚོའྱི་བརི་དུ་སྤོང་བྱེ་བཅུ་སྤོོང་བརི་ཁས་

ལྗེན་པ་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག་ལ་ོགཉིྱིས་ཀྱི་བརི་

དུ་རྩ་བའྱི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་གྱིྱི་ཆོས་དྲུག་ལ་སློོབ་པརི་ཁས་ལྗེན་

པ། དགྗེ་སློོབ་མའྱི་སྡེོམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག་ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚོའྱི་བརི་

དུ་གཞན་གནོད་གཞྱི་བཅོས་མཐའ་དག་སྤོོང་བརི་ཁས་ལྗེན་པ། དགྗེ་སློོང་

གྱི་སྡེོམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟྗེརི་ན། དང་པ་ོལ། སྔ་དྲི་ོབསྙིྗེན་གནས་ཀྱི་སྡེོམ་

པ་བླངས་ནས་ཕྱྱི་དྲི་ོབསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་མ་ཐག་པའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

བསྙིྗེན་གནས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་ཆོས་ཅོན། ཟུརི་དང་པ་ོདྗེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དྗེའྱི་

ཕྱྱིརི། དྗེརི་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེས་དྗེ་ཐབོ་པ་གང་ཞྱིག་

དྗེ་ལ་དྗེའྱི་གཏངོ་རྒྱུ་གང་ཡིང་མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དགྗེ་སློངོ་

གྱི་རྟྗེན་ལ་ཡིོད་པའྱི་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གསུམ་པ་ལ། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་

པ་ཡིྱིན་ན། སྤོང་བྱེ་བཅུ་སྤོོང་བས་ཁྱབ་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་འཐད་
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པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། དྗེ་ཡིྱིན་ན། མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་སྤོོང་བས་ཁྱབ་པརི་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིོག་གཅོོད་སྤོོང་བའྱི་སྤོོང་བ་ཆོས་

ཅོན། དྗེརི་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིོག་གཅོོད་

སྤོོང་བའྱི་སྤོོང་བ་དང་མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་སྤོོང་བའྱི་སྤོོང་བ་གཉིྱིས་རྫོས་ཐ་དད་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་གཉིྱིས་ལྷན་ཅོྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་

རིོ། །ཁྱབ་སྟེྗེ།1ལྷན་ཅོྱིག་འབྱུང་གང་ཕོན་ཚུན་འབྲས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིརི། ཕྱྱི་མ་ལ་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་ཡིྱིན་ན། བཅོས་རིང་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའྱི་

ཉིྗེས་པ་མཐའ་དག་སྤོོང་བས་ཁྱབ་པརི་ཐལ། དྗེ་ཡིྱིན་ན་གཞན་གནོད་གཞྱི་

དང་བཅོས་པ་མཐའ་དག་སྤོོང་བས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་

ན། དྗེ་ཡིྱིན་ན། ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔ་སྤོོང་བས་ཁྱབ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། ལྔ་སྡེྗེ་

བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་མ་ཐག་པའྱི་ལྔ་སྡེྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་ཆོས་

ཅོན། དྗེརི་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་ན། དྗེ་ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔའྱི་བཅོས་པ་དང་འབྲྗེལ་

པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། དྗེའྱི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔའྱི་བཅོས་པ་མཛད་ཟྱིན་

པརི་ཐལ་ལོ། །ཁ་ོན་རིྗེ། དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་ལ་དྗེས་མ་ཁྱབ་ཀང་བཅོས་

ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱི་སྡེམོ་པ་ལ་དྗེས་ཁྱབ། ཅོྗེས་ཟྗེརི་ན། ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔའྱི་བཅོས་

པ་བྱུང་ལ་མ་རྫོོགས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་ཆོས་ཅོན། 

དྗེརི་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་ན། སྔརི་བཞྱིན། 

ཁ་ཅོྱིག །བཅོས་པ་ཡིངོས་རྫོགོས་ཀྱི་དགྗེ་སློངོ་གྱི་སྡེམོ་པ་ལ་དྗེས་ཁྱབ། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༢་༡༨།
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ཅོྗེས་ཟྗེརི།

དྗེ་ལ་ཁ་ཅོྱིག །སྟེོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་

ཆསོ་ཅོན། དྗེརི་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔ་སྤོངས་ཟྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྤོོང་བདུན་འཁོརི་བཅོས་

ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་མྗེད་པརི་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔ་སྤོོང་བའྱི་སྡེོམ་པ་

མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དགྗེ་སློོང་གྱི་

སྡེམོ་པ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ལ། དགྗེ་བསྙིྗེན། དགྗེ་ཚུལ། དགྗེ་

སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་གསུམ་རིྱིམ་གྱིྱིས་བླངས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེོམ་པ་

གསུམ་རྫོས་ཐ་དད་ཡིྱིན་ལ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའ་ིལུགས་ལ་དྗེ་གསུམ་རྫོས་

གཅོྱིག་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེ་ན། ཐྗེག་ཆྗེན་པ་གཞྱིརི་ཞགོ་དྗེ་གསུམ་རྫོས་ཐ་དད་ཡིྱིན་

པརི་ཐལ། དྗེ་གསུམ་རྒྱུ་རྐྱེྗེན་རྫོས་ཐ་དད་ལ་སྔ་ཕྱྱི་རིྱིམ་ཅོན་དུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་

ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་གསུམ་ལྗེན་པའྱི་ཆ་ོག་དང་། སྤོང་བྱེ་སྤོོང་ཚུལ་སོགས་ལ་མྱི་

འདྲི་བའྱི་ཁྱད་པརི་དུ་མ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ོན་རིྗེ། གང་ཟག་གཅོྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྤོོང་བའྱི་སྗེམས་པ་རིྱིགས་མྱི་

མཐུན་རྫོས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཅོྱིག་ཅོརི་དུ་སྐྱེྗེ་བ་སྲིྱིད་པརི་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་སྲིོག་གཅོོད་སྤོོང་བའྱི་སྤོོང་བ་གསུམ་རྫོས་ཐ་དད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སྡེོམ་པ་གསུམ་རྫོས་ཐ་དད་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། མདོ་
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ལས།1སྗེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པརི་ཤྗེས་པའྱི་རྒྱུན་རིྗེ་རིྗེ་བའོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ་ལོ། །ཞྗེ་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅོྱིག །དགྗེ་སློོང་ཕོ་

མའྱི་སྡེོམ་པ་རྫོས་ཐ་དད་ཡིྱིན་ལ། དྗེས་དགྗེ་ཚུལ་ཕོ་མ་སོགས་ལ་རིྱིགས་

འགྲྗེའོ། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ལ་ཁ་ཅོྱིག །དགྗེ་སློོང་མ་མཚན་འགྱུརི་ནས་

དགྗེ་སློོང་དུ་གྱུརི་པའྱི་ཚེ་ན་དགྗེ་སློོང་མའྱི་མྱིང་འཕོོས་པ་ཙམ་ཡིྱིན་གྱིྱི། 

སྡེོམ་པའྱི་རྫོས་ཀྱི་ང་ོབ་ོའཕོོས་པ་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། དགྗེ་སློོང་ཕོ་མའྱི་སྡེོམ་

པ་རྫོས་ཐ་དད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན།2མཚན་ལས་མྱིང་ནྱི་འཕོོ་བའྱི་

ཕྱྱིརི། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། སོ་ཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་དྗེ་རྫོས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་བཞྱིརི་འདུ་བ་

མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།3རྫོས་

སུ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདྱི་ལ་ཁ་ཅོྱིག །དགྗེ་

སློོང་མ་མཚན་འགྱུརི་བའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་དྗེ་ཡིང་དགྗེ་སློོང་མའྱི་སྡེོམ་

པ་དང་རྫོས་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། དགྗེ་སློོང་ཕོ་མའྱི་སྡེོམ་པ་རྫོས་གཅོྱིག་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དགྗེ་སློངོ་མའྱི་སྡེམོ་པ་དྗེ་དྗེའྱི་སྐལ་མཉིམ་

གྱིྱི་རྒྱུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་དྗེའྱི་རིྱིགས་འདྲི་སྔ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་

སྟེྗེ།4སྐལ་མཉིམ་རྒྱུ་ནྱི་འདྲི་བའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥༡། ཤྗེརི་ཕྱྱིན་ཆ། སློོབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣོང་དུ་དྲིངས་པའྱི་མདོ། ༡༥༣༣་༡༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༥་༡༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༥་༡༣།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༣་༡།
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གཞན་ཡིང་། དགྗེ་སློོང་ཕོ་མའྱི་སྡེོམ་པ་ཆོས་ཅོན། རྫོས་ཐ་དད་དུ་

ཡིོད་པརི་ཐལ། རྫོས་ཐ་དད་ལ་སྔ་ཕྱྱི་རིྱིམ་ཅོན་དུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་

ཡིང་། དགྗེ་སློོབ་མའྱི་བསློབ་པ་ཕུལ་ནས་དགྗེ་ཚུལ་མརི་གནས་པ་ཞྱིག་
1མྗེད་པརི་ཐལ། དགྗེ་སློོབ་མའྱི་སྡེོམ་པ་དང་། དགྗེ་ཚུལ་མའྱི་སྡེོམ་པ་རྫོས་

གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་གསུངས། ཁ་ཅོྱིག །ངྗེས་འབྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་

ཡིྱིན་ན་ས་ོཐརི་གྱིྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཡིྱིན་དགོས། ཟྗེརི་ན། ལྷའྱི་བུའྱི་རྟྗེན་ལ་ས་ོ

ཐརི་གྱིྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་གསརི་དུ་སྐྱེྗེས་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དྗེའྱི་རྟྗེན་ལ་ངྗེས་

འབྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་གསརི་དུ་སྐྱེྗེས་པ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

དྗེརི་ཐལ། དྗེ་ལ་ངྗེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པས་ཟྱིན་པའྱི་དྗེ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། 

དྗེ་ལ་བྱེང་སྗེམས་ཀྱི་སྡེམོ་པ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། དྗེ་ལ་ས་ོཐརི་

གྱིྱི་སྡེམོ་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅོྱིག །སོ་ཐརི་གྱིྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཡིྱིན་ན། སོ་ཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་ཡིྱིན་

དགོས། ཟྗེརི་ན། བརི་མ་རིབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཆོས་ཅོན། དྗེརི་ཐལ། 

དྗེའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། རིབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ཅོྱིག །ས་ོཐརི་

གྱིྱི་སྡེོམ་པརི་འགྱུརི་བ་ལ་ལྗེན་དུས་སུ། ངྗེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པས་ངྗེས་

པརི་ཟྱིན་མྱི་དགོས་ཏྗེ། ལུང་གཞྱི་ལས།2ཀུན་དགའ་བོའ་ིཚ་བ་ོགཉིྱིས་དང་། 

ཕྲོན་ཚེགས་ལས། མཛེས་དགའ་དང་། རྣམ་འབྱེྗེད་ལས། འཆརི་ཀ་དང་

1 ག་༡༧་ན་༡་གནས་པ་ཅོྱིག །

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡། འདུལ་བ་ཀ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་གཞྱི། ༡༩༨་༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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ཉིྗེ་སྡེྗེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡེོམ་པ་ལྗེན་དུས་སུ་ངྗེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པ་མྗེད་

ཀང་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེས་པརི་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེའྱི་དུས་སུ་

དྗེ་མྗེད་དྗེ། ཀུན་དགའ་བོའ་ིཚ་བ་ོགཉིྱིས་ལྟ་ོཕྱྱིརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་། འཆརི་ཀ་

དང་མཛེས་དགའ་གཉིྱིས་སྟེོན་པའྱི་ང་ོམ་ལྡོག་པ་ཁ་ོནས་རིབ་ཏུ་བྱུང་། ཉིྗེ་

སྡེྗེ་སྲིོག་འཚོ་བའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཞྗེས་ཟྗེརི་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། 

ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་ལྗེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའྱི་ཀུན་དགའ་བོའ་ིཚ་བ་ོ

གཉིྱིས་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངྗེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

ཁྱདོ་སྲིྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་གང་ཟག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཞན་ཡིང་། ལུང་གཞྱི་ལས།1འཆརི་ཀ་རིང་ཉིྱིད་དད་པས་ཀང་རིབ་

ཏུ་བྱུང་ང་ོ། །ཞྗེས་དང་།2ཕྲོན་ཚེགས་འགྲྗེལ་པརི།3བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

ཞབས་དྲུང་དུ་ཉིྗེ་བརི་འཁོད་པ་ན་དྗེའྱི་སྗེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་

བསློང་བ་ཉིྗེ་བརི་ལོག་པ་དང་དགྗེ་བའྱི་སྗེམས་མངོན་དུ་གྱུརི་པ་ཡིྱིན་པས་

དགྗེ་བའྱི་སྗེམས་དང་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་ནྱི་འགལ་བ་ཡིོད་པ་མ་

ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ། འཆརི་ཀ་དང་མཛེས་

དགའ་གཉིྱིས་སྟེནོ་པའྱི་ང་ོམ་ལྡགོ་པ་ཁ་ོནས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ོན་རིྗེ། ངྗེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་ཕྱྱི་རིོལ་པ་ཡིོད་པརི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༤། འདུལ་བ་ང་། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་གཞྱི། ༢༢༡་༡༥།

2 ག་༡༧་ན་༧་ཕྲོགས་ཚགེས།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཛུ། སློབོ་དཔནོ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་བསྐྱེངས། ཕྲོན་ཚགེས་ཀྱི་

འགྲྗེལ་པ། ༡༡༡་༤།
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ཐལ། ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེྗེ་བ་ལ་ངྗེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པས་ཟྱིན་

དགོས་པ་གང་ཞྱིག་ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེྗེ་ཁ་མའྱི་ཕྱྱི་རིོལ་པ་ཡིོད་

པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོདངསོ། གཉིྱིས་པ་དྗེརི་ཐལ། དགྗེ་བསྙིྗེན་གྱིྱི་སྡེམོ་པ་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེྗེ་ཁ་མའྱི་དྗེ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི།1དྗེ་དགྗེ་བསྙིྗེན་ཉིྱིད་དུ་བྱེས་པའྱི་མཐའ་ཅོན་

དྗེ་ལ་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་ལས་ཀྱི་གནས་པ་སྦྱོྱིན་ལ་ཟླ་བ་བཞྱིརི་གནས་པརི་

བྱེའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

སྐྱེབས་སུ་སོང་བའྱི་ཕྱྱི་རིོལ་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། སྐྱེབས་འགྲ་ོརྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་དྗེ་

ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་སྟེྗེ། མཛདོ་འགྲྗེལ་ལས།2སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ཉིྱིད་ནྱི་སྡེམོ་

པ་ཡིང་དག་པརི་བླངས་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་སྒོོརི་གྱུརི་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་རིང་ལུགས་ལ། སྤྱིྱི་དོན། ཚིག་དོན། འཕྲོོས་དོན་གསུམ་

ལས། དང་པོ་ལ། དགོས་འབྲྗེལ་གྱིྱི་དབྱེྗེ་བ། ཕྱྗེ་བ་སོ་སོའ་ིརིང་བཞྱིན། 

དགོས་པ། གཞུང་གྱི་བསྟེན་ཚུལ། རྩོད་པ་སྤོོང་བའོ།།དང་པ་ོནྱི། དགོས་

འབྲྗེལ་ལ་དབྱེྗེ་ན་དུ་མ་ཡིོད་དྗེ། ངག་ཙམ་ལ་ཡིོད་པའྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་

བཞྱི། དགོས་འབྲྗེལ་ངག་ལ་ཡིོད་པའྱི་དྗེ། བསྟེན་བཅོོས་ལུས་ལ་ཡིོད་པའྱི་

དྗེ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོངག་ཙམ་ལ་ཡིོད་པ་ནྱི། བུམ་པརི་ཆུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༤༢་༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་འགྲྗེལ། ༤༥༤་༢༡།
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ལངོས་ཤྱིག་1ཅོྗེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚནོ་ན། ངག་དྗེའྱི་དགསོ་སགོས་ཆསོ་བཞྱི་

ཡིོད་དྗེ། བུམ་པརི་ཆུ་ལྗེན་པ་དྗེ་ངག་དྗེའྱི་བརོད་བྱེ་དང་། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

དོན་ག་ོབ་དྗེ་ངག་དྗེའྱི་དགོས་པ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྐྱེྗེས་བུ་དོན་དང་ཕྲོད་པ་

དྗེ་ངག་དྗེའྱི་ཉིྱིང་དགོས། དྗེ་གསུམ་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རིག་ལས་པ་

དྗེ་དྗེའྱི་འབྲྗེལ་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དགོས་འབྲྗེལ་ངག་ལ་ཡིོད་པའྱི་དགོས་

སོགས་ཆོས་བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། བསྟེན་བཅོོས་ལུས་ལ་ཡིོད་པའྱི་དགོས་

སོགས་ཆོས་བཞྱི་དྗེ་དྗེའྱི་བརོད་བྱེ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསྟེན་བཅོོས་ལུས་

ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱི་ཡིོད་པརི་རྟོགས་པ་དྗེ་དྗེའྱི་དགོས་པ། དྗེ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་གདུལ་བྱེ་བསྟེན་བཅོོས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིྱིས་ཞུགས་པ་དྗེ་

དྗེའྱི་ཉིྱིང་དགོས། དྗེ་གསུམ་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རིག་ལས་པ་དྗེ་དྗེའྱི་

འབྲྗེལ་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བསྟེན་བཅོསོ་ལུས་ཀྱི་དགསོ་སགོས་ཆོས་བཞྱི་ཡིདོ་དྗེ། ལྷག་པ་ཚུལ་

ཁྲིྱིམས་ཀྱི་བསློབ་པ་དྗེ་དྗེའྱི་བརོད་བྱེ། འདྱི་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལྷག་པ་ཚུལ་

ཁྲིྱིམས་ཀྱི་བསློབ་པ་ཕྱྱིན་ཅོྱི་མ་ལོག་པརི་རྟོགས་པ་དྗེ་དྗེའྱི་དགོས་པ། ལྷག་

མྗེད་མྱང་འདས་དྗེ་དྗེའྱི་ཉིྱིང་དགོས། དྗེ་གསུམ་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་

རིག་ལས་པ་དྗེ་དྗེའྱི་འབྲྗེལ་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ནྱི། བསྟེན་བཅོོས་ཀྱི་དང་པོརི་དགོས་འབྲྗེལ་གྱིྱི་ངག་བཀོད་

པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། གདུལ་བྱེ་བསྟེན་བཅོོས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་

1 ག་༡༧་བ་༦་ཆུ་ལངོ་ཞྱིག
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བཞྱི་ཡིོད་དམ་སྙིམ་པའྱི་དོན་འགྱུརི་གྱིྱི་ཐྗེ་ཚོམ་བསྐྱེྗེད་པའྱི་སྒོོ་ནས་ཐོས་

བསམ་གྱིྱིས་གཞུག་པརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་ལྟརི་ཡིང་རྒྱ་ཆྗེརི་

འགྲྗེལ་ལས།1འདྱི་ལྟརི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དག་ནྱི་བརོད་པརི་བྱེ་བ་

མྗེད་པ་དང་། དགསོ་པ་མྗེད་པ་དང་། འབྲྗེལ་པ་མྗེད་པའྱི་ཚགི་ཀང་ཁས་མྱི་

ལྗེན་ན། བསྟེན་བཅོོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལྟ་ཅོྱི་སྨོོས། དྗེ་བས་ན་འདུལ་

བའྱི་མདོ་འདྱིའྱི་བརོད་པརི་བྱེ་བ་མྗེད་པའྱི་དོགས་པ་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིརི་

བརདོ་པརི་བྱེ་བ་བསྙིད་ད།ོ །འབྲས་བུ་མྗེད་པརི་དགོས་པ་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིརི་

དགོས་པ་བསྙིད་ད།ོ །ཐབས་མྗེད་པརི་དོགས་པ་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིརི་འབྲྗེལ་བ་

བསྙིད་དོ། །འདྱིའྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིརི་དགོས་པའྱི་ཡིང་དགོས་པ་བསྙིད་

ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཞྱི་པ་ནྱི། གཞུང་འདྱིས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱི་བསྟེན་ན་ཚུལ་ཇིྱི་

ལྟརི་དུ་བསྟེན་ཞྗེ་ན། དྗེ་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ངྗེས་པརི་འབྱུང་བ་ཞྗེས་པས་

ཉིྱིང་དགསོ་དྗེ་དངསོ་སུ་བསྟེན། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེས་ཏྗེ་ཞྗེས་པས་

བརོད་བྱེ་དྗེ་དངོས་སུ་བསྟེན། དགོས་པ་དང་འབྲྗེལ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟེན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ལྔ་པ་ལ། བརོད་བྱེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། དགོས་པ་ལ། ཉིྱིང་དགོས་ལ། 

འབྲྗེལ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པ་ོནྱི། ཁ་ོན་རིྗེ། བསྟེན་བཅོོས་འདྱིས་

ལྷག་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱི་བསློབ་པ་བརོད་བྱེརི་བྱེྗེད་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༣་༩།
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འདྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱི་བསློབ་པ་ང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས་དངོས་སུ་མ་བསྟེན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། འདྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱི་བསློབ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་དང་དབྱེྗེ་

བ་སོགས་དངོས་སུ་མ་བསྟེན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེ་ན། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། འདྱིས་ལྷག་

པ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱི་བསློབ་པ་ང་ོབའོ་ིསྒོ་ོནས་དངསོ་སུ་མ་བསྟེན་ཀང་ལྷག་པ་

ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱི་བསློབ་པ་རྒྱས་པརི་དངསོ་སུ་བསྟེན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདྱིརི་སྡེམོ་

པ་ཐམས་ཅོད་མ་ཐབོ་པ་འཐབོ་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཐབས། ཐབོ་པ་མྱི་ཉིམས་པརི་

སྲུང་བའྱི་ཐབས། ཉིམས་ན་ཕྱྱིརི་འཆོས་པའྱི་ཐབས་རྣམས་དངོས་སུ་རྒྱས་

པརི་བསྟེན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་དགོས་པ་ལ་རྩོད་སྤོོང་ནྱི། ཁ་ོན་རིྗེ། བསྟེན་བཅོོས་འདྱིས་

ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱི་བསློབ་པ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེྗེ་བཞྱི་ནས་འབྱུང་བ་སྟེོན་

ནམ། མྱི་འབྱུང་བ་སྟེནོ། དང་པ་ོལྟརི་ན། འདྱི་ལུང་སྡེྗེ་བཞྱི་དང་ཟླསོ་སྐྱེནོ་དུ་

འགྱུརི་ལ། གཉིྱིས་པ་ལྟརི་ན། འདྱི་བསྟེན་བཅོསོ་རྣམ་དག་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ་

ལ།ོ །ཞྗེ་ན། བསྟེན་བཅོསོ་འདྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱི་བསློབ་པ་འདུལ་བ་

ལུང་སྡེྗེ་བཞྱི་ནས་འབྱུང་བ་སྟེནོ་ཀང་ཟླསོ་སྐྱེནོ་མྗེད་དྗེ། འདྱི་བརྩམས་པ་ལ་

དགསོ་པ་ཁྱད་པརི་ཅོན་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི།

འདྱི་བརྩམས་པ་ལ་མ་རྟགོས་པ་རྟགོས་པའྱི་དགསོ་པ། ལགོ་རྟགོ་སྗེལ་

བའྱི་དགོས་པ། མདོརི་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའྱི་བསམ་པ་སྐོང་བའྱི་དགོས་

པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པོ་གྲུབ་སྟེྗེ། རྩ་འགྲྗེལ་དུ་མ་རྟོགས་པ་

རྟགོས་པའྱི་དགསོ་པ། སྔརི་བཅོས་རྗེས་བཅོས་སུ་མ་རྟགོས་པ་རྟགོས་པའྱི་
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དགོས་པ། རུང་མཐུན་དུ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའྱི་དགོས་པ། ཚིག་གཞན་

གྱིྱིས་དོན་གཞན་བསྟེན་པ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའྱི་དགོས་པ་རྣམས་སུ་

ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། ལུང་གཞྱི། རྣམ་འབྱེྗེད། ཕྲོན་ཚེགས། ཞུ་

བ་སོགས་ག་ོརིྱིམ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུརི་སྣོང་བ་ལས། འདྱིརི་གཞྱིའྱི་སྐབས་

སུ། དང་པོརི་གཞྱི། དྗེ་རྗེས་སུ་ཕྲོན་ཚེགས་དྗེ་རྗེས་སུ་ཞུ་བ་བསྟེན་པས། 

གཞྱི་རྩ་བ་ཕྲོན་ཚེགས་འགྲྗེལ་པ། ཞུ་བ་འགྲྗེལ་བཤད་ལྟ་བུརི་རྟོགས་པའྱི་

དགསོ་པ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྣམ་འབྱེྗེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོརི་རྣམ་འབྱེྗེད། དྗེ་

རྗེས་ཕྲོན་ཚགེས། དྗེ་རྗེས་ཞུ་བ་སགོས་བསྟེན་པས། རྣམ་འབྱེྗེད་རྩ་བ། ཕྲོན་

ཚེགས་འགྲྗེལ་པ། ཞུ་བ་འགྲྗེལ་བཤད་ལྟ་བུརི་རྟོགས་པའྱི་དགོས་པ་ཡིོད་

པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ལུང་དུ། སྒྲུབ་པའྱི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ། གནང་བའྱི་རྗེས་

སུ་གནང་བ། དགག་པའྱི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅོས་པ་སགོས་ཟླསོ་པ་ལྟ་བུ་

དང་། སྒྲུབ་པ་དང་གནང་བའྱི་རྗེས་སུ་དགག་པ། དགག་པའྱི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་

པ་དང་གནང་བ་བཅོས་པ་སོགས་འགལ་བ་ལྟ་བུརི་སྣོང་བ་ལས། འདྱིརི་

གཙ་ོཆྗེ་བའྱི་སྒོ་ོནས་བསྟེན་པ་བདྗེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའྱི་དགོས་པ་ཡིོད་པའྱི་

ཕྱྱིརི། དཔྗེརི་ན། ལུང་དུ། དང་པོརི་བྲན་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་གནང་ནས། དྗེ་ལ་

ཉིྗེས་དམྱིགས་འགའ་ཞྱིག་གཟྱིགས་ནས་ཕྱྱིས་བྲན་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཀག་

པ་གཉིྱིས་ལས། ཕྱྱི་མ་གཙ་ོཆྗེ་བས་འདྱིརི་བྲན་བཀོལ་བ་དང་སྦྱོརི་ནས་

བཤད་པ་བཞྱིན་ན།ོ །
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གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ལུང་དུ། ཆོས་ལ་ལ་གཞྱི་གཅོྱིག་ཁ་ོན་དང་སྦྱོརི་

ནས་བཤད་ཀང་། འདྱིརི་སྤྱིྱིརི་བསྟེན་པས་གཞྱི་གཞན་ལ་སྦྱོོརི་བ་ཡིང་

བདྗེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དཔྗེརི་ན། ལུང་དུ།1བསློབ་པ་མ་ཕུལ། 

བསློབ་པ་ཉིམས་པརི་མ་བྱེས་པརི་མྱི་ཚངས་པརི་སྤྱིོད་པ་འཁྲིྱིག་པའྱི་ཆོས་

བསྟེན་ན་དགྗེ་སློངོ་དྗེ་ཡིང་ཕོམ་པརི་འགྱུརི་བས་གནས་པརི་མྱི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་

བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་ཁོ་ན་དང་སྦྱོརི་ནས་བཤད་ཀང་

འདྱིརི་སྤྱིྱིརི་བསྟེན་པས་མ་བྱེྱིན་ལྗེན་སོགས་དང་སྦྱོོརི་བ་བདྗེ་བླག་ཏུ་

རྟགོས་ནུས་པ་བཞྱིན་ན།ོ །བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ལུང་དུ།2ཁྱམས་སུ་རྣལ་འབྱེོརི་

བསྒོམོ་པརི་མྱི་བྱེའ།ོ །སྒོ་ོཁང་དང་། གནས་ཁང་དང་། དགནོ་པརི་ཡིང་རྣལ་

འབྱེོརི་བསྒོོམ་པརི་མྱི་བྱེའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ། དྗེ་དག་ཏུ་རྣལ་འབྱེོརི་

མྱི་བསྒོོམ་ན། རྣལ་འབྱེོརི་བསྒོོམ་པའྱི་གནས་གཞན་མྱི་རྙེྗེད་པས། དྗེའྱི་

དོན་སློོབ་དཔོན་གྱིྱིས་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་འབྱེོརི་བསྒོོམ་པརི་མྱི་

བྱེའ།ོ །རྣམ་པརི་གཡིྗེང་བརི་བྱེྗེད་པ་དང་། གཏུམ་པ་ོདང་། གྱི་ཚམོ་པ་དག་

སྤོང་བརི་རིྱིགས་སོ། །ཞྗེས་མྱི་མང་པ་ོམངོན་པརི་འདུ་བའྱི་ཁྱམས་དང་ཅོ་

ཅོ་ོལ་སོགས་པ་རྣམ་པརི་གཡིྗེང་བ་ཡིོད་པའྱི་གནས་ཁང་དང་། ཆོམ་རྐུན་

དང་སྗེངྒེྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡིོད་པའྱི་དགོན་པ་དང་། ཀལ་ཀ་ཅོན་ལ་སོགས་པ་

གྱི་ཚམོ་པ་ཡིདོ་པའྱི་ས་ཕྱགོས་སུ་རྣལ་འབྱེོརི་བསྒོམོ་པརི་མྱི་བྱེ། ཞྗེས་པའྱི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡། འདུལ་བ་ཀ །སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་གཞྱི། ༡༣༨་༡༨།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡། འདུལ་བ་ཀ །སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་གཞྱི། ༣༡༡་༡༠།
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དནོ་དུ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིྱིས་པ་ལོག་རྟོག་སྗེལ་བའྱི་དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། སྤྱིྱིརི་མད་ོཀུན་གྱིྱིས་

ལོག་རྟོག་སྗེལ་བ་ཡིྱིན་ལ། ཁྱད་པརི་དུ་སྡེོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པརི་བྱེྗེད་

པའྱི་སྐབས་སུ།1གསོལ་བའྱི་འོག་ཏུ་ཡིང་རུང་ང་ོ། །ཞྗེས་དང་། ཐོབ་པ་མྱི་

ཉིམས་པརི་སྲུང་བའྱི་སྐབས་སུ།2དྗེས་ཕྱྱིས་དབྱུང་སྙིམ་པའྱི་བླ་ོགྲོས་གང་

ཡིྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་བཀུརི་བའྱི་འ།ོ །ཞྗེས་དང་། ཉིམས་པ་ཉིྱིད་འཆོས་པའྱི་སྐབས་

སུ།3དྗེ་ཁ་ཅོྱིག་ནྱི་ནན་གྱིྱི་ཚུལ་དུ་བསྟེན། དྗེ་ནྱི་མྱི་བཟང་ང་ོ། །མད་ོསྡེྗེ་དང་

འགལ་བའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་སྗེལ་བརི་བྱེྗེད་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གསུམ་པ་མདོརི་བསྡུས་ལ་དགའ་བའྱི་བསམ་པ་སྐོང་བའྱི་

དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆྗེན་པ་ོརྟོགས་

པརི་འདོད་པ་དང་། དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོལུང་གྱི་ཚིག་རྒྱས་པ་འཛིན་མྱི་ནུས་

པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཕྱྱིརི་དུ། འདྱིརི་ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་ཚང་བརི་

བསྟེན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ཉིྱིང་དགོས་ལ་ནྱི། ཁ་ོན་རིྗེ། ལམ་ཟག་མྗེད་བསྟེན་བཅོོས་

འདྱིའྱི་ཉིྱིང་དགོས་ཡིྱིན་ནམ་མྱིན། ཡིྱིན་ན། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས།4ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི་

ཟག་པ་མྗེད་པའྱི་ལམ་མྱི་བཟུང་ཞྗེ་ན་གཙོ་བོ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༨་༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༦༨་༢༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༦༡་༧།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༦་༡༥།
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གསུངས་པ་དང་འགལ། མ་ཡིྱིན་ན། ཕྲོན་ཚགེས་འགྲྗེལ་པརི་1སྡུག་བསྔལ་

ལ་ཆསོ་ཤྗེས་པའྱི་བཟདོ་པ་ནས་བཟུང་སྟེྗེ། ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མྗེད་པའྱི་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའྱི་བརི་གང་ཡིྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་དགོས་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་དང་

ཡིང་འགལ་ལ་ོཞྗེ་ན། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། ལུང་དང་པོས་ལམ་ཟག་མྗེད་མཐརི་

ཐུག་གྱི་ཉིྱིང་དགོས་མ་ཡིྱིན་པ་ལ་དགོངས། ལུང་གཉིྱིས་པས་དྗེ་གནས་

སྐབས་ཀྱི་ཉིྱིང་དགསོ་ཡིྱིན་པ་ལ་དགངོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཞྱི་པ་འབྲྗེལ་པ་ལ་ནྱི། ཁ་ོན་རིྗེ། ལྷག་མྗེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

བསྟེན་བཅོོས་འདྱིའྱི་ལུས་ལ་དྗེ་བྱུང་དུ་འབྲྗེལ་པརི་ཐལ། དྗེ་འདྱིའྱི་ཉིྱིང་

དགོས་གང་ཞྱིག་དྗེའྱི་ཉིྱིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་འབྲྗེལ། དགོས་པ་བསྟེན་

བཅོསོ་འདྱི་ལ་འབྲྗེལ་བའྱི་འབྲྗེལ་པ་དྗེ་དྗེ་བྱུང་འབྲྗེལ་དུ་རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། ལྷག་མྗེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དྗེ་འདུས་

བྱེས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞྗེ་ན། སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། ལྷག་མྗེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

དང་། ལྷག་མྗེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཉིྱིས་པོ་འདྱིའྱི་ཉིྱིང་དགོས་ཡིྱིན་

པས། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས་དྗེ་ལྟརི་གསུངས་པ་དྗེ་དྗེའྱི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་

པའྱི་ཕྱྱིརི།

གཉིྱིས་པ་ཚིག་དོན་ནྱི། ངྗེས་པརི་ཞྗེས་པའྱི་སྒྲི་དྗེ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་

ཀང་། འདྱིརི་ནྱི་གདནོ་མྱི་ཟ་བ་ལ་འཇུག་ལ། འབྱུང་བ་ཞྗེས་པའྱི་སྒྲི་ཡིང་དུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཛུ། སློབོ་དཔནོ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་བསྐྱེངས། ཕྲོན་ཚགེས་ཀྱི་

འགྲྗེལ་པ། ༤་༢༡།
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མ་ལ་འཇུག་ཀང་། འདྱིརི་ནྱི་ཐབོ་པ་ལ་འཇུག་སྟེྗེ། ངྗེས་པརི་ཞྗེས་པའྱི་ཁྱད་

པརི་གྱིྱི་ཚིག་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེྗེ། ལམ་དང་། 

རྐོང་དང་། རྟ་དང་། གླེང་པ་ོཆྗེ་དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱྗེརི་སོགས་ལ་ཡིང་

འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ལམ་ནས་འབྱུང་ཞྗེས་པ་དང་། རྐོང་ཐང་གྱིས་འབྱུང་

ཞྗེས་པ་དང་། རྟ་དང་གླེང་པ་ོཆྗེའྱི་བཞོན་པས་འབྱུང་། ཞྗེས་དང་། གྲངོ་དང་

གྲོང་ཁྱྗེརི་ནས་འབྱུང་ཞྗེས་བརོད་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིརི། དབང་དུ་བྱེ་བའྱི་སྐད་

དོད་ཨ་ཐ་ཞྗེས་པ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེྗེ། བཀྲ་ཤྱིས་པ་འདྱི་ལས་ཡུན་རིྱིང་

དུ་འཚོ་བ་དང་མཐུན་པ་བརོད་པརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་བཀྲ་ཤྱིས་པ་ལ་ཡིང་

འཇུག །དྗེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞྗེས་པ་དྗེ་ནས་ཞྗེས་པའྱི་ཚིག་ཕྲོད་

ལ་ཡིང་འཇུག །དྗེ་མ་ཐག་སོམ་ཉིྱི་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པརི་སྤོངས་ཏྗེ་ཞྗེས་

པའྱི་དྗེ་མ་ཐག་པ་ལ་ཡིང་འཇུག །སྒྲིའྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ཏྗེ། 

ཞྗེས་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་ལ་ཡིང་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་

འདྱིརི་ནྱི་ཕྱྱི་མ་ལ་འཇུག་སྟེྗེ། མྱང་འདས་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་སྒྲི་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི། གཞུང་འདྱིས་རྩོམ་པརི་དམ་བཅོའ་སྟེོན་ཏྗེ། འདྱིས་ངྗེས་པརི་འབྱུང་

བའྱི་ཞྗེས་པ་ནས། ཕྱྱི་མ་དང་མཐུན་ལ། སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནྱི་རུང་བརི་
1བྱེའོ། །ཞྗེས་པའྱི་བརི་རྣམས་ལྷག་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱི་བསློབ་པའྱི་དབང་

དུ་བྱེས་ནས་བཤད་ཅོྗེས་བསྟེན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་ཡིང་ངྗེས་པརི་འབྱུང་བ། ཞྗེས་

པ་བཤད་པའྱི་གཞྱིརི་བཞག་པ་གང་ལས་ན། ཁམས་གསུམ་གྱིྱི་འཁོརི་བ་

1 ག་༢༠་ན་༧་རུང་ང་ོ། །
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ལས་སོ། །གང་དུ་ན། ཐརི་པ་མྱང་འདས་སུའོ། །གང་གྱི་སྟེོབས་ཀྱིས་ནྱི། 

ཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམ་པརི་དག་པ་བསྲུངས་པའྱི་སྟེོབས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇིྱི་

ལྟརི་ན། གདནོ་མྱི་ཟ་བའམ། སློརི་མྱི་ལྡགོ་པའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་ས།ོ །ངག་དནོ་ནྱི། 

ཐརི་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམ་པརི་དག་པ་བསྲུང་དགོས་

ཏྗེ། ཐརི་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ག་ོའཕོང་འཐོབ་པ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམ་པརི་དག་པ་

བསྲུངས་པ་ལ་རིག་ལས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་འཕྲོོས་དོན་ལ། སོ་ཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པའྱི་ངོ་བོ། །མཚན་ཉིྱིད། 

དབྱེྗེ་བ། བསྡུ་བ། གཅོྱིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིྱིན་ལ་དཔྱད་པ། སྒྲི་བཤད་

པའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་དྗེ་ཤྗེས་བྱེ་གཞྱི་ལྔའྱི་ནང་ནས་སྣོང་བ་

གཟུགས་ཀྱི་གཞྱི་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་ལ་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་རྣམ་

པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིྱིན་པ་གཉིྱིས་སུ་ཡིདོ། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། འཆལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཉིྗེན་པ་ོབྱེྗེད་པའྱི་རིྱིགས་

སུ་གནས་པའྱི་ཆོས་འདྱི་པའྱི་སྤོོང་བ་གཟུགས་ཅོན་པ་གང་ཞྱིག །འདོད་

པའྱི་སས་བསྡུས་པ་དྗེ་སོ་ཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ལ་འཆལ་

ཁྲིྱིམས་ཀྱི་གཉིྗེན་པ་ོཞྗེས་པས་མྱི་དགྗེ་བ་གཅོོད། དངོས་ཀྱི་གཉིྗེན་པ་ོཞྗེས་

པས་དགྗེ་བ་བརི་མ་རྣམས་གཅོོད། ཆོས་འདྱི་པའྱི་ཞྗེས་པས་ཕྱྱི་རིོལ་པའྱི་

རྒྱུད་ལ་ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་ཡིོད་པ་གཅོོད། སྤོོང་བ་ཞྗེས་པ་སྡེོམ་པའྱི་ང་ོབ་ོ

ཡིྱིན་ལ། གཟུགས་ཅོན་པ་ཞྗེས་པས་ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་པ་

གཅོོད། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་པ་ཞྗེས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མྗེད་
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ཀྱི་སྡེམོ་པ་གཅོདོ་པརི་བྱེྗེད་ད།ོ །

གསུམ་པ་ནྱི། དྗེ་ལ་དབྱེྗེ་ན། ས་ོཐརི་རིྱིགས་བརྒྱད་ཡིོད་དྗེ། བསྙིྗེན་

གནས་ཀྱི་སྡེོམ་པ། དགྗེ་བསྙིྗེན་ཕོ་མའྱི་སྡེོམ་པ། དགྗེ་ཚུལ་ཕོ་མའྱི་སྡེོམ་པ། 

དགྗེ་སློབོ་མའྱི་སྡེམོ་པ། དགྗེ་སློངོ་ཕོ་མའྱི་སྡེམོ་པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི།

བཞྱི་པ་ནྱི། རྫོས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་བཞྱིརི་འདུ་སྟེྗེ། བསྙིྗེན་གནས་ཀྱི་སྡེོམ་

པ་རྫོས་གཅོྱིག་དགྗེ་བསྙིྗེན་ཕོ་མའྱི་སྡེོམ་པ་རྫོས་གཅོྱིག་དགྗེ་ཚུལ་ཕོ་མའྱི་

སྡེོམ་པ་དང་། དགྗེ་སློོབ་མའྱི་སྡེོམ་པ་གཉིྱིས་རྫོས་གཅོྱིག །དགྗེ་སློོང་ཕོ་

མའྱི་སྡེོམ་པ་རྫོས་གཅོྱིག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྟྗེན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་གཉིྱིས་སུ་འདུ་

སྟེྗེ། དང་པོ་གསུམ་ཁྱྱིམ་པའྱི་སྡེོམ་པ་དང་། ཐ་མ་ལྔ་རིབ་བྱུང་གྱི་སྡེོམ་

པརི་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

ལྔ་པ་ནྱི། དགྗེ་བསྙིྗེན། དགྗེ་ཚུལ། དགྗེ་སློོང་གསུམ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་རིྱིམ་

ཅོན་དུ་བླངས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེོམ་པ་གསུམ་པ་ོདྗེ་རྫོས་གཅོྱིག་

དང་རྫོས་ཐ་དད་གང་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། རྫོས་ཐ་དད་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་གསུམ་རྫོས་

གཅོྱིག་ཡིྱིན་ན། དགྗེ་སློོང་གྱི་བསློབ་པ་ཕུལ་ནས་དགྗེ་ཚུལ་དུ་གནས་པ་

ཞྱིག་མྗེད་པརི་ཐལ་བའྱི་སྐྱེོན་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དྲུག་པ་ནྱི། ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ལ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཞྗེས་

བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིོན་མོངས་པའྱི་གདུང་བ་སྗེལ་

བརི་བྱེྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟརི་བརདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི།

གཉིྱིས་པ་བསྟེན་བཅོོས་དངོས་བཤད་པ་ལ། སློོབ་པ་པོའ་ིརྟྗེན་གྱིྱི་གང་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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ཟག་བཤད་པ། དྗེས་ཇིྱི་ལྟརི་བསློབ་པའྱི་རིྱིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོལ། 

གཞྱིའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཕྲོན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་

བ་དང་ཞུ་བ་ནས་འབྱུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། སྔོན་ཆོག་དང་ད་ལྟརི་

གྱིྱི་ཆོ་ག་གཉིྱིས་ལས།དང་པོ་ནྱི།1དགྗེ་འདུན་ཐམས་ཅོད་འདུས་པ་ན་ཆ་

ལུགས་འདྱི་བཞྱིན་བྱེས།རྒན་རིྱིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏྗེ། ཐལ་མ་ོསྦྱོརི། ཙོག་

ཙགོ་བུརི་འདུག་ཅོྱིང་གསལོ་བ་བཏབ་པརི་གྱུརི་པ་གསུམ་དང་། གསལོ་བ་

དང་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་ཅོྱིག་ཅོརི་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་

པ་ཉིྗེ་བརི་བསྒྲུབ་པརི་གྱུརི་པ་ལྟ་བུ་ནྱི་སྔོན་གྱིྱི་ཆ་ོགའོ། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་

སུ་དགག་གཞག་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། ཁ་ཅོྱིག སྔོན་ཆོག་ལ་བཅུ་ཡིོད་

དྗེ། སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་རིང་བྱུང་གྱི་སྒོ་ོནས་བསྙིྗེན་

པརི་རྫོོགས། ལྔ་སྡེྗེ་བཟང་པ་ོཡིྗེ་ཤྗེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས། 

འདོ་སྲུང་ཆྗེན་པ་ོསྟེནོ་པརི་ཁས་བླངས་པས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོགོས། གྲགས་པ་

ལ་སོགས་པ་ཚུརི་ཤོག་གྱིས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས། བཟང་སྡེྗེའྱི་ཚོགས་དྲུག་

ཅུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབརི་ཁས་བླངས་པས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས། ལྗེགས་སྦྱོྱིན་

དྲིྱི་བས་མཉིྗེས་པས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས། སྐྱེྗེ་དགུའྱི་བདག་མ་ོལ་སོགས་པ་

བུད་མྗེད་ལྔ་བརྒྱ་ལྕྱི་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོོང་བརི་ཁས་བླངས་པས་བསྙིྗེན་

པརི་རྫོོགས། མཆོད་སྦྱོྱིན་མ་འཕྲོྱིན་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས། ཡུལ་

དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༧་༣།
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ཚོགས་ཀྱིས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི་ན། 

ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། ལྔ་སྡེྗེ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་ཆ་ོག་ཡིོད་པརི་ཐལ། དྗེ་

ཡིྗེ་ཤྗེས་ཁངོ་ཆུད་ཀྱིས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོགོས་པ་དྗེ་སྔནོ་ཆགོ་གྱི་སྒོ་ོནས་བསྙིྗེན་

པརི་རྫོོགས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདྗེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་

ཀྱི་འཁརོི་ལ་ོདྗེ་དྗེ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། འདུལ་བའྱི་སྡེྗེ་

སྣོོད་ཡིྱིན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། མངོན་པའྱི་སྡེྗེ་སྣོོད་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཆསོ་ཅོན་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཞན་ཡིང་། འཕྲོྱིན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་ཆོ་ག་ཆོས་

ཅོན། སྒྲུབ་བྱེྗེད་མཁན་པ་ོལ་མ་བརྟྗེན་པརི་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། འགྲྗེལ་ཆུང་ལས་མཁན་པོ་ལས་ལུང་

ནོད་དྗེ་འཕྲོྱིན་པས་འཕྲོྱིན་དབབ་པོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་

ཡིང་། དྗེ་ཆོས་ཅོན། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་ལ་ད་ལྟརི་གྱིྱི་དུས་སུ་

བྱེརི་མྱི་རུང་བརི་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། མད་ོ

རྩ་ལས།1སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་རིང་བཞྱིན་ཅོན་ལ་མངགས་པ་འདྲི་བས་

རིབ་ཏུ་འབྱེྱིན་དུ་གཞུག་པ་ནྱི་ཆ་ོག་མ་ཡིྱིན་པ་མ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་དྗེ་ཆོས་ཅོན། རིབ་བྱུང་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་

ཅོྱིག་ཅོརི་དུ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཆ་ོག་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྗེ། མཆོད་སྦྱོྱིན་མ་ལ་རིབ་བྱུང་དང་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་རིྱིམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༤༢་༩།
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ཅོན་དུ་སྦྱོྱིན་པརི་ལུང་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཞན་ཡིང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུའྱི་ཚོགས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་

ལྔའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་ཆ་ོག་ཆོས་ཅོན། ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོ

ག་བཅོས་པའྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའྱི་སྐབས་མྱི་སྲིྱིད་པརི་ཐལ། སྔོན་ཆོག་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། ད་ལྟརི་གྱིྱི་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་ཆ་ོག་ཞྱིག་

མྗེད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །གཞན་ཡིང་། སྔོན་ཆོག་ལ་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་

ཀྱི་དབྱེྗེ་བ་ཞྱིག་མྗེད་པརི་ཐལ། དྗེ་ལ་མཚམས་ནང་དྗེ་ན་གནས་པའྱི་དགྗེ་

འདུན་ཐམས་ཅོད་འདུ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དགྗེ་འདུན་ཐམས་ཅོད་འདུས་

པ་ན། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། དཀྱིལ་འཁོརི་བའྱི་ལས་

ལ་བརྟྗེན་ནས་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བའྱི་སྔོན་ཆོག་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙིྗེན་

པརི་རྫོོགས་པའྱི་ཆ་ོག་དྗེ་སྔོན་ཆོག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། རྒྱ་

ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས།1དགྗེ་འདུན་ཐམས་ཅོད་ཅོྗེས་སྨོོས་པ་ནྱི་དཀྱིལ་འཁོརི་

བའྱི་ལས་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པ་དགག་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །སྔོན་ཆོག་ལ་བརྒྱད་ཡིོད་དྗེ།2འདྲིྗེན་པ་རིང་རྒྱལ་རིང་བྱུང་

ཚུལ་གཅོྱིག་དང་། །ཡིྗེ་ཤྗེས་ཁོང་ཆུད་ཚུརི་ཤོག་སྐྱེབས་འགྲ་ོདང་། །སྟེོན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༩་༡༨།

2 བྱེང་རྩྗེ་པརི་མ། མཚ་ོཊཱིྱིཀ་སྟེདོ་ཆ། ཀུན་མཁྱྗེན་མཚ་ོསྣོ་བ་ཤྗེས་རིབ་བཟང་པ།ོ མཚ་ོཊཱིྱིཀ  ༦༧་༡༠།
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པརི་ཁས་བླངས་དྲིྱི་མཉིྗེས་ལྕྱི་ཆོས་སྤོོང་། །གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་སྔོན་

ཆོག་དང་ནྱི་བརྒྱད། །ཅོྗེས་སྦྱོརི་བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་

འཐད་དྗེ། ལྕྱི་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོོང་བརི་ཁས་བླངས་པའྱི་སྒོ་ོནས་བསྙིྗེན་

པརི་རྫོོགས་པའྱི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅོན། ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆོ་ག་བཅོས་པའྱི་རྗེས་སུ་

གནང་བ་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏྗེ། ཀུན་དགའ་བ་ོད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོགས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པ་གང་ཞྱིག་ཀུན་

དགའ་བོས་ངོ་ཆྗེན་མཛད་ནས་སྐྱེྗེ་དགུའྱི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པའྱི་བུད་

མྗེད་ལྔ་བརྒྱ་ལྕྱི་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོོང་བརི་ཁས་བླངས་པའྱི་སྒོ་ོནས་བསྙིྗེན་

པརི་རྫོོགས་པརི་ལུང་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། འོད་སྲུང་

ཆྗེན་པོ་ཀུན་དགའ་བོའ་ིམཁན་པོ་ཡིྱིན་པརི་བཀའ་བསྡུའྱི་སྐབས་ལས་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། ཚུརི་ཤོག་གྱི་སྒོ་ོནས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་ཆ་ོག་ཆོས་

ཅོན། ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་བཅོས་པའྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའྱི་སྐབས་མྱི་སྲིྱིད་པརི་

ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། སྟེོན་པ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་ཁརི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རིབ་བཟང་ཚུརི་ཤོག་གྱི་སྒོ་ོནས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་

པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང༌། སྔོན་ཆོག་ལ་བརྒྱད་དུ་འབྱེྗེད་པ་མྱི་འཐད་

པརི་ཐལ། སྔནོ་ཆགོ་ཡིྱིན་ན། གསལོ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་སྔནོ་ཆགོ་ཡིྱིན་དགསོ་

པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།1ལྟ་བུ་ནྱི་སྔོན་གྱིྱི་ཆ་ོགའོ། །ཞྗེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༧་༧།
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ལས།1སྔོན་གྱིྱི་ཆ་ོག་ནྱི་རྣམ་པ་འདྱི་ལྟ་བུརི་རིྱིག་པརི་བྱེའ།ོ །རྣམ་པ་གཞན་

ནྱི་ཡིདོ་པ་མ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ོན་རིྗེ། རིང་གྱི་འགྲྗེལ་པརི།2སྔོན་གྱིྱི་ཆ་ོག་ནྱི་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་ལས་

སྔ་རིོལ་ཏུ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་རིབ་ཏུ་དབྱེྗེ་བ་ཅོན། ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པརི་

ཐལ། སྔོན་ཆོག་ལ་དུ་མརི་དབྱེྗེ་མྱི་རིྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་

ནྱི་སྔོན་ཆོག་ལ་སྒྲིས་བརོད་རིྱིགས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་དུ་མརི་འབྱེྗེད་པའྱི་དོན་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་རིང་བྱུང་གྱི་

སྒོ་ོནས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་ཆ་ོག་ཡིོད་པརི་ཐལ། དྗེ་འདྲིའྱི་ཆ་ོག་སྔོན་

ཆོག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་རིང་བྱུང་གྱིས་བསྙིྗེན་

པརི་རྫོོགས་པ་ལ་ངག་གྱི་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་

ཅོྱིག །སྔོན་ཆོག་གནང་བའྱི་དུས་ཡིོད་དྗེ། སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་

ལས་མ་འདས་ཀྱི་བརི་དུ་སྔོན་ཆོག་གནང་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཞྗེས་ཟྗེརི་ན། དྗེ་ལ་ཁ་

ཅོྱིག །སྟེོན་པ་སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་སྔ་རིོལ་དུ་སྔོན་ཆོག་མ་གནང་བརི་ཐལ། 

དམ་བཅོའ་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་ན། དྗེའྱི་སྔ་རིལོ་ཏུ་རིང་སངས་རྒྱས་རིང་

བྱུང་གྱིས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པ་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །དྗེས་ན། ཁ་ོརིང་གྱི་

ལུགས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་གནང་བའྱི་དུས་ཡིོད་དྗེ། སྟེོན་པ་རིབ་དུ་བྱུང་བ་ནས་

མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བརི་དུ་སྔོན་ཆོག་གནང་བའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་པ། ༡༢་༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༩། འདུལ་བ་ཞུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིདོ་ཏན་འདོ། རིང་གྱི་འགྲྗེལ་པ། ༩་༢༡།
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ན། ལུགས་གཉིྱིས་ཀ་མྱི་འཐད་ཅོྱིང་ཁྱད་པརི་དུ་ཁས་བླངས་ཕྱྱི་མ་ལ་ནང་

འགལ་ཡིོད་དྗེ། ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། སྟེོན་པ་རིབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའྱི་སྔ་རིོལ་དུ་

སྔོན་ཆོག་མ་གནང་བརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། དྗེའྱི་

སྔ་རིོལ་དུ་རིང་སངས་རྒྱས་རིང་བྱུང་གྱིས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པ་མ་ཡིྱིན་

པརི་ཐལ། འདདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། འཁརོི་གསུམ། 

ཁ་ཅོྱིག །སྟེོན་པས་སངས་རྒྱས་ནས་ལ་ོབཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་བརི་དུ་སྔོན་

ཆོག་ཁ་ོན་གསུངས་ཤྱིང་། ལ་ོབཅུ་གསུམ་པ་ལ་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་བཅོས་

ས།ོ །ཞྗེས་ཟྗེརི་བ་དྗེ་མྱི་འཐད་དྗེ། སྟེནོ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལ་ོདྲུག་གྱི་དུས་

སུ་ཤཱ་རིྱིའྱི་བུས་མཁན་པ་ོམཛད་ནས་འཆརི་ཀ་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོགས་བསྙིྗེན་

པརི་རྫོོགས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེའྱི་དུས་སུ་ཡིབ་སྲིས་མཇིལ་བའྱི་འཕྲོྱིན་

པ་འཆརི་ཀ་ཡིྱིན་པརི་1ལུང་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞྱིག་དྗེའྱི་དུས་སུ་

འཆརི་ཀ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོགོས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ལུང་ཁྲིྱི་རྐོང་

གྱི་གླེྗེང་གཞྱི་ལས་འཆརི་ཀ་བཙུན་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ཁྱྱིམ་དུ་བཤོས་གསོལ་པ་

ན་ཁྲིྱི་རྐོང་ཆག་པ་ལ་འདུག་ག ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ོན་རིྗེ། འཆརི་

ཀ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་དུས་སུ་ལྟུང་བརི་གྱུརི་པའྱི་ཆོས་བཞྱི་བརོད་པ་

ཡིོད་པརི་ཐལ། དྗེ་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོགས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེའྱི་དུས་སུ་ཕོམ་པ་བཞྱིའྱི་བཅོས་པ་མ་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ན། རྩ་

བརི་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཀུན་དགའ་བོ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་ཚེ་ཕོམ་པརི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨། འདུལ་བ་ཉི། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། རྣམ་འབྱེྗེད། ༤༩༠་༡༨།
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གྱུརི་པའྱི་ཆོས་བཞྱི་བརོད་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དྗེ་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོགས་བསྙིྗེན་

པརི་རྫོོགས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེའྱི་དུས་སུ་མ་

བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་བསློབ་པ་བཅོས་མ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་དྗེ་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ཏྗེ་

རིྱིང་པོརི་མ་ལོན་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བརི་དུ་གནང་བ་ཡིྱིན། 

ཞྗེས་ཟྗེརི་ན། དྗེ་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆོ་ག་བཅོས་རྗེས་སུ་ཡིང་གནང་བརི་ཐལ། 

དམ་བཅོའ་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་ན། དྗེ་སྟེནོ་པའྱི་བསྟེན་པ་ཇིྱི་སྲིྱིད་གནས་

ཀྱི་བརི་དུ་ཡིང་གནང་བརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་བཅོས་པ་

ལ་དགསོ་པ་མྗེད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅོྱིག །འཕྲོྱིན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་ཆོ་ག་དྗེ་གསོལ་

བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་གྱི་སྔ་རིོལ་ཁ་ོནརི་བྱུང་ཞྱིང་། དྗེ་ཡིང་སྒྲུབ་བྱེྗེད་

མཁན་པ་ོལ་མྱི་རྟྗེན་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེ་ན། དྗེ་འདྲིའྱི་ཆ་ོག་དྗེ་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་

བཅོས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། དྗེ་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་སྔོན་

ཆོག་གྱི་སྔ་རིོལ་ཁ་ོནརི་བྱུང་བ་གང་ཞྱིག་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་

དྗེ་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་བཅོས་རྗེས་སུ་གནང་བའྱི་སྐབས་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་

ན། རྣམ་འབྱེྗེད་ལས། སྐྱེྗེ་དགུའྱི་བདག་མོས་མཁན་མ་ོམཛད་ནས་ཨུཏྤ་

ལའྱི་མདོག་ཅོན་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆོ་གས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པརི་གསུངས་པ་

དང་། ཕྲོན་ཚེགས་ལས།1དགྗེ་འདུན་སྡེྗེ་གཉིྱིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའྱི་མདོག་ཅོན་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡༡། འདུལ་བ་ད། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ཕྲོན་ཚགེས། ༤༠༤་༡༥།
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འཕྲོྱིན་པརི་མངགས་ནས་མཆོད་སྦྱོྱིན་མ་འཕྲོྱིན་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་བསྙིྗེན་པརི་

རྫོོགས་པརི་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ་ལོ། །ལུང་དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་

བྱེྗེད་མཁན་པ་ོལ་ཡིང་མྱི་རྟྗེན་པ་ཁྗེགས་ས།ོ །

ཁ་ཅོྱིག །འཕྲོྱིན་ཆོག་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་དགུ་པ་ོཐམས་ཅོད་ད་ལྟརི་

གྱིྱི་ཆ་ོགའྱི་སྔ་རིལོ་སྟེནོ་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཁ་ོནརི་གནང་། ཞྗེས་ཟྗེརི་བ་

མྱི་འཐད་དྗེ། ལྕྱི་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོོང་བརི་ཁས་བླངས་པའྱི་སྒོ་ོནས་བསྙིྗེན་

པརི་རྫོོགས་པའྱི་ཆ་ོག་དྗེ་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་བཅོས་རྗེས་སུ་གནང་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །སྔོན་ཆོག་གནང་བའྱི་རྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག་དྗེ་ལ་ཚ་ེདྗེ་ལ་མཐོང་ལམ་

ཐོབ་ཟྱིན་པའམ་འཐོབ་པརི་ངྗེས་པ་གང་རུང་ཞྱིག་དགོས་ཤྱིང་ཁྱད་པརི་

དུ་རིང་བྱུང་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཡིྗེ་ཤྗེས་ཁོང་ཆུད་སྟེོན་པརི་ཁས་བླངས་ཚུརི་

ཤོག་ལྕྱི་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོོང་བརི་ཁས་བླངས་པའྱི་སྒོོ་ནས་བསྙིྗེན་པརི་

རྫོོགས་པའྱི་རྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག་ལ་སྲིྱིད་པ་ཐ་མ་པ་ཞྱིག་ངྗེས་པརི་དགོས་ཞྗེས་

ཟྗེརི་ན། ཤཱ་རིྱིའྱི་བུ་ཆོས་ཅོན། སྲིྱིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། ཚུརི་ཤོག་

གྱིས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་རྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། མཆོག་

ཟུང་གཅོྱིག་ཚུརི་ཤོག་གྱིས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྗེ། དགྲ་བཅོམོ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི།

གཉིྱིས་པ་རིང་ལུགས་ལ། བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་ཚུལ་སྤྱིྱིརི་བསྟེན་པ་

དང་། སྔོན་ཆོག་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། བསྙིྗེན་པརི་

རྫོོགས་ཚུལ་ལ་བཅུ་ཡིོད་དྗེ། སངས་རྒྱས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་རིང་
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བྱུང་གྱིས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས། ལྔ་སྡེྗེ་ཡིྗེ་ཤྗེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་བསྙིྗེན་པརི་

རྫོོགས། འོད་སྲུང་ཆྗེན་པ་ོསྟེོན་པརི་ཁས་བླངས་པའྱི་སྒོ་ོནས་བསྙིྗེན་པརི་

རྫོོགས། བཟང་སྡེྗེའྱི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབརི་ཁས་བླངས་པའྱི་

སྒོ་ོནས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས། ཤཱ་རིྱིའྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཚུརི་ཤོག་གྱི་སྒོ་ོནས་

བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས། ལྗེགས་སྦྱོྱིན་དྲིྱི་བས་མཉིྗེས་པའྱི་སྒོ་ོནས་བསྙིྗེན་པརི་

རྫོོགས། སྐྱེྗེ་དགུའྱི་བདག་མ་ོལ་སོགས་པ་བུད་མྗེད་ལྔ་བརྒྱ་ལྕྱི་བའྱི་ཆོས་

བརྒྱད་སྤོོང་བརི་ཁས་བླངས་པའྱི་སྒོ་ོནས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས། མཆོད་སྦྱོྱིན་

མ་འཕྲོྱིན་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་

སྒོ་ོནས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙིྗེན་པརི་

རྫོགོས་པ་དང་། གསལོ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་སྔནོ་ཆགོ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསྙིྗེན་པརི་

རྫོགོས་པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་སྔནོ་ཆགོ་ཇིྱི་ལྟརི་བཅོས་ཚུལ། སྔནོ་ཆགོ་གྱི་ང་ོབ།ོ སྔནོ་ཆགོ་

གནང་བའྱི་རྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག །སྔནོ་ཆགོ་དང་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོགའྱི་ཁྱད་པརི། ད་

ལྟརི་གྱིྱི་དུས་སུ་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་མྱི་

སྐྱེྗེ་ལ་དཔྱད་པ། སྒྲི་བཤད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པ་ོནྱི། སྔནོ་ཆགོ་ཇིྱི་ལྟརི་

བཅོས་ཚུལ་ཡིོད་དྗེ། སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིྱིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ན་ཕོལ་

ཆྗེརི་ཚུརི་ཤོག་གྱི་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པརི་མཛད་ལ། དྗེ་དུས་སུ་དགྗེ་སློོང་

འགའ་ཞྱིག་གྱི་དྲུང་དུ་རིབ་བྱུང་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་ཆྗེད་དུ་འོངས་པ་སྟེོན་པའྱི་

དྲུང་དུ་བཏང་བས་བརི་སྐབས་སུ་ཚེའྱི་བརི་ཆད་དུ་གྱུརི་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། 
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བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཀྗེ་མ། ངའྱི་ཉིན་ཐོས་ཐག་རིྱིང་པ་ོནས་འོངས་པ་

དག་སྡུག་བསྔལ་བརི་གྱུརི་ཏ་ོསྙིམ་དུ་དགོངས་ནས། དྗེང་ཕྱྱིན་ཆད་དགྗེ་

འདུན་འདུས་པས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པརི་བྱེ་བ་གནང་། 

ཞྗེས་སྔནོ་ཆགོ་གནང་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། རིབ་བྱུང་དང་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་ཅོྱིག་ཅོརི་དུ་

འཐབོ་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་གསལོ་བཞྱིའྱི་ལས་དྗེ་སྔོན་ཆགོ་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གསུམ་པ་ནྱི། སྔནོ་ཆགོ་གནང་བའྱི་རྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག་བཞག་ཏུ་ཡིདོ་དྗེ། 

སྨོྱིན་པ་གསུམ་ཤས་ཆྗེ་ཞྱིང་སྒྲིྱིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བའྱི་གང་ཟག་ཅོྱིག་ལ་

གནང་བའྱི་ཕྱྱིརི། སྨོྱིན་པ་གསུམ་ནྱི་རྒྱུད་སྨོྱིན་པ། ཤྗེས་རིབ་སྨོྱིན་པ། དབང་

པ་ོསྨོྱིན་པ་དང་གསུམ་ལ་བྱེྗེད། རྒྱུད་སྨོྱིན་པ་ནྱི་སྐྱེྗེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལམ་

ལ་ལྗེགས་པརི་སྦྱོངས་པ། ཤྗེས་རིབ་སྨོྱིན་པ་ནྱི་དྗེའྱི་སྟེོབས་ཀྱིས་སྐྱེྗེས་

སྟེབོས་ཀྱི་ཤྗེས་རིབ་ཆྗེ་བ། དབང་པ་ོསྨོྱིན་པ་ནྱི་དྗེའྱི་དབང་གྱིས་དད་སགོས་

ཀྱི་དབང་པ་ོརྣ་ོབ་ལ་བྱེྗེད་ད།ོ །

སྒྲིྱིབ་པ་གསུམ་ནྱི། རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་སྒྲིྱིབ་པ། ལས་ཀྱི་སྒྲིྱིབ་པ། ཉིནོ་མངོས་

པའྱི་སྒྲིྱིབ་པ་གསུམ་ལ་བྱེྗེད། དང་པ་ོནྱི། ངན་སོང་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་

སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། མཚམས་མྗེད་ལྔ། ཕོམ་པ་བཞྱི། ཆསོ་སྤོངོ་

གྱི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་སྐབས་འདྱིའྱི་ཉིོན་མོངས་པའྱི་སྒྲིྱིབ་པ་ཤས་ཆྗེ་

བ་ནྱི། ཉིོན་མོངས་པ་རྒྱུན་རིྱིང་ཞྱིང་གཉིྗེན་པ་ོསྐྱེྗེ་དཀའ་བ་ལ་བྱེྗེད་ཀྱི་ཉིོན་

མོངས་པ་རྣ་ོབ་ཙམ་ལ་མྱི་བྱེྗེད་དྗེ། འཆརི་ཀ་སོགས་སྲིྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་གང་
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ཟག་འགའ་ཞྱིག་ལ་ཡིང་ཉིནོ་མངོས་པ་རྣ་ོབ་ཙམ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི།

བཞྱི་པ་ནྱི། སྔོན་ཆོག་དང་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་ལ་ཁྱད་པརི་ཡིོད་དྗེ། གང་

ལས་ནོད་པ་ཡུལ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། གང་གྱིས་ནོད་པ་རྟྗེན་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། ཇིྱི་

ལྟརི་ནོད་པ་ཆ་ོགའྱི་ཁྱད་པརི། ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འབྲས་བུའྱི་ཁྱད་པརི་

རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་ལ་ལྔ་ཚོགས་

དང་བཅུ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། སྔོན་ཆོག་ལ་མཚམས་ནང་

དྗེ་ན་ཡིོད་པའྱི་དགྗེ་འདུན་ཐམས་ཅོད་འདུ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།1དགྗེ་འདུན་

ཐམས་ཅོད་འདུས་པ་ན། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ཆ་

ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པརི། གུས་པས་འདུད་པའྱི་ཁྱད་པརི། སྤྱིོད་ལམ་གྱིྱི་

ཁྱད་པརི། གསོལ་བ་འདྗེབས་ཚུལ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་མཁན་པོས་བྱེྱིན་གྱིྱི་

བརླབས་ཏྗེ་སྐོན་པ་ཡིྱིན་ལ། སྔོན་ཆོག་ལ་དྗེ་མྱི་དགོས་པརི་བསྒྲུབ་བྱེ་རིང་

ཉིྱིད་ཀྱིས་གྱིནོ་པ་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་བཞྱིན་དུ་བྱེས་པས་ཆགོ་པའྱི་ཕྱྱིརི་

ཏྗེ།2ཆ་ལུགས་འདྱི་བཞྱིན་བྱེས། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་

དྗེ། ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་ལ་ཕྱག་ཚན་ལན་བཅུ་གཅོྱིག་དགསོ་ལ། སྔནོ་ཆགོ་ལ་

དྗེ་མྱི་དགོས་པརི་རྒན་རིྱིམ་ལ་ཡིན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ཕོབ་པའྱི་ཕྱག་ཚན་ཚརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༧་༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༧་༤།
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གཅོྱིག་གྱིས་ཆོག་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།1རྒན་རིྱིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གསུམ་པ་ཡིོད་དྗེ། ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་ལ་ཕོ་གུའྱི་སྟེྗེང་དུ་རྩྭ་བཏྱིང་

བ་ལ་རྟྱིང་པ་གཟརི་ཏྗེ་འདུག་པ་སོགས་དགོས་ལ། སྔོན་ཆོག་ལ་སྟེན་མྗེད་

པརི་ཐལ་མོ་སྦྱོརི་ཙོག་ཙོག་པོརི་འདུག་པས་ཆོག་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།2ཐལ་མོ་

སྦྱོརི་ཙོག་ཙོག་པོརི་འདུག་ཅོྱིག་ཅོྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། བཞྱི་པ་ཡིོད་དྗེ། 

ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་ལ་མཁན་པོས་ང་ོཆྗེན་མཛད་དྗེ། ལས་སློོབ་ཀྱིས་བརྡེ་སྤྲོད་

ནས་གསོལ་བ་འདྗེབས་པ་ཡིྱིན་ལ། སྔོན་ཆོག་ལ་བསྒྲུབ་བྱེ་རིང་ཉིྱིད་ཀྱིས་

གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་ཆོག་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།3གསོལ་བ་བཏབ་

པརི་གྱུརི་པ་གསུམ་དང་། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་

གྲུབ་སྟེྗེ། ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་ལ་འགལ་རྐྱེྗེན་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེྗེན་

ཚང་བ་སོགས་བརོད་དགོས་ལ་སྔོན་ཆོག་ལ་དྗེ་ལྟརི་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་ལ་རིབ་བྱུང་དང་བསྙིྗེན་རྫོགོས་རིྱིམ་གྱིྱིས་

སྒྲུབ་ལ། སྔོན་ཆོག་ལ་དྗེ་ཅོྱིག་ཅོརི་དུ་སྒྲུབ་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།4གསོལ་

བ་དང་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་ཅོྱིག་ཅོརི་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྙིྗེན་པརི་

རྫོོགས་པ་ཉིྗེ་བརི་བསྒྲུབ་པརི་གྱུརི་པ་ལྟ་བུ་ནྱི་སྔོན་གྱིྱི་ཆོ་གའོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༧་༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༧་༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༧་༥།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༧་༥།
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ལྔ་པ་ད་ལྟརི་དུས་སུ་སྔོན་ཆོག་ལ་བསྟེྗེན་རུང་མྱི་རུང་ལ་དཔྱད་པ་ནྱི། 

ད་ལྟརི་གྱིྱི་དུས་སུ་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསྙིྗེན་

པརི་རྫོོགས་པརི་བྱེརི་མྱི་རུང་ལ། གལ་ཏྗེ་བྱེས་ན་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་

པ་སྐྱེྗེ་བ་ཡིདོ་དྗེ། ད་ལྟརི་གྱིྱི་དུས་སུ་མཁན་པ་ོམྗེད་པ་དང་བརི་ཆད་མ་དྲིྱིས་

པརི་བསྙིྗེན་རྫོགོས་ཀྱི་སྡེམོ་པ་སྐྱེྗེ་བ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དྲུག་པ་ནྱི། ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི་སྔོན་ཆོག་ཅོྗེས་བྱེ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ལྟརི་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་དྗེ། ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོགའྱི་སྔ་རིོལ་དུ་བྱུང་བའྱི་ཆ་ོག་ཡིྱིན་པས་ན་

དྗེ་ལྟརི་བརདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། ངག་དནོ་ནྱི། སྔནོ་ཆགོ་ཆསོ་ཅོན། ཁྱད་ཆསོ་བཞྱི་

དང་ལྡན་ཏྗེ། གང་ལ་ནོད་པ་ཡུལ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། གང་གྱིས་ནོད་པ་རྟྗེན་གྱིྱི་

ཁྱད་པརི། ཇིྱི་ལྟརི་ནོད་པ་ཆ་ོགའྱི་ཁྱད་པརི། ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འབྲས་

བུའྱི་ཁྱད་པརི་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ོན་རིྗེ། སྔནོ་ཆགོ་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ། རིབ་བྱུང་དང་

བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་ཅོྱིག་ཅོརི་དུ་འཐོབ་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་

ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་ལ་བརྟྗེན་ནས་མཁན་པ་ོམྗེད་པ་དང་། 

བརི་ཆད་མ་དྲིྱིས་པརི་ཡིང་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཟྗེརི་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡིང་། གསལོ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆགོ་གྱི་ནང་ཚན་

དུ་གྱུརི་པའྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོཆོས་ཅོན། གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་

ཡིྱིན་པརི་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེརི་ཐལ། སྔོན་

ཆོག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་
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ལ་གསལོ་བཞྱིའྱི་ལས་ཚང་བརི་ཐལ་ལ།ོ །གཞན་ཡིང་། སྔནོ་ཆགོ་གྱི་སྦྱོརོི་

ཆོག་ཆོས་ཅོན། གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཆསོ་ཅོན་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི་ན། མ་ཁྱབ། 

ཁ་ོན་རིྗེ། ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་བཅོས་པ་ལ་དགོས་པ་མྗེད་པརི་ཐལ། ད་

ལྟརི་གྱིྱི་དུས་སུ་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པརི་བྱེས་ན། 

བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱྱིརི་ན་མ་ཁྱབ། བུད་མྗེད་བསྙིྗེན་པརི་

རྫོོགས་པའྱི་ཆ་ོག་བཅོས་པ་ལ་དགོས་པ་མྗེད་པརི་ཐལ། སྐྱེྗེས་པ་བསྙིྗེན་

པརི་རྫོོགས་པའྱི་ཆ་ོགས་བུད་མྗེད་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པརི་བྱེས་ན་བསྙིྗེན་

རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེརི་ཐལ།1དགྗེ་སློོང་

དང་དགྗེ་སློོང་མ་ཉིྱིད་དག་གྱིས་ལས་གཞན་བྱེྗེད་པས་མ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ཅོྱིག ད་ལྟརི་གྱིྱི་དུས་སུ་དགྗེ་སློངོ་བཞྱིས་ལས་བྱེས་

པ་ལས་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ད་ལྟརི་གྱིྱི་དུས་སུ་

སྔནོ་ཆགོ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསྙིྗེན་རྫོགོས་ཀྱི་སྡེམོ་པ་སྐྱེྗེ་བ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདྱི་

ལ་ཁ་ཅོྱིག འདདོ་དྗེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས།2དགྗེ་སློངོ་ལྔ་མཆྱིས་བཞྱིན་དུ་བཞྱིས་

བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་ན་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་ཞྗེས་བགྱིྱིའམ་མ་རྫོོགས་ཞྗེས་

བགྱིྱི། ཨུཏ་པ་ལྱི། རྫོོགས་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པ་ནྱི་འདས་པ་

དང་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི་རིོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི། དྗེ་ནྱི་ལུང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༤༢་༡༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡༢། འདུལ་བ་ན། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་ཞུ་བ། ༦༡༡་༧།
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མ་དག་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དག་པ་ལས་དགྗེ་སློངོ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མཆྱིས་བཞྱིན་དུ་

ལྔས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོགོས་ན་ཞྗེས་སགོས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་བཤད་པ་ལ། སྡེམོ་པ་མ་ཐབོ་པ་འཐབོ་1པརི་

བྱེྗེད་པའྱི་ཐབས། ཐོབ་པ་མྱི་ཉིམས་པརི་སྲུང་བའྱི་ཐབས། འགལ་རྐྱེྗེན་

བརི་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོལ། ཚིགས་སྔ་མ་དགྗེ་ཚུལ་

དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོ་ག་དང་། ཚིགས་ཕྱྱི་མ་བསྙིྗེན་རྫོོགས་སུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོ་ག་

བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། སྦྱོོརི་བའྱི་ཆ་ོག་དང་། དངོས་བཞྱིའྱི་ཆ་ོག་བཤད་

པ་གཉིྱིས་ལས། 

དང་པོ་ལ། རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་མཁན་པོ་ལ་བརྟྗེན་

དགོས་པརི་བཤད་པ། རྒྱུད་དག་པརི་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་བརི་ཆད་དྲིྱིས་ཤྱིང་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཟུང་བ། བསྟེན་པ་ལ་རིྱིམ་གྱིྱིས་བསློབ་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་

སྡེོམ་པ་གསུམ་སྦྱོྱིན་པའྱི་ག་ོརིྱིམ་བཤད་པ། རྒྱུད་སྣོོད་རུང་དུ་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིརི་

དུ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བཞྱི་ལས། དང་པ་ོནྱི།2རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙིྗེན་

པརི་རྫོོགས་པ་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི་དགྗེ་སློོང་འགའ་ཞྱིག་ལ་མཁན་པ་ོཉིྱིད་དུ་གནས་

པ་ལའ།ོ །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ། ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་བཅོས་པའྱི་ཚུལ། བཅོས་

པའྱི་དུས། མཐའ་བཅོད་གསུམ་ལས།དང་པ་ོནྱི། ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་བཅོས་

པའྱི་ཚུལ་ཡིོད་དྗེ། སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་དགྗེ་

1 ག་༢༥་བ་༥་མ་ཐབོ་པ་ཐབོ་པརི།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༧་༨།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 

77

སློོང་འགའ་ཞྱིག་ཆོས་གོས་ལྗེགས་པརི་མ་བགོས། རྒྱུད་ལྗེགས་པརི་མ་

སྦྱོངས། སྤྱིོད་ལམ་རྒོད་བག་ཅོན་དུ་གྱུརི་པ་དང་། ནད་པ་འགའ་ཞྱིག་ལ་

ནད་གཡིོག་མྗེད་པརི་གཟྱིགས་ནས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།1དྗེང་ཕྱྱིན་

ཆད་ངའྱི་ཉིན་ཐོས་རྣམས་གཅོྱིག་གྱིས་གཅོྱིག་བསྡུ་བརི་བྱེ་བ་དང་། ནད་

པ་རྣམས་ལ་རིྱིམ་གྲ་ོབསྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ། མཁན་པ་ོདང་སློོབ་དཔོན་དང་

བཅོས་པས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པརི་བྱེ་བརི་གནང་

ང་ོ། །ཞྗེས་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཁ་ཅོྱིག །སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལ་ོབཅུ་གསུམ་པ་

ལ་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་བཅོས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ལ་ོབཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་གོང་ཡིན་ཆད་དུ་

བསྟེན་པ་ལ་སྐྱེོན་མྗེད་ཅོྱིང་། རྨི་མ་བྱུང་བས་མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་སོགས་ཀྱི་

བསློབ་པ་མ་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། སྟེོན་པ་སངས་

རྒྱས་ནས་ལ་ོདྲུག་པའྱི་དུས་སུ་ཤཱ་རིྱིའྱི་བུས་མཁན་པ་ོམཛད་ནས་འཆརི་

ཀ་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོགས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པརི་བྱེས་པ་བསྒྲུབས་ཟྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ནྱི། ཁ་ཅོྱིག །རིབ་བྱུང་དང་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བ་

ལ་མཁན་པ་ོངྗེས་པརི་དགསོ་ཟྗེརི་བ་མྱི་རིྱིགས་ཏྗེ། སྔནོ་ཆགོ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

དྗེ་སྐྱེྗེ་བ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། 2ཅོྱིག་ཅོརི་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཞྗེས་གསུངས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡། འདུལ་བ་ཀ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་གཞྱི། ༡༡༡་༡༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༧་༦།
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པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསྙིྗེན་རྫོགོས་ཀྱི་སྡེམོ་པ་སྐྱེྗེ་བ་

ལ་མཁན་པ་ོངྗེས་པརི་དགོས་ཟྗེརི་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་མཁན་

པ་ོམྗེད་པརི་ཡིང་དྗེ་སྐྱེྗེ་བ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།1དྗེ་དང་ལྡན་པའྱི་ལྟརི་མཁན་པ་ོ

མྗེད་པ་ཉིྱིད་ལ་ཡིང་ང་ོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ངག་དནོ་ནྱི། ད་ལྟརི་གྱིྱི་

ཆ་ོག་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཉིྗེས་མྗེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རིབ་བྱུང་དང་བསྙིྗེན་རྫོོགས་

ཀྱི་སྡེོམ་པ་ཐོབ་པརི་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅོན། རིང་གྱི་མཁན་པོརི་

འོས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ལ་མཁན་པ་ོཉིྱིད་དུ་གནས་པ་ལ་བརྟྗེན་དགོས་ཏྗེ། ཆོས་

ཅོན་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི།2དང་པོའ་ིམཁན་པ་ོཉིྱིད་ཀྱིས་བརི་ཆད་དྲིྱིས་ནས་ཡིོངས་

སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་དབྱེྗེའོ། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅོྱིག །བསྒྲུབ་བྱེ་

ཡུལ་གྱིྱི་དང་པའོ་ིམཁན་པ་ོཡིྱིན་ན། དྗེའྱི་མཁན་པ་ོཡིྱིན་དགསོ་ཟྗེརི་ན། དྗེའྱི་

མཁན་པོའ་ིསྟེ་གནོ་ལ་གནས་པའྱི་དགྗེ་སློངོ་ཆསོ་ཅོན། དྗེརི་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱྱིརི་

ཏྗེ། ཆོས་ཅོན་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། བསྒྲུབ་བྱེ་ཡུལ་གྱིྱིས་

གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའྱི་མཐརི་མཁན་པོརི་ཁས་བླངས་ཟྱིན་པའྱི་

གང་ཟག་ཡིྱིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཆོས་ཅོན་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། ངག་

དོན་ནྱི། བསྒྲུབ་བྱེ་ཡུལ་གྱིྱི་དང་པོའ་ིམཁན་པོ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༦༢་༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༧་༩།
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སུ་བྱེ་བ་ཡིོད་དྗེ། བསྒྲུབ་བྱེ་ཡུལ་ལ་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། 

མཛསེ་པ་དང་། ཁྱད་པརི་དུ་གྱུརི་པའྱི་བརི་ཆད་དང་ལྡན་མྱི་ལྡན་དྲིྱིས་ནས་

མྱི་ལྡན་པརི་ཤྗེས་ནས་ཁ་ོབསོ་ཁྱདོ་རིབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞྗེས་སྐབས་དབྱེྗེ་བརི་བྱེ་

བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ནྱི།1དགྗེ་བསྙིྗེན་ཉིྱིད་དང་དགྗེ་ཚུལ་ཉིྱིད་དང་། དགྗེ་སློོང་ཉིྱིད་

དག་གྱི་སྔ་མ་བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་པ་ལ་ཕྱྱི་མ་མྱི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་

སུ། ཁ་ཅོྱིག །ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་ལ་བརྟྗེན་ནས་དགྗེ་བསྙིྗེན་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་དང་

དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བརི་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བ་

ཡིོད་ཀང་བརི་མ་རིབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དྗེ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་

ཞྗེ་ན། འ་ོན། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་མཁན་པ་ོམྗེད་པརི་དྗེ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་པརི་ཐལ། 

དམ་བཅོའ་འཐད་པ་གང་ཞྱིག དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བརི་མ་རིབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་

ཁྲིྱིམས་སྐྱེྗེ་བ་ལ་མཁན་པ་ོངྗེས་པརི་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ཅོྱིག །བརི་མ་རིབ་

བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་སྐྱེྗེ་བ་ལ་མཁན་པ་ོངྗེས་པརི་དགསོ་ཟྗེརི་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། 

སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟྗེན་ནས་བརི་མ་རིབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་སྐྱེྗེ་བ་ཡིོད་པའྱི་

ཕྱྱིརི་ཏྗེ།2ཅོྱིག་ཅོརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། བྱེས་པ་

ལ་ཁ་ོན་རིྗེ། སྔནོ་ཆགོ་ལ་བརྟྗེན་ནས། དགྗེ་ཚུལ་དང་བསྙིྗེན་རྫོགོས་ཀྱི་སྡེམོ་

པ་ཅོྱིག་ཅོརི་དུ་སྐྱེྗེ་བ་དྗེ་དྗེའྱི་དནོ་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། མྱི་འཐད་དྗེ། དགྗེ་ཚུལ་ལ་སྔནོ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༧་༡༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༧་༦།
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ཆགོ་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །དགྗེ་ཚུལ་ལ་དགྗེ་ཚུལ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་

དྗེ། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྐད་དོད་ཤྲ་མ་ཎྗེ་རི་ཞྗེས་པ། མྱིག་མཆྱི་མས་གང་བ་ལ་

འཇུག་ལ། དྗེ་མྱིག་མཆྱི་མས་གང་བ་དང་འདྲི་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་

ལྟརི་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་དྗེ་དང་འདྲི་སྟེྗེ་མྱིག་མཆྱི་མས་གང་བས་ཐག་ཉིྗེ་

བའྱི་གཟུགས་མཐོང་ཡིང་། ཐག་རིྱིང་བའྱི་གཟུགས་མྱི་མཐོང་བ་བཞྱིན་དུ། 

དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱིས་རིང་གྱི་བསློབ་བྱེའྱི་གནས་སྟེོན་པའྱི་འདུལ་བའྱི་སྡེྗེ་སྣོོད་ཉིན་

དུ་རུང་ཡིང་། དགྗེ་སློོང་གྱི་དྗེ་ཉིན་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི་ན། ལུང་

ལས། སྡེྗེ་སྣོོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའྱི་དགྗེ་ཚུལ་ཞྗེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་

པརི་ཐལ། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱིས་དགྗེ་སློོང་གྱི་བསློབ་བྱེའྱི་གནས་སྟེོན་པའྱི་འདུལ་

བའྱི་སྡེྗེ་སྣོདོ་ཉིན་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅོྱིག །སྣོ་གཅོྱིག་སྤྱིོད་པའྱི་དགྗེ་བསྙིྗེན་དང་སྣོ་འགའ་སྤྱིོད་པའྱི་དགྗེ་

བསྙིྗེན་སོགས་དགྗེ་བསྙིྗེན་མཚན་ཉིྱིད་པ་ཡིྱིན་ཟྗེརི་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། སྤོང་

བྱེ་ལྔ་སྤོངོ་བའྱི་སྡེམོ་པ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། དགྗེ་བསྙིྗེན་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་སྟེྗེ།1སྤོང་བྱེ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནྱི། །ཐམས་ཅོད་སྤོོང་

བརི་ནོད་པ་ལས། །དགྗེ་བསྙིྗེན་དང་ནྱི་བསྙིྗེན་གནས་དང་། །དགྗེ་ཚུལ་

ཆྗེད་2དང་དགྗེ་སློོང་ཉིྱིད། །ཅོྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ོན་རིྗེ། རིབ་བྱུང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༥་༡༤།

2 ག་༢༧་ན་༤་ཕྱྗེ།
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ཡིྱིན་ན། རིབ་བྱུང་གྱི་སྡེོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིྱིན་དགོས་པརི་ཐལ། དགྗེ་བསྙིྗེན་

ལ་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། གསལ་བ་དྗེརི་ཐལ། དགྗེ་ཚུལ་ལ་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བརི་མ་རིབ་བྱུང་ཆོས་ཅོན། དྗེརི་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། 

རྟགས་གྲུབ་ཅོྱིང་། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཆསོ་ཅོན་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །བསྙིྗེན་གནས་ཀྱི་སྡེམོ་པ་དང་དགྗེ་བསྙིྗེན་གྱིྱི་སྡེམོ་པ་ལྗེན་པའྱི་

ཡུལ་ལ་དགྗེ་སློོང་ཡིྱིན་པ་གཅོྱིག་དགོས་ཟྗེརི་ན། དྗེ་མྱི་དགོས་པརི་ཐལ། 

ཁྱྱིམ་བདག་མགོན་མྗེད་ཟས་སྦྱོྱིན་གྱིྱིས་རིང་གྱི་འཁོརི་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་བྱུང་

ང་ོཅོོག་གྱི་ཉི་སྟེོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་བསྙིྗེན་གནས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་འབོགས་པརི་

ལུང་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

རིང་ལུགས་ལ། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བརི་ཕྱྱི་མ་སྐྱེྗེ་བ་ཡིོད་

མྗེད་ལ་དཔྱད་པ། ཚིགས་སྔ་མ་སྦྱོྱིན་པའྱི་མཇུག་ཐོགས་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱྱི་

མ་སྦྱོྱིན་རུང་མྱི་རུང་ལ་དཔྱད་པ། སྡེོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་

གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོནྱི། དགྗེ་བསྙིྗེན་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་དང་དགྗེ་

ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བརི་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བ་ཡིོད་

དྗེ།1ཚིགས་སྔ་མ་མྗེད་པ་ལ་ནྱི་ཉིྗེས་བྱེས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞྗེས་དང་། རྒྱ་

ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས།2དགྗེ་བསྙིྗེན་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་མྗེད་པརི་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་

ཡིང་དག་པརི་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་བཞྱིན་དུ་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༦༢་༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༡༦་༧།
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པ་མྗེད་པརི་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་བླངས་ན་རུང་བ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་དང་། ལུང་ལས། བཙུན་པ། ཁྱྱིམ་པ་རིབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་གཅོྱིག་

བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་ན་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་ཞྗེས་བགྱིྱིའམ། མ་རྫོོགས་པ་

ཞྗེས་བགྱིྱི། ཉིྗེ་བརི་འཁོརི། རྫོོགས་ཞྗེས་བགྱིྱི་སྟེྗེ། ཞྗེས་སོགས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དགྗེ་བསྙིྗེན་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་སྦྱོྱིན་པའྱི་མཇུག་ཐོགས་དྗེ་མ་

ཐག་ཏུ་དགྗེ་ཚུལ་དང་། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་སྦྱོྱིན་པའྱི་མཇུག་ཐོགས་དྗེ་

མ་ཐག་ཏུ་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་སྦྱོྱིན་དུ་རུང་ངམ་མྱི་རུང་ཞྗེ་ན། དྗེ་

རུང་བ་ཡིོད་དྗེ། མུ་སྟེྗེགས་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཁྱྱིམ་པ་ལོ་ཉིྱི་ཤུ་ལོན་པ་དྗེ་

དགྗེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་པའྱི་མཇུག་ཐོགས་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་དགྗེ་སློོང་དུ་བསྒྲུབ་

རུང་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཕྲོན་ཚེགས་ལས།1ཡི་ོབྱེད་དྲུག་ཚང་ནས་རིབ་ཏུ་བྱུང་

བརི་བྱེ་ཞྱིང་བསྙིྗེན་པརི་རྫོགོས་པརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཤཱཀ་

དང་མྗེ་པ་རིལ་པ་ཅོན་མ་གཏོགས་པའྱི་སྗེམས་མགུ་བརི་མ་བྱེས་པའྱི་མུ་

སྟེྗེགས་ཅོན་རྣམས་དགྗེ་བསྙིྗེན་དུ་བསྒྲུབས་པའྱི་མཇུག་ཐོགས་དྗེ་མ་ཐག་

ཏུ་དགྗེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་ཏུ་མྱི་རུང་སྟེྗེ། དྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལ་མགུ་

བ་བརྟག་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་དགྗེ་བསྙིྗེན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཟླ་བ་བཞྱིརི་གནས་

དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།2དྗེ་དགྗེ་བསྙིྗེན་ཉིྱིད་དུ་བྱེས་པའྱི་མཐའ་ཅོན་དྗེ་ལ། ཞྗེས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡༠། འདུལ་བ་ཐ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ཕྲོན་ཚགེས། ༥༧༣་༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༤༢་༡༤།
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སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། བུད་མྗེད་ལ་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་སྦྱོྱིན་པའྱི་

མཇུག་ཐགོས་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྙིྗེན་རྫོགོས་ཀྱི་སྡེམོ་པ་སྦྱོྱིན་དུ་མྱི་རུང་སྟེྗེ། དྗེ་

ལ་དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱི་བརི་སྐབས་སུ་དགྗེ་སློབོ་མའྱི་སྡེམོ་པ་སྦྱོྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི་

ཏྗེ།1བུད་མྗེད་ལ་ནྱི་དགྗེ་སློོབ་མ་ཞྗེས་བྱེ་བའྱི་ཚིགས་གཞན་ཡིོད་ད།ོ །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི།2དྗེ་ཡིང་ཁྱྱིམ་ས་ོབཟུང་བའྱི་བུད་མྗེད་ལ་ལ་ོབཅུ་ལོན་

པའྱི་ཚ་ེདགྗེ་སློོབ་མའྱི་སྡེོམ་པ་བླངས་ནས་བཅུ་གཉིྱིས་ལོན་པ་ན་དགྗེ་སློོང་

མའྱི་སྡེོམ་པ་ལྗེན་པརི་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ལ། ཁྱྱིམ་ས་ོམ་བཟུང་ན་བཅོ་ོབརྒྱད་

ལོན་པའྱི་ཚ་ེདགྗེ་སློོབ་མ་དང་ཉིྱི་ཤུ་ལོན་པའྱི་ཚ་ེདགྗེ་སློོང་མའྱི་སྡེོམ་པ་སྦྱོྱིན་

པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། བུད་མྗེད་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་ལ་ོདང་པ་ོནྱི་

བཅུ་གཉིྱིས། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ལ། རྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་

བཤད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དགྗེ་བསྙིྗེན་ལ། 

མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། སྒྲི་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོནྱི། ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚོའྱི་བརི་དུ་

སྤོང་བྱེའྱི་གཙ་ོབ་ོལྔ་སྤོོང་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱྗེ་བའྱི་སྡེོམ་པ་ལ་གཙ་ོབོརི་གནས་

པའྱི་གང་ཟག་དགྗེ་བསྙིྗེན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ལ་རྟྗེན་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་ཕོ་མ་གཉིྱིས་ཡིོད་དོ། །སྤྱིྱིརི་བཏང་

ལ། དགྗེ་བསྙིྗེན་བདུན་གསུངས་ཏྗེ། སྐྱེབས་གསུམ་འཛནི་པའྱི། སྣོ་གཅོྱིག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༦༡་༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༦༡་༦།
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སྤྱིོད་པའྱི། སྣོ་འགའ་སྤྱིོད་པའྱི། ཕོལ་ཆྗེརི་སྤྱིོད་པའྱི། ཡིོངས་རྫོོགས་ཀྱི། 

ཚངས་སྤྱིོད་ཀྱི། ག་ོམྱིའྱི་དགྗེ་བསྙིྗེན་རྣམས་སུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དགྗེ་

བསྙིྗེན་གྱིྱི་མྱིང་ཅོན་གང་ཞྱིག ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚོའྱི་བརི་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབརི་ཁས་ལྗེན་པ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །ཇིྱི་

སྲིྱིད་འཚའོྱི་བརི་དུ་སྤོང་བྱེ་ལྔའྱི་ནང་ནས་སྣོ་གཅོྱིག་ཙམ་སྤོངོ་བརི་ཁས་ལྗེན་

པ། གཉིྱིས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག དྗེའྱི་བརི་དུ་དྗེའྱི་ནང་ནས་གཉིྱིས་

ཙམ་སྤོོང་བརི་ཁས་ལྗེན་པ། གསུམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག་དྗེའྱི་

བརི་དུ་དྗེའྱི་ནང་ནས་གསུམ་མམ་བཞྱི་སྤོོང་བརི་ཁས་ལྗེན་པ་དྗེ། བཞྱི་

པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དགྗེ་བསྙིྗེན་གང་ཞྱིག །དྗེའྱི་བརི་དུ་སྤོང་བྱེའྱི་གཙ་ོབ་ོལྔ་

སྤོོང་བརི་ཁས་ལྗེན་པ། ལྔ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག དྗེའྱི་བརི་དུ་མྱི་

ཚངས་སྤྱིོད་སྤོོང་བརི་ཁས་ལྗེན་པ། དྲུག་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དགྗེ་བསྙིྗེན་

གང་ཞྱིག །དྗེའྱི་བརི་དུ་བསྙིྗེན་གནས་ཀྱི་སྤོང་བྱེ་བརྒྱད་སྤོོང་བརི་ཁས་ལྗེན་

པའྱི་རིབ་བྱུང་གྱི་རྟགས་ཅོན། བདུན་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

འ་ོན། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་སྡེམོ་པ་ཐབོ་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ཁ་ཆྗེ་བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་

ན་རིྗེ། སྡེམོ་པ་ལྗེན་པའྱི་ཚ་ེསྤོང་བྱེ་ལྔ་སྤོངོ་བརི་ཁས་བླངས་ནས། སྲུང་བའྱི་

ཚ་ེམ་བྱེྱིན་ལྗེན་སོགས་གང་ཡིང་རུང་བ་གཅོྱིག་བསྲུངས་པས་ཆོག་ཅོྗེས་

ཟྗེརི། དྗེ་ལྟརི་ཡིང་།1གལ་ཏྗེ་ཐམས་ཅོད་སྡེམོ་ཡིྱིན་ན། །སྣོ་གཅོྱིག་སྤྱིདོ་སགོས་

ཇིྱི་ལྟ་བུ། །དྗེ་བསྲུངས་པ་ལ་སྲུང་ཞྗེས་གྲགས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༧་༣།
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དྗེ་ལ་མདོ་སྡེྗེ་པ་ན་རིྗེ། སྟེོན་པས་གདུལ་བྱེ་ཁྲིྱིམས་འཆལ་ལ་སྦྱོོརི་

བརི་ཐལ། སྡེོམ་པ་ལྗེན་པའྱི་ཚ་ེསྤོང་བྱེ་ལྔ་སྤོོང་བརི་ཁས་བླངས་ནས་སྲུང་

བའྱི་ཚ་ེམ་བྱེྱིན་ལྗེན་སོགས་གང་ཡིང་རུང་བ་གཅོྱིག་བསྲུངས་པས་ཆོག་

པརི་བཀའ་སྩལ་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཟྗེརི་ན། དྗེ་ལ་བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རིྗེ། སྟེོན་པས་

གདུལ་བྱེ་ཁྲིྱིམས་འཆལ་ལ་སྦྱོརི་བརི་ཐལ། དབྱེརི་ཁས་ལྗེན་པའྱི་ཚ་ེཟླ་བ་

གསུམ་གནས་པརི་ཁས་བླངས་ནས་གས་ོསྦྱོོང་གཉིྱིས་སམ་གསུམ་སོང་

ནས་དགག་དབྱེྗེ་བྱེས་ཆོག་པརི་བཀའ་སྩལ་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཞྗེ་ན། མྱི་མཚུངས་

ཏྗེ། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་ལྗེན་པའྱི་ཚ་ེསྤོང་བྱེ་བཅུ་སྤོང་བརི་ཁས་བླངས་

ནས་བསྲུང་བ་ན་སྣོ་གཅོྱིག་གམ་གཉིྱིས་བསྲུང་བརི་གནང་བས་གདུལ་བྱེ་

ཁྲིྱིམས་འཆལ་ལ་སྦྱོརི་བའྱི་ཉིྗེ་བརི་མྱི་འགྱུརི་བརི་ཐལ། དབྱེརི་ཁས་ལྗེན་

ལ་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་ཁས། གསུམ་པ་ནྱི། དགྗེ་བསྙིྗེན་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་དྗེ། དགྗེ་བ་མྱང་འདས་ལ་བསྙིྗེན་པ་སྟེྗེ་ཉིྗེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་

དྗེ་ལྟརི་བརདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི།

གཉིྱིས་པ་དགྗེ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚོའྱི་བརི་

དུ་སྤོང་བྱེ་གཙ་ོབ་ོབཅུ་སྤོོང་བའྱི་སྡེོམ་པ་ལ་གཙ་ོབོརི་གནས་པའྱི་གང་ཟག་

དྗེ་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། གཉིྱིས་པ་ནྱི།དྗེ་ལ་རྟྗེན་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་ཕོ་མ་གཉིྱིས་

ཡིོད། གསུམ་པ་ནྱི། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྐད་དོད་ཤྲ་མ་ཎྗེ་རི་ཞྗེས་པ་ངལ་བ་ལ་

འཇུག་པ་ལྟརི་ན་དགྗེ་ཚུལ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། རིང་གྱི་

བླ་མའྱི་བྱེ་བ་ལ་ངལ་ཞྱིང་དུབ་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟརི་བརོད་
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པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་དགྗེ་སློོང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། སྤོོང་བདུན་འཁོརི་

བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ལ་གཙོ་བོརི་གནས་པའྱི་གང་ཟག་དགྗེ་སློོང་གྱི་

མཚན་ཉིྱིད། གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ལ་རྟྗེན་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་ཕོ་མ་གཉིྱིས་ཡིོད། སྒྲིས་

བརོད་རིྱིགས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་མྱིང་གྱི་དགྗེ་སློོང་། ཁས་ཆྗེ་བའྱི་དགྗེ་སློོང་། སློོང་

བའྱི་དགྗེ་སློོང་། ཉིོན་མོངས་བཅོོམ་པའྱི་དགྗེ་སློོང་། གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་

ཀྱིས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་དང་ལྔ་ཡིོད། གསུམ་པ་ནྱི། དགྗེ་

སློོང་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། དགྗེ་བ་སློོང་བ་དྗེ་འཚོལ་བརི་བྱེྗེད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟརི་བརདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི།

གཉིྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། ཁྱྱིམ་པའྱི་སྡེམོ་པ་གང་ཞྱིག །ཇིྱི་

སྲིྱིད་འཚོའྱི་བརི་དུ་སྤོང་བྱེའྱི་གཙ་ོབ་ོལྔ་སྤོོང་བརི་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟྗེན་

ནས་ཐོབ་པ། དགྗེ་བསྙིྗེན་གྱིྱི་སྡེོམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན་དགྗེ་བསྙིྗེན་ཕོ་

མའྱི་སྡེོམ་པ་གཉིྱིས། གཉིྱིས་པ་ནྱི། རིབ་བྱུང་གྱི་སྡེོམ་པ་གང་ཞྱིག །དྗེའྱི་

བརི་དུ་སྤོང་བྱེའྱི་གཙ་ོབ་ོབཅུ་སྤོོང་བརི་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐོབ་

པ། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེམོ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན། ཕོ་མའྱི་དྗེ་གཉིྱིས། གསུམ་

པ་ནྱི། དྗེ་གང་ཞྱིག །དྗེའྱི་བརི་དུ་གཞན་གནོད་བཞྱི་བཅོས་མཐའ་དག་སྤོོང་

བརི་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པས་རིབ་ཏུ་

ཕྱྗེ་བ། དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན། དགྗེ་སློོང་ཕོ་མའྱི་སྡེོམ་

པ་གཉིྱིས་ཡིདོ་ད།ོ །ངག་དནོ་ནྱི། ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་ལ་བརྟྗེན་ནས་དགྗེ་བསྙིྗེན་
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གྱིྱི་སྡེོམ་པ་དང་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བརི་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་

སྡེམོ་པ་བླང་བརི་བྱེ་བ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟརི་བྱེརི་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། 
1སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ཁས་བླངས་པའྱི་ཚིག་རྩོམ་པ་དང་དགྗེ་བསྙིྗེན་ཉིྱིད་

དང་དགྗེ་ཚུལ་ཉིྱིད་དུ་ཁས་བླངས་པའྱི་ཚིག་བྱེའོ། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ། 

ཁ་ཅོྱིག གཟུགས་སྐུ་དྗེ་ལ་གཉིྱིས་སུ་ཡིོད་དྗེ། རྩ་བའྱི་གཟུགས་སྐུ་རྒྱལ་བ་

ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་དྗེས་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིྱིས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཟུགས་

སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིྱིན་ཏྗེ། གཟུགས་སྐུའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མྱི་སྐྱེྗེ་ཤྗེས་པའྱི་ཡིྗེ་

ཤྗེས་དྗེ་རིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེྗེད་པའྱི་བྱེྗེད་ཆོས་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།2གང་ཞྱིག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་འགྲ་ོབ། །སངས་རྒྱས་དགྗེ་

འདུན་བྱེྗེད་པའྱི་ཆོས། །མྱི་སློོབ་པ་དང་གཉིྱིས་ག་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་

སྐྱེབས་སུ་འགྲོ། །ཞྗེས་གསུངས། གཟུགས་སྐུ་གཉིྱིས་ཆོས་ཅོན། སྐྱེབས་

ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྣམ་སྨོྱིན་གྱིྱི་

ཕུང་པ་ོགང་ཞྱིག །ཟག་བཅོས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། ས་ོསོའ་ིསྐྱེྗེ་

བོའ་ིཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ལམ་བདྗེན་ལས་

གཞན་པའྱི་འདུས་བྱེས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་སྟེྗེ།3ལམ་མ་གཏོགས་པའྱི་

འདུས་བྱེས་རྣམས། །ཟག་བཅོས། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི་བ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༨་༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༧་༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༣་༡༡།
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མྱི་འཐད་དྗེ། ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་སྟེྗེརི་བའྱི་ཚེ།1རྐོང་

གཉིྱིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆྱིའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་

ཀྱིས་སྐྱེབས་འགྲ་ོརྩོམ་བྱེྗེད་དུ་བྱེས་ནས་སྟེྗེརི་བ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ། རྒྱལ་

བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དྗེ་སྐྱེབས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅོྱིག །གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་

སངས་རྒྱས་གང་ཞྱིག །དྗེ་གཟུགས་སྐུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། དྗེརི་ཐལ། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་དྗེརི་

ཐལ། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞྱིག་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། སྤྲུལ་སྐུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ན་

མ་ཁྱབ། ཟྗེརི་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅོན། སྤྲུལ་སྐུ་མ་

ཡིྱིན་པརི་ཐལ། རྟྗེན་དྗེ་ལ་གསརི་དུ་སངས་རྒྱས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། རྒྱལ་

བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་གཟུགས་ཕུང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་

སྡུག་བདྗེན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ོན་རིྗེ། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་སྐུ་ལ་ངན་སྗེམས་ཀྱིས་ཁྲིག་ཕྱུང་

བའྱི་མཚམས་མྗེད་ཀྱི་ལས་མྱི་སྲིྱིད་པརི་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་

ཡིྱིན་པ་གང་ཞྱིག །ཆོས་སྐུ་ལ་སུས་ཀང་ཁྲིག་འབྱེྱིན་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེ་

ན། ཆོས་མངོན་པ་མྗེ་ལ་བསྲིྗེགས་པའྱི་ཆོས་སྤོོང་མྱི་དགྗེ་བའྱི་ལས་མྱི་སྲིྱིད་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡། འདུལ་བ་ཀ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་གཞྱི། ༡༡༣་༡༨།
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པརི་ཐལ། བརྡེརི་བརྟགས་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་ནྱི་ཆོས་མངོན་པ་མ་ཡིྱིན། 

དནོ་དམ་པའྱི་ཆསོ་མངནོ་པ་སུས་ཀང་མྗེརི་བསྲིྗེག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་

པ་ཁས། ཁ་ཅོྱིག །རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིྱིན་ཟྗེརི་བ་མྱི་

འཐད་དྗེ། དྗེ་ཆོས་ཅོན། སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕོགས་པ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་དྗེརི་ཐལ། དྗེའྱི་མཚན་གཞྱི་ཞྱིག་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་

ཡིང་། དྗེ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། དྗེ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལ་ོདྲུག་པ་ལ་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་བཅོས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། ལུང་ལས།1སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་

གྱི་དགྗེ་འདུན། ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་རིང་བྱུང་གྱིས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོགོས་པ་

མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། རིང་བྱུང་གྱིས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོགོས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མྗེད་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དྗེ་གང་ཟག་མ་ཡིྱིན་པརི་

ཐལ། དྗེ་སངས་རྒྱས་ཀང་མ་ཡིྱིན། སྗེམས་ཅོན་ཡིང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །ཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མྱི་སྐྱེྗེ་ཤྗེས་པའྱི་ཡིྗེ་

ཤྗེས་དང་། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མྱི་སྐྱེྗེ་ཤྗེས་པའྱི་ཡིྗེ་ཤྗེས་

དགྗེ་འདུན་དཀནོ་མཆགོ་ཡིྱིན་གྱིྱི། ཉིན་ཐསོ་དགྲ་བཅོམོ་དང་དྗེ་གཉིྱིས་དྗེ་མ་

ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོོམ་པ་དགྗེ་འདུན་དཀོན་

མཆོག་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མྱི་སྐྱེྗེ་ཤྗེས་པའྱི་ཡིྗེ་ཤྗེས་དྗེ་རིང་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡། འདུལ་བ་ཀ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་།(ལུང་གཞྱི།) ༦༢༤་༤།
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རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟག་དགྗེ་འདུན་དཀནོ་མཆགོ་ཏུ་བྱེྗེད་པའྱི་བྱེྗེད་ཆསོ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།1སངས་རྒྱས་དགྗེ་འདུན་བྱེྗེད་པའྱི་ཆོས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང་ལྡན་པའྱི་དགྗེ་སློོང་བཞྱི་ཚོགས་པ་

ལ་དགྗེ་འདུན་དུ་འཇིོག་པ་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། དགྗེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གྱི་

གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཉིན་ཐོས་དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་ཉིན་ཐོས་མཐོང་

ལམ་པ་གཉིྱིས་དགྗེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ངག་དོན་ནྱི། 

དགྗེ་བསྙིྗེན་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་དང་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་སྦྱོྱིན་པའྱི་ཚུལ་ཡིོད་དྗེ། 

སྐྱེབས་འགྲ་ོརྩམོ་བྱེྗེད་དུ་བྱེས་ཏྗེ་སྦྱོྱིན་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཞྱི་པ་རྒྱུད་སྣོོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། སྦྱོོརི་

བའྱི་ཆ་ོག་དང་། དངོས་གཞྱིའྱི་ཆ་ོགའོ། །དང་པ་ོནྱི།2རིང་གྱིས་དགྗེ་བསྙིྗེན་

ཉིྱིད་དུ་ཉིྗེ་བརི་བསྒྲུབས་ནས། དགྗེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའྱི་དགྗེ་སློངོ་ལ་གཏད་པརི་

བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི།3སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིྗེ་བརི་

བསྒྲུབ་པརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་པས་འཆད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅོྱིག །རིབ་

བྱུང་གང་ཞྱིག །རིབ་བྱུང་གྱི་སྡེོམ་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་དྗེ་བརི་མ་རིབ་བྱུང་

གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེརི་ན། བརི་མ་རིབ་བྱུང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བརི་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༧་༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༨་༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༨་༡༢།
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སྡེོམ་པ་བླངས་ལ་མ་སྐྱེྗེས་པའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅོན་།མཚོན་བྱེ་དྗེརི་ཐལ། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། དྗེ་འདྲི་བ་ཞྱིག་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་

པ་སློ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། བརི་མ་རིབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་མ་བླངས་པའྱི་

གང་ཟག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ཅོྱིག །རིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟག་བརི་མ་རིབ་

བྱུང་དུ་བྱེྗེད་པའྱི་བྱེྗེད་ཆོས་སུ་གྱུརི་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དྗེ་བརི་མ་རིབ་བྱུང་

གྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེརི་ན། སྔོན་ཆོག་གྱིས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་

པའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བརི་མ་རིབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཆོས་ཅོན། 

མཚན་ཉིྱིད་དྗེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེྗེ། དྗེ་ཡིོད་པའྱི་

ཕྱྱིརི།1ཅོྱིག་ཅོརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཞྗེས་པའྱི་རིབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་

དྗེ་བརི་མ་རིབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ལ་བྱེྗེད་རིྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་ལྟརི་དུ་

གཞྱི་འགྲྗེལ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་དགྗེ་སློོང་

དྗེ་བརི་མ་རིབ་བྱུང་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡིང་། བརི་མ་རིབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་

ཁྲིྱིམས་དང་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་དང་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་གསུམ་རིྱིམ་

གྱིྱིས་བླངས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བརི་མ་རིབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་

ཆོས་ཅོན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེྗེ། དྗེ་

ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེས་དྗེ་ཐོབ་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་ལ་དྗེའྱི་གཏོང་རྒྱུ་གང་ཡིང་

མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །བརི་མའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཡིྱིན་ན། བརི་མ་རིབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༧་༦། 
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ཁྲིྱིམས་ཡིྱིན་དགསོ་ཟྗེརི་ན། དྗེ་མྱི་དགསོ་པརི་ཐལ། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་བརི་མའྱི་

ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀང་ཡིོད། དགྗེ་སློོང་གྱི་བརི་མའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀང་ཡིོད་

པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་བླངས་ལ་མ་སྐྱེྗེས་པའྱི་གང་ཟག་

དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དགྗེ་སློོང་གྱི་བརི་མའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཤྱིག་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་

ལྟ་བུའྱི་གང་ཟག་དྗེ་ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོརི་ན་ཉིྗེས་བྱེས་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཕྱྱིརི་

ཏྗེ། མད་ོརྩ་བརི།1ཉིམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིྱིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོརོི་ན་ཉིྗེས་

བྱེས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ཅོྱིག །སོ་ཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་རྒྱུད་

ལྡན་གྱིྱི་རིབ་བྱུང་ཡིྱིན་ན། རིབ་བྱུང་གྱི་སྡེོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་རིབ་བྱུང་ཡིྱིན་

པས་ཁྱབ་ཟྗེརི་ན། དགྗེ་བསྙིྗེན་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་བརི་མ་རིབ་བྱུང་

ཆསོ་ཅོན། དྗེརི་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དགྗེ་བསྙིྗེན་གྱིྱི་སྡེམོ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་རིབ་

བྱུང་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། བརི་མ་རིབ་བྱུང་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །ཁྱྱིམ་པ་ཡིྱིན་ན་རིང་ཉིྱིད་ཀྱི་མཁན་པ་ོམྗེད་པས་ཁྱབ་ཟྗེརི་ན། 

མཁན་པོརི་འོས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའྱི་མཐརི་

དྗེས་ཀང་མཁན་པོརི་ཁས་བླངས་ནས་གཙུག་ཕུད་བྲྗེགས་པ་ལ་སྤྲོ་ོབ་མ་

དྲིྱིས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཆསོ་ཅོན། དྗེརི་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། ཆསོ་

ཅོན་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཆསོ་ཅོན་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་སྟེྗེ།2མཁན་པརོི་

གསལོ་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་དྗེརི་གྱུརི་ཏ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༧༥་༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༨་༡༧།
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ཡིང་བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡིྱིན་ན། རིང་ཉིྱིད་ཀྱི་གསང་སྟེྗེ་

སྟེོན་པའྱི་སློོབ་དཔོན་མྗེད་པས་ཁྱབ་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་དྗེ་འཐད་པའྱི་

ཕྱྱིརི། འདོད་ན། གསང་སྟེྗེ་སྟེོན་པའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་འོས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱིས་

ལྐོོག་ཏུ་བརི་ཆད་དྲིྱིས་ནས་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུས་པའྱི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་དྗེ་ཆོས་ཅོན། དྗེརི་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་གསལ་

གཉིྱིས་ཀ་གྲུབ་སྟེྗེ། ཆསོ་ཅོན་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི།

རིང་ལུགས་ནྱི། རིབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་གང་ཞྱིག །དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་

སྡེོམ་པའྱི་སྔ་རིོལ་ཏུ་སྦྱོྱིན་པརི་བྱེ་བའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པ་དྗེ། བརི་མ་རིབ་

བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། ངག་དོན་ནྱི། བརི་མ་རིབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་

པའྱི་ཚུལ་གཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། སྐྱེབས་འགྲ་ོརྩོམ་བྱེྗེད་དུ་བྱེས་ཏྗེ་བསྒྲུབ་པརི་

བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་དངོས་གཞྱིའྱི་ཆ་ོག་ལ། དངོས་དང་ཞརི་བྱུང་གཉིྱིས་ལས། 

དང་པ་ོནྱི།1དགྗེ་ཚུལ་ཉིྱིད་དུ་ཉིྗེ་བརི་སྒྲུབ་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ལ་གཏད་

པརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་པས་འཆད། གཉིྱིས་པ་ལ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེྗེ་བ། བླ་

མརི་གྱུརི་པའྱི་དུས། གྱུརི་ཟྱིན་ནས་མཚན་ནས་སྨོོས་པའྱི་རིྱིམ་པའ།ོ །དང་

པ་ོནྱི།2དྗེ་ནྱི་སློོབ་དཔོན་ཡིྱིན་ན་ོགསང་སྟེྗེ་སྟེོན་པ་དང་། ལས་བྱེྗེད་པ་དང་། 

གནས་སྦྱོྱིན་པ་དང་། ཀློགོ་པ་ཡིང་ང་ོ། །ཞྗེས་པས་འཆད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༨་༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༨་༡༥།
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ཁ་ཅོྱིག །སྐབས་འདྱིརི་བསྟེན་གྱིྱི་བླ་མ་དྗེ་ལ་དྲུག་ཡིོད་པའྱི། དང་པོ་

མཁན་པ་ོལ་མཁན་པོརི་འོས་པ་དང་། ཡིྱིན་པ་གཉིྱིས་ལས། བཙུན་ཞྱིང་

བརྟན་པའྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་ནས་སྡེོམ་རྒྱུན་བརི་མ་ཆད་དུ་

ལ་ོབཅུ་ལོན་པ། མཁས་ཤྱིང་ཕོན་འདོགས་ཀྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉིྗེརི་

གཅོྱིག་པ་ོགང་རུང་དང་ལྡན་པའྱི་དགྗེ་སློོང་དྗེ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད།བསྒྲུབ་

བྱེ་ཡུལ་གྱིྱིས་མཁན་པོརི་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའྱི་མཐརི་མཁན་

པོརི་ཁས་བླངས་པའྱི་གང་ཟག་དྗེ། བསྒྲུབ་བྱེ་དྗེའྱི་མཁན་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། 

དགྗེ་སློོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གང་ཞྱིག །དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་འབོགས་པའྱི་ཆ་ོ

ག་ཚིག་ཕྱྗེད་ཀང་མ་འཁྲུལ་པརི་བློ་ལས་ཐོན་པ་དྗེ། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སློོབ་

དཔོན་དུ་འོས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། བསྒྲུབ་བྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་

སྐྱེྗེ་བའྱི་ཆ་ནས་དྗེའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དྗེ། དྗེའྱི་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སློོབ་

དཔོན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་ལྐོོག་ཏུ་བརི་ཆད་འདྲིྱི་བ་ལ་མཁས་

པའྱི་དགྗེ་སློོང་དྗེ། གསང་སྟེྗེ་སྟེོན་པའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་འོས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

དྗེ་ལ་ལྐོོག་ཏུ་བརི་ཆད་དྲིྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་དྗེའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ། 

དྗེའྱི་གསང་སྟེྗེ་སྟེོན་པའྱི་སློོབ་དཔོན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཁ་སྐོང་གྱི་ཆོས་བཅོ་ོ

ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་སྟེྗེང་དུ་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་འབོགས་པའྱི་ཆོ་ག་ཚིག་

ཕྱྗེད་ཀང་མ་འཁྲུལ་པརི་བླ་ོལས་ཐོན་པ་དྗེ། བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་ལས་སློོབ་ཏུ་

འོས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། བསྒྲུབ་བྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེས་

བའྱི་ཆ་ནས་དྗེའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དྗེ། དྗེའྱི་ལས་སློོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། 
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གནས་ཀྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ནྱི་མཁན་པོརི་འོས་པ་དང་འདྲིའ།ོ །གནས་

པ་སློོབ་མ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་གནས་སུ་བཟུང་པའྱི་ཆ་ོག་བྱེས་ཏྗེ་དྗེའྱི་རྒྱུད་

ལ་གནས་མྗེད་ཀྱི་ཉིྗེས་པ་ཞག་གཅོྱིག་བཀག་པའྱི་ཆ་ནས་དྗེའྱི་སློོབ་དཔོན་

དུ་བཞག་པ་དྗེ། གནས་པ་དྗེའྱི་མཁན་པ་ོལས་གཞན་པའྱི་གནས་ཀྱི་སློོབ་

དཔོན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། རིབ་བྱུང་སྡེྗེ་ལྔ་པ་ོགང་རུང་གྱི་སྡེོམ་པ་གས་ོརུང་

ཡིན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མཐུན་པ། ལུས་ཐ་མལ་

དུ་གནས་པ། ས་རིང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ། རིང་གྱི་བསློབ་པརི་བྱེ་བའྱི་ཆསོ་

ལ་མཁས་པ་དྗེ་ཀློོག་པའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་འོས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། བཀའ་འམ་

དྗེའྱི་དགོངས་འགྲྗེལ་དུ་གྱུརི་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོྱིག་ལན་གསུམ་

བཟླས་པའྱི་ཆ་ནས་དྗེའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དྗེ་དྗེའྱི་ཀློོག་པའྱི་སློོབ་

དཔོན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེརི་ན། དང་པ་ོལ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་ནས་སྡེོམ་རྒྱུན་

བརི་མ་ཆད་དུ་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པའྱི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆསོ་ཅོན། མཚནོ་བྱེ་

དྗེརི་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་

དུ་འོས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། ཁ་སྐོང་གྱི་ཆོས་ལྔ་འདྲིྗེན་པའྱི་ཚེ། དཀོན་

མཆོག་གཞན་མྱིན་པ། ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ་ལོ། །ཤྗེས་བྱེ་

ཆོས་ཅོན། བསྒྲུབ་བྱེ་ཡུལ་གྱིྱི་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སློོབ་དཔོན་དྗེ་དྗེའྱི་ལས་སློོབ་

ཡིྱིན་པརི་ཐལ། ལས་སློོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། དགྗེ་

ཚུལ་གྱིྱི་ལས་སློོབ་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། དགྗེ་ཚུལ་

གྱིྱི་སྡེོམ་པ་འབོགས་པའྱི་ལས་ཀྱི་ཆ་ོག་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་
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སོ། །གཞན་ཡིང་། ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། དགྗེ་སློོབ་མ་དང་ཚངས་སྤྱིོད་ལ་

ཉིྗེརི་གནས་ཀྱི་ལས་སློོབ་མྗེད་པརི་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱེ་དྗེའྱི་ལས་སློོབ་ཡིྱིན་ན། 

དྗེའྱི་བསྙིྗེན་རྫོགོས་ཀྱི་ལས་སློབོ་ཡིྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་ཡིྱིན་ན་བསྒྲུབ་

བྱེ་དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཆ་ནས་དྗེའྱི་ལས་སློོབ་

ཏུ་བཞག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱི་

སྡེོམ་པ་དྗེ་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་གསོལ་གཉིྱིས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྟེྗེརི་དགོས་

པརི་ལུང་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཞན་ཡིང་། ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན།1ཕོམ་པརི་འགྱུརི་བ་མ་བྱུང་བ་མད་ོ

སྡེྗེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མ་ོའཛིན་པ། ལ་ོཉིྱི་ཤུ་ལས་མྱི་ཉུང་བ་གྲོང་ཁྱྗེརི་

བའྱི་སྐད་སྨྲ་བ། དགྗེ་སློངོ་མ་ལ་ལུས་ཉིྗེ་བརི་གཞལོ་བ་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་བྱེས་པ། 

དགྗེ་སློངོ་མའྱི་སྟེནོ་པརི་བསྐའོ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ། དགྗེ་

སློོང་མའྱི་སྟེོན་པརི་འོས་པ་ལ་མཚན་མཐུན་པ་ངྗེས་པརི་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི་

ཏྗེ། ཀློོག་པའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ་དྗེ་ལྟརི་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་

ཡིང་། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕོགས་པ་ལམ་ཆུང་དགྗེ་སློོང་མ་རྣམས་

ཀྱི་སྟེོན་པརི་བསྐོས་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ། དྗེ་དགྗེ་སློོང་མའྱི་སྟེོན་པརི་མྱི་

འོས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ་མཚན་མཐུན་པ་ངྗེས་པརི་

དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡིང་། དགྗེ་སློངོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགྗེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༡༨་༡།
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སློོང་གྱི་དགྗེ་འདུན་ལ་གདམས་ངག་ནོད་1དགོས་པརི་བཤད་པ་མྱི་འཐད་

པརི་ཐལ། ཀློགོ་པའྱི་སློབོ་དཔནོ་དུ་འསོ་པ་ལ་མཚན་མཐུན་པ་ཞྱིག་དགསོ་

པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །སྔགས་ཚགི་ལན་གསུམ་བཟླས་པའྱི་སྒོ་ོནས་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡུལ་

ལ་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་སྟེྗེརི་བརི་བྱེྗེད་པའྱི་དགྗེ་སློོང་དྗེ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡུལ་

གྱིྱི་སློོབ་དཔོན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་ལྐོོག་ཏུ་བརི་ཆད་འདྲིྱི་བརི་

བྱེྗེད་པའྱི་དགྗེ་སློོང་དྗེ་དྗེའྱི་གསང་སྟེྗེ་སྟེོན་པའྱི་སློོབ་དཔོན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་

སྟེྗེརི་བརི་བྱེྗེད་པའྱི་དགྗེ་སློོང་དྗེ་དྗེའྱི་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་ལས་སློོབ་ཀྱི་མཚན་

ཉིྱིད། ཐོབ་པའྱི་སྡེོམ་པ་མྱི་ཉིམས་ཤྱིང་གནས་པའྱི་བདག་རྐྱེྗེན་གཙོ་བོརི་

གྱུརི་པ་དྗེ་དྗེའྱི་གནས་ཀྱི་བླ་མའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཉིྗེ་བརི་མཁ་ོབའྱི་གདམས་པ་

དང་རྗེས་སུ་བསྟེན་པ་ཕྱྱིན་ཅོྱི་མ་ལོག་པརི་འདོམས་པའྱི་བཟླས་པ་གསུམ་

གྱིྱིས་ཁྱད་པརི་དུ་བྱེས་པའྱི་སློོབ་དཔོན་དྗེ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡུལ་གྱིྱི་ཀློོག་པའྱི་སློོབ་

དཔོན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེརི་ན། བསྒྲུབ་བྱེ་ཡུལ་ལ་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་སྟེྗེརི་

བཞྱིན་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ཆོས་ཅོན། མཚོན་བྱེ་དང་པ་ོདྗེརི་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་

དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། ཆོས་ཅོན་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་

དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཆ་ནས་དྗེའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་བཞག་པརི་

1 ག་༣༢་བ་༡་གདམ་ངག་གནདོ།
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ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་སྟེྗེ།1དཔྗེརི་ན་གཞན་བརོད་པའྱི་དུས་ན་དགྗེ་

ཚུལ་ཉིྱིད་བཞྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཆསོ་ཅོན་

དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། དྗེས་མཚན་ཉིྱིད་གཉིྱིས་པ་གསུམ་པ་ལ་སགོས་པ་

ཡིང་རིྱིགས་འགྲྗེའ།ོ །ཤྗེས་བྱེ་ཆསོ་ཅོན། ཀློགོ་པའྱི་སློབོ་དཔནོ་དུ་གྱུརི་པ་ལ་

བཟླས་པ་གསུམ་གྱིྱིས་ཁྱད་པརི་དུ་བྱེས་པ་མྱི་དགསོ་པརི་ཐལ། དནོ་ག་ོན་

བཀའ་འམ་དྗེའྱི་དགོངས་འགྲྗེལ་དུ་གྱུརི་པ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོྱིག་ལན་

གཅོྱིག་བརོད་པས་ཀང་སློོབ་དཔོན་དུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།དགྲ་2ནག་གྱི་

རྒྱུད་དཀའ་འགྲྗེལ་དུ་དྲིངས་པ་ལས།3ཚིགས་བཅོད་གཅོྱིག་ཙམ་བསྟེན་པ་

ལ། །གང་གྱིས་བླ་མརི་མྱི་འཛནི་པ། །ཁྱྱི་ཡིྱི་སྐྱེྗེ་གནས་བརྒྱརི་སྐྱེྗེས་ནས།།རྨིྗེ་

ཤ་ཅོན་དུ་སྐྱེྗེ་བརི་འགྱུརི།།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །གནས་པ་སློོབ་མ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་གནས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཆ་ོག་

བྱེས་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་མྗེད་ཀྱི་ཉིྗེས་པ་ཞག་གཅོྱིག་བཀག་པའྱི་ཆ་

ནས་དྗེའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ། བསྒྲུབ་བྱེ་དྗེའྱི་གནས་ཀྱི་སློོབ་དཔོན་གྱིྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེརི་ན། མྱི་འཐད་དྗེ། མཁན་པ་ོགནས་ཀྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་འགྱུརི་

བ་ལ་གནས་འཆའ་བའྱི་ཆ་ོག་བྱེ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།4མཁན་པ་ོདྗེ་ཉིྱིད་

གནས་པ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ནོ། །དྗེའྱི་ཕྱྱིརི་དྗེ་ལ་དྗེ་མྱི་བཅོའ་འོ། །ཞྗེས་གསུངས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༨་༡༩།

2 ག་༣༢་བ་༧་རྒྱ་ནག་གྱི་དཀའ་འགྲྗེལ་དུ་དྲིངས་པ་ལས།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༢༣། རྒྱུད་བྱི། སློབོ་དཔནོ་རིཏྣཱ་ཀ་རི་ཤནྟིྱི། དགྲ་ནག་གྱི་རྒྱུད་དཀའ་འགྲྗེལ་། ༡༡༢༦་༧།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༥༤་༢།
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པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ཅོྱིག །བསྒྲུབ་བྱེ་དྗེའྱི་མཁན་པ་ོཡིྱིན་ན་དྗེའྱི་གནས་ཀྱི་སློོབ་

དཔོན་ཡིྱིན་དགོས་ཟྗེརི་ན། མཁན་པོརི་འོས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ལ་མཁན་པོརི་

གསལོ་བ་བཏབ་སྟེྗེ། དྗེས་ཀང་ཁས་བླངས་ཤྱིང་གཙུག་ཕུད་འབྲྗེག་པ་ལ་སྤྲོ་ོ

བ་མ་དྲིྱིས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་དྗེའྱི་མཁན་པ་ོཆོས་ཅོན། དྗེརི་

ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། སྡེོམ་པ་གནས་པ་ལ་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོ

མྱི་དགསོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅོྱིག །བསྒྲུབ་བྱེ་དྗེའྱི་གསང་སྟེྗེ་སྟེོན་པའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་འོས་པའྱི་

དགྗེ་སློོང་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་དྗེའྱི་གསང་སྟེྗེ་སྟེོན་པའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུརི་པའྱི་

དུས་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་ལ་ལྐོོག་ཏུ་བརི་ཆད་དྲིྱིས་ཟྱིན་པ་དྗེའྱི་ཚ་ེདྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་

ཕྱྱིརི། དྗེའྱི་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་ལས་སློོབ་ཏུ་འོས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ཆོས་ཅོན། 

ཁྱདོ་བསྒྲུབ་བྱེ་དྗེའྱི་ལས་སློབོ་ཏུ་གྱུརི་པའྱི་དུས་ཡིདོ་དྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསྙིྗེན་

རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཚེ་ཁྱོད་དྗེརི་གྱུརི་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་

ཟྗེརི་ལ། བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་ལྐོོག་ཏུ་བརི་ཆད་དྲིྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཚ་ེན་དྗེའྱི་གསང་སྟེྗེ་

སྟེོན་པའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་འགྱུརི་བ་མྱི་རིྱིགས་པརི་ཐལ། དྗེའྱི་ཚ་ེགསང་སྟེོན་

གྱིྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཅོད་རྫོོགས་པརི་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞྱིག་གསང་སྟེྗེ་སྟེོན་

པའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུརི་པ་ལ་དྗེ་རྫོོགས་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པོ་གྲུབ་

སྟེྗེ། དྗེའྱི་ཚ་ེདགྗེ་འདུན་གྱིྱི་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུས་མ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་

གྲུབ་སྟེྗེ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས།1གསང་སྟེྗེའྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཅོད་ཡིོངས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༢༧་༡༢།
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སུ་རྫོོགས་པ་ཉིྱིད་ན་གསང་སྟེྗེ་སྟེོན་པའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་འགྱུརི་རིོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཞན་ཡིང་། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཚ་ེན་

དྗེའྱི་ལས་སློོབ་ཏུ་འགྱུརི་བ་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། དྗེའྱི་ཚ་ེན་དྗེརི་གྱུརི་ཟྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི། ཁ་ཅོྱིག འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའྱི་བླ་མ་དྗེ་ལ་བདུན་དུ་གྲངས་ངྗེས་

ཏྗེ། དྗེ་ལ་མཁན་པ་ོགཉིྱིས་དང་སློབོ་དཔནོ་ལྔརི་གྲངས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་

པོ་གྲུབ་སྟེྗེ། བརི་མ་རིབ་བྱུང་གྱི་མཁན་པོ་དང་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་མཁན་

པ་ོགཉིྱིས་སུ་གྲངས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སློོབ་

དཔནོ། གསང་སྟེྗེ་སྟེནོ་པའྱི་སློབོ་དཔནོ། ལས་བྱེྗེད་པའྱི་སློབོ་དཔནོ། གནས་

སྦྱོྱིན་པའྱི་སློབོ་དཔནོ། ཀློོག་པའྱི་སློབོ་དཔནོ་དང་ལྔརི་གྲངས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཞྗེས་ཟྗེརི་ན། མཁན་པ་ོལ་གཉིྱིས་སུ་གྲངས་མ་ངྗེས་པརི་ཐལ། དགྗེ་སློོབ་

མའྱི་མཁན་པ་ོཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། སློོབ་དཔོན་ལ་ལྔརི་གྲངས་མ་ངྗེས་པརི་ཐལ། 

དགྗེ་བསྙིྗེན་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་འབོགས་པའྱི་སློོབ་དཔོན་དྗེ་ཡིང་འདུལ་བ་ནས་

བཤད་པའྱི་སློོབ་དཔོན་ཡིྱིན། འཕྲོྱིན་ཆོག་འབོགས་པའྱི་འཕྲོྱིན་པ་དྗེ་ཡིང་

དྗེ་ཡིྱིན་པ་གང་ཞྱིག དྗེ་དག་སྔརི་བཤད་པའྱི་སློོབ་དཔོན་ལྔ་པ་ོགང་རུང་མ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ོན་རིྗེ། ལུང་ལས།1མཁན་པ་ོནྱི་གཉིྱིས། སློོབ་དཔོན་ནྱི་

ལྔའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའྱི་

བླ་མ་ལ་བདུན་དུ་གྲངས་མ་ངྗེས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཞྗེ་ན་མ་ཁྱབ་བ།ོ །

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡། འདུལ་བ་ཀ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་གཞྱི། ༡༡༢་༡༦།
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རིང་ལུགས་ལ། བླ་མའྱི་དབྱེྗེ་བ། བསྡུ་བ་ས་ོསོའ་ིརིང་བཞྱིན། དོན་

གྲུབ་ཀྱི་ཚད་བསྟེན་པའོ། །དང་པ་ོནྱི། སྤྱིྱིརི་བླ་མ་ལ་དུ་མ་ཡིོད་དྗེ། མཁན་

པ་ོགསུམ་དང་སློོབ་དཔོན་བདུན་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། མཁན་པ་ོགསུམ་ཡིོད་

དྗེ། རིབ་བྱུང་གྱི་མཁན་པོ། དགྗེ་སློོབ་མའྱི་མཁན་པོ། བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་

མཁན་པ་ོརྣམས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། སློབོ་དཔནོ་བདུན་ཡིདོ་དྗེ། དགྗེ་བསྙིྗེན་

གྱིྱི་སློོབ་དཔོན། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སློོབ་དཔོན། གསང་སྟེྗེ་སྟེོན་པའྱི་སློོབ་དཔོན། 

བསྙིྗེན་རྫོགོས་ཀྱི་སློབོ་དཔནོ། གནས་ཀྱི་སློབོ་དཔནོ། འཕྲོྱིན་གྱིྱི་སློབོ་དཔནོ། 

ཀློགོ་པའྱི་སློབོ་དཔནོ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ཐམས་ཅོད་བསྡུ་ན་གཉིྱིས་སུ་འདུ་སྟེྗེ། མཁན་པ་ོདང་

སློོབ་དཔོན་གཉིྱིས་སུ་འདུ་པའྱི་ཕྱྱིརི། གསུམ་པ་ནྱི། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡིོན་

ཏན་གཉིྱིས་དང་ལྡན་པའྱི་དགྗེ་སློོང་གང་ཞྱིག ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་

མཁན་པོརི་འསོ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། བསྒྲུབ་བྱེ་ཡུལ་གྱིྱིས་མཁན་པོརི་གསལོ་

བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའྱི་མཐརི་མཁན་པོརི་ཁས་བླངས་པ། བསྒྲུབ་བྱེ་

དྗེའྱི་མཁན་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། དགྗེ་སློོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིྱི་སྟེྗེང་དུ་དགྗེ་

ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་འབོགས་པའྱི་ཆ་ོག་ཚིག་ཕྱྗེད་ཀང་མ་འཁྲུལ་བརི་བླ་ོལས་

ཐོན་པ་དྗེ། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་འོས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། བསྒྲུབ་བྱེའྱི་

རྒྱུད་ལ་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཆ་ནས་དྗེའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་བཞག་

པ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡུལ་གྱིྱི་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སློོབ་དཔོན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དགྗེ་

སློོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིྱི་སྟེྗེང་དུ་ལྐོོག་ཏུ་བརི་ཆད་དྲིྱི་བ་ལ་མཁས་པ་གསང་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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སྟེྗེ་སྟེོན་པའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་འོས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་ལྐོོག་ཏུ་

བརི་ཆད་དྲིྱིས་པའྱི་ཆ་ནས་དྗེའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དྗེ་དྗེའྱི་གསང་སྟེྗེ་

སྟེོན་པའྱི་སློོབ་དཔོན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དགྗེ་སློོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིྱི་སྟེྗེང་དུ་

བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་འབོགས་པའྱི་ཆོ་ག་ཚིག་ཕྱྗེད་ཀང་མ་འཁྲུལ་

བརི་བློ་ལས་ཐོན་པ་དྗེ། བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་ལས་སློོབ་ཏུ་འོས་པའྱི་མཚན་

ཉིྱིད། བསྒྲུབ་བྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཆ་ནས་

དྗེའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དྗེ་དྗེའྱི་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་ལས་སློོབ་ཀྱི་མཚན་

ཉིྱིད། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡིོན་ཏན་གཉིྱིས་དང་ལྡན་པའྱི་དགྗེ་སློོང་དྗེ་གནས་

ཀྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་འོས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། གནས་པ་སློོབ་མ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་

ཏུ་གནས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཆ་ོག་བྱེས་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་མྗེད་ཀྱི་ཉིྗེས་

པ་ཞག་གཅོྱིག་བཀག་པའྱི་ཆ་ནས་དྗེའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་འམ། དྗེའྱི་

མཁན་པ་ོགང་རུང་དུ་དམྱིགས་པ་དྗེ། གནས་པ་དྗེའྱི་གནས་ཀྱི་སློོབ་དཔོན་

གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། རིབ་བྱུང་སྡེྗེ་ལྔ་གང་རུང་གྱི་སྡེོམ་པ་གསོ་རུང་ཡིན་

ཆད་དང་ལྡན་པའྱི་རིང་གྱི་བསློབ་པརི་བྱེ་བའྱི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་དྗེ། ཀློོག་

པའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་འོས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། བཀའ་འམ་དྗེའྱི་དགོངས་འགྲྗེལ་

དུ་གྱུརི་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོྱིག་གམ་གསུམ་བཟླས་སམ། དྗེའྱི་

དོད་ཐུབ་གང་རུང་བཟླས་པའྱི་ཆ་ནས་དྗེའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དྗེ་

དྗེའྱི་ཀློོག་པའྱི་སློོབ་དཔོན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

བཞྱི་པ་ལ། མཁན་པོརི་གྱུརི་པའྱི་དུས་དང་། སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུརི་པའྱི་
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དུས་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། མཁན་པོརི་གྱུརི་པའྱི་དུས་ཡིོད་དྗེ། མཁན་

པོརི་གསོལ་བ་འདྗེབས་པའྱི་ཆ་ོག་ལ་མཁན་པོརི་གསོལ་གྱིྱི། ཞྗེས་པ་ཆ་

དང་པ་ོདང་། མཁན་པ་ོམཛད་དུ་གསལོ། ཞྗེས་པ་ཆ་གཉིྱིས་པ་དང་། མཁན་

པ་ོམཁན་པསོ། ཞྗེས་པ་ཆ་གསུམ་པ་ཡིྱིན་ལ། མཁན་པ་ོམཁན་པསོ། ཞྗེས་

པའྱི་ཚིག་བྱུང་བ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་བསྒྲུབ་བྱེ་དྗེའྱི་མཁན་པོརི་གྱུརི་པའྱི་

ཕྱྱིརི། 

སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུརི་པའྱི་དུས་ལ་ལྔ་ཡིོད་དྗེ། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི། གསང་སྟེྗེ་

སྟེོན་པའྱི། ལས་ཀྱི། གནས་ཀྱི། ཀློོག་པའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུརི་པའྱི་དུས་

རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུརི་པའྱི་དུས་

ཡིོད་དྗེ། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་འབོགས་པའྱི་ཆ་ོག་ལ་བརོད་པ་གསུམ་ཡིོད་

པའྱི་སྐྱེབས་བརོད་དང་། བདག་བརོད་རྫོོགས་ནས། གཞན་བརོད་པ་དང་

མཉིམ་དུ་བསྒྲུབ་བྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེས་ཤྱིང་། རིང་ཉིྱིད་

བསྒྲུབ་བྱེ་དྗེའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུརི་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གསང་སྟེྗེ་སྟེོན་པའྱི་

སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུརི་པའྱི་དུས་ཡིོད་དྗེ། བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་ལྐོོག་ཏུ་བརི་ཆད་དྲིྱིས། 

དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུས། བསྒྲུབ་བྱེ་དགྗེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

དུ་བཅུག རིང་ཉིྱིད་གྲལ་དུ་འདུག་པའྱི་ཚ་ེན་དྗེའྱི་གསང་སྟེྗེ་སྟེོན་པའྱི་སློོབ་

དཔོན་དུ་གྱུརི་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་ལས་སློོབ་ཏུ་གྱུརི་པའྱི་

དུས་ཡིོད་དྗེ། བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་འབོགས་པའྱི་ཆོ་ག་ལ་བརོད་པ་

གསུམ་ཡིོད་པའྱི་བརོད་པ་ཐ་མ་ལ་ཡིང་ངོ་བོ་བརོད་པ། བྱེ་བ་བརོད་པ། 
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བྱེྗེད་པ་བརོད་པ་གསུམ་ཡིོད་པའྱི་དང་པ་ོགཉིྱིས་རྫོོགས། བྱེྗེད་པ་རྫོོགས་

པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་བསྒྲུབ་བྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་ཞྱིང་

རིང་ཉིྱིད་བསྒྲུབ་བྱེ་དྗེའྱི་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་ལས་སློོབ་ཏུ་གྱུརི་པ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི། གནས་འཆའ་བའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན། གནས་ཀྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུརི་

པའྱི་དུས་ཡིོད་དྗེ། གནས་པ་སློོབ་མས་ལྷན་ཅོྱིག་གནས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཆ་ོ

ག་བྱེས་ཏྗེ་བྱེ་བ་ཞུས་ཤྱིང་ལྷན་ཅོྱིག་གནས་གཅོྱིག་ཏུ་ཉིལ། དྗེརི་སང་གྱི་

སྐྱེ་རིྗེངས་ཤརི་བའྱི་ཚེ་གནས་ཀྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་འགྱུརི་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ངག་དོན། སྐབས་འདྱིརི་བསྟེན་གྱིྱི་སློོབ་དཔོན་དྗེ་ལ་ལྔ་ཡིོད། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི། 

གསང་སྟེྗེ་སྟེོན་པའྱི། ལས་ཀྱི། གནས་ཀྱི། ཀློོག་པའྱི་སློོབ་དཔོན་རྣམས་སུ་

ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ོན་རིྗེ། གསང་སྟེྗེ་སྟེོན་པའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུརི་པ་བསྒྲུབ་བྱེའྱི་རྒྱུད་

ལ་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེས་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པརི་ཐལ། གསང་སྟེྗེ་སྟེོན་པའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་

གྱུརི་པའྱི་དུས་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། གསང་སྟེོན་གྱིྱི་སློོབ་དཔོན་དྗེ་སྡེོམ་པ་

མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་སློོབ་དཔོན་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། 

དྗེ་སློོབ་དཔོན་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་ཐོབ་པ་མྱི་ཉིམས་

པརི་བསྲུང་བའྱི་དྗེ་ཡིང་མ་ཡིྱིན་ཉིམས་ན་ཕྱྱིརི་འཆོས་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་དྗེ་ཡིང་

མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེ་ན། ཤྗེས་བྱེ་ཆསོ་ཅོན། མཁན་པ་ོདྗེ་སྡེམོ་པ་མ་ཐབོ་པ་

འཐོབ་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་མཁན་པ་ོམ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། མཁན་པོརི་འགྱུརི་བ་ལ་

བསྒྲུབ་བྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྡེམོ་པ་སྐྱེྗེ་བ་ལ་མྱི་ལྟསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ོན་
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རིྗེ། དོན་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལ་རྒྱས་བཤད་བསྟེན་ནས་གསང་སྟེོན་གྱིྱི་དོན་

གྲུབ་ལ་རྒྱས་བཤད་མ་བསྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མྗེད་པརི་ཐལ། གསང་སྟེོན་

གྱིྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་འགྱུརི་བ་བསྒྲུབ་བྱེའྱི་རྒྱུད་ལ་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བ་ལ་མྱི་ལྟོས་

པའྱི་ཕྱྱིརི་ན་མ་ཁྱབ། 

གཉིྱིས་པ་བླ་མརི་གྱུརི་པའྱི་དུས་ལ། བསྟེན་བཤད་གཉིྱིས་ལས། དང་

པོ་ལ། སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུརི་པའྱི་དུས་དང་། མཁན་པོརི་གྱུརི་པའྱི་དུས་

མདརོི་བསྟེན་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། དནོ་གྲུབ་ན་གྱུརི་པ་ཉིྱིད་ད།ོ །ཞྗེས་

པས་འཆད། ངག་དནོ་ནྱི། བསྒྲུབ་བྱེ་ཡུལ་གྱིྱི་གསང་སྟེྗེ་སྟེནོ་པའྱི་སློབོ་དཔནོ་

དུ་འོས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་དྗེའྱི་གསང་སྟེྗེ་སྟེོན་པའྱི་སློོབ་དཔོན་

དུ་གྱུརི་པའྱི་དུས་ཡིོད། བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་ལྐོོག་ཏུ་བརི་ཆད་དྲིྱིས། དགྗེ་འདུན་

གྱིྱི་ནང་དུ་འངོ་བ་ཞུས། དགྗེ་འདུན་ལ་ཡིངོས་དག་ག་ོབརི་བྱེས། བསྒྲུབ་བྱེ་

དགྗེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེྗེ། རིང་ཉིྱིད་གྲལ་དུ་འཁོད་པའྱི་ཚེ་

ཁྱདོ་བསྒྲུབ་བྱེ་དྗེའྱི་གསང་སྟེྗེ་སྟེནོ་པའྱི་སློབོ་དཔནོ་དུ་གྱུརི་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་གྱུརི་ནས་མཚན་སྨོསོ་ཀྱི་རིྱིམ་པ་དྗེ་འཆད་པ་ལ།1དནོ་གྱིྱི་སློད་དུ་

མཚན་ནས་སྨོོས་ཏྗེ་ཞྗེས་བྱེ་བ་དང་བཅོས་པ་མ་སྨྲོས་པརི་མཁན་པོའ་ིམྱིང་

མྱི་བཟུང་ང་ོ། །ཞྗེས་པས་འཆད་ད།ོ །

གཉིྱིས་པ་ཚགིས་ཕྱྱི་མ་བསྙིྗེན་རྫོགོས་སུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆ་ོག་ལ། སྦྱོརོི་བའྱི་

ཆ་ོག་དང་། དངོས་གཞྱིའྱི་ཆ་ོག་དང་། མཇུག་གྱི་ཆ་ོག་དང་གསུམ་ལས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༩་༢།
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དང་པོ་ནྱི་1དགྗེ་འདུན་ལས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་སོགས་

ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅོྱིག །ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་

སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བ་ལ་མངོན་འགྱུརི་བཅུ་ཚང་བ་ཞྱིག་ངྗེས་པརི་དགོས་ཟྗེརི་ན། 

དྗེ་མྱི་དགོས་པརི་ཐལ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་མཁན་པོ་མངོན་དུ་མ་གྱུརི་པ་

དང་། ཡིོངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུརི་པརི་ཡིང་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་

པ་སྐྱེྗེ་བ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།2དྗེ་དང་ལྡན་པའྱི་ལྟརི་མཁན་པ་ོམྗེད་པ་ལ་ཡིང་

ང་ོ། །ཞྗེས་དང་།3བརི་ཆད་མ་དྲིྱིས་པ་ལ་ཡིང་ང་ོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག་ནྱི། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ཚང་བརི་བསྙིྗེན་

རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་ཟྗེརི་ན། དྗེ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཞུ་བ་ལས། ཆོས་

གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟྗེད་མྗེད་པརི་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་ཞྗེས་བྱེ་བ་འདས་

པ་དང་བཅོས་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ཅོྱིག །ཡུལ་དབུས་སུ་

དགྗེ་སློོང་བཅུ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའྱི་གྲངས་ཚང་ན་གྲངས་ཀྱི་ཉིྗེས་པ་

སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་ཟྗེརི་ན། མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟརི་ཚང་ཡིང་གྲངས་ཀྱི་ཉིྗེས་པ་སྐྱེྗེད་

པ་ཞྱིག་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཡུལ་དབུས་སུ་མཚམས་པ་ོཆྗེ་བཅོད་པའྱི་ནང་

དུ་དགྗེ་སློོང་ཉིྱི་ཤུ་ལས་ལྷག་པ་ཡིོད་ནའང་དྗེ་ཐམས་ཅོད་ལས་ལ་འདུ་

དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། མཚམས་པོ་ཆྗེ་བཅོད་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི་མ་འདུས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༩་༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༦༢་༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༦༢་༡༠།
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པས་མྱི་མཐུན་པ་དགག་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ངག་དོན་ནྱི། ད་ལྟརི་

གྱིྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་ཐོབ་པརི་འདོད་པའྱི་

གང་ཟག་ཆོས་ཅོན། མཚན་ཉིྱིད་བཞྱི་ལྡན་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་ལས་བསྙིྗེན་པརི་

རྫོགོས་པརི་བྱེ་དགོས་ཏྗེ། ཁྱདོ་ཆསོ་ཅོན་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི།1བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པ་ཉིྗེ་བརི་བསྒྲུབ་པརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་

པས་འཆད།

གསུམ་པ་ལ་བསྙིྗེན་བཀུརི་གྱིྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིྱིན་པ་ཤྗེས་པའྱི་

ཕྱྱིརི་དུ་དུས་བསྒོ་ོབ་དང་། བསློབ་བྱེ་སྲུང་ཚུལ་ཤྗེས་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་གདམས་

ངག་བརོད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི།2དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲྱིབ་ཚོད་རིྱིག་པརི་

བྱེའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིྱིས་པ་ནྱི།3གནས་རྣམས་བརོད་པརི་

བྱེའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱིས་འཆད།

གཉིྱིས་པ་མྱི་ཉིམས་པརི་སྲུང་བའྱི་ཐབས་ལ། གནས་དང་གནས་པའྱི་

ཚུལ་ཁྲིྱིམས་བཤད་པ་དང་། གནས་དང་གནས་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་བཤད་པ་

དང་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི།4གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པརི་བྱེ་བ་རྣམས་

མྱི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ས།ོ །

གཉིྱིས་པ་ལ་བཅོས་པའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རྗེས་བཅོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༩་༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༩་༡༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༤༠་༤།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༤༠་༡༣།
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ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་གཉིྱིས། དང་པོ་ལ། བཙུན་ཅོྱིང་བརྟན་པའྱི་

ཡིན་ལག་དང་། མཁས་ཤྱིང་ཕོན་འདོགས་པའྱི་ཡིན་ལག་གཉིྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི།1བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པརི་མཁན་པོ་ཉིྱིད་

དང་། གནས་ཉིྱིད་དང་། མྱི་གནས་པརི་འདུག་པརི་མྱི་བྱེའོ། །ཞྗེས་པས་

འཆད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅོྱིག་ནྱི། གཞན་གྱིྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་

བྱེརི་རུང་བ་ལ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་ནས་སྡེོམ་རྒྱུན་བརི་མ་ཆད་དུ་ལ་ོབཅུ་

ལོན་པ་ཞྱིག་ངྗེས་པརི་དགོས་ཟྗེརི་ན། སྟེོན་པ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་

སངས་རྒྱས་ནས་ལ་ོདྲུག་པའྱི་དུས་སུ་ཤཱ་རིྱིའྱི་བུས་མཁན་པ་ོམཛད་ནས་

འཆརི་ཀ་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆོ་གས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པརི་བཤད་པ་མྱི་འཐད་

པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། རིང་ཉིྱིད་གནས་ཀྱི་བླ་

མ་མ་བསྟེྗེན་པརི་འདུག་ཏུ་རུང་བའྱི་དགྗེ་སློོང་ཡིྱིན་ན། བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་

ནས་སྡེམོ་རྒྱུན་བརི་མ་ཆད་དུ་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པས་ཁྱབ་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་

འཐད་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་མ་ཐག་པའྱི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་ཆོས་ཅོན། དྗེརི་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཆོས་ཅོན་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྗེ། བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་མ་ཐག་པའྱི་གང་ཟག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་

ཡིང་། བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་ནས་ལ་ོལྔ་ལོན་ཞྱིང་ལྟུང་ཤྗེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་

ལྡན་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ཆོས་ཅོན། དམ་བཅོའ་ལ་དྗེརི་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། ལ་ོལྔ་

ལོན་ཞྱིང་ལྷན་ཅོྱིག་སྦྱོརི་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅོས་པརི་ལྗོོངས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༤༡་༤།
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རྒྱུརི་འགྲ་ོབརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ངག་དོན་ནྱི། སྤྱིྱིརི་བཏང་

གྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན། བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་ནས་བསྙིྗེན་རྫོོགས་རྣམ་དག་གྱི་

སྡེོམ་རྒྱུན་བརི་མ་ཆད་དུ་ལ་ོབཅུ་མ་ལོན་པརི་གཞན་གྱིྱི་མཁན་པ་ོསོགས་

གསུམ་བྱེརི་མྱི་རུང་སྟེྗེ། གཞན་གྱིྱི་མཁན་པ་ོསགོས་གསུམ་བྱེརི་རུང་བ་ལ་

བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་ནས་བསྙིྗེན་རྫོོགས་རྣམ་དག་གྱི་སྡེོམ་རྒྱུན་བརི་མ་ཆད་

དུ་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པ་ཞྱིག་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ། བསྟེན་བཤད་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། འོག་ནས་

འབྱུང་བ་དག་ལས་ལྷན་ཅོྱིག་སྦྱོརི་བ་གང་དང་ཡིང་མྱི་ལྡན་པས་ནྱི་མ་ཡིྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་པས་འཆད། གཉིྱིས་པ་ལ། སྡེྗེ་སྣོོད་གཉིྱིས་ཤྗེས་པའྱི་ཡིོན་ཏན། 

སྡེྗེ་སྣོདོ་གསུམ་ཤྗེས་པའྱི་ཡིནོ་ཏན། དགྗེ་སྦྱོངོ་གྱི་ཚུལ་གྱིྱི་ཡིནོ་ཏན། འདུལ་

བའྱི་སྡེྗེ་སྣོདོ་ཤྗེས་པའྱི་ཡིནོ་ཏན་དང་བཞྱི།

དང་པ་ོནྱི། ནད་གཡིགོ་དང་འགྱིདོ་པ་སྗེལ་བ་དང་། ཞྗེས་སགོས་ཀྱིས་

འཆད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། ལྔ་ཕྲུགས་དང་པ་ོལ་ོབཅུ་ལོན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་

བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། ནད་གཡིོག་བྱེྗེད་དམ་བྱེྗེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། འགྱིོད་

པ་སྗེལ་བརི་བྱེྗེད་དམ་བྱེྗེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། སྡེྱིག་པ་ཅོན་གྱིྱི་ལྟ་བའྱི་རྣམ་

པ་སྤོོང་ངམ་སྤོོང་བརི་བྱེྗེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། གནས་མངོན་པརི་མྱི་དགའ་

བ་འདོརི་བརི་བྱེྗེད་དམ་བྱེྗེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་ནས་

བསྙིྗེན་རྫོོགས་རྣམ་དག་གྱི་སྡེོམ་རྒྱུན་བརི་མ་ཆད་དུ་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་རྣམས་

ལ་ོབཅུ་ལནོ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 
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གཉིྱིས་པ་ལ། ཡིན་ལག་ཐུན་མངོ་བ་དང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡིྱིན་པ་གཉིྱིས། 

དང་པ་ོནྱི། སློོབ་པ་ཉིྱིད་ཡིན་ཆད་ལྔ་པ་མྱིན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང་ལྡན་པ་

ཉིྱིད་དང་མང་དུ་ཐསོ་པ་ཉིྱིད་སྦྱོརི་རི།ོ །ཞྗེས་པས་འཆད། 

གཉིྱིས་པ་ལ། ཚིག་དོན་གཉིྱིས་ཀ་ཤྗེས་པའྱི་ཡིོན་ཏན་དང་། དོན་ཤྗེས་

པའྱི་ཡིོན་ཏན་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། སྡེྗེ་སྣོོད་མངོན་པརི་ཤྗེས་པ་ཉིྱིད་དོ། །དྗེ་

དག་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཉིྱིད་ད།ོ །ཞྗེས་པས་འཆད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། 

སྡེྗེ་སྣོོད་མངོན་པརི་ཤྗེས་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དྗེ་ལ་ལྔ་ལས། སྡེྗེ་སྣོོད་འཛིན་པའྱི་

ལྔ་ཕྲུགས་ཡིོད་དྗེ། སྡེྗེ་སྣོོད་གསུམ་གྱིྱི་ཚིག་དོན་མྱི་བརྗེད་པརི་འཛིན་ནུས་

པའྱི་སྟེྗེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིྱིས་བསྣོན་པ་དྗེ་སྡེྗེ་སྣོོད་འཛིན་པའྱི་ལྔ་

ཕྲུགས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྡེྗེ་སྣོོད་ལ་མཁས་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིོད་དྗེ། སྡེྗེ་སྣོོད་

གསུམ་གྱིྱི་ཚིག་དོན་མ་འདྲིྗེས་པརི་འབྱེྗེད་ནུས་པའྱི་སྟེྗེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་

ལྡན་གཉིྱིས་བསྣོན་པ་དྗེ་སྡེྗེ་སྣོོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི། སྡེྗེ་སྣོོད་རིྱིག་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིོད་དྗེ། སྡེྗེ་སྣོོད་གསུམ་རིང་ཉིྱིད་ཀྱིས་

རྩོམ་ནུས་པའྱི་སྟེྗེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིྱིས་བསྣོན་པ་དྗེ་སྡེྗེ་སྣོོད་རིྱིག་

པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྡེྗེ་སྣོོད་གསལ་བའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིོད་དྗེ། རིང་

ཉིྱིད་ཀྱིས་བརྩམས་པའྱི་སྡེྗེ་སྣོོད་གསུམ་གཞན་ལ་གསལ་བརི་བྱེྗེད་ནུས་

པའྱི་སྟེྗེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིྱིས་བསྣོན་པ་དྗེ་སྡེྗེ་སྣོོད་གསལ་བའྱི་ལྔ་

ཕྲུགས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྡེྗེ་སྣོོད་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིོད་

དྗེ། སྡེྗེ་སྣོོད་གསུམ་རིང་ཉིྱིད་ཀྱིས་འཛིན་ནུས་པརི་མ་ཟད་གཞན་འཛིན་
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དུ་འཇུག་ནུས་པའྱི་སྟེྗེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིྱིས་བསྣོན་པ་དྗེ་སྡེྗེ་སྣོོད་

འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདྱི་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་

ལག་ཏུ་གྱུརི་པའྱི་མང་དུ་ཐོས་པ་ནྱི། ཕྱྱི་རིོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་པའྱི་བསྟེན་

བཅོསོ་མང་དུ་ཐསོ་པ་ལ་བྱེྗེད། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ལྷག་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང་། སྗེམས་དང་ཤྗེས་རིབ་

ལ་སློོབ་པ་ཉིྱིད་དོ། །སློོབ་ཏུ་འཇུག་ཀང་ནུས་པ་ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་སོགས་

ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། བསློབ་པ་གསུམ་ལ་སློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་

ཡིོད་དྗེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང་སྗེམས་དང་ཤྗེས་རིབ་ལ་རིང་ཉིྱིད་ཀྱིས་

བསློབ་ནུས་པའྱི་སྟེྗེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིྱིས་བསྣོན་པ་དྗེ་བསློབ་

པ་གསུམ་ལ་སློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། བསློབ་པ་གསུམ་ལ་

སློོབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིོད་དྗེ། ལྷག་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང་

སྗེམས་དང་ཤྗེས་རིབ་ལ་རིང་ཉིྱིད་ཀྱིས་སློོབ་ནུས་པརི་མ་ཟད་གཞན་སློོབ་

ཏུ་འཇུག་ནུས་པའྱི་སྟེྗེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིྱིས་བསྣོན་པ་དྗེ་དྗེ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། འདྱི་གཉིྱིས་ཀྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའྱི་མང་དུ་ཐོས་པ་ནྱི་ཕྱྱི་རིོལ་

པ་དང་ཐུན་མོང་པའྱི་བསྟེན་བཅོོས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བྱེྗེད། ལྷག་པའྱི་ཚུལ་

ཁྲིྱིམས་ནྱི་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའྱི་བསློབ་པའྱི་གནས་ཐམས་ཅོད་ལ་

བྱེྗེད། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་སྗེམས་ལ་བྱེྗེད། ཤྗེས་རིབ་

ནྱི་ཟག་མྗེད་ཀྱི་ཤྗེས་རིབ་ལ་བྱེྗེད། ལྷག་པའྱི་སྤྱིོད་པ་དང་འདུལ་བ་དང་ས་ོ

སོརི་ཐརི་པ་ལ་ཡིང་དྗེ་བཞྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ། འདུལ་བ་ལ་སློོབ་
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པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིོད་དྗེ། ལྷག་པའྱི་སྤྱིོད་པ་དང་འདུལ་བ་དང་ས་ོསོརི་ཐརི་

པ་ལ་སློོབ་ནུས་པའྱི་སྟེྗེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིྱིས་བསྣོན་པ་དྗེ་འདུལ་

བ་ལ་སློོབ་པའྱི་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདུལ་བ་ལ་སློོབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའྱི་

ལྔ་ཕྲུགས་ཡིོད་དྗེ། ལྷག་པའྱི་སྤྱིོད་པ་དང་འདུལ་བ་དང་ས་ོསོརི་ཐརི་པ་ལ་

རིང་ཉིྱིད་ཀྱིས་སློོབ་ནུས་པརི་མ་ཟད་གཞན་སློོབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའྱི་སྟེྗེང་

དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིྱིས་བསྣོན་པ་དྗེ་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདྱི་གཉིྱིས་ཀྱི་

ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའྱི་མང་དུ་ཐོས་པ་ནྱི་འདུལ་བའྱི་སྡེྗེ་སྣོོད་མང་དུ་ཐོས་པ་

ལ་བྱེྗེད། ལྷག་པའྱི་སྤྱིོད་པ་ནྱི་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའྱི་འགྲ་ོའཆག་ཉིལ་

འདུག་གྱི་སྤྱིོད་ལམ་བཞྱི་ལ་བྱེྗེད། འདུལ་བ་ནྱི་ལུང་སྡེྗེ་བཞྱི་ལ་བྱེྗེད། ས་ོ

སརོི་ཐརི་པ་ནྱི་ས་ོསོརི་ཐརི་པ་གཉིྱིས་ལ་བྱེྗེད་ད།ོ །

དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤྗེས་རིབ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་

པོའ་ིལྔ་ཕྲུགས་ཡིོད་དྗེ། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་

བ་དང་ཤྗེས་རིབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོའ་ི

ལྔ་ཕྲུགས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདྱིའྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའྱི་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ནྱི། འདུལ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བྱེྗེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང་ཏྱིང་

ངྗེ་འཛིན་དང་ཤྗེས་རིབ་དང་རྣམ་པརི་གྲོལ་བ་དང་དྗེ་ཤྗེས་པ་དང་མཐོང་བ་

རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ང་ོ། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མའྱི་

ལྔ་ཕྲུགས་ཡིོད་དྗེ། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དང་ཤྗེས་རིབ་དང་རྣམ་
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པརི་གྲོལ་བ་དང་དྗེ་ཤྗེས་དྗེ་མཐོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་འོག་མའྱི་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདྱིའྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའྱི་རྣམ་

པརི་གྲོལ་བ་ནྱི་ཉིོན་སྒྲིྱིབ་ཟད་པརི་སྤོངས་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱེྗེད། དྗེ་

ཤྗེས་ནྱི་ཟད་མྱི་སྐྱེྗེ་ཤྗེས་པའྱི་ཡིྗེ་ཤྗེས་ལ་བྱེྗེད། དྗེ་མཐོང་ནྱི་མྱི་སློོབ་པའྱི་ཡིང་

དག་པའྱི་ལྟ་བ་ལ་བྱེྗེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཉིྱིད་དང་ཤྗེས་རིབ་དང་

ལྡན་པ་གཉིྱིས་དང་ཡིང་སྦྱོརི་རི།ོ །

དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིྱིད་དང་ནང་དུ་ཡིང་དག་པརི་བཞག་པ་ཉིྱིད་དང་

མཉིམ་པརི་བཞག་པ་ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ། དྲིན་པ་དང་ལྡན་

པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིོད་དྗེ། དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་

གཉིྱིས། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ། ཤྗེས་རིབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི། ནང་དུ་ཡིང་དག་པརི་འཇིོག་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིོད་དྗེ། ནང་དུ་ཡིང་

དག་པརི་འཇིོག་པ། མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིྱིས། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ། 

ཤྗེས་རིབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནང་དུ་ཡིང་དག་པརི་འཇིོག་པའྱི་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི། མཉིམ་པརི་བཞག་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིོད་དྗེ། མཉིམ་པརི་བཞག་པ། 

མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིྱིས། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ། ཤྗེས་རིབ་དང་ལྡན་

པ་གཉིྱིས་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདྱི་གསུམ་གྱིྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའྱི་མང་དུ་

ཐསོ་པ་ནྱི་འདུལ་བ་མང་དུ་ཐསོ་པ་ལ་བྱེྗེད། ནང་དུ་ཡིང་དག་པརི་འཇིགོ་པ་

དང་། མཉིམ་པརི་བཞག་པའྱི་ཁྱད་པརི་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་

ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་པ་མཚུངས་ཀང་། བྱེྱིང་རྒོད་ཕྲོ་མོའ་ིསྐྱེོན་དང་མ་
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བྲལ་བའྱི་གནས་སྐབས་ལ་ནང་དུ་ཡིང་དག་པརི་འཇིོག་པ། དྗེ་དང་བྲལ་

བའྱི་གནས་སྐབས་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་པརི་འཇིོག་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་དགྗེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིྱི་ཡིོན་ཏན་ནྱི། སློོབ་པ་ཉིྱིད་ད།ོ །མྱི་སློོབ་པ་

ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ་སློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིོད་དྗེ། སློོབ་པའྱི་ཚུལ་

ཁྲིྱིམས་དང་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དང་ཤྗེས་རིབ་དང་རྣམ་པརི་གྲོལ་བ་དང་དྗེ་ཤྗེས་

དྗེ་མཐོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདྱིའྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་

གྱུརི་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ནྱི་སློོབ་ལམ་གྱིྱི་ང་ོབོརི་གྱུརི་པའྱི་ཟག་མྗེད་ཀྱི་ཚུལ་

ཁྲིྱིམས་ལ་བྱེྗེད། རྣམ་པརི་གྲོལ་བ་ནྱི་ཉིོན་སྒྲིྱིབ་ཅོྱི་རིྱིགས་སྤོངས་པའྱི་རྣམ་

གྲོལ་ལམ་ལ་བྱེྗེད། བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟརི་ན་དྗེ་ཤྗེས་ནྱི་ཤྗེས་པ་བརྒྱད་དང་དྗེ་

མཐོང་ནྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་བྱེྗེད། མྱི་སློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིོད་

དྗེ། མྱི་སློོབ་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང་། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དང་། ཤྗེས་རིབ་དང་། 

རྣམ་པརི་གྲོལ་བ་དང་། དྗེ་ཤྗེས་དྗེ་མཐོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དྗེ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མའྱི་དྗེ་དང་འདྱི་གཉིྱིས་ལ་ཁྱད་

པརི་ཡིོད་དྗེ། ཡིན་ལག་ཕྱྱི་མ་བཞྱི་ལ་ཁྱད་པརི་མྗེད་ཀང་། མྱི་སློོབ་པའྱི་ལྔ་

ཕྲུགས་ཀྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའྱི་འདུལ་བ་ཤྗེས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱི་མྱིང་

གྱིས་བཏགས་ནས་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཞྱི་པ་འདུལ་བའྱི་སྡེྗེ་སྣོོད་ཤྗེས་པའྱི་ཡིོན་ཏན་ནྱི། བྱུང་བ་དང་བཅོས་

པ་དང་། རྗེས་སུ་བཅོས་པ་དང་། བཀག་པ་དང་གནང་བ་མངོན་པརི་ཤྗེས་

པ་ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་པས་འཆད། བརི་དུ་གཅོོད་པ་དང་བརི་དུ་གཅོོད་པ་
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མ་ཡིྱིན་པ་མངོན་པརི་ཤྗེས་པ་ཉིྱིད་དང་། སྨྲ་བ་པ་ོཉིྱིད་དང་། རྗེས་སུ་སྟེོན་

པ་ཉིྱིད་དང་། གནས་ཉིྱིད་དང་། རིྗེ་ཞྱིག་གནས་འཆརི་གཞུག་ནུས་པ་

ཉིྱིད་དང་ཡིང་སྦྱོརི་རིོ། །ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་སུ། གནས་འཆརི་གཞུག་ནུས་

པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིོད་དྗེ། བརི་དུ་གཅོོད་པ་དང་བརི་དུ་གཅོོད་པ་མ་ཡིྱིན་པ་

མངོན་པརི་ཤྗེས་པ་ཉིྱིད་དང་། སྨྲ་བ་པོ་ཉིྱིད་དང་། རྗེས་སུ་སྟེོན་པ་ཉིྱིད་

དང་། རིང་གྱི་གནས་པ་སློོབ་མ་དྗེ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་ལ་དུས་རྟག་

ཏུ་གནས་འཆརི་གཞུག་ནུས་པ་རྣམས་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། རིྗེ་ཞྱིག་གནས་

འཆརི་གཞུག་ནུས་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིོད་དྗེ། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེྗེང་དུ། རིང་

གྱི་གནས་སློོབ་མ་དྗེ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་ལ་དུས་རིྗེ་ཞྱིག་གནས་འཆརི་

གཞུག་ནུས་པ་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིྱིན་པ་དང་། ཡིང་བ་དང་ལྕྱི་བ་ཉིྱིད་མངོན་པརི་

ཤྗེས་པ་ཉིྱིད་དང་། ས་ོསོརི་ཐརི་བ་དང་། རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྟུང་ཤྗེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིོད་དྗེ། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་

མ་ཡིྱིན་པ་དང་། ཡིང་བ་དང་ལྕྱི་བ་ཉིྱིད་མངོན་པརི་ཤྗེས་པ་ཉིྱིད་དང་། ས་ོ

སོརི་ཐརི་བ་དང་ལུང་རྒྱས་པ་ཁ་ཏོན་དུ་ཐོན་པ་རྣམས་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཞུང་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། བྱུང་བ་དང་བཅོས་པ་དང་། ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། 

ཁ་ཅོྱིག གཞན་གྱིྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱེྗེད་པ་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉིྗེརི་

གཅོྱིག་པ་ོཐམས་ཅོད་དང་ལྡན་དགོས་ཟྗེརི་ན། མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ཐམས་ཅོད་
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རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟག་ཡིྱིན་པ་མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། སློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་

དང་མྱི་སློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིྱིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཡིྱིན་པ་མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱྱིརི་

ཏྗེ། མྱི་སློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེསློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་བཏང་ཟྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི། འ་ོན། སློབོ་པ་དང་མྱི་སློབོ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདུལ་བ་ཤྗེས་

པ་གང་གྱིས་བསྟེན་ཞྗེ་ན། ཁ་ཅོྱིག་ནྱི། ལྔ་ཕྲུགས་ཉིྗེརི་གཅོྱིག་པ་ོཐམས་ཅོད་

ལ་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པ་མྗེད་མྱི་རུང་གྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་བསྟེན་པས་གྲུབ་སྟེྗེ། སློབོ་པ་

དང་མྱི་སློོབ་པ་འདྱི་དག་འཕོགས་པ་ཡིྱིན་པས་བསློབ་པ་ལ་གུས་པའྱི་ཕྱྱིརི་

ལ་ོབཅུའྱི་ནང་དུ་འདུལ་བ་སློོབ་པས་ཁྱབ། བླ་ོགྲོས་ཀྱི་མྱིག་དང་ལྡན་པའྱི་

ཕྱྱིརི་ལ་ོབཅུའྱི་ནང་དུ་འདུལ་བ་ཤྗེས་པརི་ཡིང་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ལྔ་ཕྲུགས་

ཉིྗེརི་གཅོྱིག་པོ་ཐམས་ཅོད་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་མྗེད་མྱི་རུང་གྱི་ཡིན་ལག་

ཏུ་དགོས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས།1ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་དང་འདུལ་བ་

ལ་གནས་པའྱི་དོན་ནྱི་འདའ་བརི་བྱེ་བ་མྱིན་པའྱི་ཡིན་ལག་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཟྗེརི་ན། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞྱིང་ལྷན་ཅོྱིག་སྦྱོརི་བ་ཐ་མ་དང་

ལྡན་ན་གནས་མ་བཅོས་པརི་ལྗོོངས་རྒྱུརི་འགྲ་ོབརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ། ལྟུང་ཤྗེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ལ་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ་མྗེད་མྱི་

རུང་གྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་ངྗེས་པརི་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཉིྗེརི་གཅོྱིག་

པ་ོཐམས་ཅོད་ལ་དྗེ་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅོྱིག་ནྱི། གཞུང་དུ་ལྔ་པ་གྲངས་ཚང་བརི་བསྟེན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དྗེ། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༥༢་༡༤།
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ལྔ་ཕྲུགས་རིང་དབང་ཅོན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེརི་ན། མྱི་སློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་

ཆོས་ཅོན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། མྱི་སློོབ་

པ་ཉིྱིད་ད་ོཞྗེས་པའྱི་གཞུང་འདྱི་མྱི་སློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་འཆད་བྱེྗེད་ཀྱི་གཞུང་

མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅོྱིག་ནྱི། ལྔ་ཕྲུགས་གང་ཞྱིག །རིང་ཉིྱིད་རྒྱུད་

ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དྗེ། 

རིང་དབང་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག དྗེ་ལྟརི་

དུ་མྱི་དགོས་པ་དྗེ། ལྔ་ཕྲུགས་རིང་དབང་ཅོན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེརི་ན། མྱི་

སློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཆོས་ཅོན། མཚན་ཉིྱིད་གཉིྱིས་པའྱི་ཟུརི་གཉིྱིས་པ་དྗེརི་

ཐལ། མཚོན་བྱེ་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། དྗེ་དགོས་པརི་ཐལ། དྗེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་

པ་ལ་སློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོདགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་

ཅོྱིག་ནྱི། སྡེྗེ་སྣོོད་གསུམ་ཤྗེས་པའྱི་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དྗེ། ལྔ་

ཕྲུགས་ཁྱད་པརི་ཅོན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ཡིང་ལྔ་ཕྲུགས་དང་པ་ོབཅུ་བདུན་

ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པརི་ཅོན་དང་། ཕྱྱི་མ་བཞྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པརི་ཅོན་མ་ཡིྱིན་

པ་ཡིྱིན། ཞྗེས་ཟྗེརི། འ་ོན། ལ་ོབཅུ་ལོན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཆོས་ཅོན། མཚན་

ཉིྱིད་དྗེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་སྡེྗེ་སྣོོད་གཉིྱིས་

ཤྗེས་པའྱི་ཡིནོ་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག་ནྱི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དྗེ། མྱི་སློོབ་པའྱི་

ལྔ་ཕྲུགས་ཡིྱིན་ཞྗེས་ཟྗེརི་ན། ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། མྱི་སློོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་

ཕྲུགས་ཡིྱིན་ན། མྱི་སློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིྱིན་དགོས་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་
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འཐད་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། སློོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིྱིན་ན། སློོབ་པའྱི་

ལྔ་ཕྲུགས་ཡིྱིན་དགོས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་ཤྗེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཆོས་ཅོན། དྗེརི་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཆོས་

ཅོན་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་དྗེརི་ཐལ། དྗེ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། འདུལ་བའྱི་ཚིག་དོན་

མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའྱི་ཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་

ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། འཕོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་སུ་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ོན་རིྗེ། དམ་

བཅོའ་འཐད་པརི་ཐལ། དྗེའྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དྗེ་མྱི་

སློབོ་པའྱི་རྣམ་གྲལོ་ལམ་ལ་བྱེྗེད་རིྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ན་མ་ཁྱབ། དྗེརི་ཐལ། དྗེ་

ཉིོན་སྒྲིྱིབ་སྤོངས་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱེྗེད་རིྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི། 

ཁ་ཅོྱིག །བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་ནས་སྡེོམ་རྒྱུན་བརི་མ་ཆད་དུ་ལ་ོབཅུ་ལོན་

ཞྱིང་། ལྔ་ཕྲུགས་ཉིྗེརི་གཅོྱིག་པ་ོགང་རུང་དང་ལྡན་པའྱི་དགྗེ་སློོང་དྗེ་གང་

ཟག་རིང་དབང་ཅོན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེརི་ན། འཆརི་ཀ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་

མ་ཐག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤཱ་རིྱིའྱི་བུ་ཆོས་ཅོན། ཟུརི་དང་པ་ོདྗེརི་ཐལ། 

མཚོན་བྱེ་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་གྱིྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱེརི་རུང་བའྱི་དགྗེ་

སློོང་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལ་ོདྲུག་པའྱི་དུས་

སུ་ཤཱ་རིྱིའྱི་བུས་མཁན་པ་ོམཛད་ནས་འཆརི་ཀ་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོགས་བསྙིྗེན་

པརི་རྫོོགས་པརི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅོྱིག །ལྔ་ཕྲུགས་ཉིྗེརི་གཅོྱིག་པ་ོཐམས་ཅོད་བསྡུ་ན་གཉིྱིས་སུ་འདུས་

ཏྗེ། རྟོགས་པ་ཁ་ོནའྱི་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། ལུང་རྟོགས་
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གཉིྱིས་ཀའྱི་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིྱིས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། 

སློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་མྱི་སློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིྱིས་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའྱི་

ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིྱིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་གཅོྱིག་ཤོས་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི་ན་ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། མྱི་སློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དྗེ། 

འདུལ་བ་ཤྗེས་པ་ཡིན་ལག་ཏུ་མྱི་ལྡན་པརི་ཐལ། དྗེ་རྟོགས་པ་ཁ་ོནའྱི་ཡིོན་

ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། ལྡན་པརི་ཐལ། མྱི་

སློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དྗེ་འདུལ་བ་ཤྗེས་པ་གཞྱིརི་བྱེས་ཀྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་ལྡན་

པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཉིྗེརི་གཅོྱིག་པ་ོཐམས་ཅོད་འདུལ་བ་ཤྗེས་པ་གཞྱིརི་

བྱེས་ཀྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག་ནྱི། དྗེ་ཐམས་ཅོད་བསྡུ་ན་གཉིྱིས་སུ་འདུས་ཏྗེ། འཕོགས་པ་ཁ་ོ

ནའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། སྐྱེྗེ་འཕོགས་ཐུན་མོང་བའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིྱིས་

སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མའྱི་ལྔ་ཕྲུགས། སློོབ་པའྱི་

ལྔ་ཕྲུགས། མྱི་སློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་གསུམ་དང་པ་ོཡིྱིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་

ཅོྱིག་ཤོས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། བསློབ་པ་གསུམ་ལ་

སློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། སློོབ་ཏུ་གཞུག་ནུས་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིྱིས་ཀང་

འཕོགས་པ་ཁ་ོནའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱི་ཡིན་

ལག་ཏུ་གྱུརི་པའྱི་ཤྗེས་རིབ་དྗེ་ཟག་མྗེད་ཀྱི་ཤྗེས་རིབ་ལ་བྱེྗེད་རིྱིགས་པའྱི་

ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་ལྟརི་དུ་རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །ཕུན་ཚོགས་གཉིྱིས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དྗེ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
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ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་གཞུང་དུ་ལྔ་པ་གྲངས་ཚང་

བརི་བསྟེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟརི་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི་ན། 

ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། བྱུང་ཤྗེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། ལྟུང་ཤྗེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་

གཉིྱིས་པོ་དྗེ་ཡིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་སུ་ཐལ། དྗེ་གཉིྱིས་

གཞུང་དུ་ལྔ་པ་གྲངས་ཚང་བརི་བསྟེན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་

པ་ཁས། འདོད་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིྱིས་ཞྗེས་གྲངས་ངྗེས་སྨོོས་པ་ལ་

དགསོ་པ་མྗེད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅོྱིག །ཡིན་ལག་གཅོྱིག་ལས་མྗེད་ཀང་རིང་ཉིྱིད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་འཆའ་

བའྱི་གཞྱི་བྱེྗེད་ཅོྱིང་། ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡིན་ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་གྱིྱི་ཁ་སྐངོ་དུ་
1འགྲ་ོམྱི་དགོས་པ་དྗེ། ཡིན་ལག་རིང་དབང་ཅོན་གྱིྱི་དོན་དང་། རིང་ཉིྱིད་

ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་འཆའ་བའྱི་གཞྱི་མྱི་བྱེྗེད་ཅོྱིང་། ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡིན་ལག་མ་ཚང་

བ་གཞན་གྱིྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འགྲ་ོདགོས་པ་དྗེ་ཡིན་ལག་རིང་དབང་ཅོན་མ་ཡིྱིན་

པའྱི་དོན་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་ཡིང་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིྱིས། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་

པ་དང་ཤྗེས་རིབ་གཉིྱིས། བརི་དུ་གཅོོད་པ་དང་བརི་དུ་གཅོོད་པ་མ་ཡིྱིན་པ་

མངོན་པརི་ཤྗེས་པ་གཉིྱིས། སྨྲ་བ་པ་ོདང་རྗེས་སུ་སྟེོན་པ་གཉིྱིས་ཏྗེ་བརྒྱད་

ནྱི། ཡིན་ལག་རིང་དབང་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པ་ཡིྱིན་ཅོྱིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་དང་

པ་ོཡིྱིན། ཞྗེས་ཟྗེརི་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དང་ཤྗེས་རིབ་དང་རྣམ་

པརི་གྲོལ་བ་དང་དྗེ་ཤྗེས་དྗེ་མཐོང་རྣམས་ཡིན་ལག་རིང་དབང་ཅོན་མ་ཡིྱིན་

1 ག་༤༠་བ་༡་ཁ་སྐངོས་སུ།ཞྗེས་པ་གཞན་ཡིང་སྣོང་།
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པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡིན་ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་གྱིྱི་

ཁ་སྐོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའྱི་ཡིན་ལག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་སློོབ་

པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་མྱི་སློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིྱིས་ཀའྱི་ཡིན་ལག་མ་ཚང་

བའྱི་ཁ་སྐངོ་དུ་འགྲ་ོདགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །སློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའྱི་དྗེ་ཤྗེས་དྗེ་

མཐོང་ལམ་ཤྗེས་པ་བརྒྱད་ལ་བྱེྗེད་ཟྗེརི་ཞྱིང་། བསྟེན་བཅོོས་འདྱི་བྱེྗེ་བྲག་

སྨྲ་བའྱི་བསྟེན་བཅོསོ་སུ་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏྗེ། ཤྗེས་བྱེ་ཆསོ་ཅོན། མཐངོ་

ལམ་ཤྗེས་པ་བརྒྱད་ཡིོད་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། 

བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་དྗེས་མཐོང་ལམ་ཤྗེས་པ་བརྒྱད་ཁས་ལྗེན་པརི་ཐལ། འདོད་

པ་གང་ཞྱིག བསྟེན་བཅོོས་འདྱི་བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་བསྟེན་བཅོོས་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེས་ལམ་རྗེས་ཤྗེས་སྒོོམ་ལམ་དུ་ཁས་ལྗེན་པའྱི་

ཕྱྱིརི། ཁ་ོན་རིྗེ། འདྱི་བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་བསྟེན་བཅོོས་སུ་ཐལ། འདྱི་ལས་དགྗེ་

སློོང་དགྲ་བཅོོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་སྐྱེྗེད་པ་ཡིོད་པརི་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིརི་

ཏྗེ། ལ་ོལྔ་ལོན་ཞྱིང་ལྷན་ཅོྱིག་སྦྱོརི་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅོས་

པརི་ལྗོོངས་རྒྱུརི་འགྲ་ོབརི་བྱེའ།ོ །གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིྱིག་པ་ཡིྱིན་ཡིང་མྱི་

བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ན། ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། བསྟེན་བཅོོས་འདྱི་

མད་ོསྡེྗེའྱི་བསྟེན་བཅོསོ་སུ་ཐལ། འདྱི་ལས་འདུལ་བའྱི་སྡེྗེ་སྣོདོ་དང་མད་ོསྡེྗེའྱི་

སྡེྗེ་སྣོོད་ལས་ལོགས་སུ་གྱུརི་པའྱི་མངོན་པའྱི་སྡེྗེ་སྣོོད་མྗེད་པརི་བཤད་པའྱི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽

122

ཕྱྱིརི་ཏྗེ།1འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིྱིད་དོ། །མད་ོསྡེྗེ་ལ་ནྱི་ཉིྗེས་བྱེས་སོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་པ་རིྱིམ་བཞྱིན་སངོ་།

རིང་ལུགས་ལ། སྤྱིྱིརི་བསྟེན་པ་དང་། བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིྱིས་ལས། 

དང་པ་ོལ། མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། བསྡུ་བ། ཁྱད་པརི་ཅོན་ཡིྱིན་མྱིན་གྱིྱི་དནོ་

ལ་དཔྱད་པ། སྐྱེྗེ་འཕོགས་གང་གྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིྱིན་མྱིན་གྱིྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 

གང་ཟག་དང་ཡིན་ལག་དང་ལྔ་ཕྲུགས་གསུམ་རིང་དབང་ཅོན་ཡིྱིན་མྱིན་གྱིྱི་

དོན་ལ་དཔྱད་པ། གཞན་གྱིྱི་མཁན་སོགས་བྱེྗེད་པ་ལ་ཡིོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་

ཀྱི་ཆགོ་མྱི་ཆགོ་བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པ་ོནྱི། གནས་ཀྱི་བླ་མའྱི་མཚན་

ཉིྱིད་ཤྗེས་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ། ལུང་ལས། ལྔ་ཚན་དུ་བསྡེྗེབས་པའྱི་ཡིོན་ཏན་དྗེ་ལྔ་

ཕྲུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ལ་དབྱེྗེ་ན་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་གཅོྱིག་ཡིོད་དྗེ། ལ་ོབཅུ་ལོན་པའྱི། 

སྡེྗེ་སྣོོད་འཛིན་པའྱི། སྡེྗེ་སྣོོད་ལ་མཁས་པའྱི། སྡེྗེ་སྣོོད་རིྱིག་པའྱི། སྡེྗེ་སྣོོད་

གསལ་བའྱི། སྡེྗེ་སྣོོད་འཛིན་དུ་གཞུག་ནུས་པའྱི། བསློབ་པ་གསུམ་ལ་

སློོབ་པའྱི། སློོབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའྱི། འདུལ་བ་ལ་སློོབ་པའྱི། དྗེ་ལ་སློོབ་ཏུ་

འཇུག་ནུས་པའྱི། ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་པོའ།ི ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་འགོ་

མའྱི། དྲིན་པ་དང་ལྡན་པའྱི། ནང་དུ་ཡིང་དག་པརི་འཇིགོ་པའྱི། མཉིམ་པརི་

བཞག་པའྱི། སློབོ་པའྱི། མྱི་སློབོ་པའྱི། བྱུང་ཤྗེས་ཀྱི། གནས་འཆརི་གཞུག་

ནུས་པའྱི། རིྗེ་ཞྱིག་གནས་འཆརི་གཞུག་ནུས་པའྱི། ལྟུང་ཤྗེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༩་༨།
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རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་སྐད་དུ་ཡིང་། ལུང་གྱི་བརི་སྡེོམ་ལས།1ལ་ོ

བཅུ་ལོན་དང་འཛིན་མཁས་དང་། །རིྱིག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་

དང་། །སློོབ་དང་སློོབ་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིྱིས། །ཕུན་ཚོགས་གཉིྱིས་ལྡན་རྣམ་

པ་གསུམ། །སློབོ་དང་མྱི་སློབོ་བྱུང་ཤྗེས་དང་། །གནས་འཆའ་འཆརི་འཇུག་

ལྟུང་ཤྗེས་དང་། །ལྷ་ོཡིྱི་རིྱི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིྱི། །སྡེྗེ་ཚན་སྡེམོ་དུ་བསྡུས་པའ།ོ །ཞྗེས་

གསུངས། 

གསུམ་པ་ནྱི། དྗེ་ཐམས་ཅོད་བསྡུ་ན་གཉིྱིས་སུ་འདུ་སྟེྗེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་

པརི་ཅོན་དང་ཁྱད་པརི་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིྱིས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཞྱི་པ་ནྱི། ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པརི་ཅོན་ཡིྱིན་མྱིན་གྱིྱི་དོན་གཞག་ཏུ་ཡིོད་

དྗེ། འདུལ་བའྱི་སྡེྗེ་སྣོོད་ལས་གཞན་པའྱི་སྡེྗེ་སྣོོད་གཉིྱིས་གང་རུང་ཤྗེས་

པའྱི་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དྗེ་ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པརི་ཅོན་དང་། 

འདུལ་བའྱི་སྡེྗེ་སྣོོད་རྐྱེང་པ་ཤྗེས་པའྱི་ཡིནོ་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དྗེ་ལྔ་

ཕྲུགས་ཁྱད་པརི་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་དནོ་དུ་འཇིགོ་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ལྔ་པ་ནྱི། བསློབ་པ་གསུམ་ལ་སློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས། སློོབ་ཏུ་འཇུག་

ནུས་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མའྱི་ལྔ་ཕྲུགས། སློོབ་པའྱི་

ལྔ་ཕྲུགས། མྱི་སློོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་རྣམས་འཕོགས་པ་ཁ་ོནའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་

ཕྲུགས་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་སྐྱེྗེ་འཕོགས་ཐུན་མངོ་བའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིྱིན་ན།ོ །

དྲུག་པ་ལ། གང་ཟག་རིང་དབང་ཅོན་ཡིྱིན་མྱིན་གྱིྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡། འདུལ་བ་ཀ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་གཞྱི། ༡༦༧་༡༧།
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ཡིན་ལག་རིང་དབང་ཅོན་ཡིྱིན་མྱིན་གྱིྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། ལྔ་ཕྲུགས་རིང་

དབང་ཅོན་ཡིྱིན་མྱིན་གྱིྱི་དནོ་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། གང་

ཟག་རིང་དབང་ཅོན་ཡིྱིན་མྱིན་གྱིྱི་དོན་གཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། བརྟན་མཁས་ཀྱི་

ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་དགྗེ་སློོང་དྗེ་གང་ཟག་རིང་དབང་ཅོན། དྗེ་ལས་ལྡོག་
1པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་གང་ཟག་རིང་དབང་ཅོན་མྱིན་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཡིན་ལག་རིང་དབང་ཅོན་ཡིྱིན་མྱིན་གྱིྱི་དོན་གཞག་ཏུ་

ཡིོད་དྗེ། རིང་ཉིྱིད་གྱིྱི་ལྔ་ཕྲུགས་འཆའ་པའྱི་གཞྱི་བྱེྗེད་ཅོྱིང་། ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་

ཡིན་ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་གྱིྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འགྲོ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཡིན་ལག་

རྣམས་ཡིན་ལག་རིང་དབང་ཅོན་དང་། དྗེ་ལས་ལྡོག་པའྱི་ཡིན་ལག་རྣམས་

ཡིན་ལག་རིང་དབང་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་ཡིང་མང་ཐོས་ཚུལ་

ལྡན་གཉིྱིས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤྗེས་གཉིྱིས། བརི་དུ་གཅོོད་པ་དང་

བརི་དུ་གཅོོད་པ་མ་ཡིྱིན་པ་མངོན་པརི་ཤྗེས་པ་གཉིྱིས། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དང་

ཤྗེས་རིབ་དང་རྣམ་པརི་གྲལོ་བ་དང་དྗེ་ཤྗེས་དྗེ་མཐངོ་རྣམས་ཡིན་ལག་རིང་

དབང་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པ་ཡིྱིན་ལ། ཡིན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཡིན་ལག་རིང་

དབང་ཅོན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ནྱི། ལྔ་ཕྲུགས་རིང་དབང་ཅོན་ཡིྱིན་མྱིན་གྱིྱི་དོན་གཞག་ཏུ་

ཡིོད་དྗེ། རིང་ཉིྱིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་གཞན་ཞྱིག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་

དགོས་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དྗེ་རིང་དབང་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། དྗེ་

1 ག་༤༡་བ་༤་ཟླགོ་པའྱི།
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ལྟརི་མྱི་དགསོ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དྗེ་ལྔ་ཕྲུགས་རིང་དབང་ཅོན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བདུན་པ་ནྱི། ཁ་ཅོྱིག །གཞན་གྱིྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱེྗེད་པ་ལ། 

ཡིོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་ཀྱིས་ཆོག་སྟེྗེ། སུམ་བརྒྱ་པརི།1ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ལྡན་ཞྱིང་

འདུལ་བའྱི་ཆོ་ག་ཤྗེས། །ནད་པརི་སྙིྱིང་བརྩྗེ་འཁོརི་ནྱི་དག་པ་སྟེྗེ། །ཆོས་

དང་ཟང་ཟྱིང་ཕོན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དྗེ་ལ་བླ་མརི་

བསྔགས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ན་ཡིང་ཁྱབ་པ་མ་ངྗེས་ཏྗེ། དྗེ་འདྲིའྱི་

གཞུང་དྗེ་སྤྱིྱིརི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཡིོན་ཏན་སྟེོན་བྱེྗེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིྱིན་གྱིྱི། 

གཞན་གྱིྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱེ་རུང་གྱི་ཡིོན་ཏན་སྟེོན་པའྱི་གཞུང་མ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནྱི། བྱུང་བ་དང་བཅོས་པ་དང་རྗེས་སུ་

བཅོས་པ་དང་བཀག་པ་དང་གནང་བ་མངོན་པརི་ཤྗེས་པ་རྣམས་ནྱི་བྱུང་

ཤྗེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་ཡིང་བྱུང་བ་ལ། བྱུང་ལ་མ་བཅོས་པ་དང་

བྱུང་ལ་བཅོས་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ནྱི། གླེྗེང་གཞྱི་བྱུང་ཡིང་བཅོས་པ་མ་

མཛད་པ་སྟེྗེ། དཔྗེརི་ན་སྲིས་སྒྲི་གཅོན་འཛནི་གྱིྱིས་ཤྗེས་བཞྱིན་གྱིྱི་རྫུན་སྨྲས་

པ་ལ་གླེྗེང་གཞྱི་བྱུང་ཡིང་བཅོས་པ་མ་མཛད་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། གླེྗེང་གཞྱི་ཡིང་བྱུང་བཅོས་པ་ཡིང་མཛད་པ་སྟེྗེ། དཔྗེརི་

ན། དགྗེ་སློོང་བཟང་སྦྱོྱིན་ལ་བརྟྗེན་ནས་མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་སྤོོང་བའྱི་བསློབ་པ་

བཅོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་རྣམས་མངོན་པརི་ཤྗེས་པ་ནྱི་བྱུང་བ་མངོན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། སློབོ་དཔནོ་ཤཱཀ་འདོ། སུམ་བརྒྱ་པ། ༡༩༤་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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པརི་ཤྗེས་པའོ། །བཅོས་པ་མངོན་པརི་ཤྗེས་པ་གཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། དགག་

སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱིྱི་བསློབ་པའྱི་གཞྱི་སྟེོན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་

ནྱི་བཅོས་པའྱི་ངོ་བོ་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་རྣམས་མངོན་པརི་ཤྗེས་པ་ནྱི་བཅོས་པ་

མངོན་པརི་ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྗེས་སུ་བཅོས་པ་མངོན་པརི་ཤྗེས་པ་

ནྱི་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་པའྱི་རིྱིགས་གཅོྱིག་ལ་བཅོས་པ་ལན་གཉིྱིས་

མཛད་པ་ནྱི་རྗེས་སུ་བཅོས་པ་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་མངོན་པརི་ཤྗེས་པ་ནྱི་དྗེ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི།

རྗེས་བཅོས་དྗེ་ལ་མུ་དགུ་ཡིདོ་དྗེ། སྒྲུབ་པའྱི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅོས་པ་

སོགས་དགུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅོས་པ་ནྱི། 

དང་པོརི་དབྱེརི་སྔ་མ་ཁས་ལྗེན་དགོས་པརི་བཅོས་ནས། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་

དབྱེརི་སྔ་མ་ཁས་ལྗེན་མ་གྲུབ་ན་དབྱེརི་ཕྱྱི་མ་ཁས་ལྗེན་དགསོ་པརི་བཅོས་

པ་ལྟ་བུ། སྒྲུབ་པའྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅོས་པ་ནྱི། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་

བཞྱི་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་མོ་ཆོས་བཤད་ཉིན་བྱེྗེད་དགོས་པརི་བཅོས་

ནས། ནད་པ་ལ་དྗེ་མ་གྲུབ་ཀང་། ཉིྗེས་མྗེད་དུ་གནང་བ་ལྟ་བུ། སྒྲུབ་པའྱི་

རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅོས་པ་ནྱི། དང་པོརི་གས་ོསྦྱོོང་དང་དབྱེརི་ཁས་ལྗེན་

བྱེྗེད་དགོས་པརི་བཅོས་ནས། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེྗེན་པ་དང་

ནང་འདོམས་པའྱི་ཚ་ེགང་དུ་གནས་མྗེད་པརི་གས་ོསྦྱོོང་དང་དབྱེརི་གནས་

པརི་ཁས་བླང་བརི་མྱི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་བཅོས་པ་ལྟ་བུ། 

གནང་བའྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅོས་པ་ནྱི་དང་པོརི་མཆྱིལ་ལྷམ་སྣོའྱི་
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སྦུབས་ཅོན་གནང་ནས། ཕྱྱིས་ཡུ་རིྱིང་དང་ཡུ་ཐུང་གནང་བ་ལྟ་བུ། གནང་

བའྱི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅོས་པ་ནྱི། སྔརི་ལམ་གྲོགས་དང་བཅོས་ཏྗེ་ལམ་

དུ་འགྲོ་བ་གནང་ནས་ལམ་གྲོགས་མ་རྙེྗེད་ན་ངྗེས་པརི་ནད་གཡིོག་བྱེྗེད་

དགོས་པརི་བཅོས་པ་ལྟ་བུ། གནང་བའྱི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅོས་པ་ནྱི། 

སྔརི་མཆྱིལ་ལྷམ་གནང་ནས་ཕྱྱིས་སྒྲི་ཀྲོག་ཀྲོག་ཟྗེརི་བའྱི་མཆྱིལ་ལྷམ་

བཀག་པ་ལྟ་བུ། དགག་པའྱི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅོས་པ་ནྱི། སྔརི་དགྗེ་སློངོ་

བཟང་སྦྱོྱིན་ལ་བརྟྗེན་ནས་མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་བཀག་1པའྱི་རྗེས་སུ་དགོན་པ་བ་

སྡེྱིག་ཅོན་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྤྲོ་མ་ོལ་མྱི་ཚངས་སྤྱིདོ་བྱེྗེད་པ་བཀག་པ་ལྟ་བུ། 

དགག་པའྱི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅོས་པ་ནྱི། སྔརི་ཕྱྱི་བཞྱིན་འགྲོ་བའྱི་

དགྗེ་སློོང་མདུན་དུ་འགྲ་ོབ་བཀག་ནས། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཉིམ་ང་བའྱི་ཚ་ེདྗེའྱི་

མདུན་དུ་འགྲ་ོདགོས་པརི་བཅོས་པ་ལྟ་བུ། དགག་པའྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་

བཅོས་པ་ནྱི། རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱྱི་དྲིོའ་ིཁ་ཟས་བཀག་ནས་ནད་པ་

ལ་དྗེ་ཉིྗེས་མྗེད་དུ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཀག་པ་མངོན་པརི་ཤྗེས་པ་གཞག་

ཏུ་ཡིོད་དྗེ།2ང་སྟེོན་པརི་ཁས་ལྗེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་རྩྭའྱི་ཆོག་མས་ཀང་

མྱི་བཏུང་ང་ོ། །ཞྗེས་བཅོས་པ་ལྟ་བུ་ནྱི་བཀག་པ་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་མངོན་པརི་

ཤྗེས་པ་ནྱི་བཀག་པ་མངོན་པརི་ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གནང་བ་མངོན་

པརི་ཤྗེས་པ་བཞག་ཏུ་ཡིདོ་དྗེ། བྱེ་བ་དྗེ་བྱེས་ཀང་ལྟུང་བ་མྗེད་མ་བྱེས་ཀང་

1 ག་༤༢་བ་༤་བཀགས།ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིང་འགའ་ཤས་སྣོང་།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨། འདུལ་བ་ཉི། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། རྣམ་འབྱེྗེད། ༨༠་༡༤།
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ལྟུང་བ་མྗེད་པ་སྟེྗེ། དཔྗེརི་ན། ཕོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚརི་གཅོོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་ཉིྱི་

མའྱི་སུམ་ཆའྱི་བདྗེ་བ་མ་ཡིྱིན་པ་ལ་ཕྱྱི་རིོལ་པའྱི་བསྟེན་བཅོོས་ཀློོག་དགོས་

པརི་གནང་བ་ལྟ་བུ་ནྱི་གནང་བ་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་མངོན་པརི་ཤྗེས་པ་ནྱི་གནང་

བ་མངནོ་པརི་ཤྗེས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ངག་དནོ་ནྱི། བྱུང་ཤྗེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་

ཡིོད་དྗེ། བྱུང་བ་དང་བཅོས་པ་དང་རྗེས་སུ་བཅོས་པ་དང་བཀག་པ་དང་

གནང་བ་མངནོ་པརི་ཤྗེས་པ་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི།

གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེྗེན་བརི་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་བཤད་པ་ལ། སྤྱིྱི་དོན། 

གཞུང་དོན། ཞརི་བྱུང་དང་བཅོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོནྱི། བསྒྲུབ་བྱེ་

བརི་ཆད་དང་མྱི་ལྡན་པ་གཅོྱིག་དགོས་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན1།2རིབ་ཏུ་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཉིྗེ་བརི་འངོས་པ་ལ། ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

གཉིྱིས་པ་དགག་བྱེའྱི་བརི་ཆད་དྗེ་ལ་དུ་མ་ཡིོད་དྗེ། སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བ་ལ་

བརི་དུ་གཅོོད་པ། གནས་པ་ལ། མཛེས་པ་ལ། ཁྱད་པརི་དུ་གྱུརི་པ་ལ་

བརི་དུ་གཅོོད་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི།3དང་པོ་ལ་ཡིང་བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། 

རྟྗེན་གྱིྱི་དབང་གྱིས་མྱི་སྐྱེྗེ་བ། ལས་སྒྲིྱིབ་ཀྱི་དབང་གྱིས་མྱི་སྐྱེྗེ་བ། རྟགས་ཀྱི་

དབང་གྱིས་མྱི་སྐྱེྗེ་བ། བསམ་པའྱི་དབང་གྱིས་མྱི་སྐྱེྗེ་བ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་

ཕྱྱིརི། དང་པ་ོདྗེ་ལ་བཅུ་ཡིདོ་དྗེ། སྤྲུལ་དང་མ་ནྱིང་ཕོ་ོམ་ོདང་། །ལན་གསུམ་

1 ག་༤༣་ན་༢་བྱེས་ནས།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༤༢་༧།

3 བྱེང་རྩྗེ་པརི་མ། མཚ་ོཊཱིྱིཀ་སྟེདོ་ཆ། ཀུན་མཁྱྗེན་མཚ་ོསྣོ་བ་ཤྗེས་རིབ་བཟང་པ།ོ མཚ་ོཊཱིྱིཀ །༢༠༣་༩།
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མཚན་གྱུརི་མཚན་དུག་ཅོན། །མཚན་མྗེད་ཟ་མ་དུད་འགྲ་ོདང་། །མྱི་མྱིན་

སྒྲི་མྱི་སྙིན་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་དྗེ་ལ་དྲུག་ཡིོད་དྗེ། རྐུ་ཐབས་མུ་སྟེྗེགས་ཅོན་ཞུགས་

པ། །དགྗེ་སློོང་མ་སུན་མཚམས་མྗེད་བྱེས། །འཆབ་བཅོས་སྔོན་རིབ་བྱུང་

བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། གསུམ་པ་དྗེ་ལའང་

བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། སྡེོམ་པ་ལྗེན་པའྱི་ལ་ོམ་ལོན། །ཁྱྱིམ་པའྱི་རྟགས་འཛིན་རིབ་

བྱུང་གྱི །རྟགས་རྣམས་སྤོོང་ཞྱིང་རྒྱུ་ལས་ནྱི། །ལྡོག་པའྱི་ཆད་པ་ཁས་མྱི་

ལྗེན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི་ཡིོད་

དྗེ། མུ་སྟེྗེགས་ལྟ་གནས་ལྗེན་སྗེམས་ལོག །དུག་གསུམ་དྲིག་པོས་གཟྱིརི་

བ་དང་། །སྡེོམ་པ་ཐོབ་པརི་མྱི་ཤྗེས་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་

ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྩ་བའྱི་གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་ཏྗེ་མ་གནང་

བ། །བུ་ལནོ་ཆགས་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གསུམ་པ་ཡིདོ་

དྗེ། ལག་རྡུམ་ཅོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། བཞྱི་པ་ཡིོད་དྗེ། 

ནད་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བརི་ཆད་དྗེ་རྣམས་བསྡུ་ན་གཉིྱིས་སུ་འདུ་སྟེྗེ། ངོ་བོའ་ིསྒོོ་ནས་དང་། 

དུས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་བསྡུ་བ་གཉིྱིས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོལ། གཉིྱིས་ཡིོད་

དྗེ། གཙ་ོབོའ་ིབརི་ཆད་དང་། གཙ་ོབ་ོམ་ཡིྱིན་པའྱི་བརི་ཆད་གཉིྱིས་སུ་ཡིདོ་

པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། སྡེམོ་པ་སྐྱེྗེ་བའྱི་བརི་ཆད་རྣམས་དང་པ་ོདང་། སྐྱེྗེ་ལ་ཉིྗེས་བྱེས་

སུ་གསུངས་པ་རྣམས་གཉིྱིས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དུས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་གཉིྱིས་སུ་
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འདུ་སྟེྗེ། གཏན་དུ་བརི་ཆད་དང་། གཏན་དུ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་བརི་ཆད་གཉིྱིས་

ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཕོ་མ་བསད་པ་ལྟ་བུ་དང་པ་ོདང་། ཕོ་མས་མ་གནང་བ་

ལྟ་བུ་གཉིྱིས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེྗེད་ལས་ཡིོད་དྗེ། སྡེོམ་པ་

འབོགས་པ་པ་ོདང་ལྗེན་པ་པ་ོལ་ཉིྗེས་བྱེས་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་ཡིང་ཕོ་མས་

མ་གནང་བ་རིབ་བྱུང་བྱེྗེད་པ་ལྟ་བུ་ལྗེན་པ་པ་ོདང་འབོགས་པ་པ་ོགཉིྱིས་ཀ་

ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཉིྗེས་པ་སྐྱེྗེད། ལྗེན་སྗེམས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ལྗེན་པ་པ་ོཁ་ོན་ལ་

སྐྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

བརི་ཆད་དྗེ་རྣམས་རྟྗེན་གང་ལ་འཇིོག་པ་ཡིང་ཡིོད་དྗེ། བུད་མྗེད་

ལྟ་བུའྱི་སྐྱེྗེས་པ་དང་། བུད་མྗེད་ཀྱིས་དུབ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེྗེས་པ་ཁོ་ན་ལ་

བཞག །ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕོམ་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་བུད་མྗེད་ཁ་ོནའྱི་རྟྗེན་

ལ་བཞག །ཕོ་མ་གསོད་པ་སོགས་བུད་མྗེད་དང་སྐྱེྗེས་པ་གཉིྱིས་ཀའྱི་རྟྗེན་

ལ་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཕོ་ོམ་ོམ་ནྱིང་གྱི་རྟྗེན་ལ་བཞག་པའྱི་མ་ནྱིང་ལ་ལྔ་ཡིོད་

དྗེ། སྐྱེྗེ་གནས་མ་ནྱིང་། ཟླ་ཕྱྗེད་མ་ནྱིང་། འཁྱུད་པ་མ་ནྱིང་། ཕྲོག་དོག་མ་

ནྱིང་། ཉིམས་པ་མ་ནྱིང་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཕྲོན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་ལ། ཐུན་མོང་1བ་

དགྗེ་སློོང་ཕོའྱི་སྤྲོོས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པ་དགྗེ་སློོང་མའྱི་སྤྲོོས་པ་

བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པོ་ལ་འགལ་རྐྱེྗེན་བརི་ཆད་ཀྱི་སྤྲོོས་པ་བཤད་པ་

དང་། མཐུན་རྐྱེྗེན་ཆ་ོགའྱི་སྤྲོོས་པ་བཤད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མྱི་ཉིམས་པརི་

1 ག་༤༣་བ་༥་ཐུན་མོངས།
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བསྲུང་བའྱི་སྤྲོོས་པ་བཤད་དང་གསུམ་ལས། གཉིྱིས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྟགས་

དང་། སྣོོད་ཀྱི་རྟགས་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི།1དགོན་པ་བས་སྐྲོ་སོརི་

གཉིྱིས་ལས། ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིྱིས་པ་སྣོོད་སྤྱིད་ཀྱི་རྟགས་

འཆད་པ་ནྱི།2ལྷུང་བཟྗེད་མྗེད་པརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙིྗེན་པརི་རྫོགོས་

པརི་མྱི་བྱེའོ། །ཞྗེས་པས་འཆད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་གཉིྱིས་

ལས། དང་པ་ོལ། ཁ་ཅོྱིག །རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའྱི་སྒོ་ོནས་རིབ་བྱུང་གྱི་

སྣོོད་སྤྱིད་ཀྱི་གཙ་ོབོརི་དམྱིགས་པ་ལྷུང་བཟྗེད་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེརི་ན། ལྷུང་

བཟྗེད་འབྲྗེལ་མྗེད་ཆོས་ཅོན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། 

དྗེ་དྗེརི་ཐལ། དྗེ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། ལྷུང་བཟྗེད་འབྲྗེལ་མྗེད་

ལྷུང་བཟྗེད་ཀྱི་འཆང་སྤོང་བྱུང་བའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་ཆད་ལས་སུ་བཅོང་བརི་

བྱེ་བ་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ་ལོ། །རིྱིན་པོ་ཆྗེ་ལས་བྱེས་པའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་ཀང་

ཆོས་ཅོན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། ཚད་ལ་བུ་སྟེོན་

ཐམས་ཅོད་མཁྱྗེན་པ་ནྱི་ཚོང་འདུས་འགུརི་མོའ་ིགསྗེརི་བྲྗེའྱི་བྲྗེ་བདུན་དང་

ལྔ་ཕུལ་ད་ོཤོང་བའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་དྗེ་དགྗེ་སློོང་ཕོའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་ཆུང་ཚད། དྗེ་

ཉིྱིས་འགྱུརི་ཤངོ་བ་ཆྗེ་ཚད། དྗེའྱི་བརི་འབྲྱིང་ཚད་ཡིྱིན། ཞྗེས་གསུངས། བྱེ་

འདུལ་འཛིན་པ་ནྱི། ཕུལ་བཅུ་ཤོང་བ་དགྗེ་སློོང་ཕོའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་ཆུང་ཚད། 

ཉིྱི་ཤུ་ཤངོ་བ་ཆྗེ་ཚད། བཅོ་ོལྔ་ཤངོ་བ་འབྲྱིང་ཚད་ཡིྱིན། ཞྗེས་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༤༦་༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༥༠་༡༠།
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ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་སྦྱོྱིན་བདག་གཅོྱིག་ལ་

དུས་གཅོྱིག་ལ་ཕུལ་སུམ་ཅུ་བླང་དུ་རུང་བརི་ཐལ། དྗེས་དྗེ་ལ་དུས་གཅོྱིག་

ལ་ལྷུང་བཟྗེད་ཆུང་ཚད་གསུམ་བླང་དུ་རུང་བ་གང་ཞྱིག །ཕུལ་བཅུ་ཤོང་

བའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་དྗེ་དགྗེ་སློངོ་ཕོའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་ཆུང་ཚད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་

ན། ལྷུང་བཟྗེད་ད་ོགསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་བླངས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་འཆད་

པའྱི་སྐབས་སུ། དྗེས་དུས་གཅོྱིག་ལ་དྗེ་ལ་ཕུལ་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལས་ལྷག་

པ་བླང་དུ་མྱི་རུང་བརི་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

རིང་ལུགས་ནྱི། མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། གང་ཟག་གང་གྱིས་བཅོང་

བ། ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་དུ་བཅོང་བ། བཅོངས་པའྱི་དགོས་པ། སྒྲི་བཤད་པ་དང་

དྲུག །དང་པ་ོནྱི། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའྱི་སྒོ་ོནས་རིབ་བྱུང་གྱི་སྣོོད་སྤྱིད་

ཀྱི་གཙ་ོབོརི་དམྱིགས་པ། སྟེོན་པས་གནང་བའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

འ་ོན། སྟེོན་པས་གནང་བའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་དྗེ་ལ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་

དགོས་ན་རུང་བ་ནྱི་གང་། ཚད་ནྱི་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། རུང་བ་ལ་རྒྱུའྱི་སྒོ་ོནས་

དང་། ཁ་དགོ་གྱི་སྒོ་ོནས། དབྱེྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ོནས། ང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས། ཆ་ོགའྱི་སྒོ་ོ

ནས་རུང་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པ་ོནྱི། རྒྱུའྱི་སྒོ་ོནས་རུང་བ་ཞྱིག་དགོས་

ཏྗེ། རྒྱུ་ལྕགས་དང་ས་གང་རུང་ལས་བྱེས་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི། ཟངས་དང་། 

རི་གན་དང་། འཁརི་བ་དང་། ཤྱིང་སོགས་ལས་བྱེ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། 

བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ན་གཉིྱིས་ཏྗེ།1ལྕགས་ལས་བྱེས་པ་དང་། ས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༩༩་༡༠།
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ལས་བྱེས་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་དོག་གྱི་སྒོ་ོནས་རུང་བ་ཞྱིག་

དགོས་ཏྗེ།1ཁ་མ་མྗེད་པརི་བྱེ་རིོག་གྱི་མྱིག་ལྟརི་གནག་ཅོྱིང་གསལ་བ་

ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།2སྐྱེ་བ་ོདང་དཀརི་བ་དང་ཆྗེ་བ་རྣམས་ནྱི་རུང་བ་

ཉིྱིད་མ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དབྱེྱིབས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་རུང་བ་

ཞྱིག་དགོས་ཏྗེ། སྒོ་ོང་ཕྱྗེད་བཀས་3པ་ལྟརི་ཟླུམ་པ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ང་ོབའོ་ིསྒོ་ོནས་རུང་བ་ཞྱིག་དགསོ་ཏྗེ། ལྷན་པ་བཞྱི་མན་ཆད་ཕོགོ་ཀང་རུང་

ལ་ལྔ་ཡིན་ཆད་མ་ཕོགོ་པ་ཞྱིག་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཆ་ོགའྱི་སྒོ་ོནས་རུང་བ་ནྱི། 

བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་ལ་ལྷུང་བཟྗེད་འབྲྗེལ་མྗེད་མ་ཡིྱིན་

པ་ཞྱིག་དགོས་ཏྗེ། ལྷུང་བཟྗེད་འབྲྗེལ་མྗེད་ལྷུང་བཟྗེད་ཀྱི་འཆང་སྤོང་བྱུང་

བའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་ཆད་ལས་སུ་བཅོང་བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་གྱིྱི། བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་

ཏུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། ཚད་ཀང་གཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། ལྷུང་བཟྗེད་ཀྱི་ཁའྱི་ཆ་

སྟེྗེ་མུ་ཁ་ོནས་མཐྗེ་པོའ་ིལྟ་ོགང་གྱི་ལྷག་མརི་འབྲས་འཐུག་པ་ོསྟེྗེ་སྐམ་པ་ོམ་

ག་ཏའྱི་བྲྗེའུ་ཆུང་གང་བཙོས་པ་གསུམ་འཕོྗེལ་དུ་སོང་བའྱི་ཆ་ལ་ཕུལ་དྲུག 

ཚོད་མའྱི་ཆ་ལ་ཕུལ་གང་། སྲིན་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཕུལ་གང་མཐྗེ་པོའ་ིལྟ་ོགང་

གྱི་ཆ་ལ་ཕུལ་གང་སྟེྗེ་ཕུལ་དགུ་ཤོང་པའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་དྗེ་དགྗེ་སློོང་ཕོའྱི་ལྷུང་

བཟྗེད་ཆུང་ཚད་དང་། དྗེ་ཉིྱིས་འགྱུརི་ཤངོ་བ་ཆྗེ་ཚད་དང་། དྗེའྱི་བརི་ཤངོ་བ་

1 མཚ་ོཊཱིྱིཀ་ཏུ། ཁའྱི་ཆའྱི་མཐའ་འམ་མུ་ཁ་ོན་ནས་ཞྗེས་གསལ་བས་ཁ་མུ་ཞྗེས་པ་ཡིྱིན་ནམ་བརྟག །

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༠་༡༩།

3 ག་༤༤་བ་༣་བགས།
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འབྲྱིང་ཚད་ཡིྱིན་ན།ོ །བོད་བྲྗེའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན། བོད་ཀྱི་བྲྗེ་ཕྱྗེད་ད།ོ །ཕུལ་

གྱིྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན། ཕུལ་དགུ །ཁྱོརི་བའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན། ཡི་ཁྱརོི་སུམ་

ཅུ་ཕྱྗེད་དང་ས་ོགཉིྱིས་ཤོང་བའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་དྗེ་དགྗེ་སློོང་ཕོའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་ཆུང་

ཚད་དྗེ་ཉིྱིས་འགྱུརི་ཤངོ་བ་ཆྗེ་ཚད། དྗེའྱི་བརི་ཤངོ་བ་འབྲྱིང་ཚད་ཡིྱིན་ན།ོ །

འོ་ན། མ་ག་ཏའྱི་བྲྗེའུ་ཆུང་གྱི་ཚད་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་ཚད་ཡིོད་དྗེ། 

སྲིང་གྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན། བོད་ཀྱི་གསྗེརི་སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིྱིས་ཀྱི་ལྕྱིད་

དང་མཉིམ་པའྱི་འབྲས་ལ་མ་ག་ཏའྱི་བྲྗེའུ་ཆུང་གང་དུ་འཇིོག་པ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི་ཏྗེ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས།1དྗེ་བས་ན་འདྱིརི་ཆུ་སྲིང་བཅུ་དྲུག་ལ་མ་ག་

ཏའྱི་བྲྗེརི་བརོད་པ་ཞྗེས་བྱེ་བརི་རྟོགས་པརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་གང་

ཞྱིག །མ་ག་ཏའྱི་སྲིང་གང་ལ་བོད་སྲིང་དོརི་འཇིོག་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། བམ་པ་ོལྔ་

བཅུ་པ་ལས།2མ་ག་ཏའྱི་བྲྗེའུ་ཆུང་གང་ལ་འབྲས་སྟུག་པ་ོཆྗེ་གྲུས་པ་མ་ག་

ཏའྱི་སྲིང་བཅུ་དྲུག་ཡིོད་ལ། མ་ག་ཏའྱི་སྲིང་གཅོྱིག་ལ་བོད་ཀྱི་སྲིང་གཉིྱིས་

ཡིོད་དོ། །དྗེ་ནས་སྲིང་ཚད་དུ་བརྩྱིས་ན་བོད་སྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིྱིས་ཡིོད་

དྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཕུལ་གྱིྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན། དྲུག་ཕུལ་དོ་

ལ་མ་ག་ཏའྱི་བྲྗེའུ་ཆུང་གང་དུ་འཇིོག་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མ་ག་ཏའྱི་བྲྗེའུ་ཆུང་གང་

ལ། བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཡི་ཁྱོརི་གང་ཡིོད་པ་གང་ཞྱིག་དྗེ་དང་དྲུག་ཕུལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༡༢༧་༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༥ འདུལ་བ་ཕུ། ༼མཛད་པ་པ་ོམྱི་གསལ།༽ བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་པ། ༡༡༤༦་༡༦།
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ད་ོཚད་མཉིམ་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས།1མ་ག་ཏའྱི་

བྲྗེའུ་ཆུང་གང་ལ་བདུན་ཕུལ་ད་ོདང་ཡི་ཁྱརོི་གང་ཡིདོ་ད།ོ །ཞྗེས་དང་། བམ་

པ་ོལྔ་བཅུ་པ་ལས།2ཕུལ་ཚད་དུ་བརྩྱིས་ན་བདུན་ཕུལ་ད་ོདང་ཡི་ཁྱོརི་གང་

ཡིདོ་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་པའྱི་དུས་

ཀྱི་འཛམ་བུ་གླེྱིང་པའྱི་མྱི་ན་ཚོད་ནརི་སོན་པ་གཅོྱིག་གྱི་ཡི་ཁྱོརི་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་

གཅོྱིག་ལ་བོད་བྲྗེ་གང་། བོད་བྲྗེ་གང་གྱི་བདུན་ཆ་ལ་བདུན་ཕུལ་དང་དྲུག་

ཆ་ལ་དྲུག་ཕུལ་དུ་འཇིོག་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དགྗེ་སློོང་མའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་ཀྱི་

ཚད་ཀང་ཡིདོ་དྗེ། དགྗེ་སློངོ་ཕོའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་ཆུང་ཚད་ལ། དྗེའྱི་ཆྗེ་ཚད་དང་། 

དགྗེ་སློངོ་མ་རིང་ཉིྱིད་ཅོྱི་ཙམ་གྱིྱིས་འགྲངས་པའྱི་ཟས་ཤངོ་བ་ཆུང་ཚད་དང་། 

དྗེའྱི་བརི་འབྲྱིང་ཚད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དགྗེ་སློངོ་ཕོ་ལྷུང་བཟྗེད་ཆྗེ་བ་དང་། མ་

ལྷུང་བཟྗེད་ཆུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། འཇིྱིག་རྟྗེན་ན་སྐྱེྗེས་པ་ཁམ་ཕོོརི་ཆྗེ་

བུད་མྗེད་ཁམ་ཕོོརི་ཆུང་བརི་གྲགས་པས་འཇིྱིག་རྟྗེན་པའྱི་གྲགས་ཚོད་དང་

བསྟུན་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེ་ལ་དུ་མརི་ཡིོད་དྗེ། དགྗེ་སློོང་ཕོའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་ཆུང་

འབྲྱིང་ཆྗེན་པ་ོགསུམ། དགྗེ་སློངོ་མའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྗེན་པ་ོགསུམ་

སྟེྗེ་དྲུག དྗེ་རིྗེ་རིྗེ་ལ་ས་ལས་བྱེས་པ་དང་། ལྕགས་ལས་བྱེས་པ་གཉིྱིས་

གཉིྱིས་ཏྗེ་བཅུ་གཉིྱིས་ཡིདོ་ད།ོ །

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༧༥༨་༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༥ འདུལ་བ་ཕུ། ༼མཛད་པ་པ་ོམྱི་གསལ།༽ བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་པ། ༡༡༤༦་༡༨
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གསུམ་པ་ནྱི། གང་ཟག་གང་གྱིས་བཅོང་བ་ཡིདོ་དྗེ། རིབ་བྱུང་སྡེྗེ་ལྔ་པ་ོ

ཐམས་ཅོད་ཀྱིས་བཅོང་བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཞྱི་པ་ནྱི། ལྷུང་བཟྗེད་ཇིྱི་ལྟརི་འཆང་བའྱི་ཚུལ་ཡིོད་དྗེ། འགྲྗེང་བཞྱིན་

དུ་གཞུག་པ་དང་དབྱུང་བ་དང་ལག་པ་བཀྲུས་པའྱི་ཆུ་དང་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་

སགོས་མྱི་བླུག་ཅོྱིང་། དགྗེ་ཚུལ་བག་མྗེད་པའྱི་ཆསོ་ཅོན་ལ་བྱེྱི་དརོི་བྱེརི་མྱི་

གཞུག་པ་སགོས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་བཅོང་བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ལྔ་པ་ནྱི། ལྷུང་བཟྗེད་བཅོངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་བཅོས་པ་དང་མཐུན་པ། དགྗེ་སློོང་གྱི་དྲིན་པ་གས་ོབ། ཤཱཀའྱི་

སྲིས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ག་ོབ། དྗེ་ཐམས་ཅོད་ངྗེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པས་

ཟྱིན་པརི་བྱེས་པས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐརི་ཐུག་ངྗེས་

ལྗེགས་ཐབོ་པརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

དྲུག་པ་ནྱི། ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི་ལྷུང་བཟྗེད་ཅོྗེས་བྱེ་ཞྗེ་ན་ཟས་ལྷུང་བ་བཟྗེད་པའྱི་

སྣོོད་ཡིྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟརི་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ངག་དོན་ནྱི། ལྷུང་

བཟྗེད་མྗེད་པརི་རིབ་བྱུང་དང་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པརི་མྱི་བྱེ་སྟེྗེ། དྗེ་ལྟརི་བྱེ་

མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པ་དགྗེ་སློོང་མའྱི་སྤྲོོས་པ་བཤད་པ་ལ། 

གང་ལས་སྐྱེྗེ་བ་མཐུན་རྐྱེྗེན་རྒྱུའྱི་ཁྱད་པརི། འགལ་རྐྱེྗེན་བརི་ཆད་ཀྱི་ཁྱད་

པརི་དང་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི།1དགྗེ་སློོང་གྱི་གནས་སུ་དགྗེ་སློོང་མའོ། །ཞྗེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༦༠་༢༠།
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པས་བཤད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། དགག་གཞག་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། ཁ་

ཅོྱིག །དགྗེ་བསྙིྗེན་མ། བརི་མ་རིབ་བྱུང་མ། དགྗེ་ཚུལ་མ། དགྗེ་སློོབ་མ། 

ཚངས་སྤྱིོད་ལ་ཉིྗེརི་གནས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བརི་དགྗེ་སློོང་མའྱི་

སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་ཟྗེརི་ན། དྗེ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ལྕྱི་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོོང་

བརི་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དགྗེ་སློོང་མའྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བ་ཡིོད་པའྱི་

ཕྱྱིརི། ཁ་ཅོྱིག །ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་ལ་བརྟྗེན་ནས་དྗེ་རྣམས་སྔོན་དུ་མ་སོང་

བརི་དྗེ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་ཟྗེརི་ན། དྗེ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དགྗེ་ཚུལ་

མའྱི་སྡེོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བརི་དགྗེ་སློོང་མའྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་

ཏྗེ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དགྗེ་སློོབ་མའྱི་སྡེོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བརི་དགྗེ་སློོང་

མའྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ཅོྱིག །དགྗེ་ཚུལ་མའྱི་སྡེོམ་པ་སྔོན་དུ་

མ་སོང་བརི་དགྗེ་སློོབ་མའྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བ་ཡིོད་ཟྗེརི་ན། དགྗེ་ཚུལ་མའྱི་སྡེོམ་

པ་མ་བླངས་པའྱི་དགྗེ་སློོབ་མ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་དགྗེ་སློོབ་མ་མ་ཡིྱིན་པརི་

ཐལ། ཁྱདོ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རིབ་བྱུང་གྱི་སྡེམོ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་ཁས། ཁ་

ཅོྱིག །ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཚངས་སྤྱིོད་ལ་ཉིྗེརི་གནས་ཀྱི་སྡེོམ་

པ་མ་ཐོབ་པརི་དགྗེ་སློོང་མའྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བ་མྗེད་ཟྗེརི་ན། དྗེ་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྐྱེྗེས་པ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་ཆ་ོགས་བུད་མྗེད་བསྙིྗེན་

པརི་རྫོགོས་ན་ཡིང་བསྙིྗེན་རྫོགོས་ཀྱི་སྡེམོ་པ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱྱིརི་རི།ོ །

གཉིྱིས་པ་རིང་ལུགས་ལ། གང་ལ་ནོད་པ་ཡུལ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། གང་

གྱིས་ནོད་པ་རྟྗེན་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། ཇིྱི་ལྟརི་ནོད་པ་ཆ་ོགའྱི་ཁྱད་པརི། བསློབ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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པའྱི་ཚིགས་1ཀྱི་ཁྱད་པརི། རྒྱུད་སྣོོད་དུ་རུང་བའྱི་ཁྱད་པརི་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པ་ོལ། མཁན་པོའ་ིཁྱད་པརི། སློོབ་དཔནོ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། དད་པའྱི་ཡུལ་

དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། སྐྱེྗེས་པ་བསྙིྗེན་པརི་

རྫོོགས་པ་དང་། བུད་མྗེད་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་མཁན་པོའ་ིཁྱད་པརི་

ཡིོད་དྗེ། སྤྱིྱིརི་བཏང་གྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན། སྐྱེྗེས་པ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་

མཁན་པ་ོལ། བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་ནས་སྡེོམ་རྒྱུན་བརི་མ་ཆད་དུ་ལ་ོབཅུ་

ལོན་ཞྱིང་། ཕོམ་པ་བཞྱིས་མ་གོས་པ་ཞྱིག་དགོས་ཤྱིང་། བུད་མྗེད་བསྙིྗེན་

པརི་རྫོོགས་པ་ལ་མཁན་མ་ོབསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་ནས་སྡེོམ་རྒྱུན་བརི་མ་ཆད་

དུ་ལ་ོཉིྱི་ཤུ་ལནོ་ཞྱིང་། ཕོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གསོ་པ་ཞྱིག་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། སློོབ་དཔོན་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་ཡིོད་དྗེ། སྐྱེྗེས་པ་བསྙིྗེན་པརི་

རྫོོགས་པ་ལ་ལས་སློོབ་གཅོྱིག་གྱིས་ཆོག་ལ། བུད་མྗེད་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་

པ་ལ་ལས་ཀྱི་སློོབ་དཔོན་མ་དང་ལས་སློོབ་གཅོྱིག་སྟེྗེ་ལས་སློོབ་གཉིྱིས་

དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ནྱི། དད་པའྱི་ཡུལ་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་ཡིདོ་དྗེ། སྐྱེྗེས་པ་

བསྙིྗེན་པརི་རྫོགོས་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་དགྗེ་སློངོ་བཅུ་དང་མཐའ་འཁབོ་ཏུ་

ལྔའྱི་གྲངས་ཚང་དགོས། བུད་མྗེད་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་

སུ་དགྗེ་སློོང་བཅུ་དང་དགྗེ་སློོང་མ་བཅུ་གཉིྱིས་ཏྗེ་ཉིྗེརི་གཉིྱིས་དང་། མཐའ་

འཁོབ་ཏུ་དགྗེ་སློོང་ལྔ་དང་དགྗེ་སློོང་མ་དྲུག་སྟེྗེ་བཅུ་གཅོྱིག་གྱི་གྲངས་ཚང་

1 ག་༤༦་ན་༢་ཚགི །
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དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་གང་གྱིས་ནོད་པ་རྟྗེན་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་ལ། ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་

པརི། ན་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པརི། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཁྱད་པརི་དང་

གསུམ་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། ལྷུང་བཟྗེད་ཆྗེ་ཆུང་དང་། ཆོས་གོས་གྲངས་

མང་ཉུང་གྱི་ཁྱད་པརི་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། སྐྱེྗེས་པ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པ་ལ་

ཆསོ་གསོ་གསུམ་གྱིྱིས་ཆགོ བུད་མྗེད་བསྙིྗེན་པརི་རྫོགོས་པ་ལ་ཆསོ་གསོ་

གསུམ་རྔུལ་གཟན་དང་ཤྱིང་ང་དཔུང་བཅོད་དྗེ་ཆོས་གོས་ལྔ་ཚང་དགོས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། སྐྱེྗེས་པ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པ་ལ་ལ་ོཉིྱི་ཤུ་ལོན་པ་

དགོས་ལ། བུད་མྗེད་ཁྱྱིམ་ས་ོབཟུང་ན་ལ་ོབཅུ་གཉིྱིས་དང་མ་བཟུང་ན་ལ་ོ

ཉིྱི་ཤུ་ལནོ་པ་ཞྱིག་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ཡིོད་དྗེ། ཉིྗེས་མྗེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན་སྐྱེྗེས་

པ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པ་ལ། དགྗེ་བསྙིྗེན། བརི་མ་རིབ་བྱུང་། དགྗེ་ཚུལ་

རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། བུད་མྗེད་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པ་ལ། དགྗེ་

བསྙིྗེན། བརི་མ་རིབ་བྱུང་མ། དགྗེ་ཚུལ་མ། དགྗེ་སློོབ་མ། ཚངས་སྤྱིོད་ལ་

ཉིྗེརི་གནས་མ་རྣམས་སྔནོ་དུ་འགྲ་ོདགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ཇིྱི་ལྟརི་ནོད་པ་ཆ་ོགའྱི་ཁྱད་པརི་ལ། སྦྱོོརི་དངོས་མཇུག་

གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བརི་ཆད་དྲིྱི་ཚུལ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། གསོལ་བ་

འདྗེབས་ཚུལ་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། བུད་མྗེད་བསྙིྗེན་
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པརི་རྫོོགས་པ་ལ་སྦྱོོརི་བའྱི་ཆོ་གའྱི་སྐབས་སུ་ལས་སློོབ་ཀྱིས་བརི་ཆད་

འདྲིྱི་བའྱི་ཚ་ེདགྗེ་སློོང་མ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བརི་དུ་བསྒྲིྱིབས་ཏྗེ་འདྲིྱི་དགོས་

ལ། སྐྱེྗེས་པ་ལ་དྗེ་ལྟརི་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི་རི།ོ །

གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བུད་མྗེད་བསྙིྗེན་པརི་རྫོགོས་པ་ལ་སྦྱོརོི་བའྱི་ཆ་ོགའྱི་

གནས་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ཀའྱི་དགྗེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་ལ། 

སྐྱེྗེས་པ་ལ་དྗེ་ལྟརི་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དངོས་གཞྱིའྱི་ཆ་ོག་ལ་མྱིང་གྱི་རོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པརི་ཡིོད་དྗེ། སྐྱེྗེས་པ་

བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་ཚ་ེདགྗེ་སློོང་ཞྗེས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅོད་

དུ། བུད་མྗེད་བསྙིྗེན་པརི་རྫོགོས་པའྱི་ཚ་ེདགྗེ་སློངོ་མ་ཞྗེས་བརདོ་པརི་བྱེ་བ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

མཇུག་གྱི་ཆོ་གའྱི་ཁྱད་པརི་ཡིོད་དྗེ། སྐྱེྗེས་པ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་

པའྱི་ཚ་ེམཇུག་ཆོག་གྱི་སྐབས་སུ་ཚངས་པརི་སྤྱིོད་པའྱི་གནས་བཞྱི་དང་། 

ལྟུང་བརི་འགྱུརི་བའྱི་ཆོས་བཞྱི་དང་། དགྗེ་སྦྱོོང་དུ་བྱེྗེད་པའྱི་ཆོས་བཞྱི་སྟེྗེ། 

གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིྱིས་བརོད་དགོས་ལ། བུད་མྗེད་བསྙིྗེན་པརི་

རྫོོགས་པའྱི་མཇུག་ཆོག་གྱི་སྐབས་སུ། གནས་ཤྱིང་དྲུང་པ་མ་གཏོགས་

ཚངས་པརི་སྤྱིོད་པའྱི་གནས་གསུམ་དང་། ཕོམ་པ་བརྒྱད་ཀང་བརོད་

དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཕོམ་པ་བརྒྱད་ཡིོད་དྗེ། ཐུན་མོང་བའྱི་ཕོམ་པ་བཞྱི། རིྗེག་པའྱི་ཕོམ་པ། 

འཆབ་པའྱི་ཕོམ་པ། བཟླགོ་པའྱི་ཕོམ་པ། ལུས་བཀན་གྱིྱི་ཕོམ་པ་རྣམས་སུ་
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ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱད་པརི་གཞན་ཡིང་ཡིོད་དྗེ། བུད་མྗེད་ལ་དྗེའྱི་སྐབས་སུ་

ལྕྱི་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་བརོད་དགོས་ལ། སྐྱེྗེས་པ་ལ་དྗེ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ལྕྱི་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཡིོད་དྗེ། དགྗེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱྗེད་ཕྱྗེད་ཅོྱིང་

དགྗེ་སློོང་གྱི་དགྗེ་འདུན་ལ་གདམས་ངག་ནོད་དུ་ཡིོད་བཞྱིན་དུ་མྱི་ནོད་པ་

དང་། དགྗེ་སློངོ་མས་དགྗེ་སློངོ་གྱི་དགྗེ་འདུན་མྗེད་པའྱི་ས་ཕྱགོས་སུ་དབྱེརི་

གནས་པརི་ཁས་བླངས་པ་དང་། དགག་དབྱེྗེ་བྱེྗེད་པའྱི་ཚ་ེགཉིྱིས་ཀའྱི་དགྗེ་

འདུན་ལ་དགག་དབྱེྗེ་མྱི་བྱེྗེད་པ་དང་། དགྗེ་སློངོ་མས་མཁན་མ་ོབྱེྗེད་པའྱི་ཚ་ེ

གཉིྱིས་ཀའྱི་དགྗེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས་སུ་མྱི་འཇུག་པ་དང་། དགྗེ་

སློོང་གསརི་བུ་ལ་ཕྱག་མྱི་འཚལ་བ་དང་། དགྗེ་སློོང་གསརི་བུ་ལ་ཅོ་ོའདྲིྱི་

བ་དང་། དགྗེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བ་གླེྗེང་དྲིན་བྱེྗེད་པ་དང་། མགུ་བ་སྤྱིོད་པའྱི་ཚ་ེ

གཉིྱིས་ཀའྱི་དགྗེ་འདུན་ལ་མྱི་སྤྱིོད་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ངག་དོན། 

སྐྱེྗེས་པ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པ་དང་བུད་མྗེད་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་ཆ་ོག་

ལ་ཁྱད་པརི་ཡིོད་དྗེ། སྐྱེྗེས་པ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་ཚེ་དགྗེ་སློོང་ཞྗེས་

པའྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅོད་དུ། བུད་མྗེད་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་ཚེ་

དགྗེ་སློངོ་མ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི།

ཁོ་ན་རིྗེ། དགྗེ་སློོང་མ་དྗེ་དགྗེ་སློོང་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། དགྗེ་སློོང་གྱི་

དགྗེ་འདུན་མྗེད་པའྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་དགྗེ་སློོང་མས་དབྱེརི་གནས་པརི་ཁས་

བླངས་པ་ཞྱིག་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། དྗེ་དྗེ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། དགྗེ་སློོང་

མའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྙིྗེན་རྫོགོས་ཀྱི་སྡེམོ་པ་དྗེ་དགྗེ་སློངོ་གྱི་སྡེམོ་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་
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ཏྗེ། དྗེ་སྤོོང་བདུན་འཁོརི་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ན་རྩ་བརི་

མ་ཁྱབ། 

བཞྱི་པ་བསློབ་པའྱི་ཚགིས་ཀྱི་ཁྱད་པརི་ལ། ཚགིས་གཞན་ཡིདོ་པ་ཉིྱིད་

དུ་བསྟེན་པ་ནྱི།1བུད་མྗེད་ལ་ནྱི་དགྗེ་སློོབ་མ་ཞྗེས་བྱེ་བའྱི་ཚིགས་གཞན་

ཡིདོ་ད།ོ །ཞྗེས་པས་འཆད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། དགྗེ་སློབོ་མའྱི་སྡེམོ་པའྱི་རྣམ་

གཞག་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ། རྟྗེན་གང་གྱིས་ནོད་པ། སྦྱོྱིན་

པ་དང་སྤྱིད་པའྱི་དུས། ཇིྱི་ལྟརི་སྦྱོྱིན་པའྱི་ཆ་ོག་དང་བཞྱི་ལས། དང་པ་ོནྱི། 

མཁན་མ་ོདང་། ལས་བྱེྗེད་པའྱི་དགྗེ་སློོང་མ་དང་། དགྗེ་འདུན་གྲངས་ཚང་

བ་རྣམས་ལས་ནོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དགྗེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་

དགོས་ཏྗེ། ཡུལ་དབུས་སུ་དགྗེ་སློོང་མ་བཅུ་གཉིྱིས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་

དྲུག་གྱི་གྲངས་ཚང་བ་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཁྱད་པརི་བཞྱི་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏྗེ། ལུས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཁྱད་པརི་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་

དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏྗེ། ལུས་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་

བརི་ཆད་དང་མྱི་ལྡན་ཞྱིང་ནརི་སོན་པ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་ཡིང་ཁྱྱིམ་

ས་ོབཟུང་ན་ལ་ོབཅུ་དང་། མ་བཟུང་ན་ལ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་ལོན་པ་ཞྱིག་དགོས་

སོ། །གཉིྱིས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏྗེ། སྣོམ་སྦྱོརི་མ་གཏོགས་པའྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༦༡་༣།
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ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟྗེད་དང་བཅོས་པ་ཚང་བ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གསུམ་

པ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏྗེ། དགྗེ་སློོབ་མའྱི་སྡེོམ་པ་ཐོབ་པརི་འདོད་པ་

ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། བཞྱི་པ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏྗེ། ཉིྗེས་མྗེད་ཕུན་

ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན། དགྗེ་བསྙིྗེན་མ་དང་། དགྗེ་ཚུལ་མའྱི་སྡེོམ་པ་

སྔནོ་དུ་སངོ་བ་ཞྱིག་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཞྱི་པ་ནྱི། སྦྱོོརི་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པ་ོསྦྱོོརི་བའྱི་ཆ་ོག་

ཡིོད་དྗེ། སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དགྗེ་འདུན་རིྗེ་རིྗེ་ལ་

ཕྱག་གསུམ་གསུམ་འཚལ་བ་དང་། མཁན་མོརི་གསོལ་བ་འདྗེབས་པ་

རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དངོས་གཞྱིའྱི་ཆ་ོག་ཡིོད་དྗེ། གསོལ་གཉིྱིས་ཀྱི་

ལས་ཀྱི་སྦྱོྱིན་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། མཇུག་གྱི་ཆ་ོག་ཡིོད་དྗེ། ལས་ཀྱི་

མཇུག་སྡུད་པ་དང་། སྡེོམ་པ་ཐོབ་པའྱི་དུས་དང་། གདམས་ངག་རྣམ་པ་

བཅུ་གཉིྱིས་བརོད་པ་རྣམས་མཇུག་ཆོག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གདམས་1ངག་

བཅུ་གཉིྱིས་ནྱི་ཡིོད་དྗེ། རྩ་བའྱི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་གྱིྱི་ཆོས་དྲུག་

རྣམས་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྩ་བའྱི་ཆསོ་དྲུག་ནྱི་ཀརྨི་ཤ་ཏམ་ལས།2གཅོྱིག་པུརི་

ལམ་དུ་འགྲོ་མྱི་བྱེ། །ཆུ་བོའ་ིཕོ་རིོལ་རྐྱེལ་མྱི་བྱེ། །སྐྱེྗེས་པ་ལ་ནྱི་རིྗེག་མྱི་

བྱེ། །སྐྱེྗེས་པ་དང་ནྱི་འདུག་མྱི་བྱེ། །གཉིྗེན་དུ་འགྱུརི་བ་མྱི་བྱེ་ཞྱིང་། །ཁ་ན་

མ་ཐ་ོའཆབ་མྱི་བྱེ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་རིོ། །རྗེས་མཐུན་གྱིྱི་ཆོས་དྲུག་

1 ག་༤༧་བ་༦གདམ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། ཀརྨི་ཤ་ཏམ། ༡༡༥༧་༥།
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ནྱི། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།1གསྗེརི་ལ་གཟུང་བརི་མྱི་བྱེ་ཞྱིང་། །འདོམས་ཀྱི་སྤུ་ནྱི་

བྲྗེག་མྱི་བྱེ། །ས་ནྱི་རྐོ་ོབརི་མྱི་བྱེ་སྟེྗེ། །རྩྭ་སྔོན་མྱི་གཙང་འདོརི་མྱི་བྱེ། །སྦྱོྱིན་

ལྗེན་མ་བྱེས་བཟའ་མྱི་བྱེ། །གསོག་འཇིོག་བྱེས་པའང་བཟའ་མྱི་བྱེ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟརི་རིོ། །ངག་དོན་ནྱི། ཉིྗེས་མྗེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་

བྱེས་ན། བུད་མྗེད་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་ཚེ་དགྗེ་ཚུལ་མའྱི་སྡེོམ་པ་

སྦྱོྱིན་པའྱི་མཇུག་ཐོགས་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་དགྗེ་སློོང་མའྱི་སྡེོམ་པ་སྦྱོྱིན་དུ་མྱི་རུང་

སྟེྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱི་བརི་དུ་སྦྱོྱིན་པརི་བྱེ་བའྱི་དགྗེ་སློོབ་མ་ཞྗེས་བྱེ་བའྱི་ཚིགས་

གཞན་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ལྔ་པ་རྒྱུད་སྣོོད་རུང་གྱི་ཁྱད་པརི་ནྱི།2ཚངས་པརི་སྤྱིོད་པ་ལ་ཉིྗེ་བརི་

གནས་པའྱི་སྡེོམ་པ་མ་ཐོབ་པརི་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པརི་མྱི་འགྱུརི། ཞྗེས་

པས་འཆད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། ཚངས་སྤྱིདོ་ལ་ཉིྗེརི་གནས་ཀྱི་སྡེམོ་པའྱི་རྣམ་

གཞག་ལ། ཡུལ་གང་ལས་ནོད་པ། རྟྗེན་གང་གྱིས་ནོད་པ། ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུས་

ནོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། མཁན་མ་ོདང་། ལས་བྱེྗེད་པའྱི་

སློབོ་དཔནོ་མ་དང་། གསང་སྟེྗེ་སྟེནོ་པའྱི་སློབོ་དཔནོ་མ་དང་། དགྗེ་སློངོ་མའྱི་

དགྗེ་འདུན་རྣམས་ལས་ནདོ་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཁྱད་པརི་བཞྱི་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏྗེ། ལུས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། ཀརྨི་ཤ་ཏམ། ༡༡༥༧་༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༦༡་༩།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 

145

ཚོགས་པ། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཁྱད་པརི་རྣམས་དང་ལྡན་པ་

དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོདགོས་ཏྗེ། ལུས་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་བརི་ཆད་དང་མྱི་

ལྡན་ཞྱིང་དངོས་པ་ོདང་བསམ་པའྱི་སྒོ་ོནས་ན་ཚོད་ནརི་སོན་པ་དགོས་པའྱི་

ཕྱྱིརི། དྗེ་ཡིང་ཁྱྱིམ་ས་ོབཟུང་ན་ལ་ོབཅུ་གཉིྱིས་དང་། མ་བཟུང་ན་ལ་ོཉིྱི་ཤུ་

ལོན་པ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏྗེ། ཆོས་གོས་ལྔ་

ལྷུང་བཟྗེད་དང་བཅོས་པ་ཚང་བ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གསུམ་པ་དང་

ལྡན་པ་དགོས་ཏྗེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཚངས་སྤྱིོད་ལ་ཉིྗེརི་གནས་མའྱི་

སྡེོམ་པ་ཐོབ་པརི་འདོད་པ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། བཞྱི་པ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་

དགོས་ཏྗེ། ཉིྗེས་མྗེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན། དགྗེ་བསྙིྗེན་མའྱི་

སྡེམོ་པ། དགྗེ་ཚུལ་མའྱི་སྡེམོ་པ། དགྗེ་སློབོ་མའྱི་སྡེམོ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲ་ོ

དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ཡིོད་དྗེ། སྦྱོོརི་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་ནོད་པརི་བྱེ་

བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེས་ན་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་ལ་བརྟྗེན་ནས་བུད་མྗེད་བསྙིྗེན་

པརི་རྫོོགས་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་སྐབས་སུ། ཚངས་སྤྱིོད་ལ་ཉིྗེརི་གནས་མའྱི་

སྡེོམ་པ་སྦྱོྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བའྱི་

སྣོོད་རུང་དུ་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ངག་དོན་ནྱི། ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་

ལ་བརྟྗེན་ནས་བུད་མྗེད་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པརི་བྱེྗེད་པ་ལ་ཚངས་སྤྱིོད་ལ་

ཉིྗེརི་གནས་མའྱི་སྡེམོ་པ་སྟེྗེརི་དགསོ་ཏྗེ། དྗེ་མ་ཐབོ་པརི་བུད་མྗེད་ཀྱི་ད་ལྟརི་

གྱིྱི་ཆ་ོག་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཉིྗེས་མྗེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་
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ཐབོ་པརི་མྱི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་དྗེས་བསློབ་པརི་བྱེ་བའྱི་རིྱིམ་པ་བཤད་པ་ལ། སྤོང་བྱེ་ལྡོག་

པའྱི་བསློབ་བྱེ་བཤད་པ་དང་། ཉིམས་སུ་བླང་བྱེ་སྒྲུབ་པའྱི་བསློབ་བྱེ་བཤད་

པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། སྡེྗེ་ལྔ་ས་ོསོའ་ིམཚན་ཉིྱིད་བཤད་པ་དང་། ཞུ་བ་སྤྱིྱིརི་

བསྟེན་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ། དགྗེ་སློོང་ཕོའྱི་ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔ་བཤད་པ་

དང་། དགྗེ་སློོང་མའྱི་ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔ་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། 

ཐུན་མོང་བ་བསློབ་པ་འབུལ་ཆོག་བཤད་པ་དང་། ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔ་བཤད་པ་

དངསོ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི།1རིང་བཞྱིན་ཉིམས་པས་བྱེས་པ་ཉིྱིད་ནྱི་ཕུལ་

བ་ཉིྱིད་མ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་པས་འཆད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་སྤྱིྱི་དོན་དང་གཞུང་

དོན་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ། བསློབ་པ་འབུལ་ཆོག་དང་པོརི་འཆད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན། ཞརི་ལ་སྡེོམ་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ་བཤད་པ་དང་། བསློབ་པ་འབུལ་

ཆོག་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། ལུང་དུ་བསློབ་པ་འབུལ་

ཆོག་མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཀང་སློོབ་དཔོན་གྱིྱི་བསྟེན་བཅོོས་

འདྱིརི་ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔའྱི་དང་པོརི་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔ་

བསྐྱེྗེད་པའྱི་རྟྗེན་དྗེ་ལ་བསློབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཞྱིག་དགོས་ས།ོ །ཞྗེས་ཤྗེས་པརི་

བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེམོ་པའྱི་གཏངོ་རྒྱུ་དྗེ་

ལ་དུ་མ་ཡིདོ་དྗེ། བསློབ་པ་ཕུལ་བ། ཤྱི་འཕོསོ་པ། མཚན་གཉིྱིས་ཅོྱིག་ཅོརི་

དུ་བྱུང་བ། དགྗེ་རྩ་ཆད་པ། མཚན་མོའ་ིམཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེྗེ། མཛོད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༦༤་༡།
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ལས་གསུངས་པ་ལྔ། ལོ་ཉིྱི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དྗེརི་འདུ་ཤྗེས་པ། མཚན་

ལན་གསུམ་གྱུརི་པ། མ་ནྱིང་དུ་གྱུརི་ནས་འགྱུརི་བ་བསྟེྗེན་པ། བསློབ་པ་

ཉིམས་པརི་བྱེས་པ། མྱི་ཚངས་པརི་སྤྱིོད་པརི་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་སུ་

ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་ལྟརི་ཡིང་མཛོད་ལས།1བསློབ་པ་ཕུལ་དང་ཤྱི་འཕོོས་

དང་། །མཚན་གཉིྱིས་དག་ནྱི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་

ལས། །ས་ོསོརི་ཐརི་པའྱི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་

ཡིང་ལ་ོཉིྱི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དྗེརི་འདུ་ཤྗེས་པ་ནྱི། དགྗེ་སློོང་ཕོའྱི་སྡེོམ་པའྱི་

ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ་དང་། མྱི་ཚངས་པརི་སྤྱིོད་པ་ཁས་བླངས་

པ་ནྱི། དགྗེ་སློོབ་མའྱི་སྡེོམ་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ། མཚན་

མོའ་ིམཐའ་ལས་འདས་པ་ནྱི། བསྙིྗེན་གནས་ཀྱི་སྡེོམ་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་

པའྱི་དྗེ་ཡིྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་འབུལ་བ། རྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག་

གང་གྱིས་འབུལ་བ། དངོས་པོ་གང་འབུལ་བ། ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་འབུལ་བ། 

ཕུལ་བའྱི་དགོས་པ། བསློབ་པ་ཕུལ་ཉིམས་ཀྱི་ཁྱད་པརི། བསློབ་པ་ཕུལ་

བ་དགག་སྒྲུབ་གང་གྱི་བསློབ་བྱེ་ཡིྱིན་མྱིན་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པ་ོནྱི། མྱི་

ཡིྱིན་པ། སྨྲ་ཤྗེས་པ། དོན་ག་ོབ། ཤྗེས་པ་རིང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ། ལུས་

ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉིྱིས་པ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གང་ཟག་

ལའོ། །གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཤྗེས་པ་རིང་བཞྱིན་

དུ་གནས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཡིོད་དྗེ། རིང་རྒྱུད་ཀྱི་བསློབ་པ་དྗེ་འབུལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༧་༡༧།
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བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། བཞྱི་བ་ཡིོད་དྗེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསློབ་

པ་འབུལ་བརི་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ། བསློབ་པ་འབུལ་ལ་ོཞྗེས་

པའྱི་ཚིག་ཕོ་རིོལ་པོས་དོན་ག་ོབ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེརི་མ་ཟད་དཀོན་

མཆགོ་གསུམ་དང་། སྡེྗེ་སྣོདོ་གསུམ་དང་། མཁན་སློབོ་ལ་འབུལ་བརི་སྨྲས་

པས་ཕུལ་བརི་འགྱུརི་ལ་ལག་བརྡེས་ཀང་འབུལ་བརི་རུང་བརི་བཤད་

ད།ོ །བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་དགྗེ་སློོང་གྱིས་བདག་དགྗེ་ཚུལ་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞྗེས་

དང་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱིས་བདག་དགྗེ་བསྙིྗེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དགྗེ་བསྙིྗེན་

གྱིྱིས་བདག་བསྙིྗེན་གནས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞྗེས་བརོད་ན་སྡེོམ་པ་

འབུལ་ཆོག་ཏུ་འགྲ་ོསྟེྗེ། དང་པ་ོནྱི་མད་ོལས་གསུངས་ཤྱིང་། ཕྱྱི་མ་གཉིྱིས་

རིྱིགས་འགྲྗེ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིརི། ལྔ་པ་ནྱི། དགོས་པ་ཡིདོ་དྗེ། སྲུང་མ་ནུས་

ན་ཕུལ་ནས་ཕྱྱིས་བླངས་ན་སྐྱེྗེ་བ་སགོས་ཀྱི་དགསོ་པ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྲུག་

པ་ནྱི། བསློབ་པ་ཕུལ་ཉིམས་ཀྱི་ཁྱད་པརི་ཡིོད་དྗེ། རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་གང་

གྱིས་བསློབ་པ་འབུལ་བ་དངོས་སུ་གོ་བརི་བྱེྗེད་པ་ནྱི་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་

དང་། བསློབ་པ་འབུལ་བ་བརྒྱུད་ནས་ག་ོབརི་བྱེྗེད་པ་ནྱི་བསློབ་པ་ཉིམས་

པརི་བྱེས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་བརྒྱུད་ནས་གོ་བརི་བྱེྗེད་པའྱི་དོན་ཡིང་

དགྗེ་སློོང་འགའ་ཞྱིག་དགྗེ་སློོང་གྱི་ཚུལ་གཏོང་བརི་འདོད་པས་དགྗེ་སློོང་

ཞྱིག་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱྱིན་ཏྗེ། ཚངས་པརི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་དཀའོ། །རིབ་ཏུ་དབྗེན་

པ་བྱེ་དཀའོ། །ཕོ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། བུ་དང་། སྲིྱིང་མ་ོདག་ཀང་དྲིན་

ན།ོ །ཞྗེས་དགྗེ་སློོང་གྱི་ཚུལ་གཏོང་བརི་འདོད་པའྱི་ཚིག་སྨྲ་བའ།ོ །བདུན་པ་
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ནྱི། བསློབ་པ་འབུལ་བ་སྤྱིྱིརི་བཏང་ལ་དགག་པའྱི་བསློབ་བྱེ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཆོས་

འདྱིའྱི་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསློབ་པ་འབུལ་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

དམྱིགས་བསལ་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་བསློབ་བྱེརི་འགྱུརི་བ་ཡིང་ཡིོད་དྗེ། བསློབ་

པ་སྲུང་བརི་མྱི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསློབ་པ་འབུལ་བརི་གནང་བའྱི་

ཕྱྱིརི་རིོ། །

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དནོ་ནྱི། སྨྱ་ོབ་ལ་སགོས་པས་བློའ་ིརིང་བཞྱིན་ཉིམས་

པརི་བྱེས་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་ནྱི་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་

བྱེས་པ་ཉིྱིད་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་བྱེ་མྱི་བྱེའྱི་རིང་དབང་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ། གཅོོད་པརི་བྱེྗེད་པ་ཕོམ་པའྱི་སྡེྗེ། གས་ོབ་དགྗེ་འདུན་

ལ་རིག་ལས་པ་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་སྡེྗེ། ཞག་གྱི་ཆད་ལས་དང་འབྲྗེལ་བ་

ལྟུང་བྱེྗེད་ཀྱི་སྡེྗེ། སྨྲྗེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་སོ་སོརི་བཤགས་དགོས་པ་སོརི་

བཤགས་ཀྱི་སྡེྗེ། བསློབ་བྱེ་ཉིྗེས་བྱེས་ཀྱི་སྡེྗེ་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པ་ོནྱི། སྡེོམ་ལས།1མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་དང་རྐུ་བ་དང་། །མྱི་ལ་གསད་

པརི་མྱི་བྱེ་བ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅོས་པ་ཡིྱི། །ཆོས་བཞྱི་འདྱིརི་ནྱི་

གསུངས་པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི། རིང་གཞན་གཉིྱིས་ཀའྱི་ཚངས་

སྤྱིོད་ལ་གནོད་པ་མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ཕོམ་པ། གཞན་གྱིྱི་ལོངས་སྤྱིོད་ལ་

གནོད་པ་མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་ཕོམ་པ། གཞན་གྱིྱི་ལུས་སྲིོག་ལ་གནོད་པ་སྲིོག་

གཅོོད་ཀྱི་ཕོམ་པ། རིང་གཞན་གཉིྱིས་ཀའྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་རྫུན་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅོ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། སྡེམོ་ལས།(ས་ོསརོི་ཐརི་པའྱི་མད།ོ) ༧་༦།
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སྨྲ་བའྱི་ཕོམ་པ་དང་བཞྱི་ལས། 

དང་པ་ོའཆད་པ་ལ། ལུང་གྱི་བྱེྗེ་བྲག་བཞྱི་ལས། རྣམ་འབྱེྗེད་ཀྱི་སྐབས་

ནས་འབྱུང་བ་ནྱི།1བཅུག་རིྗེག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བརི་བྱེས་ནའོ། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་གཞག་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། དགྗེ་སློོང་

གྱི་ལྟུང་བ་དྗེ་ལ་ཉིྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ངྗེས་ན། སྦོོམ་པ་ོདྗེ་གང་གྱི་

སྡེྗེརི་གཏོགས་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། ཁ་ཅོྱིག །སྦོོམ་པ་ོདྗེ་ཕོམ་ལྷག་གང་རུང་གྱི་སྡེྗེརི་

གཏོགས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྦོོམ་པ་ོཡིྱིན་ན་ཕོམ་ལྷག་གང་རུང་གྱི་སྦྱོོརི་ལྟུང་ཡིྱིན་

དགོས་པ་གང་ཞྱིག །ཕོམ་ལྷག་གང་རུང་གྱི་སྦྱོོརི་ལྟུང་དྗེ་ཕོམ་ལྷག་གང་

རུང་གྱི་སྡེྗེརི་གཏགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི་ན། འ་ོན། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་

གྱིས་ལྷའྱི་རྫོས་རིྱིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ཤྱིང་། ཐོབ་བླ་ོསྐྱེྗེས་པ་ལས་བྱུང་

བའྱི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅོན། དང་པོརི་དྗེརི་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་

མཐརི་ཐུག་གྲུབ་པ་ལ་ཡིན་ལག་གཅོྱིག་ཁ་ོན་མ་ཚང་བའྱི་ལྟུང་བ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི། རྩ་བརི་འདདོ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ཕོམ་ལྷག་གང་རུང་གྱི་སྦྱོརོི་ལྟུང་

མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་རིང་ཉིྱིད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའྱི་ལྟུང་

བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཆསོ་ཅོན་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །སྟེོན་པའྱི་བཅོས་པ་དང་འགལ་བའྱི་རིབ་བྱུང་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོ

བ་ལྟུང་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་རྟྗེན་ལ་འབྱུང་བའྱི་དངོས་

གཞྱི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་གང་ཞྱིག་ཁྱོད་དག་བྱེྗེད་ཆད་ལས་ཀྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༦༤་༡༣།
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བསློབ་པ་བྱེྱིན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཕོམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་དག་

བྱེྗེད་མགུ་བ་སྤྱིོད་པའྱི་ཆད་ལས་ལ་ལྟོས་པ། དགྗེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་མཚན་

ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ཡིང་། སོརི་བཤགས་ལས་ལྕྱི་

བ་ལྟུང་བྱེྗེད་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། ལྟུང་བྱེྗེད་གང་ཞྱིག ཁྱོད་དག་བྱེྗེད་དངོས་པ་ོ

སྤོངས་པའྱི་ཆད་ལས་ལ་ལྟོས་པ་སྤོང་ལྟུང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། ལྟུང་བྱེྗེད་གང་

ཞྱིག །བཤགས་པ་ཁ་ོནས་དག་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟུང་བྱེྗེད་འབའ་ཞྱིག་པའྱི་

མཚན་ཉིྱིད། ཟྗེརི་ན། ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། དགྗེ་བསྙིྗེན་གྱིྱི་ལྟུང་བ་མྗེད་

པརི་ཐལ། ལྟུང་བ་ཡིྱིན་ན་རིབ་བྱུང་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཡིྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། དགྗེ་བསྙིྗེན་གྱིྱི་རྩ་ལྟུང་མྗེད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། ས་ོཐརི་གྱིྱི་ཕོམ་པ་འཆབ་བཅོས་ཆོས་ཅོན། མཚན་ཉིྱིད་

གཉིྱིས་པའྱི་ཟུརི་གཉིྱིས་པ་དྗེརི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་ན། ས་ོཐརི་

གྱིྱི་ཕོམ་པ་འཆབ་བཅོས་ཚེ་དྗེ་ཉིྱིད་ལ་འདག་པ་སྲིྱིད་པརི་ཐལ། དྗེ་རིང་

ཉིྱིད་འདག་བྱེྗེད་ཆད་ལས་ཀྱི་བསློབ་པ་སྦྱོྱིན་པ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྗེ། ས་ོཐརི་གྱིྱི་ཕོམ་པ་འཆབ་བཅོས་དྗེ་ཆོས་འདུལ་བ་འདྱི་ལས་

ཡིོས་མྗེས་ཚིག་པ་བཞྱིན་དུ་སློརི་མྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཆོས་ཅོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། དགྗེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་མཚན་ཉིྱིད་དྗེ་ཡིང་མྱི་འཐད་

པརི་ཐལ། སྔརི་བྱེས་ལ་འགྱིོད་སྗེམས་དང་། ཕྱྱིན་ཆད་ལ་སྡེོམ་སྗེམས་

དང་ལྡན་པའྱི་དགྗེ་སློོང་སྡེྗེ་སྣོོད་འཛིན་པས་དགྗེ་སློོང་གཅོྱིག་གྱི་མདུན་དུ་

བཤགས་པས་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་པ་ཞྱིག་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་
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ཡིང་། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཁབ་རིལ་འཆོས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་

བ་ཆོས་ཅོན། མཚན་ཉིྱིད་ལྔ་པའྱི་ཟུརི་གཉིྱིས་པ་དྗེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དྗེའྱི་

ཕྱྱིརི། འདོད་ན། དྗེ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་བཤགས་པ་ཁ་ོནས་དག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་

པརི་ཐལ། ཁྱོད་རིང་ཉིྱིད་དག་བྱེྗེད་དངོས་པ་ོསྤོངས་པའྱི་ཆད་ལས་ལ་ལྟོས་

པའྱི་ལྟུང་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་དྗེརི་ཐལ།1གལ་ཏྗེ་མ་བཅོག་ན་མ་བཤགས་

པ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ཅོྱིག །བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་

པའྱི་རྟྗེན་ལ་འབྱུང་བའྱི་དངོས་གཞྱི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་གང་

ཞྱིག །ཁྱོད་དག་བྱེྗེད་ཆད་ལས་ཀྱི་བསློབ་པ་སྦྱོྱིན་པ་ལ་ལྟོས་པའྱི་རིྱིགས་

ཅོན། ཕོམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེརི་ན། བྱེང་སྗེམས་ཀྱི་ཕོམ་པ་ཆསོ་ཅོན། ཟུརི་

དང་པ་ོདྗེརི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་ན། ཁྱྱིམ་པའྱི་བྱེང་སྗེམས་མྗེད་

པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅོྱིག །ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་གང་ཞྱིག །རྒྱུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཅོན་གྱིྱི་སྗེམས་

ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པ། རིང་བཞྱིན་གྱིྱི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་

གང་ཞྱིག །རྒྱུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་སྗེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་

བསློངས་པ་བཅོས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟྗེརི་ན། བཅོས་ལྡན་

དགྗེ་སློོང་གྱིས་སྲིྗེད་པས་ཆང་བཏུང་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཉིྗེས་ལྟུང་ཆོས་ཅོན། 

མཚོན་བྱེ་དང་པ་ོདྗེརི་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་གཉིྱིས་པ་གྲུབ་

སྟེྗེ། ཆསོ་ཅོན་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། བཅོས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༥་༨།
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ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་དྗེརི་ཐལ། མཛདོ་ལས།1བཅོས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ། །མྱསོ་

འགྱུརི་ལས་གཞན་སྲུང་ཕྱྱིརི་རི།ོ །ཞྗེས་དང་། དྗེའྱི་རིང་འགྲྗེལ་ལས།2ཇིྱི་ལྟརི་

མྱོས་པརི་འགྱུརི་བ་འཐུང་བ་བཅོས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། རིང་

བཞྱིན་གྱིྱི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའྱི་མཚན་ཉིྱིད་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་གང་ཞྱིག ཁྱྱིམ་པ་དང་རིབ་བྱུང་གཉིྱིས་ཀ་ལ་

སྡེྱིག་ཏུ་འགྱུརི་བ་དྗེ་རིང་བཞྱིན་གྱིྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་

ཞྱིག །རིབ་བྱུང་ཁ་ོན་ལ་སྡེྱིག་ཏུ་འགྱུརི་བ་དྗེ་བཅོས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཟྗེརི་ན། དྗེ་ལ་ཁ་ཅོྱིག །ལྟུང་བ་ཡིྱིན་ན་སྡེྱིག་པ་ཡིྱིན་དགོས་

པརི་ཐལ། མཚན་ཉིྱིད་གཉིྱིས་པ་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་ན་དགྲ་བཅོམོ་པའྱི་

རྒྱུད་ལ་སྡེྱིག་པ་འབྱུང་བ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་

ཡིོད་པ་གང་ཞྱིག །འདོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོདྗེརི་ཐལ།3ལ་ོལྔ་ལོན་ཞྱིང་ལྷན་

ཅོྱིག་སྦྱོརི་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅོས་པརི་ཡིང་ལྗོོངས་རྒྱུརི་འགྲ་ོ

བརི་བྱེའོ། །གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིྱིག་པ་ཡིང་མྱི་བྱེའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། དགྲ་བཅོོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱི་དགྗེ་བ་ཡིོད་པརི་ཐལ་

ལ།ོ །ཞྗེས་ཟྗེརི། 

ཁ་ཅོྱིག་གྱིས། ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་གང་ཞྱིག །རྐྱེྗེན་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་གནང་བ་མྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༧་༡༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རིང་འགྲྗེལ། ༤༥༦་༡༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༤༢་༤།
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འབྱུང་བ་དྗེ་རིང་བཞྱིན་གྱིྱི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །དྗེ་ལ་

ལྟོས་ཏྗེ་གནང་བ་འབྱུང་བ་བཅོས་པའྱི་དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟྗེརི་ན། བཅོས་

ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཆང་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅོན། ཟུརི་

གཉིྱིས་པ་དྗེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་གཉིྱིས་པ་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་གྲུབ་ཅོྱིང་འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྗེ། རྣམ་འབྱེྗེད་ལས།1ང་སྟེོན་པརི་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་

རྩྭའྱི་ཆོག་མས་ཀང་མྱི་བཏུང་ང་ོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ཅོྱིག་གྱིས། 

དྗེ་གང་ཞྱིག །རིང་ཉིྱིད་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབརི་འགྱུརི་བ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཅོས་པའྱི་མཚམས་རྣམ་པརི་བཞག་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་རིང་བཞྱིན་གྱིྱི་དྗེའྱི་

མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །རིང་ཉིྱིད་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབརི་འགྱུརི་བ། དྗེ་ལ་ལྟསོ་པ་

དྗེ་བཅོས་པའྱི་དྗེའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ཟྗེརི་ན། སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་ཕོམ་པ་ཆོས་ཅོན། 

མཚན་ཉིྱིད་དང་པོའ་ིཟུརི་གཉིྱིས་པ་དྗེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། རིང་

བཞྱིན་གྱིྱི་ལྟུང་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅོས་

པ་མ་མཛད་གངོ་དུ་ཕོམ་པ་འབྱུང་བ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅོྱིག་ནྱི། སྡེྱིག་ལྟུང་ང་ོབ་ོཐ་དད་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་རྟྗེན་ཡིང་ཐ་དད། 

སྐྱེྗེད་བྱེྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིང་ཐ་དད། གཉིྗེན་པ་ོཡིང་ཐ་དད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོ

གྲུབ་སྟེྗེ། སྡེྱིག་པ་དྗེ་ཁྱྱིམ་པ་དང་རིབ་བྱུང་གཉིྱིས་ཀའྱི་རྟྗེན་ལ་འབྱུང་། ལྟུང་

བ་དྗེ་རིབ་བྱུང་ཁ་ོནའྱི་རྟྗེན་ལ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། སྡེྱིག་པ་

དྗེ་དངོས་པོའ་ིསྟེོབས་ལས་བྱུང་། ལྟུང་བ་དྗེ་བཅོས་པའྱི་སྟེོབས་ལས་བྱུང་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨། འདུལ་བ་ཉི། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། རྣམ་འབྱེྗེད། ༨༠་༡༤།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 

155

བའྱི་ཕྱྱིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། སྡེྱིག་པ་དྗེ་སྟེོབས་བཞྱིའྱི་སྒོ་ོནས་འདག་པརི་

བྱེྗེད་དགོས། ལྟུང་བ་དྗེ་མྱིང་རིྱིགས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་ཕྱྱིརི་བཅོོས་པས་དག་པརི་

བྱེྗེད་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི། ཤྗེས་བྱེ་ཆསོ་ཅོན། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་

གྱི་བཤགས་ཡུལ་མཚན་ཉིྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་དྲུང་དུ་ལྟུང་བ་མྱིང་རིྱིགས་ཀྱི་

སྒོ་ོནས་ཕྱྱིརི་བཅོོས་བྱེས་པ་ལ་གཉིྗེན་པོའ་ིསྟེོབས་བཞྱི་མ་ཚང་བརི་ཐལ། 

སྡེྱིག་པ་དྗེ་གཉིྗེན་པ་ོསྟེོབས་བཞྱིའྱི་སྒོ་ོནས་དག་པརི་བྱེྗེད་དགོས། ལྟུང་བ་

དྗེ་མྱིང་རིྱིགས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་ཕྱྱིརི་བཅོོས་པས་དག་པརི་བྱེྗེད་དགོས་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་སྡེྱིག་ལྟུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིྱིན་པརི་འཇིོག་རིྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། བཤགས་ཡུལ་མཚན་ཉིྱིད་དང་ལྡན་པས་རྟྗེན་གྱིྱི་སྟེོབས་

ཚང་། སྔརི་བྱེས་ལ་འགྱིདོ་སྗེམས་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པརི་སུན་འབྱེྱིན་པའྱི་

སྟེོབས་ཚང་། ཕྱྱིན་ཆད་སྡེོམ་སྗེམས་དང་ལྡན་པས་ཉིྗེས་པ་ལས་སློརི་ལྡོག་

པའྱི་སྟེབོས་ཚང་། ལྟུང་བ་མྱིང་རིྱིགས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་པས་གཉིྗེན་པ་ོ

ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པའྱི་སྟེབོས་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཞན་ཡིང་། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་མྱི་གཅོྱིག་བསད་པ་ལ་སྲིོག་

གཅོོད་ཀྱི་ལས་ལམ་གཉིྱིས་འབྱུང་བརི་ཐལ། རྩ་བའྱི་དམ་བཅོའ་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ལུང་ལས།1ལྟུང་བྱེྗེད་ཅོྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་སྗེམས་ཅོན་དམྱལ་

བ་དང་། དུད་འགྲ་ོདང་། ཡིྱི་དྭགས་དང་། ངན་སོང་དང་། ངན་འགྲ་ོདང་། 

ལོག་པརི་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སྲིྗེག་པརི་བྱེྗེད། འཚེད་པརི་བྱེྗེད་པས་ན་ལྟུང་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨། འདུལ་བ་ཉི། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། རྣམ་འབྱེྗེད། ༤༩༡་༡༩།
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བྱེྗེད་དོ། །ཞྗེས་དང་། མཛོད་ལས།1འཆལ་བའྱི་2ཚུལ་ཁྲིྱིམས་མྱི་དགྗེའྱི་

གཟུགས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་

གྱིས་དུད་འགྲོ་བསད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་དྗེ་མྱི་དགྗེ་བ་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། དྗེ་

འདྲིའྱི་སྡེྱིག་ལྟུང་ང་ོབ་ོཐ་དད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་ཁས། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། 

དྗེ་རིང་འབྲས་རྣམ་སྨོྱིན་ཡིྱིད་མྱི་འངོ་འབྱེྱིན་བྱེྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དྗེ་ལ་ཁ་ོན་རིྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་སྐུ་

ལ་ངན་སྗེམས་ཀྱིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་སྦོོམ་པ་ོདྗེ་དག་པས་མཚམས་

མྗེད་དྗེ་ཡིང་དག་པརི་འགྱུརི་བརི་ཐལ། དྗེ་འདྲིའྱི་སྡེྱིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅོྱིག་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། དྗེ་འདྲིའྱི་སྡེྱིག་པ་མཚམས་མྗེད་དྗེ་ཚེ་འདྱིརི་

བཤགས་པས་འདག་པ་སྲིྱིད་པརི་ཐལ། དྗེ་འདྲིའྱི་ལྟུང་བ་སྦོོམ་པོ་དྗེ་ཚེ་

འདྱིརི་བཤགས་པས་འདག་པ་སྲིྱིད་པ་གང་ཞྱིག འདོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྗེ། མཛོད་ལས།3འཕོགས་དང་མཚམས་མྗེད་བྱེས་པ་དག །ཡིང་

དག་ལོག་པ་ཉིྱིད་དུ་ངྗེས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེ་ན། ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་

ཅོན། ལྕགས་གོང་དམརི་འབརི་བའྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡིོད་པའྱི་མྗེའྱི་རྒྱུན་ལོག་

པའྱི་ཚ་ེན་ལྕགས་གོང་དྗེའྱི་རྒྱུན་ཡིང་ལོག་པརི་ཐལ། ལྕགས་གོང་དམརི་

འབརི་བའྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡིོད་པའྱི་མྗེ་ལྕགས་གཉིྱིས་པོ་ངོ་བོ་གཅོྱིག་ཡིྱིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༣༥་༡༢།

2 ག་༥༡་བ་༥་པའྱི།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༩་༣།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 

157

པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་ཕྱྱི་དྲིའོ་ིཁ་ཟས་ཟསོ་པའྱི་སྡེྱིག་

པ་སྟེོབས་བཞྱིས་སྦྱོངས། ལྟུང་བ་མྱིང་རིྱིགས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་ཕྱྱིརི་བཅོོས་མ་

བྱེས་པ་དྗེའྱི་ཚ་ེདྗེའྱི་ལྟུང་བ་དྗེ་ཡིང་དག་པ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། དྗེའྱི་སྡེྱིག་ལྟུང་

གཉིྱིས་ང་ོབ་ོགཅོྱིག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། དྗེ་ལྟ་བུའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་

དགྗེ་སློོང་དྗེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པརི་ཐལ་ལོ། །ཞྗེ་ན། ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་

ཅོན། བསློབ་བྱེྱིན་དགྗེ་སློོང་དུ་གྱུརི་པའྱི་ཕྱྱིརི་མྱི་འོང་དྗེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་

འོས་པརི་ཐལ། དྗེ་འདྲི་བའྱི་ཕྱྱིརི་མྱི་འོང་ཕོམ་པས་དག་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་པ་

ཁས། དྗེརི་ཐལ། ཐུན་མོང་བའྱི་ཕོམ་པ་ཡིྱིན་ན་མྱི་དགྗེ་བ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་

པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་མྱི་དགྗེ་བས་དག་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། འཆལ་བའྱི་

ཚུལ་ཁྲིྱིམས་མྱི་དགྗེའྱི་གཟུགས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་

སྟེྗེ། དྗེས་འདདོ་ཉིནོ་མ་ལུས་པརི་སྤོངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེས་ན་བཅོས་ལྡན་དགྗེ་

སློོང་གྱིས་ཕྱྱི་དྲིོའ་ིཁ་ཟས་ཟོས་པའྱི་སྡེྱིག་པ་སྟེོབས་བཞྱིས་བཤགས། ལྟུང་

བ་ཕྱྱིརི་བཅོོས་མ་བྱེས་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་དྗེ་ལས་

ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མྱི་འོས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟུང་བས་དག་ཀང་ལྟུང་བ་དྗེས་དག་ཅོྗེས་པའྱི་

ཐ་སྙིད་མྱི་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིརི། དཔྗེརི་ན། བསློབ་བྱེྱིན་དགྗེ་སློོང་དུ་གྱུརི་པའྱི་

ཕྱྱིརི་མྱི་འངོ་དྗེ་ཕོམ་པས་དག་ཀང་ཕོམ་པས་དག་ཅོྗེས་པའྱི་ཐ་སྙིད་མྱི་འཐབོ་

པ་བཞྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་རིང་ལུགས་ལ། སྡེྗེ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་ཀྱི་
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ཕོམ་པ་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ། ལྟུང་བའྱི་དབྱེྗེ་བ། བསྡུ་

བ། ང་ོབ།ོ གྲངས་ངྗེས། ག་ོརིྱིམ། སྒྲི་བཤད་པ། བསྲུངས་པའྱི་ཕོན་ཡིནོ། མ་

བསྲུངས་པའྱི་ཉིྗེས་དམྱིགས་དང་བརྒྱད། དང་པ་ོནྱི། ལྟུང་བ་དྗེ་ལ་ང་ོབའོ་ིསྒོ་ོ

ནས་དབྱེྗེ་ན་དུ་མ་ཡིདོ་དྗེ། དགྗེ་སློངོ་ལ་ཁྲིྱིམས་ཉིྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་

དང་། དགྗེ་སློངོ་མ་ལ་ཁྲིྱིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱི་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་

པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། ཕོམ་པ་བཞྱི། དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤོང་ལྟུང་སུམ་

ཅུ། འབའ་ཞྱིག་པ་དགུ་བཅུ། སརོི་བཤགས་བཞྱི། ཉིྗེས་བྱེས་བརྒྱ་དང་བཅུ་

གཉིྱིས་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ཕོམ་པ་བརྒྱད། ལྷག་

མ་ཉིྱི་ཤུ། སྤོང་ལྟུང་ས་ོགསུམ། འབའ་ཞྱིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སོརི་

བཤགས་བཅུ་གཅོྱིག །ཉིྗེས་བྱེས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིྱིས་རྣམས་སུ་ཡིོད་

པའྱི་ཕྱྱིརི། སྡེྗེ་ཚན་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་དབྱེྗེ་ན། སྡེྗེ་ལྔ་ཡིོད་དྗེ། གཅོོད་པརི་བྱེྗེད་པ་

ཕོམ་པའྱི་སྡེྗེ། གས་ོབ་དགྗེ་འདུན་ལ་རིག་ལས་པ་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་སྡེྗེ། 

ལྟུང་བརི་བྱེྗེད་པ་ལྟུང་བྱེྗེད་ཀྱི་སྡེྗེ། སྨྲྗེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་ས་ོསོརི་བཤགས་

པརི་བྱེ་བ་སོརི་བཤགས་ཀྱི་སྡེྗེ། བསློབ་བྱེ་ཉིྗེས་བྱེས་ཀྱི་སྡེྗེ་རྣམས་སུ་ཡིོད་

པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ། དངསོ་དང་། བཅོས་རིང་གྱི་ཁྱད་པརི་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། 

ལྟུང་བ་དྗེ་ཐམས་ཅོད་དངོས་པ་ོདང་བསམ་པའྱི་སྒོ་ོནས་གཉིྱིས་སུ་འདུ་སྟེྗེ། 

དངོས་པ་ོགཙ་ོཆྗེ་བའྱི་ལྟུང་བ་དང་། འདུ་ཤྗེས་གཙ་ོཆྗེ་བའྱི་ལྟུང་བ་གཉིྱིས་

སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཕོམ་ལྷག་དང་པ་ོགཉིྱིས་དང་པ་ོདང་། ལྷག་མ་རྣམས་
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གཉིྱིས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། བྱེྗེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་གཉིྱིས་སུ་འདུ་སྟེྗེ། སྡེོམ་

པའྱི་ལྷག་མ་གས་ོམྱི་རུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དང་། གས་ོརུང་བའྱི་ལྟུང་བ་གཉིྱིས་

སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཐུན་མོང་བའྱི་ཕོམ་པ་འཆབ་བཅོས་བཞྱི་དང་པ་ོདང་། 

ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་གཉིྱིས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས་ཀང་གཉིྱིས་

སུ་འདུ་སྟེྗེ། བཅོས་པའྱི་ལྟུང་བ་དང་། རིང་བཞྱིན་གྱིྱི་ལྟུང་བ་གཉིྱིས་སུ་འདུ་

བའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། མྱོས་འགྱུརི་འཐུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དང་། རྐྱེྗེན་ལ་ལྟོས་ནས་

གནང་བ་འབྱུང་བའྱི་ལྟུང་བའྱི་རིྱིགས་གང་རུང་ཡིྱིན་པ་དྗེ། བཅོས་པའྱི་

ལྟུང་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། མྱོས་འགྱུརི་འཐུང་བའྱི་ལྟུང་བ་ལས་གཞན་པ་གང་

ཞྱིག །རྐྱེྗེན་ལ་ལྟསོ་ཏྗེ་གནང་བ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ལྟུང་བའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པ་

རིང་བཞྱིན་གྱིྱི་ལྟུང་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

འ་ོན། བཅོས་རིང་གྱི་ཁྱད་པརི་དྗེ་ལྟརི་ཡིྱིན་ན། སྡེྱིག་ལྟུང་ང་ོབ་ོགཅོྱིག་

དང་ཐ་དད་གང་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། སྡེྱིག་ལྟུང་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་ང་ོབ་ོགཅོྱིག་ལ་ལྡོག་པ་

ཐ་དད་ཡིྱིན་ཏྗེ། རིང་བཞྱིན་གྱིྱི་ལྟུང་བ་དྗེ་ཡིང་སྡེྱིག་པ་དང་ང་ོབ་ོགཅོྱིག་ཡིྱིན། 

བཅོས་ལྟུང་མྱི་དགྗེ་བ་དྗེ་ཡིང་སྡེྱིག་པ་དང་ང་ོབ་ོགཅོྱིག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་

པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། རིང་བཞྱིན་གྱིྱི་ལྟུང་བ་དྗེ་སྡེྱིག་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། འདུལ་བའྱི་

ཚིག་ལྗེའུརི་བྱེས་པ་ལས།1བསད་ན་ངན་འགྲོརི་འགྲ་ོབ་ཡིྱི། །སྡེྱིག་པ་སྦོོམ་

པ་ོའཐོབ་པརི་འགྱུརི། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ལུང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འདུལ་བའྱི་ཚགི་ལྗེའུརི་བྱེས་པ། ༧༢༧་༣།
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ལས།1ལྟུང་བྱེྗེད་ཅོྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་གང་གྱིས་ལྟུང་བ་དྗེ་བྱེས་ན་བྱེས་མ་ཐག་

ཏུ་སྗེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡིྱི་དྭགས་དང་ངན་སོང་དང་

ངན་འགྲ་ོདང་ལོག་པརི་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སྲིྗེག་པརི་བྱེྗེད། འཚེད་པརི་བྱེྗེད་

པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ོན་རིྗེ། སྡེྱིག་ལྟུང་ང་ོབ་ོགཅོྱིག་ལ་ལྡོག་

པ་ཐ་དད་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ང་ོབ་ོགཅོྱིག་ལ་ལྡགོ་པ་ཐ་དད་ཁས་

མྱི་ལྗེན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེས་ཐ་དད་ལ་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལྗེན་

པའྱི་ཕྱྱིརི་ཟྗེརི་ན། དྗེས་ངོ་བོ་གཅོྱིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཁས་ལྗེན་ཏྗེ། ཕྱྱི་

རིོལ་དོན་གྲུབ་ལས།2དུ་མའྱི་དབུས་ན་འདུག་པའྱི་ཕྱྱིརི། །དུ་མ་ཉིྱིད་དུ་རྣམ་

རྟོག་ལ། །འདྱི་ལྟརི་ལྡོག་པའྱི་སྒོ་ོནས་ནྱི། །མང་པ་ོཉིྱིད་དུའང་སྤྱིྱིརི་རྟོགས་

བྱེྗེད། །ཅོྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ནྱི། ལྟུང་བ་དྗེ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་ཀྱི་གཟུགས་

དང་། རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་གཉིྱིས་པ་ོགང་རུང་གྱིས་

བསྡུས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ།3འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་མྱི་དགྗེའྱི་གཟུགས། །དྗེ་སྤོོང་

ཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམ་གཉིྱིས་ས།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

སྟེོན་པའྱི་བཅོས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ས་ོཐརི་གྱིྱི་ལྟུང་བའྱི་

མཚན་ཉིྱིད། བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་རྟྗེན་ལ་འབྱུང་བའྱི་དངོས་གཞྱི་ཡིོངས་སུ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨། འདུལ་བ་ཉི། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། རྣམ་འབྱེྗེད། ༤༩༡་༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡༠༦། ཚད་མ་ཞྗེ། སློོབ་དཔནོ་དགྗེ་སྲུངས། ཕྱྱི་རིལོ་དནོ་གྲུབ། ༥༡༣་༡༧།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༣༥་༡༢།
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རྫོོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་དག་བྱེྗེད་ཆད་ལས་ཀྱི་བསློབ་པ་

བྱེྱིན་པ་ལ་ལྟསོ་པའྱི་རིྱིགས་ཅོན་དྗེ་ས་ོཐརི་གྱིྱི་ཕོམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་

ཞྱིག །རིང་གྱི་ང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས་དབྱུང་བས་འདག་ཏུ་རུང་བའྱི་རིྱིགས་ཅོན་དྗེ། 

དགྗེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་

ཡིང་། སརོི་བཤགས་ལས་ལྕྱི་བ་དྗེ། ལྟུང་བྱེྗེད་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་ན། སྤོང་

ལྟུང་དང་། ལྟུང་བྱེྗེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གཉིྱིས། ལྟུང་བྱེྗེད་གང་ཞྱིག །ཆད་ལས་

སྤོང་བྲལ་གྱིྱིས་འདག་པའྱི་1རིྱིགས་ཅོན་དྗེ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་

ཞྱིག །བཤགས་པ་ཁ་ོནས་འདག་པའྱི་རིྱིགས་ཅོན་དྗེ། གཉིྱིས་པའྱི་མཚན་

ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །ལྟུང་བྱེྗེད་འབའ་ཞྱིག་པ་ལས་ཡིང་། ཉིྗེས་བྱེས་ལས་ལྕྱི་

བ་དྗེ། སོརི་བཤགས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །སོརི་བཤགས་ལས་

ཡིང་བ། སྡེམོ་གྱིྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

བཞྱི་པ་ནྱི། དགྗེ་སློོང་གྱི་ལྟུང་བ་དྗེ་ལ་ལྔརི་གྲངས་ངྗེས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་དྗེརི་

དབྱེྗེརི་ཡིོད། དྗེ་ལས་མང་མྱི་དགོས་ཤྱིང་། ཉུང་ན་མྱི་འདུ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི། ཁ་ོན་རིྗེ། དགྗེ་སློོང་གྱི་ལྟུང་བ་དྗེ་ལ་སྡེྗེ་ལྔརི་གྲངས་ངྗེས་པ་མྱི་འཐད་

དྗེ། སྦོོམ་པ་ོདང་མ་ངྗེས་པའྱི་སྡེྗེ་གཉིྱིས་ཀང་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེ་ན། སྦོོམ་པ་ོ

སྡེྗེ་ལྔརི་མ་འདུས་པའྱི་སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། སྦོོམ་པ་ོདྗེ་ལ་ཕོམ་པའྱི་ཆརི་གཏོགས་

པའྱི་སྦོོམ་པ་ོདང་། དགྗེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་ཆརི་གཏོགས་པའྱི་དྗེ་གཉིྱིས་སུ་

གྲངས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཕོམ་པའྱི་ཆརི་གཏོགས་པའྱི་སྦོོམ་པ་ོདྗེ་ཕོམ་པའྱི་

1 ག་༥༣་ན་༧་བའྱི།
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ཆརི་གཏོགས། དགྗེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་ཆརི་གཏོགས་པའྱི་སྦོོམ་པ་ོདྗེ་དགྗེ་

འདུན་ལྷག་མའྱི་ཆརི་གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། སྦོོམ་པ་ོཡིྱིན་ན་

ཕོམ་ལྷག་གང་རུང་གྱི་ན་སྨོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། མ་ངྗེས་པའྱི་

སྡེྗེ་གཉིྱིས་པ་ོསྡེྗེ་ལྔའྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའྱི་སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ། གསུམ་དུ་མ་ངྗེས་

པའྱི་སྡེྗེ་ནྱི། ཕོམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེྗེད་གསུམ་པ་ོགང་རུང་གྱི་སྡེྗེརི་

གཏགོས། གཉིྱིས་སུ་མ་ངྗེས་པའྱི་སྡེྗེ་ནྱི། ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེྗེད་གང་རུང་གྱི་

སྡེྗེརི་གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིརི། འ་ོན། དྗེ་གཉིྱིས་ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོགང་ཞྗེ་ན། གསུམ་

དུ་མ་ངྗེས་པའྱི་ང་ོབ་ོབཞག་ཏུ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་བུད་མྗེད་

དང་ལྷན་ཅོྱིག་འདོམ་གང་གྱིས་བརི་དུ་མ་བཅོད་པརི། འདོད་པ་བསྟེྗེན་དུ་

རུང་བརི་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དྗེ་གསུམ་དུ་མ་ངྗེས་པའྱི་སྡེྗེ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་སུ་མ་ངྗེས་པའྱི་སྡེྗེ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་

སློོང་གྱིས་བུད་མྗེད་དང་ལྷན་ཅོྱིག་འདོམ་གང་གྱིས་བརི་དུ་བཅོད་དྗེ། འདོད་

པ་བསྟེྗེན་དུ་མྱི་རུང་བརི་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དྗེ་གཉིྱིས་སུ་མ་

ངྗེས་པའྱི་སྡེྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ལྔ་པ་ནྱི། ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔ་པ་ོདྗེ་ག་ོརིྱིམས་འདྱི་ལྟརི་སྟེོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡིདོ་དྗེ། ལྕྱི་ཡིང་གྱི་རིྱིམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་དྗེ་ལྟརི་བསྟེན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དྲུག་པ་ནྱི། ཕོམ་པ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། མྱི་མཐུན་

ཕྱོགས་རྒྱལ་ཞྱིང་། གཉིྗེན་པོ་ཕོམ་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟརི་

བརོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། 
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ཕྱྱིརི་བཅོོས་བྱེྗེད་པ་དགྗེ་འདུན་ལ་རིག་ལས་ཤྱིང་། སྡེོམ་པའྱི་ལྷག་མ་ཅུང་

ཟད་ལུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟརི་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ལྟུང་བྱེྗེད་ཅོྗེས་

བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བརི་བྱེྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིྱིས་དྗེ་ལྟརི་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། སོརི་བཤགས་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་དྗེ། འཆབ་སྗེམས་མྗེད་ཀང་སོ་སོརི་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་

སོགས་བྱེ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟརི་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཉིྗེས་བྱེས་

ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། ལྗེགས་པ་མ་ཡིྱིན་པ་བྱེས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟརི་བརདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བདུན་པ་ནྱི། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམ་པརི་དག་པ་བསྲུངས་པ་ལ་ཕོན་ཡིནོ་དུ་

མ་ཡིོད་དྗེ། བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་པ་ལས།1འཆལ་ཚུལ་གྱིྱིས་ཡིྱིད་གདུངས་པའྱི་

འགྱིོད་པ་མྗེད་པའྱི་སྒོ་ོནས་ཆོས་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དང་། དྗེའྱི་སྒོ་ོནས་

འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱེྗེད་པརི་འགྱུརི་བ་དང་། ཕྱོགས་སུ་སྙིན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་

པརི་འགྱུརི་བ་དང་། བདྗེ་བརི་གཉིྱིད་ལགོ་ཅོྱིང་བདྗེ་བརི་སད་པརི་བྱེྗེད་པརི་

འགྱུརི་བ་དང་། གཉིྱིད་ལོག་པའྱི་ཚ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བརི་འགྱུརི་བ་

དང་། སྡེྱིག་པས་འཇིྱིགས་པ་དང་སྡེངས་པ་མྗེད་པརི་འགྱུརི་བ་དང་། མྱི་མ་

ཡིྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་གནོད་ཅོྱིང་ཕོན་འདོགས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་། ཆོས་

གོས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དང་། སྨོོན་ལམ་

ཡིང་དག་པརི་འགྲུབ་པ་སགོས་ཀྱི་ཕོན་ཡིནོ་འབྱུང་བརི་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༥། འདུལ་བ་པུ། (མཛད་པ་པ་ོམྱི་གསལ།) བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་པ། ༣༤་༨།
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བརྒྱད་པ་ནྱི། མ་བསྲུངས་པ་ལ་ཉིྗེས་དམྱིགས་དུ་མ་ཡིོད་དྗེ། སྟེོན་པ་

དང་མཁན་སློོབ་སོགས་ཀྱིས་སྨོོད་པ་དང་། བདག་ཉིྱིད་ཀྱིས་སྨོོད་པ་དང་། 

སྤྱིྱིརི་ཡིང་ཆོས་ཉིྱིད་ཀྱིས་སྨོོད་པ་དང་། སྔརི་ཐོས་པ་བརྗེད་པ་དང་། མྱི་

སྙིན་པརི་ཐོས་པ་དང་། ཕྱོགས་སུ་མྱི་སྙིན་པ་འབྱུང་བ་དང་། འགྱིོད་བཞྱིན་

དུ་འཆྱི་བརི་འགྱུརི་བ་དང་། ཤྱི་ཡིང་ངན་འགྲོརི་སྐྱེྗེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉིྗེས་

དམྱིགས་ཡིདོ་པརི་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ། གླེྗེང་གཞྱི། དགག་བྱེ། ང་ོབོ། ཡིན་ལག་གྱི་རྩྱི་བ་རྣམ་

པརི་བཞག་པ་བཞྱི་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། ཡུལ་སྤོངོ་བྱེྗེད་དུ་དགྗེ་སློངོ་བཟང་

སྦྱོྱིན་གྱིྱིས་ཉིོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ་ཉིྗེས་པ་

མྱི་ཚངས་པརི་སྤྱིད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཕོམ་

པརི་བཅོས་ལ། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་དགོན་པ་བ་སྡེྱིག་ཅོན་གྱིྱིས་སྤྲོ་མ་ོལ་འདོད་

ཆགས་སྤྱིད་པས་གཉིྱིས་པ་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། རིང་ཉིྱིད་ངན་སོང་དུ་སྐྱེྗེ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་། ས་

ལམ་ལ་སྒྲིྱིབ་པ་དང་། རིང་གཞན་གྱིྱི་ཚངས་སྤྱིོད་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་

དགག་བྱེ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་རྨིའྱི་སྒོ་ོགསུམ་པ་ོགང་

རུང་དུ་ནོརི་བུ་བཅུག་རིྗེག་གྱི་བདྗེ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བྱུང་

བའྱི་དངོས་གཞྱི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་དྗེ་མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ཕོམ་

པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 
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བཞྱི་པ་ལ། གཞྱི། བསམ་པ། སྦྱོོརི་བ། མཐརི་ཐུག་གྱི་ཡིན་ལག་

དང་བཞྱི་ལས། དང་པ་ོལ། གང་ལ་བགྲོད་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་རྨིའྱི་སྒོ་ོགསུམ་པ་ོ

གང་རུང་ཡིྱིན་པ། མ་ཉིམས་པ། པགས་རིྱིམ་དང་པོའ་ིནང་ཚུན་ཆད་དུ་

གཏགོས་པའ།ོ །གང་གྱིས་བགྲདོ་པའྱི་རྟྗེན་ནྱི་ནརོི་བུ་ཡིྱིན་པ། ལས་སུ་རུང་

བ། རིང་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏགོས་པའ།ོ །བསམ་པ་ལ་གཉིྱིས་ལས། ཀུན་སློངོ་ནྱི་

མྱི་ཚངས་པརི་སྤྱིོད་འདོད་པའོ། །འདུ་ཤྗེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲི་སྟེྗེ་དངོས་

པ་ོགཙ་ོཆྗེ་བའྱི་ལྟུང་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྦྱོོརི་བ་ནྱི། བཅུག་རིྗེག་གྱི་བདྗེ་བ་

མྱོང་བའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་རིྗེག་ཅོྱིང་རྩོལ་བའོ། །མཐརི་ཐུག་ནྱི་སྦྱོོརི་བ་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་

ནས་བཅུག་རིྗེག་གྱི་བདྗེ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ནས་བདག་གྱིརི་བྱེས་པའ།ོ །ང་ོ

བ་ོནྱི་གང་བྱེས་པས་མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ཕོམ་པརི་འགྱུརི་བའྱི་ཚུལ་ཡིོད་དྗེ། 

བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་རྨིའྱི་སྒོ་ོགསུམ་གང་རུང་དུ་ནོརི་བུ་བཅུག་རིྗེག་

གྱི་བདྗེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ཞྱིང་ཡིྱིད་ཤྗེས་ཀྱིས་བདག་གྱིརི་བྱེས་པ་ན་མྱི་

ཚངས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ཕོམ་པརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི་རི།ོ །

གཞན་གྱིྱི་ལངོས་སྤྱིདོ་ལ་གནདོ་པ་མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་ཕོམ་པ་ལ། ལུང་གྱི་

བྱེྗེ་བྲག་བཞྱི་ལས། རྣམ་འབྱེྗེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ། ལྟུང་བའྱི་རྣམ་

པརི་བཞག་པ་དང་། བསློབ་བྱེ་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། བསྟེན་བཤད་གཉིྱིས་

ལས། དང་པ་ོནྱི།1རྐུ་འམ་རྐུརི་བཅུག་པ་དག་གྱིས་ས།ོ །མངགས་པས་ཀང་

ང་ོ། །མ་བྱེྱིན་པའ།ོ །མཱ་ཤཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའ།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༦༧་༡༨།
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འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅོྱིག །མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་ཕོམ་པ་སྐྱེྗེད་པའྱི་རྫོས་དྗེ་ལ། 

རིྱིན་ཐང་ཚང་བ། མྱིའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་གྱིརི་བྱེས་ཤྱིང་དབང་བ། དུརི་ཁྲིདོ་

པའྱི་རྫོས་མ་ཡིྱིན་པ། གཡིོས་སུ་བྱེས་པའྱི་ཟས་མ་ཡིྱིན་པ་ཏྗེ། ཁྱད་ཆོས་

དྗེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ངྗེས་པརི་དགོས་ཞྗེས་ཟྗེརི་ན། ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། 

དུརི་ཁྲིོད་པའྱི་རྫོས་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་ཕོམ་པ་བསྐྱེྗེད་པ་ཞྱིག་མྱི་

སྲིྱིད་པརི་ཐལ། མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་ཕོམ་པ་བསྐྱེྗེད་པའྱི་རྫོས་དྗེ་ལ་དུརི་ཁྲིོད་

པའྱི་རྫོས་མ་ཡིྱིན་པ་ཞྱིག་ངྗེས་པརི་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་

ན། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས།1དུརི་ཁྲིོད་ཀྱི་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་ནྱི་རྣམ་པ་

གཉིྱིས་ཏྗེ། བདག་ཉིྱིད་ཀྱིས་བདག་གྱིརི་བྱེས་པ་འདྱི་ཐམས་ཅོད་བདག་གྱི་

ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་བདག་པོས་བདག་གྱིརི་བྱེས་པའྱི་དུརི་ཁྲིོད་པའྱི་རྫོས་གང་

ཡིྱིན་པ་བརྐུས་ན་ཕོམ་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པརི་

ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའྱི་རྗེས་སུ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་རྫོས་བརྐུས་པ་ལ་སྦོོམ་པོ་

བསྐྱེྗེད་པརི་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའྱི་རྗེས་སུ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་དཀོརི་བརྐུས་པ་ལ་སྦོོམ་

པ་ོམྱི་བསྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་

དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་རྫོས་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་ཕོམ་པ་མྱི་སྐྱེྗེད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༣༣༡་༡༢།
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པའྱི་ཕྱྱིརི། མ་གྲུབ་ན་སངོ་། འ་ོན། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཞལ་བཞུགས་པའྱི་

དུས་ཀྱི་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་རྫོས་དྗེ་མྱིའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་གྱིརི་བྱེས་

པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

པའྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛནི་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ོན་རིྗེ། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

པའྱི་རྫོས་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་ཕོམ་པ་མྱི་སྐྱེྗེད་པརི་ཐལ། ས་ོས་ོཐརི་

པའྱི་འགྲྗེལ་བ་མག་ོགནནོ་ལས། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་རྫོས་བརྐུས་པས་

མྱི་ཕོམ་ཏྗེ། ཡིངོས་སུ་འཛནི་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་དང་། བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲའྱི་

འགྲྗེལ་པརི།1དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་དང་། ཉིན་ཐསོ་དང་། རིང་རྒྱལ་གྱིྱི་ནརོི་

བརྐུས་པ་ལ་ནྱི་ལྷའྱི་ནརོི་བརྐུས་པ་དང་འདྲིའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི།

གཞན་ཡིང་། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་རྫོས་བརྐུས་པ་ལ་དྗེ་མྱི་སྐྱེྗེད་

པརི་ཐལ། དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པས་བདག་འཛིན་མ་ལུས་པརི་སྤོངས་པའྱི་

ཕྱྱིརི། ཟྗེརི་ན། ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་ཕོམ་པ་སྐྱེྗེད་པའྱི་རྫོས་

དྗེ་ལ་གཞན་གྱིྱིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅོས་པ་ཞྱིག་དགོས་ཞྗེས་པའྱི་

ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་དྗེ་བདག་འཛིན་ལ་བྱེྗེད་རིྱིགས་པརི་ཐལ། དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པས་བདག་འཛིན་མ་ལུས་པརི་སྤོངས་ན་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་

པའྱི་རྫོས་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་2ཕོམ་པ་མྱི་སྐྱེྗེད་པས་ཁྱབ་པའྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༢། འདུལ་བ་རུ། སློབོ་དཔནོ་པྲཛྙཱ་ཀ་རི། བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲའྱི་འགྲྗེལ་

པ།(མདོའ་ིརིང་འགྲྗེལ།) ༡༢༤་༢།

2 ག་༥༥་བ་༣་གྱིྱིས།
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ཕྱྱིརི། འདོད་ན།1བྱེང་གྱི་སྒྲི་མྱི་སྙིན་ན་ནྱི་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་མྗེད་པ་ཉིྱིད་

དོ། །ཞྗེས་པའྱི་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པ་དྗེ་ཡིང་བདག་འཛིན་ལ་བྱེྗེད་རིྱིགས་

པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒྲི་མྱི་སྙིན་པའྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་མྗེད་པརི་

ཐལ་ལོ། །

གཞན་ཡིང་།2མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྱི་ལྷ་ཉིྱིད་ད།ོ །ཞྗེས་པའྱི། རྒྱ་ཆྗེརི་

འགྲྗེལ་ལས།3ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མྗེད་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་དབྱེྱིངས་སུ་

བཞུགས་པ་ནྱི་རྣམ་པརི་དག་པའྱི་ལྷ་ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་ལྷག་མྗེད་མྱང་འདས་

ལ་དམྱིགས་ཀྱིས་བཀརི་ནས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ། ལྷག་བཅོས་

མྱང་འདས་ལ་གནས་པའྱི་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་དཀོརི་བརྐུས་པ་ལ་མ་

བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་ཕོམ་པ་མྱི་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་ཁས། ཁ་ོན་རིྗེ། དྗེ་བཞྱིན་

གཤྗེགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ངའ་ོསྙིམ་པའྱི་བླ་ོམྗེད་ཟྗེརི་ན། དྗེ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། དྗེའྱི་

རྒྱུད་ལ་ངའྱི་ཆོས་གོས་ངའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་ད་ོསྙིམ་པའྱི་བླ་ོཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་

བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་རྫོས་

བརྐུས་པ་ལ་ཕོམ་པ་སྐྱེྗེད་པ་ཡིདོ་པརི་བཤད་པ་ལ་འབྲྗེལ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་ཕོམ་པ་སྐྱེྗེད་པ་ལ་གནས་སྤོགས་མཐརི་ཐུག་

གྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་དགསོ་ཏྗེ། ལུང་རྣམ་འབྱེྗེད་ལས།4གནས་ནས་གནས་སུ་སྤོ་ོ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༧༡་༢༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༧༢་༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༣༠༦་༣།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅོ། སྟེོན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་རྣམ་འབྱེྗེད། ༡༥༣་༢༡།
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བརི་བྱེྗེད་ན་ཕོམ་པརི་བསྟེན་ཏྗེ། ཇིྱི་ལྟརི་གནས་ནས་གནས་སུ་སྤོ་ོབརི་བྱེྗེད་

ཅོྗེ་ན། གང་དུ་གནས་པའྱི་གནས་དྗེ་ནས་སྤོགས་ཤྱིང་གཞན་དུ་འཇིོག་པརི་

བྱེྗེད་ན་ཕོམ་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི། ཤྗེས་

བྱེ་ཆོས་ཅོན། ཞྱིང་དང་ཁང་པ་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་ཕོམ་པ་སྐྱེྗེད་

པ་ཞྱིག་མྱི་སྲིྱིད་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ོན་རིྗེ། མ་ཁྱབ་

སྟེྗེ། གནས་སྤོགས་ཞྗེས་པའྱི་དོན། རྫོས་དྗེ་གནས་ནས་སྤོགས་པ་ལ་མྱི་

བྱེྗེད་ཀྱི། ཐབོ་བླ་ོསྐྱེྗེས་པ་ལ་བྱེྗེད་རིྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་ལས།1ཕོམ་

པ་སྐྱེྗེད་པ་ལ་གྲུབ་བློས་ཁྱད་པརི་དུ་བྱེས་པའྱི་གནས་སྤོགས་མཐརི་ཐུག་

གྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་དགསོ་པརི་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཟྗེརི་ན། མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ལམ་

རིྱིམ་ཆྗེན་མོརི།2གནས་སྤོགས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་རྫོས་དྗེ་གནས་ནས་སྤོགས་

པ་ལ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ཅོྱིག །དྗེའྱི་ཕོམ་པ་སྐྱེྗེད་པ་ལ་གྲུབ་བློས་ཁྱད་པརི་

དུ་བྱེས་པའྱི་གནས་སྤོགས་མཐརི་ཐུག་གྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏྗེ། འོད་

ལྡན་ལས།3ཕོ་རིོལ་གྱིྱི་རིྗེ་བ་མ་ཆད་པའྱི་གནས་ནས་རིྗེ་བ་ཆད་པའྱི་གནས་

སུ་ཕྱྱིན་པརི་བྱེྗེད་པ་ནྱི་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྤོ་ོབརི་བྱེྗེད་པ་དང་། 

གལ་ཏྗེ་བླའྱི་གྲྭརི་རྩོད་ན་དྗེརི་ཕོ་རིོལ་པ་ོམ་ཕོམ་པའྱི་གནས་ནས་ཕོམ་པའྱི་

གནས་སུ་ཕྱྱིན་པརི་བྱེྗེད་པ་ནྱི་གནས་ནས་གཞན་དུ་སྤོ་ོབརི་བྱེྗེད་པ་ཞྗེས་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། རྗེ་དགྗེ་འདུན་གྲུབ། ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན། ༡༡༤་ན་༡།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙངོ་ཁ་པ་། ལམ་རིྱིམ་ཆྗེན་མ།ོ ༢༡༨་༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། སློབོ་དཔནོ་ཤཱཀ་འདོ། འདོ་ལྡན། ༢༨༡་༡༡།
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བྱེ་བ་ལ་སགོས་པརི་སྦྱོརི་བ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི། 

ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། དམ་བཅོའ་དྗེ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ།1རྐུན་པ་ོརྣམས་ཀང་

ངོ་། །འདྱི་ལ་བློ་གྲོས་དུ་མ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ན་ཐོབ་ན་བརྐུས་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །དྗེ་སྐྱེྗེད་པ་ལ་རྐུ་བའྱི་ཡུལ་དུས་དྗེརི་རིྱིན་ཐང་ཚང་བ་མཐརི་

ཐུག་གྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་ངྗེས་པརི་དགོས་ཟྗེརི་ན། ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། དབྱེརི་

དུས་སུ་རིྱིན་ཐང་མ་ཚང་བའྱི་རྫོས་བརྐུས་ནས་ཐོབ་བླ་ོམ་སྐྱེྗེས་པརི་སྟེོན་

གྱིྱི་དུས་སུ་རྐུ་སྗེམས་ཡིོད་བཞྱིན་དུ་ཐོབ་བློ་སྐྱེྗེས་པ་ལ་མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་

ཕོམ་པ་སྐྱེྗེད་པ་ཞྱིག་མྗེད་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། 

དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་རྟྗེན་ལ་དགྗེ་སློོང་གྱི་ཆྗེད་དུ་རྐུ་བའྱི་སྦྱོོརི་བ་བྱེས་ནས་ཐོབ་བླ་ོ

མ་སྐྱེྗེས་པརི་དགྗེ་སློོང་གྱི་རྟྗེན་ལ་རྐུ་སྗེམས་ཡིོད་བཞྱིན་དུ་ཐོབ་བླ་ོསྐྱེྗེས་པ་

ན་དྗེ་སྐྱེྗེ་བ་ཞྱིག་མྗེད་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།2ཚིགས་སྔ་མརི་

སྦྱོོརི་བ་བྱེས་པ་ལ་ཡིང་ངོ་། །ཞྗེས་དང་། དྗེའྱི་ཐད་ཀྱི། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་

ལས།3ཡིོད་ན་ནྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

རིང་ལུགས་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ནྱི། གླེྗེང་གཞྱི་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༧༣་༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༧༥་༧།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༡༧༦་༢༡།
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ཡུལ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གང་ཟག་རྫོ་མཁན་ལས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགྗེ་སློོང་

ནོརི་ཅོན་གྱིྱིས་ཉིོན་མོངས་པ་འདོད་སྲིྗེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ། 

རྒྱལ་པའོ་ིཤྱིང་མ་བྱེྱིན་པརི་བླངས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

ལྟུང་བ་ཕོམ་པརི་བཅོས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་དགག་བྱེ་ཡིོད་དྗེ། བྱེྗེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་སྐྱེྗེ་བ་ཕྱྱི་མརི་

གཞན་གྱིྱི་ནོརི་རྐུ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་

ཀྱིས་འཕོོངས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་། བདག་འབྲས་ལ་སད་དང་སྗེརི་བ་

སོགས་གནོད་པ་མང་པ་ོཡིོད་པའྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེྗེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉིྗེས་དམྱིགས་

ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ང་ོབ་ོཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་རིང་དང་ཤྗེས་རྒྱུད་

ནོརི་ཐ་དད་པའྱི་མྱིའྱི་རྫོས་རིྱིན་ཐང་ཚང་པ་བརྐུས་ཤྱིང་ཐོབ་བླ་ོསྐྱེྗེས་པ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་བྱུང་བའྱི་དངོས་གཞྱི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་དྗེ་མ་བྱེྱིན་

ལྗེན་གྱིྱི་ཕོམ་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པ་ོལ། གང་ལ་བརྐུ་བའྱི་ཡུལ་ནྱི་རིང་དང་

ཤྗེས་རྒྱུད་ནོརི་ཐ་དད་ཅོྱིང་སྒྲི་མྱི་སྙིན་པ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་མྱི་ཡིྱིན་པ། གང་བརྐུ་

བའྱི་རྫོས་ནྱི། རིྱིན་ཐང་ཚང་བ་མྱིའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡིངོས་སུ་བཟུང་བ། གཡིསོ་

སུ་བྱེས་པའྱི་ཟས་མ་ཡིྱིན་པ། གཤྗེད་མ་ལ་སོགས་པས་གླེ་ོབུརི་དུ་བདག་

གྱིརི་བྱེས་པ་མ་ཡིྱིན་པས་མྱི་དམན་པའ།ོ །

བསམ་པ་ལ་གཉིྱིས་ལས། འདུ་ཤྗེས་ནྱི་མ་འཁྲུལ་བ་ཀུན་སློོང་གཞན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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གྱིྱི་ཡིྱིན་ཏྗེ་མ་གནང་ཡིང་། བདག་ཉིྱིད་ཀྱི་འཚ་ོབའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་རྐུ་སྗེམས་རྒྱུན་

མ་ཆད་པའ།ོ །

སྦྱོོརི་བ་ནྱི་རིང་ངམ་བསྐོས་པ་དང་། མཐུས་འཕྲོོགས་པ་དང་། འཇིབ་

བུས་རྐུ་བ་ལ་སགོས་པའ།ོ །

མཐརི་ཐུག་ནྱི་ཐོབ་བློ་སྐྱེྗེས་པའོ། །རིྱིན་ཐང་གྱི་ཚད་ལ། བརྐུ་བྱེ་རྐུ་

བྱེྗེད་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའྱི་རིྱིན་ཐང་ཚང་བ། སྦྱོོརི་བ་གཅོྱིག་ལ་ལྟོས་པའྱི་

རིྱིན་ཐང་ཚང་བ། ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་པའྱི་རིྱིན་ཐང་ཚང་བ་ཞྗེས་གསུངས་

ལ། དང་པའོ་ིདནོ་ནྱི། རྫོས་བདག་བཅུའྱི་འཇིགོ་རྫོས་དགྗེ་སློངོ་བཅུའྱི་འཇིགོ་

རྫོས་ཀྱི་ཕྱྱིརི་དུ་བརྐུས་ན་རིྱིན་ཐང་ཚང་བ་གཅོྱིག་གྱིས་ཕོམ་པ་བསྐྱེྗེད་ལ། 

རྫོས་བདག་བཅུའྱི་བག་ོརྫོས་དགྗེ་སློོང་བཅུས་བག་ོརྫོས་ཀྱི་ཕྱྱིརི་དུ་བརྐུས་

ན་རིྱིན་ཐང་ཚང་བ་བཅུ་ཐོབ་དགོས་ཤྱིང་། རྫོས་བདག་བཅུའྱི་འཇིོག་རྫོས་

དགྗེ་སློོང་བཅུས་བག་ོརྫོས་ཀྱི་ཕྱྱིརི་དུ་བརྐུས་པ་དང་། རྫོས་བདག་བཅུའྱི་

བགོ་རྫོས་དགྗེ་སློོང་བཅུས་འཇིོག་རྫོས་ཀྱི་ཕྱྱིརི་དུ་བརྐུས་ན་ནྱི་རིྱིན་ཐང་

ཚང་བ་བཅུ་བཅུ་ཐོབ་དགོས་པའྱི་དོན་ན།ོ །གཉིྱིས་པའྱི་དོན་ནྱི། རྐུ་སྗེམས་

ཀྱི་རྒྱུན་མ་ལོག་ན་སྦྱོོརི་བ་ཐ་དད་ཀང་ཕོམ་པ་བསྐྱེྗེད་པ་ཡིོད་ལ། ལོག་ན་

སྦྱོོརི་བ་གཅོྱིག་ལ་རིྱིན་ཐང་ཚང་བ་དགོས་པའྱི་དོན་ནོ། །གསུམ་པའྱི་དོན་

ནྱི། དམྱིགས་བསལ་གྱིྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན་མཐའ་གཅོྱིག་ཏུ་མ་ངྗེས་ཀང་། 

སྤྱིྱིརི་བཏང་ལ་རྐུ་བའྱི་ཡུལ་དུས་དྗེརི་རིྱིན་ཐང་ཚང་བ་དགསོ་པའྱི་དནོ་ན།ོ །

འོ་ན་རིྱིན་ཐང་གྱི་ཚད་དངོས་ནྱི་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། འདྱི་ལ་རྒྱ་འདུལ་



འདལ་བའི་་ི་དོན། 
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འཛིན་པ་ན་རིྗེ། རྟ་རྒོད་མ་གཅོྱིག་བརྐུས་པ་ལ་རིྱིན་ཐང་གྱི་ཚད་དུ་འཇིོག་

སྟེྗེ། མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་ཕོམ་པ་དང་གསོད་པའྱི་ཆད་པ་གཉིྱིས་སྒོ་ོབསྟུན་ནས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ལུང་ལས།1གྱིོད་ལ་བཀྲྱི་ཞྱིང་སྲིོག་དང་བྲལ་བརི་

བྱེྗེད། །ཅོྗེས་གསུངས་ཤྱིང་། ཞྗེས་གསུངས། སྦོལ་ཏྱི་ན་རིྗེ། ནས་ཁལ་བཞྱི་

ཙམ་ལ་རིྱིན་ཐང་གྱི་ཚད་དུ་འཇིོག་སྟེྗེ། འོད་ལྡན་ལས།2ཆུ་གཏོང་དགོག་གྱི་

སྐབས་སུ་ནས་ཁལ་བཞྱི་ཙམ་ལ་རིྱིན་ཐང་གྱི་དཔྗེརི་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཞྗེས་ཟྗེརི། རྗེ་རིྗེད་མདའ་པ་ན་རིྗེ། གསྗེརི་ཞ་ོཕྱྗེད་ཙམ་ལ་རིྱིན་ཐང་གྱི་ཚད་

དུ་འཇིོག་སྟེྗེ། དྗེ་ལྟརི་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་

བྱུང་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་གསུངས། 

ལུགས་དང་པ།ོ མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་ཕོམ་པ་དྗེ་གསོད་པའྱི་ཆད་པ་དང་སྒོ་ོ

བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེྗེ། ལུང་ལས།3གསོད་དམ་འཆྱིང་

ངམ་བཅུག་ཀང་རུང་སྟེྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ལུགས་ཕྱྱི་མ་གཉིྱིས་

མྱི་འཐད་དྗེ། ཀརྵ་པ་ནྱིའྱི་བཞྱི་ཆ་ལ་མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་རིྱིན་ཐང་གྱི་ཚད་

དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་པའྱི་ཕྱྱིརི། རིང་ལུགས་ལ། རིྱིན་ཐང་གྱི་ཚད་

བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། ཀརྵ་པ་ནྱིའྱི་བཞྱི་ཆ་ལ་རིྱིན་ཐང་གྱི་ཚད་དུ་འཇིོག་པའྱི་

ཕྱྱིརི། ཀཱ་རིྱི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས།4ཀརྵ་པ་ནྱིའྱི་བཞྱི་ཆ་གཅོྱིག །དྗེ་བརྐུས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅོ། སྟེོན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་། ༡༤༧་༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། སློབོ་དཔནོ་ཤཱཀ་འདོ། འདོ་ལྡན། ༢༧༡་༣།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅོ། སྟེོན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་། ༡༥༠་༤།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། ཀཱ་རིྱི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ།(དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་ཚིག་ལྗེའུརི་བྱེས་པ།)༧༢༧་༡༠།
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ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཞྱིག་པརི་འགྱུརི། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཀརྵ་པ་ནྱིའྱི་

བཞྱི་ཆའྱི་ཚད་ལ་དུ་མ་ཡིོད་དྗེ། མཱ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་དྗེརི་འཇིོག་པ་ཡིང་ཡིོད། དྗེ་

བཞྱི་ལ་དྗེརི་འཇིོག་པ་ཡིང་ཡིོད། དྗེ་བཅུ་ལ་དྗེརི་འཇིོག་པ་ཡིང་ཡིོད་པའྱི་

ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། སྟེནོ་པས་མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་བཅོས་པ་མཛད་པའྱི་དུས་

སུ་མཱ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་ཀརྵ་པ་ནྱི་བཞྱི་ཆརི་འཇིོག་པའྱི་ཕྱྱིརི།1ལྔ་ཉིྱིད་ནྱི་ཀརྵ་པ་

ནྱིའྱི་བཞྱི་ཆའྱི་དཔྗེ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། 

སློོབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤྗེས་གཉིྗེན་གྱིྱིས་རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་རྩོམ་པའྱི་དུས་སུ་

མཱ་ཤ་ཀ་བཞྱི་ལ་ཀརྵ་པ་ནྱིའྱི་བཞྱི་ཆརི་འཇིོག་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་

ལས།2དྗེང་སང་ནྱི་པ་ན་བཞྱི་བརྐུས་ན་ཕོམ་པརི་འགྱུརི་བ་རིྱིག་པརི་བྱེ་

སྟེྗེ། ཀརྵ་པ་ནྱི་གཅོྱིག་ནྱི་པ་ན་བཅུ་དྲུག་གྱི་ཚད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་རིོ། །ཞྗེས་

གསུངས། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ཡུལ་གང་ན་མཱ་ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིྱིས་ལ་ཀརྵ་

པ་ནྱི་གཅོྱིག་ཏུ་བྱེྗེད་པ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ལུང་གཏམ་གྱིྱི་གཞྱི་ལས།3མཱ་ཤ་

ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན་ཕོམ་པརི་འགྱུརི་བ་མཆྱིས་སམ། ཡིོད་དྗེ་གང་ན་མཱ་

ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིྱིས་ལ་ཀརྵ་པ་ནྱི་གཅོྱིག་ཏུ་བྱེྗེད་པ་ནའོ། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།4མཱ་ཤ་ཀ་ལྔ་འམ་ལྔ་ལས་ལྷག་

པ་བརྐུས་ན་ཕོམ་པརི་འགྱུརི་བ་མཆྱིས་སམ། ཡིོད་དྗེ་གང་ན་མཱ་ཤ་ཀ་བཞྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༧༡་༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༣༠༡་༡༡།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡༣། འདུལ་བ་པ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་གཏམ་གྱིྱི་གཞྱི། ༥༠༧་༩།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡༣། འདུལ་བ་པ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་གཏམ་གྱིྱི་གཞྱི། ༥༠༧་༡༡།
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བཅུ་ལ་ཀརྵ་པ་ནྱི་གཅོྱིག་ཏུ་བྱེྗེད་ནའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

འ་ོན། ཀརྵ་པ་ནྱི་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། འདྱི་ལ་མཚན་ཉིྱིད་པ་དང་། བཏགས་

པ་བ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། གསྗེརི་དངུལ་གང་རུང་ལ་བྱེས་པ། མྱིའྱི་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རིྱི་མོའ་ིཁྱད་པརི་དང་ལྡན་པ། བཙོང་དུ་རུང་པའྱི་

ཟོང་གྱི་ཁྱད་པརི་ཞྱིག་སྟེྗེ། ཞུ་འགྲྗེལ་ལས།1ཀརྵ་པ་ནྱི་ནྱི་ཟོང་གྱི་ཁྱད་པརི་

སྟེྗེ། དངུལ་ལས་བྱེས་པ། གཟུགས་སུ་དོད་པ། བཙོང་དུ་རུང་བ་ཉིྱིད་

དྗེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་རྨི་བྱེ་ཞྗེས་པས་བྱེས་ནས་སྤྱིོད་དུ་བཅུག་པ་སྟེྗེ། ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྟེོན་པས་མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་ཕོམ་པའྱི་

བཅོས་པ་མཛད་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན། འགྲོན་བུ་སྟེོང་ཕྲོག་གཅོྱིག་དང་

དྲུག་བརྒྱ་ལ། ཀརྵ་པ་ན་གཅོྱིག་ཏུ་འཇིོག་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འགྲོན་བུ་བཞྱི་བརྒྱ་

ལ་ཀརྵ་པ་ནྱིའྱི་བཞྱི་ཆརི་འཇིོག་པའྱི་ཕྱྱིརི། མཱ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་ཀརྵ་པ་ནྱིའྱི་བཞྱི་

ཆརི་འཇིོག་པ་གང་ཞྱིག །འགྲོན་བུ་བཞྱི་བརྒྱ་ལ་མཱ་ཤ་ཀ་ལྔརི་འཇིོག་པའྱི་

ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ།2ལྔ་ཉིྱིད་ནྱི་ཀརྵ་པ་ནྱིའྱི་བཞྱི་ཆའྱི་དཔྗེ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མཱ་ཤ་ཀ་

གཅོྱིག་ཏུ་འཇིོག་པ་གང་ཞྱིག །འགྲོན་བུ་ཉིྱི་ཤུ་ལ་ཀ་ཀ་ནྱི་གཅོྱིག་ཏུ་འཇིོག་

པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ།3ཀ་ཀ་ནྱི་བཞྱི་ལ་མཱ་ཤ་ཀའོ། །ཞྗེས་གསུངས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཛུ། སློབོ་དཔནོ་མད་ོསྡེྗེ་འཛནི་པ་དགྗེ་བའྱི་བཤྗེས་གཉིྗེན། ཞུ་

འགྲྗེལ། ༦༡༤་༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༧༡་༡༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༧༡་༡༤།
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པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས།1ཀ་ཀ་ནྱི་བུན་ཊིྱིཀ་སྟེྗེ། 

འགྲོན་བུ་ཉིྱི་ཤུའྱི་རིྱིན་ཐང་གྱི་མྱིང་ང་ོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ངག་དོན་

ནྱི། མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་ཕོམ་པའྱི་ང་ོབ་ོབཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་

གྱིས་རིང་དང་ཤྗེས་རྒྱུད་ནོརི་རྫོས་ཐ་དད་པའྱི་མྱིའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་བའྱི་རྫོས་རིྱིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ཤྱིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེྗེས་པ་ལས་བྱུང་

བའྱི་དངོས་གཞྱི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་དྗེ་མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་ཕོམ་པ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ། རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ། ཡིན་ལག་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྗེལ་

བ། མཐརི་ཐུག་གྱི་རིབ་དབྱེྗེ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོསྟེོན་པརི་

བྱེྗེད་པ་ལ།2ཁྱྗེརི་བ་ཉིྱིད་ན་བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ནྱི་བདག་པ་ོཉིྱིད་དང་

མ་བྲལ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་ས།ོ །

གཉིྱིས་པ་ལ་ལྟུང་མྗེད་དང་། ན་སྨོད་དུ་འགྱུརི་ཚུལ་གཉིྱིས་ལས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཐམས་ཅོད་དུ་སྦྱོོརི་བ་ལ་ནྱི་ཉིྗེས་བྱེས་སོ། །3སྡེྗེ་ཚན་དྗེ་ལ་

གལ་ཏྗེ་དངསོ་གཞྱི་ཡིྱིན་ན་སྦོམོ་པའོ།ོ །ཞྗེས་པས་བཤད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། 

དགག་གཞག་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་པ་ན་རིྗེ། སྦོོམ་པ་ོ

ལ་སྦྱོོརི་བའྱི་སྦོོམ་པ་ོདང་དངོས་གཞྱིའྱི་སྦོོམ་པ་ོགཉིྱིས་སུ་གྲངས་ངྗེས་ཞྗེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༢༩༩་༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༦༧་༢༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༦༨་༡༠།
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གསུངས། དྗེ་ལ་ཕྱྱིས་གྱིྱི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅོྱིག །འདུན་པ་ལོག་པའྱི་སྦོོམ་པ་ོ

དྗེ་སྦོོམ་པ་ོམ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་སྦྱོོརི་བའྱི་

སྦོོམ་པ་ོཡིང་མ་ཡིྱིན། དངོས་གཞྱིའྱི་སྦོོམ་པ་ོཡིང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་

པ་གྲུབ་སྟེྗེ། དྗེས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་ལ་མྱི་སྦྱོོརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེ་ལ་ནྗེལ་པ་པཎྜིྱི་ཏ་ན་རིྗེ། དྗེས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་ལ་མྱི་སྦྱོོརི་ཀང་སྦྱོོརི་

བ་དངོས་ཡིྱིན་པས་སྦྱོོརི་བའྱི་སྦོོམ་པོརི་འཐད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། ཤ་མྱི་

ན་རིྗེ། སྦོོམ་པ་ོལ་སྦྱོོརི་བའྱི་སྦོོམ་པོ། སྦྱོོརི་བའྱི་རྣམ་པའྱི་སྦོོམ་པོ། དངོས་

གཞྱིའྱི་སྦོོམ་པོ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངྗེས་ལ། སྦྱོོརི་བའྱི་སྦོོམ་པོ་ནྱི། བཅོས་

ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཕོམ་པ་སྐྱེྗེ་ངྗེས་ཀྱི་རྫོས་ལ་ནོམ་ཉུག་བྱེྗེད་པའྱི་སྐབས་

ཀྱི་སྦོོམ་པ་ོལྟ་བུ། སྦྱོོརི་བའྱི་རྣམ་པའྱི་སྦོོམ་པ་ོནྱི། དྗེའྱི་གནས་སྐབས་སུ་

འདུན་པ་ལོག་པའྱི་སྦོོམ་པ་ོལྟ་བུ། དངོས་གཞྱིའྱི་སྦོོམ་པ་ོནྱི་རྨིའྱི་སྒོ་ོགསུམ་

པ་ོགང་རུང་མ་ཉིམས་པརི་ལོག་པརི་སྤྱིད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྦོོམ་པ་ོལྟ་བུ། 

ཞྗེས་གསུངས། 

བྱེ་འདུལ་ན་རིྗེ། སྦོམོ་པ་ོལ་སྦྱོོརི་བའྱི་སྦོམོ་པ།ོ སྦྱོོརི་བའྱི་རྣམ་པའྱི་སྦོམོ་

པོ། དངོས་གཞྱིའྱི་སྦོོམ་པོ། དངོས་གཞྱིའྱི་རྣམ་པའྱི་སྦོོམ་པ་ོབཞྱིརི་གྲངས་

ངྗེས་ལ། དང་པ་ོནྱི། ཕོམ་ལྷག་གྱི་སྦྱོོརི་ལྟུང་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། གཞན་

གྱིྱི་རྫོས་ལ་སྲིྱི་བ་མྗེད་པརི་ལོངས་སྤྱིད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྦོོམ་པོ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནྱི། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་མྱིའྱི་རྫོས་རིྱིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་

ཤྱིང་ཐོབ་བླ་ོསྐྱེྗེས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྦོོམ་པ་ོལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། བཅོས་ལྡན་
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དགྗེ་སློོང་གྱིས་མྱིའྱི་རྫོས་རིྱིན་ཐང་ཚང་བ་གཞན་དོན་བརྐུས་ཤྱིང་ཐོབ་བླ་ོ

སྐྱེྗེས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྦོོམ་པ་ོལྟ་བུ། ཞྗེས་གསུངས། དམརི་སྟེོན་པ་ན་

རིྗེ། སྒྲི་ཡིངས་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན། སྦོོམ་པ་ོལ་སྦྱོརོི་སྦོོམ་གྱིྱིས་ཁྱབ་ཅོྱིང་། 

དོག་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན། སྦོོམ་པ་ོལ་སྦྱོོརི་བའྱི་སྦོོམ་པ་ོདང་། སྦྱོོརི་བའྱི་

རྣམ་པའྱི་སྦོོམ་པ་ོགཉིྱིས་སུ་གྲངས་ངྗེས། ཞྗེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། ལུགས་

དང་པོ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཡིྱི་

དྭགས་ཀྱི་འགྲ་ོབ་པ་བསད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྦོོམ་པ་ོདྗེ་དངོས་གཞྱིའྱི་སྦོོམ་

པོ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། སྦོོམ་པོ་ལ་སྦྱོོརི་བའྱི་སྦོོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞྱིའྱི་དྗེ་

གཉིྱིས་སུ་གྲངས་ངྗེས་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་སྦྱོོརི་བའྱི་དྗེ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་

པ་ོདངསོ། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། དྗེ་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། མཐརི་

ཐུག་གྱི་སྦོམོ་པ་ོཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྦོམོ་པ་ོགང་ཞྱིག །ལྟུང་བ་རིང་ཉིྱིད་ལ་ལྟསོ་

པའྱི་མཐརི་ཐུག་གྲུབ་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། བཅོས་

ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཡིྱི་དྭགས་ཀྱི་འགྲ་ོབ་བསད་པ་ལ་སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་ཕོམ་

པ་དངོས་གཞྱི་སྐྱེྗེད་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཤ་མྱིའྱི་བཞྗེད་པ་

ཡིང་མྱི་འཐད་དྗེ། ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། སྦྱོོརི་བའྱི་སྦོོམ་པ་ོཡིྱིན་ན། ལྟུང་བ་

དངོས་གཞྱི་ལ་སྦྱོོརི་བས་ཁྱབ་པརི་ཐལ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཕོམ་

པ་སྐྱེྗེད་ངྗེས་ཀྱི་རྫོས་ལ་ནོམ་ཉུག་བྱེྗེད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདུན་པ་ལོག་

པའྱི་སྦོོམ་པ་ོདྗེ་སྦྱོོརི་བའྱི་རྣམ་པའྱི་སྦོོམ་པ་ོཡིྱིན་ཞྱིང་། སྦྱོོརི་བའྱི་སྦོོམ་པ་ོམ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཁྱད་པརི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། སྐད་ཅོྱིག་གཉིྱིས་པརི་སྲིོག་
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དབང་འགག་པརི་ངྗེས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོོརི་བའྱི་སྦོོམ་པོ་ཆོས་

ཅོན། དྗེརི་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཆསོ་ཅོན་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། 

བྱེ་འདུལ་བའྱི་བཞྗེད་པ་དྗེ་ཡིང་མྱི་འཐད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་

གྱིས་གཞན་གྱིྱི་རྫོས་ལ་སྲིྱི་བ་མྗེད་པརི་ལོངས་སྤྱིད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྦོོམ་

པ་ོཆསོ་ཅོན། སྦྱོརོི་བའྱི་རྣམ་པའྱི་སྦོམོ་པ་ོམ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། མཐརི་ཐུག་གྱི་

སྦོོམ་པ་ོཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། སྦོོམ་པ་ོགང་ཞྱིག །ལྟུང་བ་རིང་ཉིྱིད་ལ་ལྟོས་པའྱི་

མཐརི་ཐུག་གྲུབ་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། སྦོོམ་པ་ོབཞྱིརི་

འབྱེྗེད་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ལ་སྦྱོོརི་བའྱི་སྦོོམ་པ་ོདང་མཐརི་ཐུག་གྱི་དྗེ་གཉིྱིས་

སུ་གྲངས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་ལ་རིང་ཉིྱིད་ལ་ལྟོས་པའྱི་མཐརི་ཐུག་གྲུབ་

པའྱི་སྦོོམ་པ་ོདང་། དྗེ་མ་གྲུབ་པའྱི་སྦོོམ་པ་ོགཉིྱིས་སུ་གྲངས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དམརི་སྟེོན་པའྱི་བཞྗེད་པ་ཡིང་མྱི་འཐད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཡིྱི་

དྭགས་ཀྱི་འགྲ་ོབ་བསད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྦོོམ་པ་ོཆོས་ཅོན། སྦྱོོརི་སྦོོམ་དུ་

ཐལ། སྦོོམ་པ་ོཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དྗེས་མྱི་བསད་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་ཕོམ་པ་དྗེ་སྦྱོརོི་བའྱི་ཕོམ་པ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅོྱིག །མཐརི་མ་ཐུག་པའྱི་སྦོོམ་པ་ོགང་ཞྱིག །ཕོམ་ལྷག་ཅོྱི་རིྱིགས་

པའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་སྦྱོོརི་བ་དྗེ། སྦྱོོརི་སྦོོམ་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །དྗེ་

ལ་མྱི་སྦྱོོརི་བ་དྗེ་སྦྱོོརི་བའྱི་རྣམ་པའྱི་སྦོོམ་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། མཐརི་ཐུག་པའྱི་

སྦོོམ་པ་ོགང་ཞྱིག །གཞྱིའྱི་ཡིན་ལག་མ་ཚང་བ་དྗེ། དངོས་གཞྱིའྱི་སྦོོམ་པོའ་ི

མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག །གཞྱིའྱི་ཡིན་ལག་ལ་སྗེལ་བ་ཞུགས་པ་དྗེ། དངསོ་
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གཞྱིའྱི་རྣམ་པའྱི་སྦོོམ་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། ཟྗེརི་བ་ཡིང་མྱི་འཐད་དྗེ། སྦྱོོརི་བའྱི་

སྦོོམ་པ་ོཡིྱིན་ན། ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་ལ་སྦྱོོརི་བས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། སྦོོམ་

པ་ོལ་བཞྱིརི་འབྱེྗེད་པ་མྱི་རིྱིགས་པ་སོགས་སྔརི་བཤད་པའྱི་རིྱིགས་པས་

ཁྗེགས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ཅོྱིག །སྦོོམ་པ་ོལ་བཞྱིརི་འབྱེྗེད་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ལ་

སྦྱོོརི་བའྱི་རྣམ་པའྱི་སྦོོམ་པོ་དང་དངོས་གཞྱིའྱི་སྦོོམ་པོ་གཉིྱིས་སུ་གྲངས་

ངྗེས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཟྗེརི་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། སྦྱོོརི་བའྱི་སྦོོམ་པ་ོ

མྗེད་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཕོམ་ལྷག་

གྱི་སྦྱོརོི་ལྟུང་སྦོམོ་པ་ོཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་གསདོ་སྗེམས་མྗེད་པརི་མྱིའྱི་ལག་

པ་བཅོད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྦོོམ་པ་ོདྗེ་སྦོོམ་པ་ོམཚན་ཉིྱིད་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་

ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གྱིས་ཀུན་ནས་མ་བསློངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི་བ་

མྱི་འཐད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་གསོད་སྗེམས་མྗེད་པརི་མྱིའྱི་ལག་

པ་བཅོད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཕོ་རིོལ་པ་ོཤྱི་བ་ལ་སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་

སྐྱེྗེད་པ་ཞྱིག་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ཅོྱིག །སྦོམོ་པོའ་ིམྱིང་རིྱིགས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་ཕྱྱིརི་

བཅོོས་པས་འདག་པའྱི་ལྟུང་བ་དྗེ་སྦོོམ་པོའ་ིམཚན་ཉིྱིད་ཟྗེརི་ན། དྗེ་ལ་ཁ་

ཅོྱིག །ཕོམ་ལྷག་གྱི་སྦྱོོརི་ལྟུང་ཆོས་ཅོན། མཚན་ཉིྱིད་དྗེརི་ཐལ། མཚོན་

བྱེ་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཕོམ་ལྷག་གྱི་སྦྱོོརི་ལྟུང་དྗེ་ཕོམ་ལྷག་དངོས་

གཞྱི་ཕྱྱིརི་བཅོོས་པས་དག་པརི་བྱེྗེད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི། ལུགས་

ཕྱྱི་མ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཕོམ་པའྱི་སྦྱོོརི་སྦོོམ་ཡིྱིན་ན། ཕོམ་པ་དངོས་གཞྱི་ལ་
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སྦྱོོརི་བས་ཁྱབ་པརི་ཐལ། ཕོམ་ལྷག་གྱི་སྦྱོོརི་ལྟུང་དྗེ་ཕོམ་ལྷག་དངོས་གཞྱི་

ཕྱྱིརི་བཅོོས་པས་དག་པརི་བྱེྗེད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། ཕོམ་

ལྷག་གྱི་སྦྱོོརི་ལྟུང་མྱིང་རིྱིགས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་ཕྱྱིརི་བཅོོས་པས་འདག་པ་མྱི་

སྲིྱིད་པརི་ཐལ། དྗེ་ཕོམ་ལྷག་གྱི་དངསོ་གཞྱི་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་པས་དག་པརི་བྱེྗེད་

དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་ན། མྱིང་དང་རིྱིགས་དང་ལྡན་པརི་བརདོ་ན་ལྟུང་བ་

ལས་ལྡང་ང༌ོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅོྱིག །སྦོོམ་པ་ོ

མཚན་ཉིྱིད་པ་དྗེ་དགྗེ་སློོང་ཕོ་མ་ཁ་ོནའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་ཟྗེརི་ན། མྱི་འཐད་དྗེ། 

བྱེང་སྗེམས་ཀྱི་སྦོམོ་པ་ོརྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་ཁྱྱིམ་པ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་རིང་ལུགས་ལ། ས་ོསོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། རྣམ་གཞག་

ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། ཕོམ་ལྷག་གང་རུང་གྱི་ན་སྨོད་ཀྱི་

ལྟུང་བ་དྗེ་སྦོམོ་པའོ་ིམཚན་ཉིྱིད། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྒྲིས་བརོད་རིྱིགས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་དབྱེྗེ་ན། མྱིང་དུ་ཆགས་

པའྱི་སྦོོམ་པོ་དང་། ཡིོན་ཏན་སྒྲིའྱི་སྦོོམ་པོ་གཉིྱིས། དང་པོ་དང་སྦོོམ་པོ་

མཚན་ཉིྱིད་པ་དོན་གཅོྱིག །གཉིྱིས་པ་དང་སྦོོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་དོན་

གཅོྱིག །ཡིང་སྦོོམ་པ་ོལ་དབྱེྗེ་ན། སྦྱོོརི་བའྱི་སྦོོམ་པ་ོདང་། མཐརི་ཐུག་གྱི་

སྦོོམ་པ་ོགཉིྱིས་སུ་ཡིོད། དང་པ་ོསློ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་

གྱིས་མྱིའྱི་རྫོས་རིྱིན་ཐང་ཚང་བ་གཞན་དོན་དུ་བརྐུས་ཤྱིང་ཐོབ་བླ་ོསྐྱེྗེས་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་སྦོམོ་པ་ོལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ལ། ང་ོབོའ་ིཁྱད་པརི། སྡེྗེ་ཚན་གྱིྱི་ཁྱད་པརི། རྟྗེན་གྱིྱི་ཁྱད་
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པརི། སྒྲི་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོསྦོམོ་པ་ོདྗེ་ང་ོབའོ་ིཁྱད་པརི་དང་ལྡན་ཏྗེ། ཕོམ་

ལྷག་ཅོྱི་རིྱིགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྡེྗེ་ཚན་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་དང་ལྡན་

ཏྗེ། ཕོམ་ལྷག་གང་རུང་གྱི་སྡེྗེརི་གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྟྗེན་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་དང་

ལྡན་ཏྗེ། ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྦོོམ་པ་ོམཚན་ཉིྱིད་པ་དྗེ། དགྗེ་སློོང་ཕོ་མ་ཁ་ོནའྱི་རྒྱུད་

ལ་ཡིོད། བཏགས་པ་བ་རིབ་བྱུང་སྡེྗེ་ལྔ་གའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྒྲི་

བཤད་ནྱི། སྦོོམ་པ་ོཞྗེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། ཉིྗེས་པ་ཆྗེ་བ་ལ་སྦོོམ་པོའ་ི

མྱིང་གྱིས་བཏགས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ངག་དོན་ནྱི། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་སྦྱོོརི་བ་

ལ་ཉིྗེས་བྱེས་ཙམ་ཞྱིག་སྐྱེྗེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ཕོམ་ལྷག་གྱི་སྦྱོོརི་བ་ལས་

སྦོམོ་པ་ོབསྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་གཞན་གྱིྱི་ལུས་སྲིོག་ལ་གནོད་པ་སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་ཕོམ་པ་ལ། 

ལུང་གྱི་བྱེྗེ་བྲག་བཞྱི་ལས། རྣམ་འབྱེྗེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་ལ་གསུམ། 

ལྟུང་བ་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་བསློབ་བྱེ། ལྟུང་བའྱི་རྣམ་གཞག །བཅོས་པ་དང་

འབྲྗེལ་བའྱི་བསློབ་བྱེའ།ོ །དང་པ་ོལ། གཏམ་དང་འབྲྗེལ་པའྱི་བསློབ་བྱེ། ནད་

གཡིགོ་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་བསློབ་བྱེ། རྫོས་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་བསློབ་བྱེ། བྱེ་བ་མ་

ཡིྱིན་པ་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་བསློབ་བྱེའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། ནད་པ་ལ་འཆྱི་བའྱི་སྗེམས་

པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ཉིྗེ་བརི་སྒྲུབ་པ་ཉིྗེ་བརི་སྒྲུབ་པརི་མྱི་བྱེའོ། །ཞྗེས་

པས་བཤད། ངག་དོན་ནྱི།1ནད་པ་ལ་འཆྱི་བའྱི་སྗེམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་

པ་ཉིྗེ་བརི་བསྒྲུབ་པརི་མྱི་བྱེ་སྟེྗེ། དྗེ་ལྟརི་བྱེ་མྱི་རུང་པའྱི་ཕྱྱིརི། །

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༧༥་༥།
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གཉིྱིས་པ་ལྟུང་བའྱི་རྣམ་གཞག་ལ། བསྟེན་བཤད་གཉིྱིས། དང་པོ་

ནྱི།1སྲིོག་བཅོད་ནའ།ོ །དྗེ་ལྟརི་བསམ་པས་ས།ོ །མྱིརི་གྱུརི་པའྱི་འ།ོ །དྗེ་ལྟརི་

འདུ་ཤྗེས་པས་སོ། །གང་ཡིང་རུང་བས་སོ། །ཞྗེས་པས་བཤད། འདྱིའྱི་

སྐབས་སུ། གླེྗེང་གཞྱི། དགག་བྱེ། ང་ོབ།ོ ཡིན་ལག་གྱི་རྩྱི་བ་རྣམ་པརི་བཞག་

པའ།ོ །དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། ཡུལ་སྤོངོ་བྱེྗེད་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་ཡིྱིད་འངོ་ལྡན་གྱིྱི་འགྲམ་དུ། 

དགྗེ་སློོང་རིབ་ཏུ་མང་པོས་མྱི་སྡུག་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་བསྒོོམས་པས། ལུས་

མྱི་གཙང་བ་འདྱི་དང་བྲལ་ན་ཅོྱི་མ་རུང་སྙིམ་དུ་བསམ་ནས། དགྗེ་སློངོ་སྦོྗེད་

བྱེྗེད་ལ། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟྗེད་སོགས་བྱེྱིན་ཏྗེ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་

ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཕོམ་པརི་བཅོས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། རིང་གཞན་གྱིྱི་སྲིོག་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་

བྱེ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི།

གསུམ་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་རིང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་

པའྱི་མྱི་འམ་མྱིརི་ཆགས་པ་གང་རུང་གསོད་སྗེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་

བསློངས་ཏྗེ་བསད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་དངསོ་གཞྱི་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའྱི་ལྟུང་

བ་དྗེ་སྲིགོ་གཅོདོ་ཀྱི་ཕོམ་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི། གཞྱི། བསམ་པ། སྦྱོོརི་བ། མཐརི་ཐུག་གྱི་ཡིན་ལག་

ག ོ།དང་པ་ོནྱི། སྲིགོ་གཅོདོ་ཀྱི་ཕོམ་པ་སྐྱེྗེད་པའྱི་གཞྱི་ལ་མྱིའམ་མྱིརི་ཆགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༧༥་༡༠།
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པ་གང་རུང་ཞྱིག་དགོས་ཏྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་མྱི་མ་ཡིྱིན་བསད་

པ་ལ་སྦོོམ་པ།ོ དུད་འགྲ་ོབསད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེྗེད། རིང་ཉིྱིད་བསད་པ་ལ་སྦོོམ་

པ་ོཙམ་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། མྱི་དང་མྱིརི་ཆགས་པའྱི་ཁྱད་པརི་ཡིོད་དྗེ། མྗེརི་

མྗེརི་པ།ོ ནུརི་ནུརི་པ།ོ ལྟརི་ལྟརི་པ།ོ འཁྲིང་འགྱུརི་བ། རྐོང་ལག་འགྱུས་བ། 

རྣམས་ནྱི་མྱིརི་ཆགས་པ། བྱེྱིས་པ། གཞནོ་ནུ། དརི་མ། དརི་ཡིལོ། རྒན་པ་ོ

རྣམས་ནྱི་མྱིའྱི་གནས་སྐབས་ས།ོ །དྗེ་ཡིང་དང་པ་ོརྐོང་ལག་འགྱུས་པ་ཡིན་

ཆད་མངལ་གྱིྱི་གནས་སྐབས་ཞྗེས་བྱེ་ལ། བཙས་ནས་སྨྲ་མྱི་ཤྗེས་པའྱི་བརི་

བྱེྱིས་པ། དྗེ་ནས་འཁྲིྱིག་པ་བསྟེྗེན་མྱི་ནུས་པའྱི་བརི་གཞོན་ནུ། དྗེ་ནས་ལ་ོ

སུམ་ཅུའྱི་བརི་དརི་ལ་བབ་པ། དྗེ་ནས་ལྔ་བཅུའྱི་བརི་དརི་ཡིོལ། དྗེ་ཡིན་

ཆད་རྒས་པའ།ོ །

གཉིྱིས་པ་ལ་གཉིྱིས་ལས། འདུ་ཤྗེས་ནྱི་ཡིྱིད་གཉིྱིས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མ་

འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློོང་ནྱི་སྦྱོོརི་བ་བརྩམས་ནས་མཐརི་ཐུག་མ་ཤྱིའྱི་བརི་

དུ་གསདོ་པརི་འདདོ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའ།ོ །

གསུམ་པ་ནྱི། རིང་ངམ་བསྐོས་པས་མཚོན་བསྣུན་པ་སོགས་

ས།ོ །བཞྱི་པ་ནྱི། སྦྱོརོི་བ་དྗེའྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་རིང་ཉིྱིད་ཀྱི་སྔ་རིལོ་དུ་གསད་1བྱེའྱི་

སྲིོག་དབང་འགགས་པའོ། །དྗེ་ལྟརི་ཡིང་མཛོད་ལས། སྔ་དང་མཉིམ་དུ་

ཤྱི་བ་ལ། །དངོས་མྗེད་ལུས་གཞན་སྐྱེྗེད་ཕྱྱིརི་རིོ། །ཞྗེས་གསུངས། ངག་

དོན་ནྱི། སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་ཕོམ་པ་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཚུལ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་

1 ག་༦༡་ན་༢་བསད།
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སློོང་གྱིས་རིང་ལས་ཤྗེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་མྱི་ལ་དྗེརི་འདུ་ཤྗེས་པས་གསོད་

སྗེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ་རིང་ངམ་བསྐོས་པས་བསད་ན་སྲིོག་

གཅོདོ་ཀྱི་ཕོམ་པ་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི།

བཞྱི་པ་རིང་གཞན་གཉིྱིས་ཀའྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་རྫུན་སྨྲ་བའྱི་

ཕོམ་པ་བཤད་པ་ལ། ལུང་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་ལས། རྣམ་འབྱེྗེད་ཀྱི་

སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ། ལྟུང་བའྱི་རྣམ་གཞག་དང་། བསློབ་བྱེ་གཉིྱིས་

ལས། དང་པོ་བསྟེན་བཤད་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི།1འདུ་ཤྗེས་བསྒྱུརི་

ཏྗེ། བདག་ཉིྱིད་མྱིའྱི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིྱིད་དུ་སྨྲས་ནའོ། །ཞྗེས་པས་

བཤད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་བཞྱི་ལས། དང་པ་ོནྱི། གླེྗེང་གཞྱི་ཡིོད་དྗེ། ཡུལ་

ཡིངས་པ་ཅོན་དུ་ཉི་པ་ལས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་དགྗེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱས་ཉིོན་

མོངས་པ་རྙེྗེད་པ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ་མྱིའྱི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་

བཞྱིན་དུ་ཐོབ་པརི་སྨྲས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་

ཕོམ་པརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་དགག་བྱེ་ཡིོད་དྗེ་རིང་གཞན་གྱིྱི་དོན་

སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའྱི་དགག་བྱེ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ང་ོབ་ོཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་

དགྗེ་སློོང་གྱིས་འདུ་ཤྗེས་བསྒྱུརི་ཏྗེ། མྱི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་བཞྱིན་དུ་ཐོབ་

ཅོྗེས་སྨྲས་པས་ཕོ་རིོལ་པོས་དོན་ག་ོབ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་

དྗེ་རྫུན་སྨྲ་བའྱི་ཕོམ་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཡིན་ལག་གྱི་རྩྱི་བ་རྣམ་པརི་བཞག་པ་ལ། གཞྱི། བསམ་པ། སྦྱོོརི་བ། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༧༧་༡༨།
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མཐརི་ཐུག་གྱི་ཡིན་ལག་གོ། དང་པ་ོནྱི། གང་ལ་སྨྲ་བའྱི་ཡུལ་ནྱི། མྱི་ཡིྱིན་

པ། སྨྲ་ཤྗེས་པ། དོན་ག་ོབ། ཤྗེས་པ་རིང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ། མ་ནྱིང་དང་

མཚན་གཉིྱིས་པ་མྱིན་པ་སྟེྗེ། ཐ་སྙིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གང་གྱིས་སྨྲ་བའྱི་ངག་

ནྱི་ངག་ཡིྱིན་པ། རིང་གྱི་ཡིྱིན་པ། བདག་ཉིྱིད་དང་འབྲྗེལ་བ། མ་ནོརི་བརི་

སྨྲས་པ། མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་པ། གསལ་བོརི་སྨྲས་པ་སྟེྗེ་མཚན་ཉིྱིད་དྲུག་

དང་ལྡན་པ། གང་སྨྲ་བའྱི་དངསོ་པ་ོནྱི། མྱིའྱི་ཆསོ་བླ་མ་སྟེྗེ་བསམ་གཏན་དང་

པའོ་ིཉིྗེརི་བསྡེགོས་ཡིན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་ཡིནོ་ཏན་ན།ོ །

དྗེ་ཡིང་སྒྲིྱིབ་པ་ལྔ་བ་ོནྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་སྤོངས་པ་ནྱི་བླ་

མའྱི་དོན་ནོ། །སྒྲིྱིབ་པ་ལྔ་ཡིོད་དྗེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སྗེམས། 

གཉིྱིད་རྨུགས། རྒོད་འགྱིོད། ཐྗེ་ཚོམ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྨྲ་ཚུལ་

ལ་གསུམ་ལས། ང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས་སྨྲ་བ་ནྱི། ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། 

གནདོ་སྦྱོྱིན་རྣམས་དང་། དྲིྱི་ཟ་རྣམས་དང་། མྱིའམ་ཅོྱི་རྣམས་དང་། ལྟ་ོའཕྱྗེ་

ཆྗེན་པོ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་མཐོང་

ངོ་། །དྗེ་དག་དང་གཏམ་འདྲིྗེའོ། །དྗེ་དག་དང་ཕོྗེབས་པརི་སྨྲའོ། །ཞྗེས་

སོགས་སྨྲས་པའོ། །འབྲས་བུའྱི་སྒོ་ོནས་སྨྲ་བ་ནྱི། མ་ཐོབ་བཞྱིན་དུ་མྱི་རྟག་

པ་ལ་སགོས་པའྱི་འདུ་ཤྗེས་ཉིྱི་ཤུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞྱི་དང་། གཟུགས་

མྗེད་བཞྱི་དང་། དྗེ་དག་གྱི་ཉིྗེརི་བསྡེོགས་བརྒྱད་དང་། ཚད་མྗེད་བཞྱི་དང་། 

སྤྱིན་ལྔ་མངོན་ཤྗེས་སོགས་ཐོབ་བ།ོ །ཞྗེས་སྨྲས་པའ།ོ །འདུ་ཤྗེས་ཉིྱི་ཤུ་ཡིོད་

དྗེ། མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་འདུ་ཤྗེས་བཅུ་དང་། མྱི་སྡུག་པ་སོགས་ཀྱི་
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འདུ་ཤྗེས་བཅུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། འདུས་བྱེས་ཐམས་ཅོད་ལ་མྱི་

རྟག་པའྱི་འདུ་ཤྗེས། མྱི་རྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའྱི་འདུ་ཤྗེས། སྡུག་བསྔལ་བ་

ལ་བདག་མྗེད་པའྱི་འདུ་ཤྗེས། ཟས་ལ་མྱི་མཐུན་པའྱི་འདུ་ཤྗེས། འཇིྱིག་རྟྗེན་

ཐམས་ཅོད་ལ་མངོན་པརི་མྱི་དགའ་བའྱི་འདུ་ཤྗེས། ཉིྗེས་དམྱིགས་ཀྱི་འདུ་

ཤྗེས། སྤོོང་བའྱི་འདུ་ཤྗེས། འགོག་པའྱི་འདུ་ཤྗེས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བའྱི་འདུ་ཤྗེས། འཆྱི་བའྱི་འདུ་ཤྗེས་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། མྱི་སྡུག་པའྱི་འདུ་ཤྗེས། རྣམ་པརི་བསྔོས་པའྱི་འདུ་

ཤྗེས། རྣམ་པརི་བརྣགས་པའྱི་འདུ་ཤྗེས། རྣམ་པརི་དམརི་བའྱི་འདུ་ཤྗེས། 

རྣམ་པརི་བམ་པའྱི་འདུ་ཤྗེས། རྣམ་པརི་ཟོས་པའྱི་འདུ་ཤྗེས། རྣམ་པརི་

འབུས་ཞྱིག་པའྱི་འདུ་ཤྗེས། རྣམ་པརི་འཐོརི་བའྱི་འདུ་ཤྗེས། རུས་གོང་གྱི་

འདུ་ཤྗེས། མཉིམ་པ་ཉིྱིད་དུ་ས་ོསོརི་རྟོགས་པའྱི་འདུ་ཤྗེས་རྣམས་སུ་ཡིོད་

པའྱི་ཕྱྱིརི། ལྡན་པའྱི་སྒོ་ོནས་སྨྲས་པ་ནྱི། གང་དུརི་ཁྲིོད་ཆྗེན་པ་ོབསྱིལ་བའྱི་

ཚལ་དུ་ཞག་གཅོྱིག་གནས་པ་ལ་མྱི་མ་ཡིྱིན་གྱིྱི་གནོད་པ་མ་བྱུང་བ་དྗེ་ནྱི་

དགྲ་བཅོོམ་པརི་ངྗེས་པ་ཡིྱིན་ལ། ཁོ་བོས་དུརི་ཁྲིོད་ཆྗེན་པོ་བསྱིལ་བའྱི་

ཚལ་དུ་མཚན་མ་ོཞག་གཅོྱིག་ཉིལ་བ་ལ་མྱི་མ་ཡིྱིན་གྱིྱི་གནོད་པ་མ་བྱུང་

ང་ོ། །ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱྱིམ་བདག་ཆྗེ་གྗེ་མ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་སྟེན་ཁྲི་བ་ོལ་

དབང་བ་དྗེ་ནྱི་དགྲ་བཅོམོ་པརི་ངྗེས་ལ། ཁ་ོབསོ་ཀང་ཁྱྱིམ་བདག་ཆྗེ་གྗེ་མའོ་ི

ནང་དུ་སྟེན་ཁྲི་བ་ོལ་དབང་བརི་བྱེས་ས།ོ །ཞྗེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

བསམ་པ་ལ་གཉིྱིས་ལས། འདུ་ཤྗེས་ནྱི་བདྗེན་པའྱི་འདུ་ཤྗེས་བསྒྱུརི་ཏྗེ་
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རྫུན་པའྱི་འདུ་ཤྗེས་ཀྱིས་སྨྲ་འདོད་པའ།ོ །ཀུན་སློོང་ནྱི་མ་ཐོབ་བཞྱིན་དུ་ཐོབ་

པརི་སྨྲ་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོོརི་བ་ནྱི་ངག་མཚན་ཉིྱིད་དྲུག་ལྡན་

གྱིྱིས་སྨྲ་བརི་རྩོམ་པའོ། །མཐརི་ཐུག་ནྱི། ཕོ་རིོལ་པོས་དོན་ག་ོབའོ། །ངག་

དོན་ནྱི། རྫུན་སྨྲས་པའྱི་ཕོམ་པ་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཚུལ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་

སློོང་གྱིས་འདུ་ཤྗེས་བསྒྱུརི་ཏྗེ་མྱིའྱི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་བཞྱིན་དུ་ཐོབ་པརི་

སྨྲས་པས་ཕོ་རིལོ་པསོ་དནོ་ག་ོབ་ན་རྫུན་སྨྲས་པའྱི་ཕོམ་པ་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་གས་ོབ་དགྗེ་འདུན་ལ་རིག་ལས་པ་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་སྡེྗེ་

བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་དང་། ལྟུང་བའྱི་རྣམ་གཞག་གཉིྱིས་

ལས། དང་པ་ོནྱི།1རྨིྱི་ལམ་ནྱི་མྗེད་པ་དང་འདྲིའ།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 

འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། དགྗེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དབྱེྗེ་བ་

དང་། ཕྱྗེ་བ་ས་ོསོའ་ིདོན་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་དྗེ་ལ་

དབྱེྗེ་ན། ལུང་གྱི་བརི་སྡེོམ་ལས།2ཁུ་བ་འཛིན་དང་འཁྲིྱིག་ཚིག་རྙེྗེད་བཀུརི་

སྨྱན3། །ཁང་པ་ཁང་ཆྗེན་དང་ནྱི་གཞྱི་མྗེད་པ། །བག་ཙམ་དགྗེ་འདུན་དབྱེྗེན་

དང་དྗེ་རྗེས་ཕྱགོས། །ཁྱྱིམ་སུན་འབྱེྱིན་དང་བཀའ་བླ་ོམྱི་བདྗེ་བའ།ོ །ཞྗེས་པ་

ལྟརི་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དྗེ་ཡིང་བསྡུ་ན་དངོས་པོ་ལས་གྱུརི་པ་དང་། བསྒོོ་བ་ལས་གྱུརི་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༧༩་༤།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅོ། སྟེོན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་གྱི་བརི་སྡེམོ། ༤༩༠་༤།

3 ལུང་གཞྱི་དང་མད་ོརྩ་འགྲྗེལ་མཚ་ོཊིྱིཀ་སགོས་ཐམས་ཅོད་ན། བསྙིྗེན་བཀུརི་སྨྱན།
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གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ། ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསློང་པ་དང་། གནདོ་པས་

ཀུན་ནས་བསློང་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། སྗེམས་ཅོན་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་

ནས་བསློང་པ་དང་། ཕྱྱི་རིོལ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསློང་པ་གཉིྱིས་

ལས། དང་པ་ོལ། བདག་ཉིྱིད་འདོད་པ་སྟེྗེན་པ་དང་། གཞན་སྟེྗེན་དུ་འཇུག་

པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ་ལུས་ཀྱི་རིྗེག་པའྱི་བདྗེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྨྲ་

བའྱི་བདྗེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། རིང་གྱི་ལུས་ཀྱི་རིྗེག་པའྱི་

བདྗེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱིྱི་རིྗེག་པའྱི་བདྗེ་བ་ལ་ཆགས་པ་གཉིྱིས་

ལས། དང་པོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས། ཁུ་བ་འབྱེྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་དང་། གཉིྱིས་

པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་འཛིན་པའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞག །སྨྲ་བའྱི་དྗེའྱི་

དབང་དུ་བྱེས་ནས། འཁྲིྱིག་ཚིག་གྱི་དྗེ་དང་། བསྙིྗེན་བཀུརི་བསྔགས་པའྱི་

དྗེ་གཉིྱིས་གཞག །གཉིྱིས་པ། གཞན་བསྟེྗེན་དུ་འཇུག་པ་ལ། གཉིྗེན་གྱིྱི་དྗེ་

བཞག །ཕྱྱི་རིལོ་ལ་ཆགས་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས། ཁང་པ་ཁང་ཆྗེན་གྱིྱི་དྗེ་

གཉིྱིས་བཞག །གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསློང་པ་ལ། གཞྱི་མྗེད་བག་ཙམ་གྱིྱི་

དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་བཞག །བསྒོ་ོབ་ལས་འགྱུརི་བ་ལ་གཞན་རྣམས་

བཞག་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་དབྱེྗེ་བ་སོ་སོའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡིོད་པའྱི། 

དང་པོ་ཁུ་བ་འབྱེྱིན་པའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྱི།1ཕྱུང་ནའོ། །དྗེརི་འདུན་

པས་ས།ོ །རིང་གྱི་ཁུ་བའ།ོ །དང་པ་ོལའ།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༧༩་༤།
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སྐབས་སུ། གླེྗེང་གཞྱི། དགག་བྱེ། ང་ོབོ། ཡིན་ལག་གྱི་རྩྱི་བ་རྣམ་པརི་

བཞག་པའ།ོ །དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། ཡུལ་མཉིན་ཡིདོ་དུ་དགྗེ་སློངོ་འཆརི་གས་ཉིནོ་

མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ་རིང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཁུ་བ་

ཕྱུང་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མརི་བཅོས་པའྱི་

ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། ས་དང་ལམ་ལ་སྒྲིྱིབ་པ་དང་། འཁྲིྱིག་པའྱི་འདོད་

ཆགས་འཕོྗེལ་བརི་འགྱུརི་བ་དང་། ཕོམ་པ་དང་པ་ོལ་རིྗེག་པརི་འགྱུརི་བ་

སོགས་ཀྱི་དགག་བྱེ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ང་ོབ་ོཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་

གྱིས་ཆགས་སྗེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ་རིང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཕྱུང་

བའྱི་བདྗེ་བ་བདག་གྱིརི་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་དྗེ་ཁུ་བ་

འབྱེྱིན་པའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པ་ོ

ལ། གང་དབྱུང་བའྱི་གཞྱི་ནྱི་རིང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཡིྱིན་པ། དང་པོའ་ིགནས་

ན་གནས་པའོ། །བསམ་པ་ནྱི་ཆགས་སྗེམས་ཀྱིས་དབྱུང་འདོད་རྒྱུན་མ་

ཆད་པའོ། །སྦྱོོརི་བ་ནྱི་དབྱུང་བརི་རྩོམ་པའོ། །མཐརི་ཐུག་ནྱི་དབྱུང་བའྱི་

བདྗེ་བ་བདག་གྱིརི་བྱེས་པའ།ོ །

གཉིྱིས་པ་འཛིན་པའམ་རིྗེག་པའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྱི།1ལུས་ཀྱི་རིྗེག་

པ་བདག་གྱིརི་བྱེྗེད་ནའོ། །འདྱིརི་ལན་བུ་ནྱི་དྗེ་དང་ལྡན་པ་ཉིྱིད་དོ། །དྗེ་དང་

འབྲྗེལ་བའྱི་གོས་ལ་ཡིང་ངོ་། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་སྐབས་

སུ་བཞྱི་ལས། དང་པ་ོནྱི། ཡུལ་མཉིན་ཡིོད་དུ་དགྗེ་སློོང་འཆརི་ཀས་ཁྱྱིམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༨༡་༡༧།
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བདག་གྱི་ཆུང་མ་དད་པ་ཅོན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོརི་བཅོས་རྩལ་པ་

དང་བསྙིྗེན་བཀུརི་བྱེྗེད་པརི་ལྷགས་པ་རིང་གྱི་སྤྱིྱིལ་བུའྱི་ནང་དུ་ཆོས་སྟེོན་

པརི་བརྩམས་པ་ན། ཆགས་སྗེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་རིྗེག་པ་སྣོ་ཚོགས་བྱེས་

པས་ཁྱྱིམ་བདག་མ་ོམ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་

བ་ལྷག་མརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དགག་བྱེ་ཡིོད་དྗེ། ས་དང་ལམ་ལ་སྒྲིྱིབ་པ་

དང་། ཕོམ་པ་དང་པོའ་ིརྒྱུརི་འགྱུརི་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱེ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ང་ོབ་ོཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཆགས་སྗེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་

བསློངས་ཏྗེ་བུད་མྗེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རིྗེག་པའྱི་བདྗེ་བ་བདག་གྱིརི་བྱེས་པ་ལས་

བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངསོ་གཞྱི་དྗེ་རིྗེག་པའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པ་ོནྱི། གང་ལ་རིྗེག་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་བུད་མྗེད་

དོན་བྱེྗེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། བསྟེྗེན་དུ་རུང་བ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་

པ། ཤྗེས་པ་རིང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ། མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉིྱིས་མ་ཡིྱིན་

པ། ལུས་དངོས་སམ། དྗེ་དང་འབྲྗེལ་པའྱི་སྐྲོའམ་སྐྲོ་མདུད་སོགས་གང་

ཡིང་རུང་བའ།ོ །བསམ་པ་ནྱི་ཆགས་སྗེམས་ཀྱིས་རིྗེག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་

པའོ། །སྦྱོོརི་བ་ནྱི། རིྗེག་པརི་རྩོམ་པའོ། །མཐརི་ཐུག་ནྱི། རིྗེག་པའྱི་བདྗེ་

བ་བདག་གྱིརི་བྱེས་པའ།ོ །ཁ་ཅོྱིག་ནྱི། གང་ལ་རིྗེག་པའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་

སྐྱེྗེད་པའྱི་ཡུལ་དྗེ་ལ་མྱི་ཡིྱིན་པ་མྱི་དགོས་ཏྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་

ཆགས་སྗེམས་ཀྱིས་བུད་མྗེད་ཀྱི་རི་ོལ་རིྗེག་པ་ལ་དྗེ་བསྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ལུང་
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བླ་མརི།1བུད་མྗེད་ཀྱི་རི་ོདང་ལྷན་ཅོྱིག་རིྗེག་པརི་བྱེས་ན་ཅོྱིརི་འགྱུརི། དགྗེ་

འདུན་ལྷག་མའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི། ཤྗེས་བྱེ་ཆོས་ཅོན། 

བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཆགས་སྗེམས་ཀྱིས་དྗེ་ལ་རིྗེག་པ་ལ་དྗེ་མྱི་སྐྱེྗེད་

པརི་ཐལ། ཆགས་སྗེམས་ཀྱིས་ཤ་མྗེད་པའྱི་རུས་པ་དང་སྐྲོ་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མྗེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རིྗེག་པ་ལ་དྗེ་མྱི་སྐྱེྗེད་པ་གང་ཞྱིག དྗེ་

ལས་ཅོྱིག་ཤོས་ལ་རིྗེག་པ་དགག་བྱེ་ཆུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། དྗེ་ལ་

དྗེ་མྱི་སྐྱེྗེད་པརི་ཐལ། དྗེ་ལ་སྦོོམ་པོ་ཙམ་ཞྱིག་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྒྱ་ཆྗེརི་

འགྲྗེལ་ལས།2བུད་མྗེད་ཀྱི་རི་ོལ་རིྗེག་པ་ལ་ནྱི་སྦོོམ་པ་ོལས་ན་སྨོད་པ་མྗེད་

དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེས་ན་སྔརི་གྱིྱི་ལུང་དྗེས་ནྱི་སྦོོམ་པོ་ལ་

དགྗེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པའ།ོ །

གསུམ་པ་འཁྲིྱིག་ཚིག་སྨྲ་བའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྱི།3འཁྲིྱིག་པ་

སྨྲས་ནའོ། །རྒྱ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་གྱིྱིས་སོ། །གང་ལ་གོ་བརི་བྱེ་བ་ཉིྱིད་

དོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

ཡུལ་མཉིན་ཡིོད་དུ་དགྗེ་སློོང་འཆརི་གས་ཉིོན་མོངས་པ་ཆགས་སྗེམས་

ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ་བུད་མྗེད་ལ་འཁྲིྱིག་ཚིག་སྨྲས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དགག་བྱེ་ཡིོད་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡༢། འདུལ་བ་ན། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་བླ་མ། ༣༤་༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༤༠༤་༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༨༣་༡།
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དྗེ། སྔ་མ་ལྟརི་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ང་ོབ་ོཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་

ཆགས་སྗེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ་བུད་མྗེད་ལ་འཁྲིྱིག་ཚིག་གྱིས་

སྨྲས་པ་ཕོ་རིོལ་པོས་དོན་ག་ོབ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་དྗེ་འཁྲིྱིག་

ཚིག་སྨྲས་པའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི་ལས། 

དང་པ་ོནྱི། གང་ལ་སྨྲ་བའྱི་ཡུལ་ནྱི་བུད་མྗེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེྗེད་ནུས་པ་

དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཤྗེས་པ་རིང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ། 

མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉིྱིས་པ་མ་ཡིྱིན་པའོ། །གང་སྨྲ་བའྱི་དངོས་པ་ོནྱི་ཡུལ་

དུས་དྗེརི་འཁྲིྱིག་ཚགི་ཏུ་གྲགས་པ་རྒྱན་རུ་ཅོན་ལ་སགོས་པའ།ོ །བསམ་པ་

ནྱི། ཆགས་སྗེམས་ཀྱིས་འཁྲིྱིག་ཚིག་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའ།ོ །སྦྱོོརི་བ་

ནྱི། ངག་མཚན་ཉིྱིད་དྲུག་ལྡན་གྱིྱིས་སྨྲ་བརི་རྩོམ་པའ།ོ །མཐརི་ཐུག་ནྱི། ཕོ་

རིལོ་པསོ་དནོ་ག་ོབའ།ོ །

བཞྱི་པ་བསྙིྗེན་བཀུརི་བསྔགས་པའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྱི།1བདག་

ཉིྱིད་དང་འཁྲིྱིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་བསྔགས་ནའོ། །དྗེས་བསྔགས་པ་ལ་

རྗེས་སུ་ཡིྱི་རིང་བའྱི་དོན་གྱིྱིས་ཚིག་ནྱི་དྗེ་དང་འདྲིའོ། །དྗེ་ཉིྱིད་ཕྱྱིརི་བཟླས་

ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་བཞྱི་ལས། གླེྗེང་གཞྱི་

ཡིོད་དྗེ། ཡུལ་མཉིན་ཡིོད་དུ་དགྗེ་སློོང་འཆརི་གས་ཉིོན་མོངས་པ་ཆགས་

སྗེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ་བུད་མྗེད་ལ་འཁྲིྱིག་པའྱི་བསྙིྗེན་བཀུརི་

བསྔགས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མརི་བཅོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༨༤་༤།
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པའྱི་ཕྱྱིརི། དགག་བྱེ་སྔརི་བཞྱིན། ང་ོབ་ོཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་

ཆགས་སྗེམས་ཀྱིས་བུད་མྗེད་ལ་འཁྲིྱིག་པའྱི་བསྙིྗེན་བཀུརི་བསྔགས་པ་ཕོ་

རིོལ་བོས་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུརི་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་དྗེ་བསྙིྗེན་བཀུརི་

བསྔགས་པའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི་ལས། 

དང་པ་ོནྱི། གང་ལ་སྨྲ་བའྱི་གཞྱི་སྔརི་བཞྱིན་ནོ། །སྨྲ་ཚུལ་ནྱི། ཁ་ོབ་ོལྟ་བུའྱི་

དགྗེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང་ལྡན་པ་དགྗེ་བའྱི་ཆོས་ཅོན་ལ་འཁྲིྱིག་པའྱི་ཆོས་

འདྱིས་བསྙིྗེན་བཀུརི་བྱེས་ན་དྗེ་ནྱི་བསྙིྗེན་བཀུརི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་སྨྲས་པའོ། །བསམ་པ་ནྱི། ཆགས་སྗེམས་ཀྱིས་བསྔགས་འདོད་

རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོོརི་བ་ནྱི། བསྔགས་པརི་རྩོམ་པའོ། །མཐརི་ཐུག་

ནྱི། ཕོ་རིལོ་པསོ་དནོ་ག་ོབའ།ོ །

ལྔ་པ་སྨྱན་1བྱེྗེད་པའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྱི།2འཕྲོད་ནའོ། །གཞན་དང་

ང་ོ། །གཞན་དུའོ། །དྗེའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་མྱི་མཐུན་པ་མཐུན་པརི་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་བཞྱི་ལས། དང་པ་ོགླེྗེང་གཞྱི་

ལ། བྱུང་ལ་མ་བཅོས་པ་དང་། བྱུང་ལ་བཅོས་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། 

རིྱི་དྭགས་འཛིན་གྱིྱི་བུ་ནག་པོས་སྐྱེྗེས་པ་དང་བུད་མྗེད་སྨྱན་བྱེས་པ་ལ་

གླེྗེང་གཞྱི་བྱུང་ཡིང་བཅོས་པ་མ་མཛད་ལ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཡུལ་མཉིན་ཡིོད་

དུ་དགྗེ་སློོང་འཆརི་གས་ཉིོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྗེམས་ཀྱིས་ཀུན་

1 ག་༦༤་ན་༤་བ་གཉིྗེན་བྱེྗེད། མཚ་ོཊིྱིཀ་སགོས་འདུལ་གཞུང་གཞན་དུ་སྨྱན་བྱེྗེད་པའྱི།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༨༤་༨།
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ནས་བསློངས་ཏྗེ་སྐྱེྗེས་པ་དང་བུད་མྗེད་སྨྱན་བྱེས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མརི་བཅོས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དགག་བྱེ་སྔརི་

བཞྱིན། ང་ོབ་ོཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་སྐྱེྗེས་པ་དང་བུད་མྗེད་སྨྱན་

བྱེས་ཏྗེ་དྗེ་གཉིྱིས་ཕྲོད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་དྗེ་སྨྱན་བྱེྗེད་

པའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པ་ོནྱི། 

གང་སྨྱན་བྱེྗེད་པའྱི་གཞྱི་ནྱི། སྐྱེྗེས་པ་དང་བུད་མྗེད་མཚན་དནོ་བྱེྗེད་ནུས་པ་

དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཤྗེས་པ་རིང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ། 

མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉིྱིས་པ་མྱིན་པའོ། །བསམ་པ་ནྱི། སྨྱན་བྱེྗེད་འདོད་

རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོོརི་བ་ནྱི། སྨྱན་བྱེྗེད་པརི་རྩོམ་པའོ། །མཐརི་ཐུག་ནྱི། 

དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱིས་འཁྲིྱིག་པ་བསྟེྗེན་པའ།ོ །

དྲུག་པ་ཁང་པ་ཁང་ཆྗེན་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ་ནྱི།1གནས་

བྱེྗེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །མཐརི་རིོ། །ཞྗེས་དང་།2གཅོྱིག་གྱི་དོན་དུའོ། །ཚད་

ལས་ལྷག་པའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་རྗེ་

དམརི་སྟེོན་པ་ན་རིྗེ། ཚོགས་པའྱི་དོན་དུ་བརྩྱིགས་པ་དྗེ་ཁང་པ་ཁང་ཆྗེན་

གཉིྱིས་སུ་ཕྱྗེ་བའྱི་ཁང་ཆྗེན་གྱིྱི་དོན། གང་ཟག་གཅོྱིག་གྱི་དོན་དུ་བརྩྱིགས་

པ་དྗེ་དྗེ་ལྟརི་ཕྱྗེ་བའྱི་ཁང་པའྱི་3དོན་ཡིྱིན། ཞྗེས་གསུངས། འ་ོན། སྟེོན་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༨༦་༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༨༦་༤།

3 ག་༦༤་བ་༣་བའྱི།
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ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་སྟེོན་པའྱི་བཞུགས་གནས་ཁོ་ནརི་བརྩྱིགས་པའྱི་

ཁང་པ་ཆོས་ཅོན། དྗེ་ལྟརི་ཕྱྗེ་བའྱི་ཁང་པརི་ཐལ། གང་ཟག་གཅོྱིག་གྱི་དོན་

དུ་བརྩྱིགས་པའྱི་ཁང་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། 

དྗེ་ལྟརི་ཕྱྗེ་བའྱི་ཁང་ཆྗེན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གྱི་

ཆྗེད་དུ་བརྩྱིགས་པའྱི་ཁང་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་སྟེྗེ། ལུང་རྣམ་འབྱེྗེད་

ལས།1ཁང་ཆྗེན་ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་སྦྱོྱིན་པརི་ཞྗེས་བྱེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆྗེ་བ་ཡིྱིན་གྱིྱི། 

ཚད་ཀྱི་ཆྗེ་བ་ནྱི་མ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཞན་ཡིང་། སྡེྱིག་བྱེྗེད་ཀྱི་ཁྱྱིམ་པ་བཞྱིའྱི་དོན་དུ་བརྩྱིགས་པའྱི་ཁང་

པ་ཆོས་ཅོན། དྗེ་ལྟརི་ཕྱྗེ་བའྱི་ཁང་ཆྗེན་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། ཚོགས་པའྱི་དོན་

དུ་བརྩྱིགས་པའྱི་ཁང་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། 

དྲིངས་མ་ཐག་པའྱི་ལུང་དནོ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིརི། སགོ་འདུལ་འཛནི་ན་རིྗེ། དཀནོ་

མཆོག་དང་པོ་གཉིྱིས་གང་རུང་གྱི་ཆྗེད་དུ་བརྩྱིགས་པ་དྗེ་དྗེ་ལྟརི་ཕྱྗེ་བའྱི་

ཁང་ཆྗེན་དང་། དགྗེ་འདུན་དཀནོ་མཆོག་དང་དྗེ་ལས་གཞན་པའྱི་གང་ཟག་

གཅོྱིག་གྱི་དནོ་དུ་བརྩྱིགས་པ་ཁང་པའྱི་དནོ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། ཤྗེས་

བྱེ་ཆོས་ཅོན། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་2དགྗེ་འདུན་བརྒྱ་སྟེོང་སོགས་ཀྱི་

ཁང་པའྱི་ཚད་ལ་སྲིྱིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་ོབརྒྱད། ཞྗེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱྗེད་དང་བཅུ་གཅོྱིག་

ལས་ལྷག་པ་བྱེརི་མྱི་རུང་བརི་ཐལ། དགྗེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཆྗེད་དུ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅོ། སྟེོན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་རྣམ་འབྱེྗེད། ༦༠༨་༨།

2 ག་༦༥་ན་༡་གྱི།
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བརྩྱིགས་པའྱི་ཁང་པ་དྗེ་དྗེ་ལྟརི་ཕྱྗེ་བའྱི་ཁང་པ་གང་ཞྱིག དྗེ་ལྟརི་ཕྱྗེ་བའྱི་

ཁང་པའྱི་ཚད་ལ་སྲིྱིད་དུ་བཅོ་ོབརྒྱད། ཞྗེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱྗེད་དང་བཅུ་གཅོྱིག་ལས་

ལྷག་པ་མ་གནང་བའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། དགྗེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གྱི་

ཆྗེད་དུ་བརྩྱིགས་པའྱི་ཁང་པ་ཡིྱིན་ན། དྗེ་ལྟརི་ཕྱྗེ་བའྱི་ཁང་ཆྗེན་ཡིྱིན་དགོས་

པརི་ཐལ། དགྗེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དྗེ་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་མཛོད་འཛིན་

པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་སྟེྗེ། རྣམ་འབྱེྗེད་ཀྱི་ལུང་དྲིངས་མ་ཐག་པ་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། 

མཚ་ོསྣོ་པ་ན་རིྗེ།1དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་གྱི་ཆྗེད་དུ་བརྩྱིགས་པའྱི་

ཁང་པ་དྗེ་དྗེ་ལྟརི་ཕྱྗེ་བའྱི་ཁང་ཆྗེན་གྱིྱི་དོན་དང་། ཁྱྱིམ་པའམ་རིབ་བྱུང་དུ་

གྱུརི་པའྱི་གང་ཟག་གཅོྱིག་གྱི་དནོ་དུ་བརྩྱིགས་པ་དྗེ་དྗེ་ལྟརི་ཕྱྗེ་བའྱི་ཁང་པའྱི་

དནོ་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། འ་ོན། རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གྱུརི་པའྱི་དགྗེ་སློངོ་གཅོྱིག་

གྱི་དོན་དུ་བརྩྱིགས་པའྱི་ཁང་པ་ཆོས་ཅོན། དྗེ་ལྟརི་ཕྱྗེ་བའྱི་ཁང་པརི་ཐལ། 

ཆསོ་ཅོན་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་ན། མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། དྗེ་ལྟརི་ཕྱྗེ་བའྱི་ཁང་ཆྗེན་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དགྗེ་འདུན་དཀནོ་མཆགོ་གྱི་དནོ་དུ་བརྩྱིགས་པའྱི་ཁང་པ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩྱིགས་པའྱི་ཁང་པ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི། ཁྱབ་སྟེྗེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིྱིན་ན། དགྗེ་འདུན་དཀནོ་མཆོག་ཡིྱིན་དགསོ་

པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་ཡིྱིན་ན། འཕོགས་པ་ཡིྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

རིང་ལུགས་ལ། ཁང་པའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ་དང་། ཁང་

ཆྗེན་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ་དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆྗེན་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་

1 བྱེང་རྩྗེ་པརི་མ། མཚ་ོཊཱིྱིཀ་སྟེདོ་ཆ། ཀུན་མཁྱྗེན་མཚ་ོསྣོ་བ་ཤྗེས་རིབ་བཟང་པ།ོ མཚ་ོཊཱིྱིཀ །༥༦༣་༡༨།
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བཤད་པའོ། །དང་པ་ོལ་བཞྱི་ལས། གླེྗེང་གཞྱི་ཡིོད་དྗེ། ཡུལ་མཉིན་ཡིོད་

དུ་དགྗེ་སློོང་རིབ་ཏུ་མང་པོས་ཉིོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆྗེ་བས་

ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ་གཞྱི་མ་དག་པརི་མྱི་རིྱིགས་པའྱི་ཁང་པ་ཚད་ལས་

ལྷག་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མརི་བཅོས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། དགག་བྱེ་ཡིོད་དྗེ། སྲིོག་ཆགས་གཞན་ལ་གནོད་པརི་འགྱུརི་བ་

དང་། གཞན་དང་རྩདོ་པ་རྒྱས་པརི་འགྱུརི་བ་དང་། དནོ་དང་བྱེ་བ་མང་བརི་

འགྱུརི་བའྱི་དགག་བྱེ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ང་ོབ་ོཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་

གྱིས་གཞྱི་མ་དག་པརི་ཚད་ལས་ལྷག་པའྱི་ཁང་པ་རིང་དོན་དུ་བརྩྱིགས་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་དྗེ་ཁང་པའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པ་ོནྱི། གང་དུ་བརྩྱིགས་པའྱི་གཞྱི་ནྱི་

གཞན་གྱིྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའྱི་ཆ་ནས་རྩོད་པ་དང་བཅོས་པ། གྲོག་སྦུརི་

སོགས་སྲིོག་ཆགས་ཕྲོ་མ་ོརྒྱུ་བའྱི་ཆ་ནས་གནོད་པ་དང་བཅོས་པ། ཁྲིོན་

པ་དང་འབབ་ཆུ་སོགས་རྒྱུ་བའྱི་ཆ་ནས་བརྩམ་དུ་མྱི་རུང་བའ།ོ །གང་རྩྱིག་

པའྱི་དངོས་པོ་ནྱི་ཕོལ་ཆྗེརི་བསྐོརི་ཞྱིང་། ཕོལ་ཆྗེརི་གཡིོགས་པ་སོགས་

གནས་ཀྱི་ངོ་བོརི་གྱུརི་པ་གཞན་གྱིྱི་བྱེྗེད་འཕྲོོ་སོགས་གཞྱིའྱི་སྗེལ་བརི་

གཏོགས་པ་མ་ཡིྱིན་པ། ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །ཚད་ཀང་ཡིོད་དྗེ། སྲིྱིད་དུ་

ཁྲུ་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་། ཞྗེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱྗེད་དང་བཅུ་གཅོྱིག་པ་ོཆྗེ་ཚད་དང་། སྤྱིོད་

ལམ་བཞྱི་ཤོང་བ་དྗེ་ཆུང་ཚད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྤྱིོད་ལམ་བཞྱི་ནྱི། འདུག་

པའྱི་ཚེ་ན་སྐྱེྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅོས་ཏྗེ་འདུག་ཏུ་རུང་བ། ཉིལ་བའྱི་ཚེ་ན་རྐོང་
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ལག་བརྐྱེངས་ཏྗེ་ཉིལ་དུ་རུང་བ། ལྡང་བའྱི་ཚ་ེམག་ོམ་ཐུབ་པརི་ལྡང་དུ་རུང་

བ། འགྲ་ོབའྱི་ཚ་ེན་གོམ་པ་གསུམ་འདོརི་དུ་རུང་བ། བསམ་པ་ནྱི། ཁང་

པ་རྩྱིག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོོརི་བ་ནྱི། དྗེ་ལྟརི་རྩོམ་པའོ། །མཐརི་

ཐུག་ནྱི། གནས་ཀྱི་ང་ོབརོི་གྲུབ་པའ།ོ །

གཉིྱིས་པ་ཁང་ཆྗེན་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྱི།1ཚོགས་ཀྱི་དོན་

དུའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་བཞྱི་ལས། དང་པ་ོནྱི། 

གླེྗེང་གཞྱི་དང་དགག་བྱེ་སྔརི་བཞྱིན་ནོ། །ང་ོབ་ོཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་

སློོང་གྱིས་གཞྱི་མ་དག་པརི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིྱི་ཆྗེད་དུའམ་དངོས་

ཀྱི་བདག་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་བརྩྱིགས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་དངོས་

གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་དྗེ་ཁང་ཆྗེན་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། བཞྱི་པ་

ལ་བཞྱི་ལས། དང་པ་ོགཉིྱིས་སྔརི་བཞྱིན་ལ། བསམ་པ་ནྱི། རྩྱིག་འདོད་

རྒྱུན་མ་ཆད་པའ།ོ །སྦྱོོརི་བ་ནྱི། དྗེ་ལྟརི་རྩོམ་པའ།ོ །མཐརི་ཐུག་ནྱི། གནས་

ཀྱི་ང་ོབོརི་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ཁང་པ་ཁང་ཆྗེན་གྱིྱི་ཁྱད་པརི་བཞག་

ཏུ་ཡིདོ་དྗེ། སྔ་མ་དཀནོ་མཆགོ་ལས་གཞན་པའྱི་དནོ་དུ་བརྩྱིགས་པ་དགསོ་

ཀྱི། ཕྱྱི་མ་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཆྗེད་དུ་བརྩྱིགས་པ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི་དང་། ས་

གཞྱི་དང་ཡི་ོབྱེད་བཙལ་དགོས་མྱི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པརི་དང་། ཚད་ལས་

ལྷག་པ་དགསོ་མྱི་དགསོ་ཀྱི་ཁྱད་པརི་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི་རི།ོ །

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༨༦་༡༧།
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བརྒྱད་པ་གཞྱི་མྗེད་སྐུརི་འདྗེབས་ཀྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྱི།1རྫུན་དུ་

སྨྲ་བས་སོ། །གང་ཡིང་རུང་བ་ལ་གོ་བརི་བྱེས་ནའོ། །ཉིམས་པརི་འདུན་

པས་སོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་བཞྱི་ལས། དང་པ་ོ

གླེྗེང་གཞྱི་ཡིོད་དྗེ། སྟེོན་པ་འོད་མའྱི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའྱི་ཚ་ེམཛའ་བ་ོདང་

ས་ལས་སྐྱེྗེས་གཉིྱིས་ཀྱིས་སྔོན་གྱིྱི་འཁོན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེས་ནས་འཕོགས་

པ་གྱིད་བུ་ནརོི་ལ་དགྗེ་སློངོ་མ་མཛའ་མ་ོམྱི་ཚངས་སྤྱིདོ་ཀྱི་སྐུརི་བ་འདྗེབས་

སུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དྗེ་ལྟརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དགག་བྱེ་ཡིོད་དྗེ། 

ས་དང་ལམ་ལ་སྒྲིྱིབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱེ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ངོ་བོ་ཡིོད་

དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་རིང་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པའམ་མྱི་མཐུན་ཀང་

ཕོམ་པས་མ་གོས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ཕོ་མ་སྨྲ་ཤྗེས་དོན་ག་ོཤྗེས་པ་རིང་བཞྱིན་

དུ་གནས་པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཉིམས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་

ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ་གཞྱི་མྗེད་པརི་སྐུརི་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བྱུང་

བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་དྗེ་གཞྱི་མྗེད་སྐུརི་འདྗེབས་ཀྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པ།ོ གང་ལ་སྐུརི་བ་འདྗེབས་པའྱི་

ཡུལ་ནྱི། ཕོམ་པས་མ་གོས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ཕོ་མ་གང་ཡིང་རུང་བ་སྨྲ་ཤྗེས་

པ་དོན་གོ་བ་ཤྗེས་པ་རིང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་

ལའོ། །བསམ་པ་ནྱི། ཉིམས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོོརི་

བ་ནྱི། ངག་གསལ་པོརི་སྨྲ་བརི་རྩོམ་པའོ། །མཐརི་ཐུག་ནྱི། ཕོ་རིོལ་པོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༨༧་༦།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 
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དནོ་ག་ོབའ།ོ །

དགུ་པ་བག་ཙམ་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྱི།1བརོད་པརི་བྱེ་བ་གཞན་

ལ་གནས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་རྫུན་ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་

སྐབས་སུ་བཞྱི་ལས། དང་པ་ོགླེྗེང་གཞྱི་ཡིོད་དྗེ། དྗེའྱི་ཚ་ེའཕོགས་པ་གྱིད་

བུ་ནོརི་གྱིྱིས་དགྗེ་སློོང་མ་ཨུཏྤ་ལའྱི་མདོག་ཅོན་ལ་ཆོས་བསྟེན་པའྱི་ཚེ་

མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེྗེས་ཀྱིས་སློརི་ཡིང་མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་ཀྱི་སྐུརི་བ་

བཏབ་པ་ལ་དྗེ་ལྟརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དགག་བྱེ་སློ། ང་ོབ་ོཡིོད་དྗེ། བཅོས་

ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་རིང་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པའམ་མྱི་མཐུན་ཀང་ཕོམ་

པས་མ་གོས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ཕོ་མ་གང་ཡིང་རུང་བ་སྨྲ་ཤྗེས་དོན་ག་ོསོགས་

ལ་ཉིམས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ་བག་ཙམ་གྱིྱི་སྐུརི་

བ་བཏབ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་དྗེ་བག་ཙམ་གྱིྱི་སྐུརི་བ་

འདྗེབས་པའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི་ལས། དང་

པ་ོསྔརི་བཞྱིན། བསམ་པ་ནྱི། ཉིམས་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོོརི་བ་

ནྱི། སྨྲ་བརི་རྩོམ་པའོ། །མཐརི་ཐུག་ནྱི། ཕོ་རིོལ་པོས་དོན་ག་ོབའོ། །བག་

ཙམ་གྱིྱི་སྐུརི་བ་འདྗེབས་པའྱི་དཔྗེ་ཡིང་ཡིོད་དྗེ། གྱིད་བུ་ནོརི་དང་ཨུཏྤ་

ལའྱི་མདོག་ཅོན་མཐོང་ང་ོ། །མྱི་ཚངས་པརི་སྤྱིོད་པ་ཡིང་མཐོང་ང་ོ། །ཞྗེས་

མྱི་གསལ་བརི་སྐུརི་བ་བཏབ་བའོ། །འདྱི་ཡིན་ཆད་ཀྱི་ལྷག་མ་དགུ་པ་ོལ་

དངོས་པ་ོལས་གྱུརི་པ་ཞྗེས་བརོད་དྗེ། ཟློག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པརི་བྱེ་བ་དྗེ་ལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༨༧་༡༡།
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ཞུགས་པ་ཉིྱིད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི། ཕྱྱི་མ་བཞྱི་ལ་བསྒོོ་གྱུརི་གྱིྱི་ལྟུང་བ་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་

བ་དངོས་གཞྱི་རྫོོགས་པརི་སྐྱེྗེད་པ་བཟློག་བསྒོ་ོལ་ལྟོས་དགོས་པས་དྗེ་ལྟརི་

བརདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཅུ་པ་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་དབྱེྗེན་གྱིྱི་ལྷག་མ་ནྱི།1རྟུལ་པརི་བྱེྗེད་པ་ཉིྱིད་

དོ། །དབྱེྗེན་ལའོ། །དགྗེ་འདུན་གྱིྱིའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་

སྐབས་སུ། གླེྗེང་གཞྱི་དང་ལྟུང་བ་དངོས་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། སྟེོན་པ་

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའྱི་དུས་སུ། དགྗེ་སློོང་ལྷས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་མ་

སྐྱེྗེས་དགྲ་དད་པརི་བྱེས་ཏྗེ་ལྷས་བྱེྱིན་ལ་བསྙིྗེན་བཀུརི་མང་དུ་བྱེས་པས་

ལྷས་བྱེྱིན་འཁོརི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་པའྱི་ཚ་ེལྷས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་

འཁརོི་རྣམས་ལ། དགྗེ་སློངོ་གའོུ་ཏ་མ་ནྱི་ཤ་ཟ། གསོ་དྲིས་ཤྱིང་དྲུབ་པ་གྱིནོ། 

འ་ོམ་འཐུང་། ལན་ཚ་ཟ། དགནོ་པ་ཉིྱིད་དུ་གནས་པརི་བྱེྗེད། འུ་ཅོག་དྗེ་དག་

མྱི་བྱེའོ། །དྗེ་ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི་ཞྗེ་ན། གཞྱི་དྗེ་དག་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྲིོག་ཆགས་ལ་

གནདོ་པ་དང་ཐ་ག་པའྱི་རྩལ་བཅོམོ་པ་དང་། བྗེའུ་ལ་གནདོ་པ་དང་། དབང་

ཕྱུག་གྱི་མྱི་གཙང་བ་ཡིྱིན་པ་དང་། སྗེམས་ཅོན་གྱིྱི་དོན་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིརི་

རི།ོ །ཞྗེས་བསློབ་ཚགིས་ལྔ་བཅོས་ཏྗེ་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་དབྱེྗེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་

དགྗེ་སློོང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་ཀང་མྱི་གཏོང་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དྗེ་ལྟརི་

བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༨༨་༤།
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གཉིྱིས་པ་ནྱི། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་དགྗེ་འདུན་ཆོས་ཕྱོགས་

ལས་ཆོས་མ་ཡིྱིན་གྱིྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱེྗེད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་

གཞྱི་དྗེ་དགྗེ་འདུན་དབྱེྗེན་གྱིྱི་ལྷག་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དགྗེ་འདུན་འཁོརི་

ལོའ་ིདབྱེྗེན་དྗེ་ཡིང་ཁྱད་པརི་ལྔ་དང་ལྡན་ཏྗེ། གང་དུ་དབྱེྗེ་བའྱི་གནས། 

གང་དབྱེྗེ་བའྱི་དགྗེ་འདུན། དུས་ནམ་གྱིྱི་ཚ་ེདབྱེྗེ་བ། གང་ལས་དབྱེྗེ་བའྱི་

དོན། གང་གྱིས་འབྱེྗེད་པའྱི་རྟྗེན་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། 

མཛོད་ལས།1འཛམ་བུ་གླེྱིང་ནའོ། །ཞྗེས་དང་།2མཚམས་མ་བཅོད་པ་དག་

ཏུ་ཡིང་། །འཁོརི་ལོའ་ིདབྱེྗེན་ནྱི་མྱི་འབྱུང་ངོ་། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པ་

ལྟརི། གླེྱིང་འདྱི་ཡིྱིན་པ། མཚམས་གཅོྱིག་གྱི་ནང་ཡིྱིན་པ། སྟེོན་པ་མངོན་

སུམ་བཞུགས་པའྱི་གནས་ལས་གཞན་ཡིྱིན་པ་གཅོྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི་

ཏྗེ། གླེྱིང་གཞན་ན་འགྲན་ཟླ་སྟེོན་པ་མྗེད་པ་དང་། མཚམས་ཐ་དད་ཡིྱིན་

ན། མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་ཕྱྗེ་ཟྱིན་པས་དགག་བྱེ་ཆུང་བ་དང་། སྟེནོ་པ་མངནོ་

སུམ་དུ་བཞུགས་པའྱི་སརི་སྟེོན་པའྱི་གཟྱི་བརྱིད་མྱི་བཟོད་པས་དབྱེྗེ་མྱི་

ནུས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ས་ོས་ོསྐྱེྗེ་བའོ་ིདགྗེ་འདུན་ཡིྱིན་པ། ཆསོ་

ཕྱོགས་པ་བཞྱི། ཆོས་མྱིན་ཕྱོགས་པ་བཞྱི་སྟེྗེ་བརྒྱད་ཡིན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་

ཚང་བའྱི་སྟེྗེང་དུ་འབྱེྗེད་པ་པ་ོདང་དགུ་ཚང་བ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་

རྣམས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། འཕོགས་པས་ཆོས་མྱིན་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༣༣་༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༣༣་༡༦།
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བ་མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱྱིརི་དང་། འབྱེྗེད་པ་པ་ོམ་གཏོགས་བརྒྱད་མ་ཚང་ན་ཕོན་

ཚུན་ས་ོསོརི་དགྗེ་འདུན་མ་ལོངས་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མྱི་འོས་པས་ལས་

མྱི་ཆགས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ།1དང་པ་ོམཐའ་སྐྱེོན་ཟུང་གཅོྱིག་

གྱི །སྔ་རིོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟརི། སྟེོན་པ་སངས་

རྒྱས་མ་ཐག་མ་ཡིྱིན་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ཡུན་ལོན་པ། བསྟེན་པ་ལ་

སྐྱེོན་ཆགས་པའྱི་དུས་ཡིྱིན་པ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་མ་ཡིྱིན་པ། མཆོག་

ཟུང་གཅོྱིག་ཡིོད་པའྱི་དུས་ཡིྱིན་པ། སངས་རྒྱས་པའྱི་སྔ་རིོལ་མ་ཡིྱིན་པ། 

མྱ་ངན་ལས་འདས་ཟྱིན་པ་མ་ཡིྱིན་པ་གཅོྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། བཞྱི་པ་

གྲུབ་སྟེྗེ། ཆསོ་ཕྱགོས་ལས་ཆོས་མྱིན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱྗེ་བ་དྗེ་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམ་པརི་དག་ཅོྱིང་སྡེྗེ་སྣོོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་

མཁས་པ་གཅོྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་མྗེད་ན་གཞན་གྱིྱིས་ཚད་མརི་མྱི་

འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག་ནྱི། དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་དབྱེྗེན་དང་། དབྱེྗེན་གྱིྱི་མཚམས་མྗེད་

དང་། དབྱེྗེན་བྱེྗེད་ཀྱི་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པརི་ཡིོད་དྗེ། ང་ོབོའ།ི ལྡན་

པའྱི། ལས་དང་པོ་བ་ལ་འབྱུང་མྱི་འབྱུང་གྱི །དགྗེ་སློོང་མ་ལ་འབྱུང་མྱི་

འབྱུང་གྱི །དགྗེ་འདུན་བྱེྗེ་བ་དགོས་མྱི་དགོས་ཀྱི། བཟློག་པ་ལྔ་ཡིན་ལག་

ཏུ་དགོས་མྱི་དགོས་ཀྱི། མཐརི་ཐུག་གྲུབ་དུས་ཀྱི། འབྱེྗེད་པ་པོའ་ིཁྱད་པརི་

ཏྗེ། བརྒྱད་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་དབྱེྗེན་ནྱི་དགྗེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༣༣་༡༥།
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འདུན་ཐུགས་མྱི་མཐུན་པའྱི་མྱི་འཕྲོོད་པའྱི་རིང་བཞྱིན་གྱིྱི་ལྡན་མྱིན་འདུ་

བྱེྗེད་ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་། དབྱེྗེན་གྱིྱི་མཚམས་མྗེད་ནྱི། དགྗེ་འདུན་

བྱེྗེ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་སྨོྱིན་མནརི་མྗེད་དུ་སྐྱེྗེ་འགྱུརི་གྱིྱི་ཉིྗེས་པ་དངོས་

གཞྱི་དང་། དབྱེྗེན་བྱེྗེད་ལྷག་མ་ནྱི། བཅོས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ལྟུང་བ་

དངོས་གཞྱི་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་དབྱེྗེན་དགྗེ་

འདུན་ལ་ལྡན། ལྷག་མ་མཚམས་མྗེད་གཉིྱིས་འབྱེྗེད་པ་པ་ོལ་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ཡིོད་དྗེ། ལས་དང་པ་ོཔ་ལྷ་སྦྱོྱིན་ལྟ་བུས་དགྗེ་འདུན་དབྱེྗེ་བས་

དབྱེྗེན་དང་དབྱེྗེན་གྱིྱི་མཚམས་མྗེད་འབྱུང་ལ་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་མྱི་འབྱུང་

བའྱི་ཕྱྱིརི། བཞྱི་པ་ཡིདོ་དྗེ། དགྗེ་སློངོ་མ་ལ་དབྱེྗེན་བྱེྗེད་ལྷག་མ་དང་ལས་ཀྱི་

དབྱེྗེན་འབྱུང་། དབྱེྗེན་བྱེྗེད་མཚམས་མྗེད་དང་འཁོརི་ལོའ་ིདབྱེྗེན་མྱི་འབྱུང་

བའྱི་ཕྱྱིརི། དབྱེྗེན་གྱིྱི་མཚམས་མྗེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་དགྗེ་སློོང་མ་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་

རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་དགྗེ་སློོང་ཕོ་མཚན་གྱུརི་པ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། ལྔ་པ་ཡིདོ་དྗེ། དགྗེ་

འདུན་དབྱེྗེན་དང་དབྱེྗེན་གྱིྱི་མཚམས་མྗེད་གཉིྱིས་ལ་དགྗེ་འདུན་ཕྱྗེ་བ་

ཡིན་ལག་ཏུ་དགོས། དབྱེྗེན་བྱེྗེད་ལྷག་མ་སྐྱེྗེད་པ་ལ་དྗེ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དྲུག་པ་ཡིདོ་དྗེ། དང་པ་ོགཉིྱིས་ལ་བཟླགོ་པ་ཡིན་ལག་ཏུ་མྱི་དགསོ། དབྱེྗེན་

བྱེྗེད་ལྷག་མ་ལ་དྗེ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། བདུན་པ་ཡིོད་དྗེ། དང་པོ་གཉིྱིས་

དགྗེ་འདུན་བྱེྗེ་བའྱི་དུས་དྗེརི་གྲུབ། ཕྱྱི་མ་བརོད་པ་གསུམ་པའྱི་མཐའ་ལ་མ་

བཏང་བའྱི་དུས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིརི། བརྒྱད་པ་ཡིོད་དྗེ།1འཁོརི་ལོའ་ིདབྱེྗེན་

1 བྱེང་རྩྗེ་པརི་མ། མཚ་ོཊཱིྱིཀ་སྟེདོ་ཆ། ཀུན་མཁྱྗེན་མཚ་ོསྣོ་བ་ཤྗེས་རིབ་བཟང་པ།ོ མཚ་ོཊཱིྱིཀ །༦༠༤་༥།
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དང་དབྱེྗེན་གྱིྱི་མཚམས་མྗེད་སྐྱེྗེད་པ་ལ་འབྱེྗེད་པ་པ་ོལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བརི་

འོས་པ་དགོས། དབྱེྗེན་བྱེྗེད་ལྷག་མ་སྐྱེྗེད་པ་ལ་དྗེ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཞྗེས་གསུངས། 

བཅུ་གཅོྱིག་པ་དྗེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྱི།1དྗེའྱི་གྲོགས་

ཉིྱིད་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པརི་བྱེྗེད་པའོ། །ཞྗེས་པས་བཤད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་

གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོགླེྗེང་གཞྱི་ཡིོད་དྗེ། དགྗེ་སློོང་ཀ་ོཀ་ལྱི་ཀ་དང་། ཁན་

ད་དྲི་བ་བྱེ་དང་། རྒྱ་མཚོས་བྱེྱིན་དང་། ཀ་ཏ་མ་ོརིཀ་ཀ་ཏྱི་ཤ་ཡི་བཞྱིས་ལྷ་

བྱེྱིན་གྱིྱི་དབྱེྗེན་བྱེྗེད་པའྱི་གྲོགས་བྱེྗེད་པ་ན་དགྗེ་སློོང་གཞན་གྱིྱིས་བཟློག་

ཀང་མྱི་གཏོང་བ་ལས་དྗེརི་བཅོས་སོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་

སློོང་གྱིས་དགྗེ་སློོང་ཕོ་རིོལ་པོས་དགྗེ་འདུན་འབྱེྗེད་པའྱི་གྲོགས་བྱེས་པ་

ལ་བརྟྗེན་ནས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་དྗེ་དྗེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་

མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི།

བཅུ་གཉིྱིས་པ་ཁྱྱིམ་སུན་འབྱེྱིན་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྱི།2རིང་སྐྲོོད་

པརི་བྱེྗེད་པའྱི་དགྗེ་འདུན་ལ་ལོག་པའྱི་བསམ་པས་དྗེ་དྗེ་ལ་དྗེ་ལྟརི་ཞུགས་

སོ། །ཞྗེས་རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་པས་བཤད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་

གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། ཡུལ་མཉིན་ཡིོད་དུ་དགྗེ་སློོང་ནམ་ས་ོདང་། 

འགྲ་ོམགྱིོགས་དང་དམརི་སྗེརི་ཅོན་གསུམ་གྱིྱིས་ཁྱྱིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༨༨་༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༨༨་༨།
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སྤྱིོད་པ་ངན་པའྱི་སྒོོ་ནས་མ་དད་པརི་བྱེས་པས། དགྗེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིས་

བསོད་སྙིོམས་མ་རྙེྗེད་པརི་གྱུརི་ཏོ། །དྗེའྱི་ཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱྱིམ་

པ་སུན་འབྱེྱིན་པ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྐྲོོད་པའྱི་ལས་གྱིྱིས་ཤྱིག་

གསུངས་པས། དམརི་སྗེརི་ཅོན་གྱིྱིས་དྗེ་ཐོས་ནས་ཉིྗེས་པ་ཕྱྱིརི་བཅོོས། 

ནམ་སོ་དང་འགྲོ་མགྱིོགས་གཉིྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲོད་པས་

དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱིས་དགྗེ་འདུན་འདྱི་ནྱི་འདུན་པས་འགྲོ་བའོ། །འཇིྱིགས་པས་

འགྲ་ོབའོ། །ཞྗེས་སོགས་འགྲ་ོབ་བཞྱིས་སྐུརི་བ་འདྗེབས་པ་ལ་ཞུགས་པ་

ལ། དགྗེ་འདུན་གཞན་གྱིྱིས་བཟློག་ཀང་མྱི་གཏོང་བ་ལ་དྗེ་ལྟརི་བཅོས་

སོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་རིང་གྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང་

འགལ་བ་འམ་གཞན་ལ་སྐུརི་བ་བཏབ་པའྱི་སྒོོ་ནས་ཁྱྱིམ་པ་སུན་འབྱེྱིན་

པ་ལ་དགྗེ་འདུན་གྱིྱིས་བསྐྱེྗེད་པ་ནན་ཏུརི་བྱེས་པའྱི་ཚ་ེདགྗེ་འདུན་ལ་འགྲ་ོ

བ་བཞྱིས་སྐུརི་བ་འདྗེབས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་ཁྱྱིམ་པ་

སུན་འབྱེྱིན་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི།

བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མྱི་བདྗེ་བའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྱི།1དགྗེ་

སློོང་གྱི་ལྷག་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱི་གླེྗེང་བ་ཉིྱིད་ན་བདག་ཉིྱིད་དྗེ་ལ་དགྗེ་སློོང་

གྱིས་བརོད་པ་མྱི་བྱེ་བ་ཉིྱིད་དུ་བྱེྗེད་པའ།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་

སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ཡིོད་དྗེ། ཡུལ་ཀོའུ་ཤམྦྷིྱིརི་འདུན་པས། 

སྲིོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའྱི་ཆུ་ལ་སྤྱིད་པའྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན། དགྗེ་འདུན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༨༨་༡༡།
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གྱིྱི་ལྟུང་བ་གླེྗེང་བས། འདུན་པ་ན་རིྗེ། ཁྱོད་དགྗེ་ཡིང་རུང་སྡེྱིག་ཀང་རུང་

ཁྱྗེད་ལ་ལྟུང་བ་མྱི་གླེྗེང་ང་ོ། །ང་དགྗེ་ཡིང་རུང་། སྡེྱིག་ཀང་རུང་ང་ལ་ལྟུང་

བ་མ་གླེྗེང་ཞྱིག་ཟྗེརི་ཞྱིང་བཀའ་བློ་མྱི་བདྗེ་བའྱི་གཞྱི་ལ་ཞུགས་པ་བཟློག་

པའྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་བཟློག་ཀང་མྱི་གཏང་བ་ལ་དྗེ་ལྟརི་བཅོས་སོ། །གཉིྱིས་པ་

ནྱི། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་རིང་ལས་གཞན་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ཕོ་རིོལ་པོས་

རིང་གྱི་བསློབ་པའྱི་གཞྱི་ལ་གླེྗེང་བ་ན། དགྗེ་ཡིང་རུང་སྡེྱིག་ཀང་རུང་བདག་

ལ་ཅོང་མ་སྨྲ་ཞྱིག །ཅོྗེས་སྨྲས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་དྗེ་

བཀའ་བླ་ོམྱི་བདྗེ་བའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། མ་ངྗེས་པའྱི་སྡེྗེ་ལ་

གཉིྱིས་ཡིདོ་དྗེ། ཕོམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེྗེད་གསུམ་དུ་མ་ངྗེས་པ་དང་། ལྷག་མ་ལྟུང་

བྱེྗེད་གཉིྱིས་སུ་མ་ངྗེས་པ་གཉིྱིས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོནྱི། བུད་མྗེད་

དང་ལྷན་ཅོྱིག་འདོམ་གང་གྱི་ནང་དུ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཉིྱིས་པ་

ནྱི། དྗེ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་དྗེའྱི་ཕྱྱི་རིོལ་ཏུ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིྱིན་ནོ། །དང་

པོའ་ིགླེྗེང་གཞྱི་ཡིོད་དྗེ། དང་པ་ོའཆརི་ཀ་ལ། གཉིྱིས་པ་ཤྱི་རིྱི་ཀ་ལ་བཅོས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ཆད་ལས་དང་འབྲྗེལ་བ་ལྟུང་བྱེྗེད་ཀྱི་སྡེྗེ་ལ། ཞག་གྱི་ཆད་

ལས་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་སྤོང་ལྟུང་། བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲྗེལ་བ་ལྟུང་བྱེྗེད་

འབའ་ཞྱིག་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། ཐུན་མོང་1བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པ་

གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོ

1 ག་༦༩་ན་༡་ཐུན་མོངས།
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ནྱི། ལུང་དུ། ལྟུང་བ་ས་ོསོརི་གསུངས་པ་རྣམས་འདྱིརི་བསྡུས་ཏྗེ་བསྟེན་པ་

ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། ཚིག་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། མཚན་ཉིྱིད་མཚུངས་པ་

རྣམས་ལ་རུང་མཐུན་ག་ོབརི་བྱེ་བའྱི་དགསོ་པ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ་དུས་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་ཐུན་མོང་བ། བདག་པ་ོདང་འབྲྗེལ་

བའྱི་ཐུན་མོང་བ། ཤན་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་ཐུན་མོང་བ། ཕྱྱིརི་བཅོོས་དང་

འབྲྗེལ་བའྱི་ཐུན་མོང་བ། སྤོང་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་འབྲྗེལ་བ་དང་ལྔ་

ལས། དང་པ་ོནྱི།1ཉིྱིན་མཚན་གྱིྱི་དང་པ་ོམ་ཡིྱིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིྱིན་པ་མྗེད་

པ་ཉིྱིད་ད།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱི་ཡིང་ལུང་གྱི་བྱེྗེ་བྲག་བཞྱི་ལས། 

རྣམ་འབྱེྗེད་ཀྱིས་བཏུས་སོ། །འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིྱིརི་དུས་འབྲྗེལ་གྱིྱི་ལྟུང་

བ་དྗེ་ལ། འཆང་གཉིྱིས་བྲལ་གཉིྱིས་ཟླ་འཇིོག་དང་། །རིས་ཆྗེན་བརྟད་བྱུང་

གསོག་འཇིོག་དང་། །དམག་གནས་འཆབ་དང་ནུབ་ལྷག་ཉིལ། །སྣོང་

བཅོས་སྤོང་སྙིྱིལ་ལྷན་ཅོྱིག་ཉིལ་ཏྗེ་བཅོ་ོལྔ་ལས། འཆང་འཇིགོ་བཞྱི། དགནོ་

པ་བའྱི་འབྲལ་སྤོང་། རིས་ཆྗེན་དང་ནུབ་ལྷག་སྟེྗེ་བདུན་པོ་དྗེ་སྐྱེྗེད་པ་ལ་

རིང་རིང་གྱི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཐ་མའྱི་མཚན་མོའ་ིམཐའྱི་སྐད་ཅོྱིག་མ་ལ་ལྟོས་

དགོས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། གོས་དང་ལྷུང་བཟྗེད་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤོང་སྐྱེྗེད་པ་ལ་

ཞག་བཅུའྱི་མཚན་མོའ་ིམཐའྱི་སྐད་ཅོྱིག་མ་ལ་ལྟོས། ཟླ་འཇིོག་གྱི་སྤོང་ལྟུང་

སྐྱེྗེད་པ་ལ་ཞག་སུམ་ཅུའྱི་མཚན་མོའ་ིམཐའྱི་སྐད་ཅོྱིག་མ་ལ་ལྟོས། གསོག་

འཇིོག་གྱི་སྤོང་ལྟུང་སྐྱེྗེད་པ་ལ་ཞག་བདུན་གྱིྱི་དྗེ་ལ་ལྟོས། དགོན་པ་བའྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༨༨་༡༤།
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འབྲལ་སྤོང་སྐྱེྗེད་པ་ལ་ཞག་དྲུག་གྱི་དྗེ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདྱི་དུས་འབྲྗེལ་

གྱིྱི་ལྟུང་བ་གཞན་བརྒྱད་ལ་མྱི་སྦྱོོརི་ཏྗེ། འདྱི་ཞག་དང་པ་ོཁ་ོན་ལ་དོགས་པ་

གཅོོད་དགོས་པ་གང་ཞྱིག །ཕྱྱིས་རྣམ་གཉིྱིས་ལ་ཞག་དང་པ་ོལ་དོགས་པ་

བཅོད་མྱི་དགསོ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་འགོ་ནས་སྟེནོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

འོ་ན། ཉིྱིན་པརི་དུས་འབྲྗེལ་གྱིྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེྗེད་པ་ཡིོད་དམ་ཞྗེ་ན་ཡིོད་

དྗེ། དམག་ནང་དུ་ཉིྱིན་པརི་གནས་ན་སྦྱོོརི་ལྟུང་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེརི་

གནས་པ་ཙམ་ལ་དགག་བྱེ་ཉིྗེས་དམྱིགས་ཆྗེ་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་

ལས།1དམག་གྱི་ནང་ན་གནས་པ་ནྱི་ཉིྱིན་པརི་གནས་ན་ཡིང་སྦྱོོརི་བའྱི་སྣོོད་

ཉིྱིད་ཀྱི་རྒྱུའྱི་དངོས་པོརི་འགྱུརི་ཏྗེ། དྗེརི་གནས་པ་ཙམ་ཉིྱིད་ན་ཉིྗེས་པརི་

འགྱུརི་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཉིྱིན་མཚན་གྱིྱི་དང་པ་ོ

མ་ཡིྱིན་པ་ནྱི། མཚན་མོའ་ིམཐའྱི་སྐད་ཅོྱིག་མ་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་མ་ཡིྱིན་པ་མྗེད་

པ་ནྱི། དྗེ་ལ་མ་ལྟོས་པརི་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤོང་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མྱི་འབྱུང་

ཞྗེས་སྦྱོོརི། ཉིྱིན་མཚན་གྱིྱི་དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། སྐྱེ་རིྗེངས་ལ་གསུམ་ཡིོད་པའྱི་

དང་པ་ོདྗེ་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྐྱེ་རིྗེངས་དང་པ་ོཤརི་བའྱི་ཚད་ཡིོད་དྗེ། ནམ་

གྱིྱི་ཆ་བགོས་པའྱི་ཆ་ནས་དྗེ་ཤརི་བ་དང་། མཚན་མ་གསལ་བའྱི་ཆ་ནས་

དྗེ་ཤརི་བའྱི་ཚད་གཉིྱིས་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྤྱིྱིརི་ནམ་གྱིྱི་ཆ་དྗེ་ལ་སྲིོད་གུང་

དང་ཐ་ོརིངས་དང་གསུམ་དུ་ཕྱྗེ་ཞྱིང་དྗེ་རིྗེ་རིྗེ་ལ་ཐུན་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱྗེ་

བའྱི་ཐ་མའྱི་དང་པོའ་ིཕྱྗེད་ནས་སྐྱེ་རིྗེངས་དང་པ་ོཤརི་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དགྗེ་སློོང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༤༧༧་༡༣།
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མའྱི་རྣམ་འབྱེྗེད་ལས། ཐུན་ཐ་མའྱི་དང་པོའ་ིཕྱྗེད་ནས་རྔོ་བརྡུང་དུ་ཉིྗེ་བའྱི་

མཚན་མོའ་ིསྐྱེ་རིྗེངས་དང་པ་ོཤརི་བའྱི་དུས་ཡིྱིན། ཞྗེས་སོགས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། ཐ་ོརིངས་ཤརི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྔ་ོསྐྱེརི་

གྱུརི་ཅོྱིང་སྐརི་མའྱི་གདོང་གྱི་འོད་ཅུང་ཉིམས་པརི་གྱུརི་པའྱི་ཚ་ེསྐྱེ་རིྗེངས་

དང་པ་ོཤརི། དྗེ་སྗེརི་སྐྱེརི་གྱུརི་ཅོྱིང་སྐརི་མའྱི་གདོང་གྱི་འོད་ཆུང་ངུརི་གྱུརི་

པའྱི་ཚ་ེསྐྱེ་རིྗེངས་བརི་པ། དྗེ་དམརི་སྐྱེརི་གྱུརི་ཅོྱིང་རྒྱུ་སྐརི་རྣམས་ཀྱི་འོད་

མྗེད་པའྱི་ཚ་ེསྐྱེ་རིྗེངས་ཐ་མ་ཤརི་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འོད་ལྡན་དུ་སྐརི་མའྱི་

མད་ོདྲིངས་པ་ལས།1སྐྱེ་རིྗེངས་དང་པ་ོཤརི་བ་ན། །ཤརི་ཕྱོགས་སུ་ནྱི་སྔོརི་

སྣོང་ཞྱིང་། །སྐརི་མའྱི་གདོང་གྱི་འོད་ཉིམས་ལ། །ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱེརི་

འགྱུརི་བ་ཡིྱིན། །སྐྱེ་རིྗེངས་བརི་པ་ཤརི་བ་ན། །དྗེས་ནྱི་ཤརི་ཕྱོགས་སྐྱེ་

ཞྱིང་དམརི། །རྒྱུ་སྐརི་འོད་ནྱི་ཆུང་བ་དང་། །ནམ་མཁའ་སྗེརི་སྐྱེརི་འགྱུརི་

བ་ཡིྱིན། །སྐྱེ་རིྗེངས་ཐ་མ་ཤརི་བ་ན། །རྒྱུ་སྐརི་འོད་ནྱི་མྗེད་པ་དང་། །སྐྱེ་

རིྗེངས་ཐ་མ་འོད་ཟྗེརི་ཤརི། །འོད་ཟྗེརི་ཉིྱི་མ་ཤརི་བརི་དུ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

དང་། ཤྗེས་རིབ་བྱེྗེད་པརི་སྐྱེ་རིྗེངས་གསུམ་པོ་ཤྱིང་འཛམ་བུ་ཀྲྱིཀྵའྱི་ལོ་

མའྱི་འོད་དང་། དྗེ་ལ་ཉིྱི་མ་འཕོོག་པ་དང་། ཉིྱི་མ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱུང་བ་ལ་

བཤད་པ་དང་། རྣམ་འབྱེྗེད་སགོས་མཐུན་པརི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི།

གཉིྱིས་པ་ནྱི།2སྤོང་པ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤྗེས་ལས་གཙོ་ཆྗེརི་རིང་གྱི་ཉིྱིད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། སློབོ་དཔནོ་ཤཱཀ་འདོ། འདོ་ལྡན། ༣༧༡་༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༨༨་༡༧།
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ད།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱི་ནྱི་ལུང་ཀ་ོལྤགས་ཀྱི་གཞྱི་ལས་བཏུས། 

འདྱིའྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིྱིརི་བདག་འབྲྗེལ་གྱིྱི་ལྟུང་བ་དྗེ་ལ། འཆང་འཇིགོ་འཁྲུརི་

འཇུག་བཅུ་ཚན་བརི་པ་དང་། །སྣོོད་འཆང་འཐག་འཇུག་རིས་ཆྗེན་བརྟད་

མཐའ་སྟེྗེ། །བཅོ་ོབརྒྱད་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ཡི་ོབྱེད་རིང་ཉིྱིད་ཀྱིས་དབང་བ་

ལ་དབང་བརི་འདུ་ཤྗེས་པ་དངོས་གཞྱི་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏྗེ། 

གཞན་གྱིྱི་རྫོས་ལ་གཞན་གྱིྱི་ཡིྱིན་པརི་འདུ་ཤྗེས་ན་དངོས་གཞྱི་མྱི་སྐྱེྗེད། 

རིང་གྱི་རྫོས་ལ་གཞན་གྱིྱི་ཡིྱིན་པརི་འདུ་ཤྗེས་ནའང་མྱི་སྐྱེྗེད་གཞན་གྱིྱི་རྫོས་

ལ་རིང་ཉིྱིད་ཀྱི་ཡིྱིན་པརི་འདུ་ཤྗེས་ནའང་དངོས་གཞྱི་མྱི་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། འཆང་གཉིྱིས་དང་ཟླ་འཇིགོ་དང་། རིས་ཆྗེན་བཞག་འཕྱྱིས་

དང་། དབྱེརི་རྙེྗེད་བག་ོའཕྱྱིས་པ་དང་ལྔ་ལ་དྗེརི་འདུ་ཤྗེས་ན་ལྟུང་བ་མྗེད་པ་

དང་། རིྱིན་པ་ོཆྗེ་ལ་རིྗེག་པ་ལ་དྗེརི་འདུ་ཤྗེས་ན་སྤོང་ལྟུང་ལས་གཞན་ལྟུང་

བྱེྗེད་འབའ་ཞྱིག་པརི་འགྱུརི་བ་དང་། བཅུ་ཚན་དང་པོའ་ིའཁྲུརི་འཇུག་དང་། 

བཅུ་ཚན་བརི་པའྱི་རིྱིན་པ་ོཆྗེ་ལ་རིྗེག་པ་མ་གཏོགས་དགུ་དང་། བཅུ་ཚན་

ཐ་མའྱི་འཐག་འཇུག་པ་དང་། གསོག་འཇིོག་རྣམས་ལ་དྗེརི་འདུ་ཤྗེས་ན་

རིང་རིང་གྱི་ན་སྨོད་དུ་འགྱུརི་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། འཆང་བ་

སོགས་ལྔ་ལས་ལྟུང་བྱེྗེད་དང་། རིྱིན་པ་ོཆྗེ་ལ་རིྗེག་པ་ལ་ལོངས་པ་གཞྱིརི་

གཏགོས་ཀྱི་ན་སྨོད་དང་། འཁྲུརི་འཇུག་སགོས་བཅུ་གཉིྱིས་ལ་ཆྗེས་ན་སྨོད་

དུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། བཅོ་ོབརྒྱད་པ་ོཐམས་ཅོད་ལ་ཉིྗེས་

བྱེས་སུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། ཞག་བཅུ་འཆང་སྤོང་སྐྱེྗེད་པ་ལ་གོས་དྗེ་ཁྱྱིམ་
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པ་དང་རིབ་བྱུང་གང་རུང་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་པ་མ་ཡིྱིན་པ་

དགོས་ཏྗེ། བསྔོས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བྲལ་བ་ཡིྱིན་པས་ལྟུང་བ་མྱི་འབྱུང་

བའྱི་ཕྱྱིརི་རིོ། །རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་སུ་རུང་རུང་ལ་སྟེྗེརི་སྙིམ་དུ་ངྗེས་པརི་བྱེས་

པ་ཡིང་སྔ་མ་དང་འདྲི་ལ། ལྷག་པའྱི་ཡི་ོབྱེད་ལ་མཁ་ོབའྱི་ཡི་ོབྱེད་དུ་བྱེྱིན་

གྱིྱིས་བརླབས་ཀང་ལྟུང་བྱེྗེད་ཉིྱིད་དུ་ཤྗེས་པརི་བྱེའ།ོ །

གསུམ་པ་ནྱི།1འདྱི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིྱིད་ཀང་ཉིམས་པ་ཡིྱིན་

ན།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱིས་འཆད། འདྱི་རྣམ་འབྱེྗེད་ལས་བཏུས། འདྱིའྱི་སྐབས་

སུ། གཞུང་འདྱིས་ཤན་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་ཐུན་མངོ་བ་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེས་

སྤོང་ལྟུང་རྣམས་ལ་ཤན་འབྱུང་བརི་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དངོས་སུ་

ཆོས་གོས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་དང་། སྣོམ་སྦྱོརི་བྱེྱིན་རླབས་བྱེས་ན་ཤན་

འབྱུང་བ་ཉིམས་པ་དང་། དགྗེ་སློོང་ས་རིང་བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་པ་ལ་ཤན་

མྱི་འབྱུང་བརི་བསྟེན་པ་ལ་དྗེ་རྣམས་ལས་ལོག་ན་ཤན་འབྱུང་བ་དོན་གྱིྱིས་

བསྟེན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཤན་འབྱུང་བ་ཡིང་ཡིོད་དྗེ། འཆང་གཉིྱིས་དང་ཟླ་འཇིོག་

དང་། སྨོན་ཞག་བདུན་པའྱི་གསོག་འཇིོག་དང་། དགྗེ་སློོང་མས་ཟླ་བ་ཕྱྗེད་

ཕྱྗེད་ཅོྱིང་ཆོས་གོས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་མ་བརླབས་2པ་ལྔ་ལ་ཞག་ཤན་གྱིྱིས་ཁྱབ། 

དགྗེ་སློོང་ཁྱད་པརི་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤོང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་

ཅོད་ལ་སྤོང་ཤན་གྱིྱིས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིརི། དགྗེ་སློོང་ཁྱད་པརི་ཅོན་གྱིྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༨༨་༡༩།

2 ག་༧༠་བ་༤་མ་རླབས།
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སྤོང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལ་སྤོང་ཤན་གྱིྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞག་བཅུ་

འཆང་སྤོང་ལ་དྗེས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་སྤོང་ཤན་རྡེྗེག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་ཕྱྱིརི་བཅོོས་བྱེྗེད་པའྱི་ཚེ་ཕྱྱིས་རྙེྗེད་ཀྱི་ཡིོ་བྱེད་རྣམས་སྤོང་

དགོས་རུང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཚེ་ན་སྤོང་བྲལ་སྔོན་

དུ་བཏང་བ་ལ་ལྟོས་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞག་ཤན་ལ་ཡིང་ཁྱད་པརི་ཅོན་

དང་། ཁྱད་པརི་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ་ཡིང་། གོས་དང་

ལྷུང་བཟྗེད་དང་། སྨོན་ཞག་བདུན་པའྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པརི་ཅོན་རྣམས་སུ་

ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དུས་རུང་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚོའྱི་

སྨོན་གསུམ་ལ་རིང་སྟེོབས་ཀྱི་གསོག་འཇིོག་དང་། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་སྤོང་

ལྟུང་སྐྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ཀང་ཤན་སྟེབོས་མྱི་འབྱུང་ང་ོ། །

གཉིྱིས་པ་ལ། གོས་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པརི་ཅོན་ཡིྱིན་པ་དང་མ་ཡིྱིན་

པ་དང་། ལྷུང་བཟྗེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པརི་ཅོན་ཡིྱིན་པ་དང་མ་ཡིྱིན་པ་

གཉིྱིས་གཉིྱིས་ཡིོད། ཞག་ཤན་ཁྱད་པརི་ཅོན་ཡིྱིན་མ་ཡིྱིན་རིྗེ་རིྗེ་ལ་ཤན་

རྡེྗེག་བྱེྗེད་དང་བརྡེྗེག་བྱེ་གཉིྱིས་གཉིྱིས་ཡིོད་དོ། །གོས་དང་ལྷུང་བཟྗེད་ཀྱི་

ཤན་རྡེྗེག་བྱེྗེད་ཡིྱིན་ན་རིང་གྱི་ཤན་བརྡེྗེག་བྱེ་ལས་ཕྱྱིས་རྙེྗེད་མ་ཡིྱིན་པས་

ཁྱབ་ཀང་། སྔརི་རྙེྗེད་ཡིྱིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དུས་མཉིམ་དུ་རྙེྗེད་པའྱི་གོས་

དང་ལྷུང་བཟྗེད་ཀྱི་ཤན་བརྡེྗེག་བྱེ་རྡེྗེག་བྱེྗེད་གཉིྱིས་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དགྗེ་

སློོང་གྱི་གོས་གཉིྱིས་མཉིམ་དུ་རྙེྗེད་པ་ལ་གཅོྱིག་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་གཅོྱིག་

བྱེྱིན་གྱིྱིས་མ་བརླབས་པརི་ཞག་བཅུ་འདས་ན། ཕྱྱི་མ་ལ་རིང་སྟེོབས་སྔ་མ་
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ལ་ཤན་སྟེོབས་ཀྱི་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤོང་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་བཞྱིན་དུ་གོས་

དང་ལྷུང་བཟྗེད་ཀྱི་ཤན་བརྡེྗེག་བྱེ་ཡིྱིན་ན། རིང་གྱི་ཤན་རྡེྗེག་བྱེྗེད་ཀྱི་སྔརི་

རྙེྗེད་མ་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་ཀང་། ཕྱྱི་རྙེྗེད་ཡིྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཚུལ་ཤྗེས་པརི་

བྱེའོ། །སྨོན་ལ་ནྱི་མྱི་འདྲི་བའྱི་ཁྱད་པརི། ཞག་བདུན་པའྱི་སྨོན་གྱིྱི་ཞག་

ཤན་རྡེྗེག་བྱེྗེད་ཡིྱིན་ན་རིང་གྱི་བརྡེྗེག་བྱེ་ལས་སྔརི་བྱུང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། 

དྗེའྱི་ཤན་བརྡེྗེག་བྱེ་ཡིྱིན་ན། རིང་གྱི་ཤན་རྡེྗེག་བྱེྗེད་ལས་ཕྱྱིས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་

གཞག་ཀང་ཤྗེས་པརི་བྱེའོ། །གོས་དང་ལྷུང་བཟྗེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་

པརི་ཅོན་ཡིྱིན་མ་ཡིྱིན་གྱིྱི་དོན་ཡིོད་དྗེ། སྔ་མ་ཤན་རྡེྗེག་བྱེྗེད་བྱེྱིན་གྱིྱིས་མ་

བརླབས་བརྡེྗེག་བྱེ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པ་ལ་རྡེྗེག་པའྱི་སྒོ་ོནས་བཞག །ཕྱྱི་

མ་རྡེྗེག་བྱེྗེད་བྱེྱིན་གྱིྱིས་མ་བརླབས་བརྡེྗེག་བྱེ་ཡིང་བྱེྱིན་གྱིྱིས་མ་བརླབས་པ་

ལ་བརྡེྗེག་པའྱི་སྒོ་ོནས་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྨོན་ཞག་བདུན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཞག་

ཤན་ཁྱད་པརི་ཅོན་འཇིོག་སྟེྗེ། བརྡེྗེག་བྱེ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པ་ལ་རྡེྗེག་པ་

ཤ་སྟེག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། སྨོན་བྱེྱིན་གྱིྱིས་མ་བརླབས་པ་སྨོན་གཞན་གང་

ལ་ཡིང་ཞག་ཤན་རྡེྗེག་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དུས་རུང་གྱི་སྨོན་གྱིྱིས་དུས་

རུང་གྱི་ཟས་ལ་ཤན་རྡེྗེག་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། སྨོན་ཞག་བདུན་

པ་ལ། རྡེྗེག་བྱེྗེད་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པས་བརྡེྗེག་བྱེ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་

པ་ལ་ཤན་རྡེྗེག་པ་ཤ་སྟེག་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། སྨོན་ཞག་བདུན་པའྱི་ཤན་རྡེྗེག་

བྱེྗེད་ཡིྱིན་ན། བྱེྱིན་རླབས་ཅོན་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ། དྗེའྱི་ཤན་བརྡེྗེག་བྱེ་ཡིྱིན་

ན་ཡིང་བྱེྱིན་རླབས་ཅོན་ཡིྱིན་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོདྗེརི་ཐལ། སྨོན་བྱེྱིན་
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གྱིྱིས་མ་བརླབས་པ་ལ་རིང་སྟེོབས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་པའྱི་སྤོང་ལྟུང་སྐྱེྗེད་

པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཚེས་གཅོྱིག་ལ་བུ་རིམ་རྙེྗེད་ནས་བྱེྱིན་

གྱིྱིས་མ་བརླབས་པརི་ཞག་བདུན་འདས་པའྱི་ཚ་ེགསོག་འཇིོག་གྱི་ལྟུང་བ་

མྱི་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དགྗེ་སློོང་གྱི་སྔ་དྲི་ོབུ་རིམ་རྙེྗེད་པ་བྱེྱིན་ལྗེན་མ་བྱེས་

པརི་གུང་འདས་པའྱི་ཚ་ེགསོག་འཇིོག་ཏུ་མྱི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། གསོག་

འཇིགོ་གྱི་རྒྱུརི་བྱེྱིན་ལྗེན་ངྗེས་པརི་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

རྩ་རྟགས་གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། སྨོན་ཞག་བདུན་པརི་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་

པས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་མ་བརླབས་པའྱི་སྨོན་ལ་ཤན་རྡེྗེག་པ་མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། 

སྨོན་ཞག་བདུན་པ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པ་དྗེ་ནད་པ་ལ་ཚེགས་ཆུང་ཞྱིང་

ལྟུང་བ་འབྱུང་རིྱིང་བའྱི་ཆྗེད་དུ་གནང་བ་གང་ཞྱིག དྗེ་ལྟརི་ཤན་རྡེྗེག་པ་ཡིོད་

ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཉིྗེ་བརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། སྤོང་ཤན་ལ་སྤོང་ཤན་བརྡེྗེག་བྱེ་

སྤོང་ཤན་རྡེྗེག་བྱེྗེད་གཉིྱིས་སུ་ཡིོད་ཅོྱིང་། དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱི་ང་ོབ་ོབཞག་ཏུ་ཡིོད་

དྗེ། གང་ཟག་ཁྱད་པརི་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤོང་ལྟུང་ཡིྱིན་པ་གཞྱིརི་

བྱེས་ལ་ངོ་བོ་ཤྗེས་ཤྱིང་དྲིན་པརི་ནུས་པ་དྗེ་དང་པོ་དང་། སྤོང་ལྟུང་བྱུང་

བའྱི་ཕྱྱི་ནས་རྙེྗེད་པའྱི་ཡི་ོབྱེད་ཡིྱིན་པ་གཞྱིརི་བྱེས་པ་ལ་ད་ལྟརི་སྤོང་འོས་

སུ་གནས་པ་གཉིྱིས་པའྱི་ངོ་བོ་ཡིྱིན་ནོ། །གང་ཟག་ཁྱད་པརི་ཅོན་ཡིྱིན་མ་

ཡིྱིན་གྱིྱི་དོན་ཡིང་ཡིོད་དྗེ། སྤོང་ལྟུང་ཕྱྱིརི་བཅོོས་བྱེྗེད་པའྱི་ཚ་ེདངོས་པ་ོམ་

སྤོངས་པརི་དགྗེ་སློོང་གཅོྱིག་གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་པས་འདག་པའྱི་དགྗེ་

སློོང་དྗེ་དང་པ་ོདང་། དྗེའྱི་ཚ་ེདངོས་པ་ོསྤོང་དགོས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་དྗེ་གཉིྱིས་
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པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། སྤོ་ོམགུ་སྤྱིད་མྱི་དགོས་པརི་དགྗེ་འདུན་

ལྷག་མ་གང་ཟག་གཅོྱིག་གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་པས་འདག་པའྱི་དགྗེ་སློོང་དྗེ་

ལྷག་མ་ཕྱྱིརི་བཅོོས་བྱེྗེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པརི་ཅོན་དུ་གསུངས་པ་དང་

འདྲི་བའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེས་ན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་གོས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་1པ་ལ་

བརྩོན་པརི་བྱེྗེད་དགོས་ཏྗེ།2དྗེ་ཡིོད་ན་དངོས་པོ་དྗེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡིང་

འབྱུང་བ་ཉིྱིད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་དགངོས་པས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་མ་བརླབས་

པའྱི་ཆོས་གོས་གཅོྱིག་ཡིོད་ན་ཕྱྱིས་རྙེྗེད་ཀྱི་བཅོས་པ་རིྱིགས་མཐུན་པའྱི་

ཡི་ོབྱེད་དངོས་པ་ོགཞན་རྣམས་ལ་ཡིང་སྤོང་ཤན་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། མཐའ་

གཅོྱིག་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངྗེས་ཏྗེ། མརི་དང་བུ་རིམ་ཞག་བདུན་པའྱི་སྨོན་སགོས་

སུ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་རློབ་རུང་བའྱི་བཅོས་པ་རིྱིགས་མཐུན་པ་ཡིྱིན་ཀང་བྱེྱིན་

གྱིྱིས་མ་བརླབས་ན། ཞག་བདུན་པརི་བྱེྱིན་གྱིྱིས་རློབ་པས་ཕྱྱིས་རྙེྗེད་བུ་

རིམ་ལ་ཤན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།3ཞག་བདུན་པ་ལ་ནྱི་རིྱིགས་མཐུན་
4པ་ལའོ། །ཞྗེས་གསུངས། སྤོང་ལྟུང་བྱུང་བའྱི་ཚ་ེཕྱྱིརི་བཅོོས་བྱེྗེད་པ་ལ་

ཡིང་བརྩོན་པརི་བྱེ་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་མ་བཤགས་པརི་ཡིོད་ན་ཕྱྱིས་རྙེྗེད་ཀྱི་ཡི་ོ

བྱེད་རིྱིགས་མཐུན་པ་དང་མྱི་མཐུན་པ་སྤོང་དགོས་པས་ཚེགས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེ་

1 ག་༧༡་བ་༦་རླབས།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༨༩་༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༨༩་༡།

4 ག་༧༢་ན་༢་འཐུན།
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བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།1ལྟུང་བ་དྗེ་ཡིོད་ན་ཡིོ་བྱེད་ཙམ་བདག་གྱིརི་བྱེས་པ་ལ་སྤོང་

བ་ཉིྱིད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི།

བཞྱི་པ་ནྱི།2ཆུང་བ་ཉིྱིད་ཀྱི་དུམ་བུ་དྗེ་ནྱི་མྱི་འགྱུརི་རིོ། །དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་

ཡིང་ང་ོ། །འདྱི་ལ་མྗེད་པ་དྗེ་ཉིྱིད་གཙ་ོབོའ།ོ །ཞྗེས་པས་བཤད། འདྱི་ཞུ་བ་

ལས་བཏུས། གཞུང་འདྱིས་ཕྱྱིརི་བཅོོས་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་ཐུན་མོང་བ་བསྟེན་

ཏྗེ། དྗེས་སྤོང་ལྟུང་ཕྱྱིརི་བཅོོས་བྱེྗེད་པའྱི་ཚེ། ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བའྱི་གོས་

ཀྱི་དུམ་བུ་དང་། དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་ཆསོ་གསོ་དང་། གང་ལ་སྤོང་ལྟུང་ཕོགོ་པའྱི་

ཡི་ོབྱེད་གཞན་ལ་གཏད་ན་མྗེད་པ་བཅོལ་ནས་སྤོང་དགོས་པ་མ་ཡིྱིན་པརི་

བསྟེན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་རྣམས་སྤོང་དགསོ་པ་ཡིང་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དང་པ་ོསྤོང་རིྱིན་

མྗེད། གཉིྱིས་པ་བདག་ཉིྱིད་གཅོྱིག་པུའྱི་དབང་བྱེ་མ་ཡིྱིན། གསུམ་པ་དྗེ་ཉིྱིད་

རིང་གྱི་སྤོངས་པའྱི་གཙོ་བོ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེས་ན་ཁྲུ་གང་ཡིན་ཆད་ཀྱི་

གོས་དང་བདག་ཉིྱིད་འབའ་ཞྱིག་ལ་དབང་བྱེརི་ཡིོད་པ་དང་ད་ལྟ་ལག་ན་

ཡིོད་པ་སྤོང་དགོས་ལ། སྤོང་ཚུལ་ཡིང་། སྤོངས་པའྱི་གནས་དང་། ཡུན་ཇིྱི་

ཙམ་དུ་སྤོང་བ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། གནས་ཐ་དད་པརི་སྤོང་བརི་

བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། རིྗེ་ཞྱིག་གྱི་སྤོང་བ་དང་། གཏན་དུ་

སྤོང་བ་གཉིྱིས་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ལྷུང་བཟྗེད་མང་པ་ོཡིོད་པའྱི་ཚ་ེགཅོྗེས་པ་ོ

ལྷག་པ་ོགཅོྱིག་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅོད་རིབ་བྱུང་སྡེྗེ་ལྔ་གང་ཡིང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༨༩་༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༨༩་༣།
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རུང་བ་གཅོྱིག་ལ་གཏད་པའྱི་སྒོ་ོནས་གཏན་དུ་སྤོང་དགོས། བྱེྱིན་འཕྲོོག་

གྱི་ཡི་ོབྱེད་ནྱི་གང་ལ་ཕྲོོགས་པ་དྗེ་ལ་གཏན་དུ་སྤོང་དགོས། དྗེ་ལས་གཞན་

པ་རྣམས་རིྗེ་ཤྱིག་ཞག་གཅོྱིག་ཏུ་དགོང་རིྗེ་ལ་སྤོངས་པ་ཙམ་གྱིྱིས་ཆོག་

པའྱི་ཕྱྱིརི། ལྷུང་བཟྗེད་གཅོྗེས་པ་ོལྷག་པ་ོདྗེ་ཉིྱིད་རིབ་བྱུང་སྡེྗེ་ལྔ་གང་རུང་

ལ་གཏད་པའྱི་སྒོ་ོནས་གཏན་དུ་སྤོང་བ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། གཅོྗེས་པ་ོདྗེ་དགྗེ་འདུན་

རྒན་རིྱིམ་ལ་བྲྱིམས་ཏྗེ་དམའ་བརྗེས་པའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་དྗེ་སྔརི་རིང་ལ་དབང་

བྱེརི་ཡིདོ་པའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་དང་མཉིམ་དུ་འཆང་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ལྔ་པ་ནྱི།1འདྱི་གསུམ་ནྱི་སྲི་བརྐྱེང་བཏྱིང་བ་ལ་མྱི་འབྱུང་ངོ་། །ཞྗེས་

པས་བཤད། འདྱི་ཡིང་རྣམ་འབྱེྗེད་ལས་བཏུས། འདྱིས་སྤོང་པ་དང་པོ་

གསུམ་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་ཐུན་མོང་བ་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེས་སྲི་བརྐྱེང་

བཏྱིང་བ་ལ་བཏྱིང་བརི་ཤྗེས་ཤྱིང་། བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་ལ་མ་ཞྱིག་པའྱི་བག་

ཡིངས་ཀྱི་དགྗེ་སློོང་ལ་འཆང་འབྲལ་འཇིོག་གསུམ་གྱིྱི་སྤོང་ལྟུང་མྱི་འབྱུང་

བརི་བསྟེན་པའྱི་ཕྱྱིརི་རི།ོ །

གཉིྱིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ཡིོད་པའྱི་དང་པོ་

ནྱི། སྡེོམ་ལས།2འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇིོག་པ་དང་། །འཁྲུརི་འཇུག་པ་དང་

ལྗེན་པ་དང་། །སློོང་དང་སྟེོད་གཡིོགས་སྨོད་གཡིོགས་བཅོས། །རིྱིན་ཐང་

ས་ོསོརི་བསྐུརི་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་བཅུ་ཡིོད་པའྱི་དང་པོ། གོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༨༩་༤།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༦། འདུལ་བ་ཆ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། བརི་སྡེམོ། ༩༠་༡༨།
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ཞག་བཅུ་འཆང་སྤོང་གྱི་ལྟུང་བ་ནྱི།1ཡིོད་ནའོ། །རིང་གྱི་ཉིྱིད་དོ། །ཞག་

བཅུརི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིྱིད་དོ། །གཞན་གྱིྱི་ཉིྱི་མའྱི་དང་པོ་ལའོ། །གོས་

ལའོ། །འཁོརི་གསུམ་ཁྗེབས་པའྱི་མཐའ་ཚད་ལའོ། །བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་

པ་དང་མ་འབྲྗེལ་བ་ལའོ། །འབྲྗེལ་ཀང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅོས་པ་

ལའ།ོ །ཞྗེས་པས་བཤད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་གླེྗེང་གཞྱི་དང་། ལྟུང་བ་རིང་གྱི་ང་ོ

བ་ོགཉིྱིས་ལས་དང་པ་ོནྱི། སྟེོན་པ་མཉིན་ཡིོད་དུ་བཞུགས་དུས་དགྗེ་སློོང་

རིབ་ཏུ་མང་པོས་གོས་ཀྱི་ཕྲུགས་དུ་མ་བཅོངས་པ་དང་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱེས་པའྱི་

དབང་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་ཀློོག་པའྱི་བརི་ཆད་དུ་གྱུརི་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

བཅོས་སོ། །གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་གནས་སྐབས་

རིང་ལ་དབང་བྱེརི་ཡིོད་པའྱི་གོས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་མ་བརླབས་པརི་བཞག་ན་

རིང་སྟེོབས་སམ་ཤན་སྟེོབས་ཀྱི་ཞག་བཅུ་འདས་ན་སྤོང་ལྟུང་དུ་འགྱུརི་བའྱི་

ཕྱྱིརི། དྗེ་ཡིང་ཀུན་སློོང་ཞག་བཅུའྱི་བརི་དུ་འཆང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་

ཞྱིག་དགོས་ཤྱིང་། འདུ་ཤྗེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞྱིག་དགོས་ཏྗེ། ཞག་བཅུ་འདས་

ཀང་མ་འདས་པརི་འདུ་ཤྗེས་ན་དངོས་གཞྱི་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། འོ་ན། 

སྤོང་ལྟུང་བྱུང་བའྱི་གསོ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་མ་བརླབས་པརི་ཡུན་རིྱིང་དུ་བཅོངས་ན་

ཅོྱིརི་འགྱུརི་ཞྗེ་ན། ཁ་ཅོྱིག །རྒྱུན་ཇིྱི་ཙམ་བཞག་ནའང་ལྟུང་བ་གཏན་མྱི་སྐྱེྗེད་

པརི་དཀརི་འབྱེམས་སུ་2འདོད། ཁ་ཅོྱིག །དྗེ་ཕྱྱིན་ཆད་ཞག་བཅུ་བཅུ་ནས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༨༩་༥།

2 ག་༧༣་ན་༢་དཀརི་འབྱེམ་དུ།
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སྤོང་ལྟུང་རིྗེ་རིྗེ་སྐྱེྗེད་གཞན་མྱི་སྐྱེྗེད་པ་ཁྲི་བོརི་འདོད། ཁ་ཅོྱིག །དྗེ་ཕྱྱིན་ཆད་

ཞག་བཅུ་ཚུན་ཆད་ཞག་རིྗེ་རིྗེ་ལ་སྤོང་ལྟུང་རིྗེ་རིྗེ་འབྱུང་ལ་དྗེ་ཕོན་མྱི་འབྱུང་

བ་ནག་འབྱེམས་སུ་1འདོད། ཁ་ཅོྱིག །དྗེ་ཕྱྱིན་ཆད་ཞག་རིྗེ་རིྗེ་ལ་སྤོང་ལྟུང་

རིྗེ་འབྱུང་བ་ནག་འབྱེམས་ཆྗེན་མོརི་འདོད་དྗེ། སྨོན་གསོག་འཇིོག་ཏུ་གྱུརི་

པ་ཞག་རིྗེ་རིྗེ་ལ། སྤོང་ལྟུང་འབྱུང་བརི་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི་དང་། ཁྱྱིམ་བཞྱི་

ལ་སགོས་པའྱི་སྒོ་ོགཏན་འདས་པ་ལ་ཁྱྱིམ་རིྗེ་རིྗེ་ལ་ལྟུང་བྱེྗེད་དུ་གསུངས་པ་

དང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་གསུངས།

གཉིྱིས་པ་བྲལ་པའྱི་སྤོང་བ་ནྱི།2བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པ་དང་། གནང་བ་

མ་ཐོབ་པ་ནྱི་བྱེྗེད་པ་པ་ོཉིྱིད་དོ། །དྗེའྱི་གནས་ཉིྗེ་འཁོརི་དང་བཅོས་པ་ནས་

གཞན་ན་གནས་ཏྗེ་སྐྱེ་རིྗེངས་ཤརི་ནའ།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་

སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། དྗེའྱི་ཚེ་དགྗེ་སློོང་རིབ་ཏུ་མང་པོས་

ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡིོད་བཞྱིན་དུ་སྟེོད་གཡིོགས་དང་སྨོད་གཡིོགས་

ཙམ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེྗེགས་ཅོན་དག་འཕྱ་བ་

ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་སོ། །གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་

རིང་གྱི་འཚ་ོབའྱི་ཡི་ོབྱེད་དུ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པའྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གཙ་ོབ་ོ

གསུམ་གང་རུང་ཡིོད་པའྱི་གནས་ནས་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གནས་ཏྗེ་སྐྱེ་

རིྗེངས་ཤརི་བ་ན་སྤོང་ལྟུང་དུ་འགྱུརི་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ལྟུང་བ་སྐྱེྗེད་པ་ལ་

1 ག་༧༣་ན་༢་འབྱེམས་དུ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༩༠་༣།
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ཆོས་གོས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྣོམ་སྦྱོརི་གྱིྱི་ཆ་ནས་མྱི་འབྲལ་

བའྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ལྟུང་བ་འདྱིའྱི་བྱེྗེད་པ་པ་ོ

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྣོམ་སྦྱོརི་དང་མྱི་འབྲལ་བའྱི་གནང་བ་ནྱི་འོད་སྲུང་ཆྗེན་པ་ོ

ལ་སྦྱོྱིན་པ་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་ཡིང་སྣོམ་སྦྱོརི་ལྕྱི་བའྱི་ཆ་ནས་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྣོམ་སྦྱོརི་

ཡིང་བ་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལ་མྱི་འབྲལ་བའྱི་གནང་བ་མྱི་ཆགས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གནང་བའྱི་རྟྗེན་ཀང་རྒན་པ་དང་། ནད་པ་གང་རུང་ཡིྱིན་པ་

ཞྱིག་དགོས་ཏྗེ། གཞོན་ཞྱིང་ནད་མྗེད་པ་ལ་གནང་བ་དྗེ་སྟེྗེརི་མྱི་དགོས་པའྱི་

ཕྱྱིརི་དང་། ནད་ལས་གྲལོ་ནས་གནང་བ་བྱེྱིན་ཡིང་འཇིྱིག་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

སྟེྗེརི་ཚུལ་ནྱི་སྦྱོརོི་བའྱི་སྐབས་སུ་སྣོམ་སྦྱོརི་དགྗེ་འདུན་ལ་བསྟེན་ཅོྱིང་། རིང་

གྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདྗེབས་པ་དང་། དངོས་གཞྱིའྱི་སྐབས་སུ་

གསོལ་གཉིྱིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱོྱིན་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཆོས་གོས་

གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྲལ་སྤོང་འབྱུང་ཞྱིང་། གདྱིང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དྗེ་མྱི་

འབྱུང་སྟེྗེ། དྗེ་ལ་དྗེ་འབྱུང་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅོས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

འོན་ཀང་གདྱིང་བ་མ་ཁྱྗེརི་པརི་གནས་གཞན་དུ་མཚན་འདས་ན་མྱི་རུང་

སྟེྗེ། སྤྱིྱིརི་བཏང་ལ་ཉིྗེས་པ་སྐྱེྗེད་ཅོྱིང་། རྐྱེྗེན་དབང་གྱིས་འདའ་དགསོ་པ་བྱུང་

ནའང་གདྱིང་བ་བརྙེྗེས་ཏྗེ་གནས་པརི་བྱེ་བ་དང་མ་རྙེྗེད་ན་བླ་གོས་བཞྱི་

བལྟབ་བྱེས་པའྱི་སྟེྗེང་དུ་ཡུན་མྱི་རིྱིང་བརི་ཉིལ་བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ཟླ་འཇིོག་གྱི་སྤོང་བ་ནྱི།1གཞན་དུ་ན་དྗེ་ནྱི་ཞག་སུམ་ཅུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༩༡་༡༡།
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འདས་ནའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་

པ་ོནྱི། དྗེའྱི་ཚ་ེདགྗེ་སློོང་རིབ་ཏུ་མང་པ་ོལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུརི་བསྔོས་པའྱི་

གོས་སྔོན་པ་ོདང་། སྗེརི་པ་ོདང་། དམརི་པ་ོལ་སོགས་པ་གྲངས་མང་པ་ོ

ཡུན་རིྱིང་དུ་འཇིོག་ཅོྱིང་། དྗེ་དག་གྱི་ཁ་སྐོང་གྱི་གོས་ལ་རྩོལ་བ་ཆྗེརི་བྱེས་

པའྱི་སྟེོབས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྱིྱི་བརི་ཆད་དུ་གྱུརི་པས་ན་དྗེ་ལྟརི་བཅོས་

ས།ོ །གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་ཁ་སྐངོ་གྱི་གསོ་ལ་རིྗེ་བ་

དང་བཅོས་པའྱི་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་ཁྲུ་གང་ཡིན་ཆད་འཁོརི་གསུམ་ཁྗེབས་

པའྱི་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་མ་བརླབས་པརི་བཞག་ན་རིང་སྟེོབས་

དང་ཤན་སྟེོབས་གང་རུང་གྱིས་ཟླ་བ་གཅོྱིག་གྱི་མཚན་མོའ་ིམཐའ་འདས་

པ་ན་སྤོང་ལྟུང་དུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་སྐོང་གྱི་གོས་དང་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་

ཁ་དོག་རིྱིགས་མཐུན་པ་ཅོྱིག་སྤྱིྱིརི་བཏང་ལ་དགོས་ཀྱི། དམྱིགས་བསལ་

ཁ་སོགས་ཙམ་མ་ཡིྱིན་ཀང་ཁ་སྐོང་གྱི་གོས་ཁ་དོག་དཀརི་པ་ོའོས་པ་ཁ་ོན་

ཡིྱིན་ཏྗེ། དཀརི་པ་ོནྱི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅོད་དུ་བསྒྱུརི་དུ་རུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། དགྗེ་

སློོང་གྱིས་ཁ་སྐོང་གྱི་གོས་ལ་རིྗེ་བ་དང་བཅོས་ཏྗེ་བཞག་པའྱི་ཁ་སོགས་ཀྱི་

གོས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་མ་བརླབས་པརི་ཟླ་བའྱི་བརི་དུ་བཅོངས་པ་ལ་ཞག་སུམ་

ཅུའྱི་སྔ་རིོལ་དུ་ལྟུང་བ་མྱི་འབྱུང་བ་དང་འདས་ནས་ཟླ་འཇིོག་གྱི་སྤོང་བ་

སྐྱེྗེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ཚེས་གཅོྱིག་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་རྙེྗེད། ཚེས་

ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་སྐོང་གྱི་གོས་ཚང་བརི་རྙེྗེད་པ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་མ་བརླབས་པརི་ཟླ་

བརི་བཞག་པ་ན་ཟླ་འཇིོག་གྱི་རིྱིགས་ལས་ལོག་ནས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤོང་
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གྱི་རིྱིགས་སུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། སྔ་མ་ལ་རིང་སྟེོབས་དང་ཕྱྱི་མ་ལ་ཤན་

སྟེོབས་ཀྱི་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤོང་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་རྙེྗེད་ན་ཞག་བཅུ་པ་དྗེའྱི་

དང་པ་ོལ་བག་ལ་སློོན་པ་ཉིྱིད་ད།ོ །ཞྗེས་ཁ་སྐོང་གྱི་ཆོས་གོས་དྗེ་ཁ་སོགས་

ཀྱི་གོས་དྗེའྱི་བག་ལ་སློོན་པ་ཉིྱིད་དྗེ་གཅོྱིག་ལྟ་བུརི་བྱེ་བརི་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིརི། དྗེ་ཡིང་སྔ་མ་ཁ་ཅོྱིག་བག་ལ་སློོན་ཞྗེས་པ་རིྱིགས་ཟློག་པ་ལ་འཆད་

པ་མྱི་འཐད་དྗེ། རིྱིགས་ཟློག་ན་ཤན་མྱི་འབྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཤན་

འབྱུང་བའྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་དྗེ་ཁོ་ན་ལྗེགས་སོ། །དྗེས་ན་ཞག་སུམ་ཅུ་

ཡིན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡིྱིན་ན་ཟླ་འཇིོག་གྱི་སྤོང་པ་ཡིྱིན་པས་མ་

ཁྱབ་སྟེྗེ། ཡིརི་ངོའ་ིཚེས་གཅོྱིག་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་རྙེྗེད་ནས་མརི་

ངོའ་ིཚེས་བཅུ་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་སྐོང་གྱི་གོས་རྙེྗེད་པ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་མ་བརླབས་པརི་

ཚེས་བཅོོ་ལྔའྱི་མཚན་མོ་འདས་པའྱི་ཚེ་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་དྗེ་ཟླ་འཇིོག་

གྱི་སྤོང་བ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤོང་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། 

དྗེའྱི་ཚ་ེསྔ་མ་ལ་རིང་སྟེོབས་ཕྱྱི་མ་ལ་ཤན་སྟེོབས་ཀྱི་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤོང་

འབྱུང་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་ལྟརི་ན་རིྱིགས་ཟློག་པ་དང་ཤན་འབྱུང་བ་ལ་

མུ་བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། རིྱིགས་ཟློག་ལ་ཤན་མྱི་འབྱུང་བ། ཤན་འབྱུང་ལ་རིྱིགས་

མྱི་ཟློག་པ། ཤན་ཀང་འབྱུང་རིྱིགས་ཀང་བཟློག་པ། གཉིྱིས་ཀ་མྱི་འབྱུང་བ་

དང་བཞྱི་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོནྱི། ཚསེ་གཅོྱིག་ལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་གསོ་རྙེྗེད་

ཚེས་ལྔ་ལ་ཁ་སྐོང་གྱི་གོས་རྙེྗེད་པ། ཚེས་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་འཚིག་པའམ་བོརི་

བའྱི་སྒོ་ོནས་མྗེད་པརི་གྱུརི་པའམ་མ་རྙེྗེད་ཀང་རིྗེ་བ་ཆད་ན་ཞག་བཅུ་འདས་
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པའྱི་ཚ་ེཞག་བཅུ་འཆང་སྤོང་སྐྱེྗེད་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་འཇིོག་གྱི་སྤོང་བ་ལས་རིྱིགས་

ཟློག་གྱི་ཤན་བརྡེྗེག་བྱེ་མྗེད་པས་ཤན་འབྱུང་དོན་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་

ནྱི། ཚེས་གཅོྱིག་ལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་རྙེྗེད་ནས། ཚེས་ལྔ་ལ་ཁ་སྐོང་གྱི་

གོས་རྙེྗེད་ཀང་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པརི་བྱེྱིན་གྱིྱིས་མ་བརླབས་པརི་རིྗེ་བ་དང་

བཅོས་ཏྗེ་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པ་ན་སྤོང་ལྟུང་སྐྱེྗེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྔ་མ་

ལ་རིང་སྟེོབས་དང་ཕྱྱི་མ་ལ་ཤན་སྟེོབས་ཀྱི་ཟླ་འཇིོག་གྱི་སྤོང་བ་འབྱུང་བའྱི་

ཕྱྱིརི། གསུམ་པ་ནྱི་རིྱིགས་འགྲྗེ། བཞྱི་པ་སློ།

བཞྱི་པ་འཁྲུརི་འཇུག་པའྱི་སྤོང་ལྟུང་ནྱི།1བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པ་རིང་གྱི་

རྙེྱིང་པ་འཁྲུརི་འཇུག་པརི་འོས་པ་ཆོས་གོས་དང་གདྱིང་བ་དག་ལས་འགའ་

ཞྱིག་བསྒོ་ོབས་འཁྲུརི་བཅུག་གམ་འཚདེ་དུ་བཅུག་གམ་འཆག་ཏུ་བཅུག་པ་

དག་ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་

པ་ོནྱི། སྟེོན་པ་མཉིན་ཡིོད་ན་བཞུགས་པའྱི་ཚེ། དགྗེ་སློོང་འཆརི་ཀས་རིང་

གྱི་ས་བོན་གྱིྱིས་གོས་པའྱི་ཆོས་གོས་རྙེྱིང་པ་དགྗེ་སློོང་མ་སྦོྗེད་མ་ལ་འཁྲུརི་

བཅུག་པ་ན་ཆགས་པའྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་ཆོས་གོས་ལ་གོས་པའྱི་ས་བོན་རིང་གྱི་

མངལ་དུ་བླུག་པས་ཁྱྗེའུ་ཆགས་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

བཅོས་ས།ོ །གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་དགྗེ་སློངོ་མ་ཉིྗེ་དུ་

མ་ཡིྱིན་པ་ལ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པའྱི་རིང་གྱི་འཚ་ོབའྱི་ཡི་ོབྱེད་ཆོས་གོས་

གསུམ་དང་གདྱིང་བ་གང་རུང་འཁྲུརི་འོས་པ་འཁྲུརི་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༩༣་༡།
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བའྱི་ལྟུང་བ་དངསོ་གཞྱི་དྗེ་འཁྲུརི་འཇུག་པའྱི་སྤོང་ལྟུང་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཉིྗེ་དུ་མ་ཡིྱིན་པ་ཡིན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡིང་ཉིྗེརི་དྲུག་ཡིོད་དྗེ། 

ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཉིྱི་ཤུ་བསྟེན་བཅོོས་ལས་གསུངས་པ་ལྔ། དྗེ་རྣམས་

དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མདོརི་བསྡུས་པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་

པ་ོཡིོད་དྗེ། འཁྲུརི་འཇུག་པ་དང་ལྗེན་པ་དང་། །སློོང་དང་སྟེོད་གཡིོགས་

སྨོད་གཡིོགས་དང་། །རིྱིན་ཐང་ས་ོསོརི་རྨིྗེལ་འཇུག་དང་། །མངོན་མཚན་

ཉི་ོཚོང་ལྷུང་བཟྗེད་འཚོལ། །ཐ་ག་གཉིྱིས་དང་ཆོས་གོས་གཉིྱིས། །འདུག་

གནས་ཟ་དང་བསོད་པ་ཉིྱིད། །གཅོྗེརི་བུ་མགྲོན་གཉིྗེརི་གྲོང་དང་ནྱི། །ཁྱྱིམ་

གཞན་ཉིྱིད་དང་ཉིྱི་ཤུའོ། །ཞྗེས་པ་ལྟརི་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། 

དབྗེན་པརི་འདུག་འགྲྗེང་གཉིྱིས། སྦྱོོརི་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བ། ཡིང་ཡིང་ཟ་བ། 

ལྷུང་བཟྗེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལྗེན་པ་རྣམས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཉིྗེ་དུ་

ཡིང་།1ཕོ་མ་དག་གྱི་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ལས་གང་ཡིང་རུང་བ་སྔ་མ་

གཅོྱིག་ལས་སྐྱེྗེས་པ་ཡིང་ཉིྗེ་དུ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི། ཕོའམ་མ་

ནས་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་དུ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞྱིག་ལ་བྱེའ།ོ །

ལྔ་པ་ལྗེན་པའྱི་སྤོང་ལྟུང་ནྱི།2ལྗེན་ནའོ། །རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་ཀྱིས་

ས།ོ །གསོ་ས་ོཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། དགྗེ་སློངོ་

མ་ཨུཏྤལའྱི་མདོག་ཅོན་ལ་དྗེད་དཔོན་གྱིྱིས་རིས་ཡུག་ཕུལ་བ་འཕོགས་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༩༢་༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༩༤་༣།
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ཉིྗེརི་དགས་ནན་གྱིྱིས་བསློངས་པས་དགྗེ་སློོང་མའྱི་ཆོས་གོས་ཤྱིན་ཏུ་རྙེྱིང་

པརི་གྱུརི་པ་ན་གཞན་དག་ཁ་ཟྗེརི་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་སོ། །གཉིྱིས་པ་

ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་དགྗེ་སློོང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་གོས་

རུང་བ་ཚད་ལྡན་བླངས་ཏྗེ་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་དྗེ་

ལྗེན་པའྱི་སྤོང་ལྟུང་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དྲུག་པ་སློོང་བའྱི་སྤོང་ལྟུང་ནྱི།1ཐོབ་ན་དངོས་གཞྱིའ།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། ཁྱྱིམ་བདག་གཅོྱིག་གྱིས་རིས་ཡུག་ཟུང་

དང་བཅོས་ཏྗེ་སྟེནོ་པ་རྒྱལ་བྱེྗེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཕྱྱིན་

པ་ན་འཕོགས་པ་ཉིྗེརི་དགས་ཁ་ཆོས་ཀྱིས་བསླུས་ཏྗེ་ནན་གྱིྱིས་བླངས་པས་

ཁྱྱིམ་བདག་མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་ས།ོ །གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་

ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཁྱྱིམ་བདག་ཉིྗེ་དུ་མ་ཡིྱིན་པ་ལ་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་

བླངས་ཏྗེ། ཐབོ་པ་ན་སྤོང་ལྟུང་དུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི་རི།ོ །

བདུན་པ་སློོང་བརི་རིྱིགས་པ་སློོང་བའྱི་སྤོང་ལྟུང་ནྱི།2ཐོབ་ན་དངོས་

གཞྱིའོ། །སྦྱོྱིན་པརི་བྱེ་བ་མྱི་སྦྱོྱིན་ན་ཡིང་ང་ོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། སྟེོན་པ་མཉིན་ཡིོད་ན་བཞུགས་པའྱི་ཚ་ེགྲོང་ཁྱྗེརི་

ཕྲོྗེང་བ་ཅོན་གྱིྱི་དགྗེ་སློོང་བཞྱི་བཅུ་ཆོམ་རྐུན་གྱིྱིས་བཅོོམ་པ་སྦྱོྱིན་བདག་ལ་

གོས་སློོང་དུ་གནང་བའྱི་ཚ་ེཉིྗེརི་དགས་འདྱི་དག་ལ་བརྟྗེན་ནས་རྙེྗེད་པ་རྒྱ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༩༤་༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༩༥་༡༠།
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ཆྗེན་པ་ོསྒྲུབ་བ་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ནས་དྗེ་དག་དང་བཅོས་ཏྗེ། ཁྱྱིམ་པ་ལས་

གོས་གྲངས་མང་དུ་བསློངས་ཏྗེ་དགྗེ་སློོང་སོ་སོ་ལ་སྟེོད་གཡིོགས་སྨོད་

གཡིོགས་ཙམ་བྱེྱིན་ནས་གཞན་ཉིྗེརི་དགའ་རིང་གྱི་ཁྱྗེརི་བ་ན་གཞན་དག་

སྨོདོ་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་

སློོང་གྱིས་ཁྱྱིམ་པ་ཉིྗེ་དུ་མ་ཡིྱིན་པ་ལ་གོས་བླངས་པས་རིབ་བྱུང་གྱི་ཆོས་

གོས་ཟུང་གཅོྱིག་ལས་ལྷག་བ་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་དྗེ་

སློངོ་བརི་རིྱིགས་པ་སློངོ་བའྱི་སྤོང་ལྟུང་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། །

བརྒྱད་པ་སྤོགས་པ་སློོང་བའྱི་སྤོང་ལྟུང་ནྱི་1སྤོགས་པ་མ་ཕུལ་བརི་

ཤྗེས་པ་ནྱི། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དྗེའྱི་

ཚ་ེཁྱྱིམ་བདག་བཟའ་མྱི་གཉིྱིས་ཕོན་ཚུན་ལོག་གཡིྗེམ་སྤྱིད་པས་ཁྱྱིམ་གྱིྱི་

འབྱེོརི་པ་སྲིབ་བ་དང་ཕོན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་། བྲན་མོ་ཞྱིག་ཡིོད་པ་ལ་

ཡིང་བརྡེྗེག་འཚོག་སྣོ་ཚོགས་བྱེྗེད་པ་ལ། ཉིྗེརི་དགས་དྗེ་གཉིྱིས་ལ་ལོག་

གཡིྗེམ་གྱིྱི་ཉིྗེས་དམྱིགས་དང་། སྤོངས་པའྱི་ཕོན་ཡིནོ་བརདོ་ནས་དགྗེ་འདུན་

གྱིྱི་བསློབ་པའྱི་གཞྱི་ལ་བཀོད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དྗེ་དག་གྱི་ཁྱྱིམ་གྱིྱི་འབྱེོརི་

པ་ཡིང་རྒྱས་ཕོན་ཚུན་མཐུན་ཞྱིང་བྲན་མོ་ཡིང་བདྗེ་ཞྱིང་སྐྱེྱིད་པརི་གྱུརི་

ཏོ། །དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱིས་ཉིྗེརི་དགའ་ལ་རིས་ཡུག་གཅོྱིག་འབུལ་བརི་གླེྗེངས་

པ་དང་། བྲན་མོས་ཐོས་ཏྗེ་ཉིྗེརི་དགའ་ལ་བརོད། ཉིྗེརི་དགས་ཁྱྱིམ་བདག་

གྱི་ཁྱྱིམ་དུ་ཕྱྱིན་ནས་རིས་ཡུག་ཕུལ་བས་འདྱི་ལས་བཟང་བའྱི་རིས་ཡུག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༩༥་༡༢།
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དགོས་ཟྗེརི་བ་དང་། ཁྱྱིམ་བདག་གྱིས་ཚོང་དུས་ནས་རིས་ཡུག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་གཅོྱིག་ཉིོས་ནས་འབུལ་བརི་ཁས་བླངས། དྗེའྱི་རིྱིན་མ་ཁྱྗེརི་བ་

ན་ཁྱྱིམ་བདག་ལ་བརྡེྗེག་འཚོག་བྱུང་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཁྱྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིྱི་

གསོ་སྦྱོྱིན་པརི་སྤོགས་པ་ལས་ལྷག་པའྱི་གསོ་བསློངས་ཏྗེ། ཐབོ་ན་སྤོང་ལྟུང་

དུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་ཡིང་དགྗེ་སློངོ་དྗེས་ཁྱྱིམ་པས་རྫོས་དྗེ་རིང་ལ་སྤོགས་

པརི་ཤྗེས་པ་གཅོྱིག་དགོས་ཏྗེ། མྱི་ཤྗེས་ན་སློོང་བའྱི་སྤོགས་པའྱི་ཡུལ་མ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། །

དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་སྤོགས་པ་སློོང་བའྱི་སྤོང་ལྟུང་ནྱི།1སྦྱོྱིན་པརི་བྱེྗེད་

པ་སྤུངས་ཆྗེ་བ་ཡིང་ང་ོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོ

ཡིདོ་དྗེ། དྗེ་ལྟརི་ཉིྗེརི་དགའ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་

དྗེ་སྤོགས་པ་སློངོ་བའྱི་སྤོང་ལྟུང་དང་འདྲི་བ་ལ། གསོ་སློངོ་བའྱི་ཡུལ་གྱིྱི་ཁྱད་

པརི་ཅུང་ཟད་ཡིོད་དྗེ། སྔ་མ་ཁྱྱིམ་པ་ཕོ་ོམ་ོགཉིྱིས་ཀ་བསྡེོམས་2པས་གོས་

སྤོགས་པ་ཡིྱིན་ལ། ཕྱྱི་མ་ནྱི་ཁྱྱིམ་པ་ཕོ་ོམ་ོགཉིྱིས་ཀ་ས་ོས་ོནས་གོས་རིྗེ་རིྗེ་

སྤོགས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། །

བཅུ་པ་བསྐུརི་བའྱི་སྤོང་ལྟུང་ནྱི།3བསྐུལ་བ་དང་བསྡེད་པ་ལྷག་གམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༩༥་༡༤།

2 ག་༧༦་ན་༡་སྡེམོས།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༩༦་༦།
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ཁས་མ་བླངས་ནའ།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་

དྗེ། སྟེནོ་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའྱི་ཚ།ེ ཉིྗེརི་དགས་ཡིྱི་གྗེ་སློབོ་པའྱི་

གྲོགས་བྱེས་པའྱི་བྲམ་ཟྗེ་དབྱེརི་ཚུལ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་རྙེྗེད་པ་སློོངས་ས།ོ །དྗེའྱི་

ཚ་ེསྟེོན་པ་འཁོརི་བཅོས་མཉིན་ཡིོད་དུ་གཤྗེགས་པ་དང་། བྲམ་ཟྗེས་མཉིན་

ཡིོད་དུ་འགྲ་ོབའྱི་ཚོང་པ་ལ་པ་ན་དྲུག་ཅུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེྗེ་བསྐུལ་ནས་ཉིྗེརི་

དགའ་ལ་ཕུལ་ཞྱིག་ཅོྗེས་བསྒོ་ོབ་དང་། ཚོང་པ་དྗེ་དག་གྱིས་མཉིན་ཡིོད་དུ་

ཉིྗེརི་དགའ་ལ་ཕུལ། ཉིྗེརི་དགས་དྗེ་སྤོོས་ཚོང་གྱི་ཁྱྗེའུ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་

གཅོྱིག་ལ་བཅོོལ་ཏྗེ་སྟེོན་པའྱི་དྲུང་དུ་སོང་། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིྱི་མ་ཤརི་

བའྱི་དུས་སུ་ཚངོ་ཁང་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་པ་ན་དྲུག་ཅུའྱི་ཆད་པ་བཅོད་པ་ལ། 

སང་ཉིྗེརི་དགས་སྤོསོ་ཚངོ་གྱི་དྲུང་དུ་འངོས་ནས་པ་ནའྱི་རྒྱ་ལ་ལྟ་བ་སགོས་

སྙིད་མང་དུ་བྱེས་ཏྗེ། ཉིྱི་མ་ཤརི་ཏྗེ་ཁྱྗེའུ་ལ་ཆད་པ་བཅོད་པ་དང་གཞན་དག་

མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་

དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིྱིན་རིྱིན་པོ་ཆྗེ་སྦྱོྱིན་བདག་ཁྱྱིམ་པས་ཕོོ་ཉི་

བ་ཁྱྱིམ་པ་ལ་བསྐུརི་བ་ཕོ་ོཉི་བས་དགྗེ་སློོང་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་ཁྱྱིམ་པ་ལ་གཏད་

པའྱི་ཆོས་གོས་འོང་རྒྱུ་དྗེ་བསྐུལ་བསྡེད་དྲུག་ལྷག་བྱེས་ཀང་མ་སྤྲོད་པའྱི་ཚ་ེ

སྦྱོྱིན་བདག་ལ་སྦྲན་པ་སློརི་རིང་ལ་སྤྲོད་པ་ཞལ་ཏ་བ་རིང་གྱིས་སྦྱོྱིན་བདག་

གྱི་སྗེམས་མགུ་བརི་ཁས་མ་བླངས་པ་ན་སྤོང་ལྟུང་དུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི།

བཅུ་ཚན་གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྡེོམ་ལས།1སྲིྱིན་བལ་འབའ་ཞྱིག་ཆ་གཉིྱིས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༦། འདུལ་བ་ཆ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། བརི་སྡེམོ། ༢༩༦་༡༦།
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དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནྱི། །འཁྲུ་བ་དང་ནྱི་གསྗེརི་དངུལ་

ལྗེན། །མངོན་མཚན་ཅོན་དང་ཉི་ོཚོང་ང་ོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་བཅུ་ཡིོད་

པའྱི། དང་པ་ོསྲིྱིན་བལ་གྱིྱི་སྤོང་ལྟུང་ནྱི།1སྲིྱིན་བལ་གྱིྱིས་བྱེས་སམ་བྱེྗེད་དུ་

བཅུག་ནའ།ོ །སྟེན་ལ་ནྱི་བཀྲམ་པ་ཉིྱིད་བྱེྗེད་པ་མཐརི་ཐུག་པའྱི་དང་པ་ོཡིྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། མཉིན་ཡིོད་

དུ་དགྗེ་སློོང་རིབ་ཏུ་མང་པོས་སྲིྱིན་བལ་གྱིྱི་གདན་བྱེས་པས་ཁྱྱིམ་པ་མ་དད་

པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ང་ོབ་ོཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་

སློོང་གྱིས་སྲིྱིན་བལ་གྱིྱི་སྟེན་རིང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གྱི་ལུས་ངག་ཏུ་

གྲུབ་ཅོྱིང་བཀྲམ་པ་རྫོགོས་པ་ན་སྤོང་ལྟུང་དུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

གཉིྱིས་པ་བལ་ནག་འབའ་ཞྱིག་གྱི་སྤོང་ལྟུང་ནྱི།2ལུག་གྱི་བལ་ནག་

པ་ོའབའ་ཞྱིག་དག་གོ །རིང་བཞྱིན་གྱིྱིས་སོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། དགྗེ་སློངོ་རིབ་ཏུ་མང་པསོ། དྗེ་རྗེས་བལ་ནག་

འབའ་ཞྱིག་གྱི་གདན་བྱེས་པས་ཁྱྱིམ་པ་མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། སྔ་མ་དྗེ་དང་འདྲི་བ་ལ་སྲིྱིན་བལ་གྱིྱི་ཚབ་ཏུ་

བལ་ནག་བཅུག་པའ།ོ །

གསུམ་པ་ཆ་གཉིྱིས་བསྲིྗེས་པའྱི་སྤོང་ལྟུང་ནྱི།3དྗེ་དག་ཕྱྗེད་པས་ལྷག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༩༦་༡༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༩༦་༡༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༩༦་༡༨།
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པ་ཉིྱིད་ནའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། དྗེས་

དྗེ་རྗེས་ཆ་གཉིྱིས་ནག་པ་ོདང་། ཆ་གཅོྱིག་དཀརི་པ་ོབྱེས་པའྱི་གདན་བྱེས་

པས་ཁྱྱིམ་བདག་མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་

དྗེ། གཞན་སྔརི་བཞྱིན་ལ་ལུག་བལ་ནག་པ་ོཉིྱིད་གཞན་དཀརི་པ་ོསོགས་

ལས་བྱེྗེད་པས་ལྷག་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། །

བཞྱི་པ་ལ་ོདྲུག་ན་སྟེན་བྱེྗེད་པའྱི་སྤོང་བ་ནྱི།1གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་གཞན་

ཡིོད་པའམ་རིང་དགརི་བཏང་བས་ལ་ོདྲུག་མ་ལོན་པརི་སྟེན་བྱེས་པ་ཉིྱིད་

ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དྗེས་དྗེའྱི་

ཚ་ེགང་ན་རིྱིང་བ་དང་ཐུང་བ་མང་པ་ོབྱེས་པས་ཀློོག་པ་དང་བསམ་གཏན་

གྱིྱི་བརི་ཆད་དུ་འགྱུརི་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། 

བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་སྟེན་སྔ་མ་བྱེས་ནས་ལ་ོདྲུག་མ་ལོན་ཞྱིང་གནང་

བ་མ་ཐོབ་པརི་སྟེན་གཞན་ཡིོད་པའམ་མྗེད་ཀང་རིང་དགརི་སྟེན་རིང་ངམ་

བསྐོས་པ་གང་རུང་གྱིས་ཟྱིན་པརི་བྱེས་ཏྗེ་བཀྲམ་པ་རྫོོགས་པ་ན་སྤོང་

ལྟུང་དུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

ལྔ་པ་མཐོ་གང་གྱི་སྤོང་ལྟུང་ནྱི།2གདྱིང་བ་རྙེྱིང་པ་ལས་བདྗེ་བརི་

གཤྗེགས་པའྱི་མཐོ་གང་གྱིས་མ་གླེན་པའྱི་གདྱིང་བ་གསརི་པ་བཅོོས་

ནའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། དྗེས་གདྱིང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༩༧་༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༩༧་༡༠།
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བ་རྙེྱིང་པའྱི་ཚོགས་གཙུག་ལག་ཁང་བླ་གབ་མྗེད་པརི་སྤུངས་ཏྗེ་བཞག 

གསརི་པ་འབའ་ཞྱིག་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ན་རྙེྱིང་པའྱི་ཚོགས་རུལ་ཞྱིང་སྲིྱིན་

བུས་གང་བའྱི་རིང་བཞྱིན་དུ་གྱུརི་པ་སྟེོན་པས་གཟྱིགས་ནས་སྦྱོྱིན་བདག་

གྱི་དད་རྫོས་ཆུད་མྱི་ཟ་བརི་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིརི་དུ། རྙེྱིང་པ་ནས་གསརི་པ་ལ་བདྗེ་

བརི་གཤྗེགས་པའྱི་མཐ་ོགང་གླེན་དགོས་པརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་

ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་གདྱིང་བ་གསརི་དུ་བཅོོས་པ་ལ་གདྱིང་

བ་རྙེྱིང་པ་ནས་བདྗེ་བརི་གཤྗེགས་པའྱི་མཐ་ོགང་གྱིས་མ་གླེན་པརི་ལོངས་

སྤྱིདོ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངསོ་གཞྱི་དྗེ་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། །

དྲུག་པ་ལ་བལ་ཐོགས་པའྱི་སྤོང་ལྟུང་ནྱི།1ཁྱྗེརི་བ་མྗེད་ན་དཔག་ཚད་

གསུམ་ལས་འདས་པརི་ལུག་གྱི་བལ་ཁྱྗེརི་ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ཡིོད་དྗེ། དྲུག་སྡེྗེས་རྙེྗེད་པ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་

བལ་ཡུལ་དུ་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ཕྱྱིན་སློརི་རྒྱ་གརི་དུ་འོང་བའྱི་ཤྱིང་རྟ་

བལ་གྱིྱིས་བཀང་བའྱི་སྲིོག་ཤྱིང་ཆག་ནས་བལ་གྱིྱི་ཕུང་པ་ོལམ་དུ་སྤུངས་

པ་དྲུག་སྡེྗེས་བལ་གྱིྱི་ཁུརི་ཆྗེན་པོ་རིྱི་བོ་ལྟ་བུ་ཁུརི་ནས་འོངས་པའྱི་ཚེ་

གང་ཟག་ཁ་ཅོྱིག་སྐྲོག་འགའ་ཞྱིག་མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་

ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ལམ་ནས་བལ་ཁུརི་

ཏྗེ་རྒྱང་གྲགས་གཅོྱིག་འདས་པ་ན་སྤོང་ལྟུང་དུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་ཡིང་

བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་པའྱི་ཁུརི་གྲོགས་མྗེད་པརི་དཔག་ཚད་གསུམ་ཚུན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༩༧་༡༤།
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ལ་ལྟུང་བ་མྗེད་ཅོྱིང་དྗེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་རིྗེ་རིྗེ་ལ་ཡིང་སྤོང་ལྟུང་རིྗེ་རིྗེ་དང་

ཁུརི་གྲོགས་ཡིོད་ན་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐརི་ཡིང་ལྟུང་བ་ངྗེས་པརི་འབྱུང་

ང་ོ། །འ་ོན་རྒྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་གང་ཞྗེ་ན། ཡིོད་དྗེ། འདྱི་

ཉིྱིད་དུ་རྡུལ་ཕྲོ་རིབ་དང་། རྡུལ་ཕྲོ་མ་ོདང་། ཆུ་རྡུལ་དང་། ལྕགས་དང་། རིྱི་

བངོ་དང་། ལུག་དང་། གླེང་དང་། ཉིྱི་ཟྗེརི་དང་། སྲི་ོམ་དང་། ཤྱིག་དང་། ནས་

དང་། སོརི་མ་ོརྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་དྲུག་འགྱུརི་དང་། སོརི་

ཉིྗེརི་བཞྱི་ལ་ཁྲུ་གང་དང་། ཁྲུ་ཕྱྗེད་དང་བཞྱི་ལ་མྱིའྱི་སྲིྱིད་དང་། ཁྲུ་བཞྱི་ལ་

གཞུ་འདོམས་གང་། དྗེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས། དྗེ་ཉིྱིད་དགོན་པའྱི་ཚད་

དང་། དྗེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་དུ་འཇིགོ་པརི་བཤད་ད།ོ །

བདུན་པ་འཁྲུ་བ་སྟེྗེ་བལ་རྨིྗེལ་དུ་འཇུག་པའྱི་སྤོང་ལྟུང་ནྱི།1ཆོས་གོས་

རྙེྱིང་པའྱི་གནས་སུ་ལུག་གྱི་བལ་དག་ག ོ།འཆགས་པརི་རྨིྗེལ་བའྱི་འ།ོ །ཞྗེས་

སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། དྗེས་དགྗེ་སློངོ་མ་རྣམས་

ལ་བལ་འཁྲུ་བ་སྟེྗེ་རྨིྗེལ་བ་དང་འཚེད་དུ་བཅུག་པས་དགྗེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱི་

ལག་པ་བཙ་ོལག་མཁན་གྱིྱི་ལག་པ་བཞྱིན་དུ་གྱུརི་པ་སྟེོན་པས་གཟྱིགས་

ནས་དྗེ་ལྟརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་

དགྗེ་སློངོ་མ་ལ་བལ་རྨིྗེལ་དུ་བཅུག་པ་ན་སྤོང་ལྟུང་དུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

བརྒྱད་པ་གསྗེརི་དངུལ་ལྗེན་པའྱི་སྤོང་ལྟུང་ནྱི།2རིྱིན་པོ་ཆྗེ་བདག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༩༨་༡༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༩༨་༡༢།
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གྱིརི་བྱེས་ནའོ། །ལྕོག་པ་ཉིྱིད་ན་དྗེ་རྫོོགས་སོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དྗེས་རིྱིན་པ་ོཆྗེ་རིང་གྱིས་ལྗེན་པ་དང་གཞན་

ལྗེན་དུ་བཅུག་པ་ན་མུ་སྟེྗེགས་ཅོན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་

ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་རུང་བ་མ་བྱེས་པའྱི་

རིྱིན་པོ་ཆྗེ་ལ་རིང་གྱི་ལུས་ཀྱིས་རིྗེག་པའམ་གཞན་རིྗེག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་

བདག་གྱིརི་བྱེས་ན་སྤོང་ལྟུང་དུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། རུང་བ་བྱེྗེད་ཚུལ་ཡིོད་

དྗེ།1སྦྱོྱིན་བདག་བདག་པོ་ཉིྱིད་དུ་མོས་སུ་གཞུག་པ་དང་ཞལ་ཏ་བྱེྗེད་པ་

བདག་པ་ོཉིྱིད་དུ་ཁས་ལྗེན་དུ་གཞུག་པ་དང་། བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པ་ཞྗེས་

བྱེ་བ་ནྱི་རུང་བ་དག་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་རི།ོ །དྗེ་ཡིང་བདག་པ་ོ

ཉིྱིད་དུ་མོས་སུ་གཞུག་པ་དང་། ཁས་ལྗེན་དུ་གཞུག་པ་ནྱི་རིྱིམ་པ་བཞྱིན་

དུ་དྗེ་ལ་ཡིྱིད་གཏད་དྗེ་བཅོང་བ་དང་། དྗེའྱི་མྱིང་ནས་འཆང་བ་ཡིྱིན་ལ། བྱེྱིན་

གྱིྱིས་རློབ་2པ་ནྱི་དགྗེ་སློོང་ཞྱིག་གྱི་མདུན་དུ་རིྱིན་པ་ོཆྗེ་བཞག་སྟེྗེ་སྔགས་

ཚགི་བརདོ་པའ།ོ །

དགུ་པ་མངོན་མཚན་ཅོན་གྱིྱི་སྤོང་ལྟུང་ནྱི།3བསྐྱེྗེད་བྱེྱིན་ནའོ། །ཞྗེས་

སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། དྗེས་རིྱིན་པ་ོཆྗེའྱི་ཚགོས་

གཞན་ལ་ཁྗེ་སྤོགོས་བྱེྗེད་དུ་བཅུག་པ་ན་མུ་སྟེྗེགས་ཅོན་འཕྱ་བས་ན་དྗེ་ལྟརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༩༨་༡༧།

2 ག་༧༧་བ་༦་བརླབོས།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༩༩་༡༩།
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བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་རིང་དབང་

བའྱི་རིྱིན་པ་ོཆྗེ་ཁྱྱིམ་པ་ལ་སྐྱེྗེད་དུ་བཏང་བ་ལས་ཡུལ་དུས་དྗེརི་གྲགས་པའྱི་

སྐྱེྗེད་ཐབོ་པ་ན་སྤོང་ལྟུང་དུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

བཅུ་པ་ཉི་ོཚོང་བྱེྗེད་པའྱི་སྤོང་ལྟུང་ནྱི། གོང་དུ་བསྐྱེྗེད་བྱེྱིན་ནའོ། །ཞྗེས་

འབྱུང་བ་འདྱིརི་1གཞན་གྱིྱིས་སོ། །ཞྗེས་པ་ཉིོ་ཚོང་སྤྱིོད་པ་ལ་ཁྗེ་ཐོབ་ན། 

ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དྗེས་རིྱིན་པ་ོཆྗེ་

ལས་གཞན་པའྱི་ཡི་ོབྱེད་ལ་ཁྗེ་སྤོོགས་བྱེས་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་

ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཁྱྱིམ་

པ་ལ་གོས་སོགས་ཉི་ོཚོང་བྱེས་པ་ལས་ཡུལ་དུས་དྗེརི་གྲགས་པའྱི་ཁྗེ་ཐོབ་

པ་ན་སྤོང་ལྟུང་དུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི།

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནྱི། སྡེོམ་ལས།2ལྷུང་བཟྗེད་གཉིྱིས་དང་ཐ་ག་

གཉིྱིས། །བྱེྱིན་ཕྲོོག་སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རིས་ཆྗེན་

དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནྱི་གསོག་འཇིོག་གོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་

བཅུ་ཡིོད་པའྱི། དང་པོ་ལྷུང་བཟྗེད་འཆང་བའྱི་སྤོང་ལྟུང་ནྱི།3ལྷུང་བཟྗེད་

ཀྱིའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དྗེས་ལྷུང་

བཟྗེད་གྲངས་མང་དུ་བསགས་ཤྱིང་ལོངས་སྤྱིོད་བྱེྗེད་པ་མྗེད་པརི་འཆང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༠་༧།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༦། འདུལ་བ་ཆ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། བརི་སྡེམོ། ༣༧༠་༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༠་༡༨།
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བ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་

དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་རིང་དབང་བྱེརི་ཡིདོ་པའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་རུང་བ་

ཚད་ལྡན་བྱེྱིན་གྱིྱིས་མ་བརླབས་པརི་བཞག་ན་རིང་སྟེབོས་དང་ཤན་སྟེབོས་

གང་རུང་གྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་སྤོང་ལྟུང་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

གཉིྱིས་པ་ལྷུང་བཟྗེད་འཚོལ་བའྱི་སྤོང་བ་ནྱི།1ཁྱྱིམ་པ་ཉིྗེ་དུ་མ་ཡིྱིན་

པ་ལས་བླངས་པས་ཡིོངས་སུ་བཙལ་ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། སྤོོས་འཚོང་གྱི་ཁྱྗེའུ་ཞྱིག་ལྷུང་བཟྗེད་རྙེྗེད་པ་

བསོད་སྙིོམས་པ་ཞྱིག་ལ་ཕུལ་བས་མྱི་འདོད་ཟྗེརི་བ་ཉིྗེརི་དགས་ཚོརི་

ནས། དྗེས་དྗེ་ལ་ལྷུང་བཟྗེད་བླངས་པས་དགྗེ་སློོང་ཧྲལ་པོརི་ཤྗེས་ནས་མ་

བྱེྱིན་ནོ། །དྗེའྱི་ཚ་ེཉིྗེརི་དགས་ལྷུང་བཟྗེད་འདྱི་ཁ་ོབོས་མ་ཐོབ་ན་ཉིྗེརི་དགའྱི་

མྱིང་འདོརི་ཟྗེརི་ནས་ཁྱྱིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་གཅོྱིག་ལ་རིྱིན་སྟེྗེརི་དུ་བཅུག་

ནས་ཐབོ་པ་ན་ཁྱྗེའུས་ལྷུང་བཟྗེད་ག་རིྗེ་ཞྗེས་མྱི་མཛསེ་པའྱི་ཚགི་སྣོ་ཚགོས་

བརོད་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་

ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་རིང་ལ་ལྷུང་བཟྗེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་

ཡིོད་བཞྱིན་དུ་ཁྱྱིམ་པ་ཉིྗེ་དུ་མ་ཡིྱིན་པ་ལ་ལྷུང་བཟྗེད་བླངས་ཏྗེ་ཐོབ་པ་ན་

སྤོང་ལྟུང་དུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། ལྷུང་བཟྗེད་ལྷག་པ་ོའདྱི་དགྗེ་སློོང་རིང་གྱིས་

སྤོངས་པས་མྱི་ཆོག་གྱི །དགྗེ་འདུན་ལ་སྤོངས་དགོས་ལ་སྤོང་ལུགས་སྔརི་

བཤད་པ་ལྟརི་གྲལ་མགོ་ནས་རིྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བྲྱིམས་ནས་སྙིྱིགས་མའྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༡་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽

238

ལྷུང་བཟྗེད་དྗེ་བཅོང་དགོས་པའྱི་ཆད་ལས་འབྱུང་། དྗེ་ལ་ནྱི་ལྷུང་བཟྗེད་

འབྲྗེལ་མྗེད་ཅོྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། རིང་དབང་བ་དང་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པའྱི་འབྲྗེལ་

མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། །

གསུམ་པ་འཐག་འཇུག་གྱི་སྤོང་བ་ནྱི།1རིྱིན་མྗེད་པརི་བསྒོ་ོབས་སམ། 

གཞན་གྱིྱིས་ཀང་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་

ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། ཉིྗེ་དགས་དོག་པའྱི་ཚོགས་མང་དུ་རྙེྗེད་པ་ཐ་ག་པ་

སྤྱིྱི་ཐྗེརི་གྱིྱི་དྲུང་དུ་ཕྱྱིན་ནས། མཁས་པ་རྒྱང་ནས་རིབ་གསལ་བ། །གངས་

དང་ལྡན་པའྱི་རིྱི་བ་ོའདྲི། །མྱི་མཁས་རྣམ་པརི་མྱི་གསལ་བ། །མུན་པའྱི་ནང་

དུ་མདའ་འཕོང་འདྲི། །ཞྗེས་བསྟེདོ་པས། ཐ་ག་པ་ན་རིྗེ། འཕོགས་པ་དགོ་པ་

ཡིོད་ན་ཁོ་བོས་འཐག་གོ་ཟྗེརི་བ་དང་དོག་པ་འཐག་ཏུ་བཅུག་གླེ་རྔོན་མ་

བྱེྱིན་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་

ཡིོད་དྗེ་བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཁྱྱིམ་པ་ཉིྗེ་དུ་མ་ཡིྱིན་པ་ལ་གོས་འཐག་

ཏུ་བཅུག་སྟེྗེ་ཁྲུ་གང་ཡིན་ཆད་བཏགས་ཟྱིན་ཞྱིང་གླེ་མྱི་སྟེྗེརི་བརི་ཐག་བཅོད་

པ་ན་སྤོང་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། །

བཞྱི་པ ་འཐག་པ ་སྐྱེྗེད ་པའྱི་སྤོང ་ལྟུང ་ནྱི།2གྲུབ་པ ་ན ་དངོས ་

གཞྱིའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། ཁྱྱིམ་བདག་

ཕོ་ོམ་ོགཉིྱིས་ས་ོསོརི་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་འབྱེོརི་པ་སྲིབ་པ་ཉིྗེརི་དགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༢་༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༢་༡༧།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 

239

ཕོན་ཚུན་མཐུན་པརི་བྱེས་པའྱི་བཀའ་དྲིྱིན་གསབ་ཕྱྱིརི་དུ་རིས་ཡུག་

བཏགས་ནས་འབུལ་ལ་ོཞྗེས་སྨྲས་པ་ཉིྗེརི་དགས་ཐོས་ཏྗེ། ཐ་ག་པའྱི་དྲུང་

དུ་ཕྱྱིན་ཏྗེ། རིས་ཡུག་འདྱི་དཀྱུས་རིྱིང་བ་དང་ཞྗེང་ཆྗེ་བ་ཐགས་བཟང་བ་

གྱིྱིས་ཤྱིག་ཅོྗེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཁྱྱིམ་བདག་གྱི་དོག་པ་མང་དུ་ཟད་

པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། 

བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་རིང་ལ་སྦྱོྱིན་བདག་ཁྱྱིམ་པས་བསྔོས་པའྱི་ཆོས་

གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐ་ག་པ་ཁྱྱིམ་པ་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་སྦྱོྱིན་བདག་གྱི་བསྔོས་

ཚོད་ལས་ཞྗེང་དཀྱུས་གང་རིྱིགས་ཆྗེརི་སྐྱེྗེད་དུ་བཅུག་ཅོྱིང་ཐགས་1བཟང་

དུ་བྱེྗེད་དུ་བཅུག་སྟེྗེ་ལག་ཏུ་ཐགོས་པ་ན་དངསོ་གཞྱིརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

ལྔ་པ་བྱེྱིན་འཕྲོོག་གྱི་སྤོང་ལྟུང་ནྱི།2ལུས་ལས་ཐ་དད་པའྱི་དངོས་པོརི་

གྱུརི་པ་མཐརི་ཐུག་པ་ན་མཐའྱི་འོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་

ལས། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། མཉིན་ཡིདོ་དུ་ཉིྗེརི་དགས་རིང་དང་ལྷན་ཅོྱིག་གནས་

པའྱི་དགྗེ་སློོང་ཆོས་ཞྗེས་བྱེ་བ་ལ་གོས་བྱེྱིན་ནས་ཕྱྱི་བཞྱིན་འབྲང་མ་ཐུབ་

པ་ན། ངས་གླེྗེན་པ་ཁྱོད་ལ་བསམས་ནས་གོས་བྱེྱིན་པ་མྱིན་པས་ངའྱི་རྗེས་

སུ་མྱི་འབྲང་ན་ཚུརི་ཐོངས་ཟྗེརི་ནས་འཕྲོོགས་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་

གོས་སམ་ལྷུང་བཟྗེད་གཞན་ལ་བྱེྱིན་པ་ཡིྱིད་བཅུགས་དང་རྐུ་སྗེམས་མྗེད་

1 ག་༧༩་ན་༡་ཐག །

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༣་༥།
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པརི་འཕྲོོག་ཏྗེ་ཐོབ་བླ་ོསྐྱེྗེས་པ་ན་སྤོང་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འཕྲོོག་

པའྱི་དངོས་པ་ོལ་འདྱིརི་གོས་ཞྗེས་བྱེ་བ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེྗེ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་

ལས།1འདྱིརི་གོས་ཞྗེས་སྨོོས་པ་ནྱི་མཚོན་པ་སྟེྗེ། དགྗེ་སློོང་གྱིས་དགྗེ་སློོང་

གྱི་འཚོ་བའྱི་ཡིོ་བྱེད་གཞན་ཡིང་འཕྲོོག་ན་དངོས་གཞྱིའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བརི་

འགྱུརི་རི།ོ །ཞྗེས་གསུངས། གང་ལ་འཕྲོགོ་པའྱི་ཡུལ་དྗེ་ཡིང་དགྗེ་སློངོ་ཡིྱིན་

པ་གཅོྱིག་དགོས་ཏྗེ། དགྗེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཡིྱིན་ན་ཉིྗེས་བྱེས་ཙམ་སྐྱེྗེ་

པའྱི་ཕྱྱིརི། །

ལུང་གྱི་སྡེོམ་ཚིག་དང་བསྟུན་ན་སྐབས་འདྱིརི་སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་སྤོང་

བ་འཆད་རིྱིགས་ནའང་། འདྱིརི་ཞུ་བ་དང་བསྟུན་ནས་དགོན་པའྱི་འབྲལ་

སྤོང་འཆད་པ་ལ།2ལྷག་པ་ལ་ནྱི་བག་ཡིངས་མྗེད་དོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། སྟེོན་པ་མཉིན་ཡིོད་ན་བཞུགས་

པའྱི་ཚེ་དགྗེ་སློོང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་རིྱི་བྲག་ཏུ་དབྱེརི་གནས་པརི་ཁས་

བླངས། སྦྱོྱིན་བདག་གྱིས་རྙེྗེད་པ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་ཕུལ་བ་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་

གྱིས་བཅོོམ་ནས་དགྗེ་སློོང་རྣམས་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་སྒྲིྗེན་མོརི་མཉིན་

ཡིོད་དུ་ལྷགས་པ་སྟེོན་པས་གསན་ནས་དགོན་པརི་གནས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་

གྱིས་ཞག་དྲུག་ཚུན་དུ་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ཀང་ཉིྗེས་པ་མྗེད་པརི་གནང་

ང་ོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེྗེས་དྗེ་ལས་ཀང་ལྷག་པརི་འདས་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༦༡༥་༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༣་༡༤།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 

241

ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་སོ། །གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། དགྗེ་སློོང་དགོན་པ་བས་

འཇིྱིགས་པའྱི་དབང་གྱིས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པའྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་

གང་རུང་ཞྱིག་གྲོང་དུ་བཞག་སྟེྗེ། ཆོས་ལྡན་གྱིྱི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ན་དགོན་པ་དང་

གྲོང་ཉིྗེ་འཁོརི་དང་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱི་རིོལ་དུ་ཞག་དྲུག་སྡེོད་པརི་གནང་བ་ཡིྱིན་

པ་ལ་ཞག་བདུན་པའྱི་སྐྱེ་རིྗེངས་ཤརི་བ་ན་དངསོ་གཞྱིརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

བདུན་པ་རིས་ཆྗེན་གྱིྱི་སྤོང་བ་ནྱི།1སྔོན་དང་ཕྱྱི་མ་གཉིྱིས་ལས་དྗེ་མ་

ཡིྱིན་པའྱི་དུས་གཉིྱིས་ནྱི་བྱེྗེད་པ་པོ་ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་དང་།2གྲུབ་ན་མཐའྱི་

འ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། དགྗེ་སློངོ་རིབ་

ཏུ་མང་པོ་དབྱེརི་གནས་པའྱི་ཚེ་ཟླ་བ་གཅོྱིག་ལས་ཀང་ལྷག་པའྱི་གོང་དུ་

དབྱེརི་གྱིྱི་གོས་རིས་ཆྗེན་བཙལ་བ་དང་དགག་དབྱེྗེ་བྱེས་པའྱི་རྗེས་སུ་ཟླ་

བ་ཕྱྗེད་ལས་ལྷག་པརི་རིས་ཆྗེན་དགོས་མྗེད་དུ་བཅོངས་པས་གཞན་མ་

དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། རིས་ཆྗེན་བཙལ་

སྔས་ཀྱི་སྤོང་ལྟུང་བཞག་ཕྱྱིས་ཀྱི་སྤོང་ལྟུང་གཉིྱིས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོ

ཡིོད་དྗེ། གནས་པརི་ཁས་བླངས་པའྱི་ཟླ་བ་གཅོྱིག་གྱི་སྔ་རིོལ་དུ་དབྱེརི་གྱིྱི་

རིས་ཆྗེན་བཙལ་ཞྱིང་ཐབོ་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། དྗེ་

རིང་དབྱེརི་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པའྱི་དགག་དབྱེྗེ་བྱེས་པའྱི་དུས་ལས་ཟླ་བ་

ཕྱྗེད་འདས་པརི་རིས་ཆྗེན་བཅོངས་པ་ལས་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༤་༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༤་༤།
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བརྒྱད་པ་བརྟད་པའྱི་སྤོང་ལྟུང་ནྱི།1དབྱེརི་གྱིྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་

གྱིརི་བྱེྗེད་ནའོ། །ཞྗེས་དང་།2དྗེ་བགོས་ན་ཡིང་ངོ་། །མ་བགོས་ན་ཡིང་

ང་ོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དྗེའྱི་ཚ་ེརིྱི་

བྲག་གྱི་དགོན་པརི་ཚོང་པས་དབྱེརི་གྱིྱི་རྙེྗེད་པ་ཕུལ་བ་ན་དྲུག་སྡེྗེས་དབྱེརི་

རྙེྗེད་རྣམས་ཁ་ཟས་སུ་བྱེས་ནས་ཟད་པརི་བྱེས་པ་དང་ཚོང་པ་རྣམས་མ་

དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ལ་གསུམ་ཡིོད་དྗེ་དབྱེརི་

རྙེྗེད་བདག་གྱིརི་བྱེས་པ་སྔས་པའྱི་སྤོང་པ། དབྱེརི་རྙེྗེད་བག་ོབ་སྔས་པའྱི་

སྤོང་པ། དབྱེརི་རྙེྗེད་བཞག་ཕྱྱིས་ཀྱི་སྤོང་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་ལ། དང་པ་ོཡིོད་

དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་དབྱེརི་གྱིྱི་ནང་ལོགས་སུ་དབྱེརི་རྙེྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་

སྦྱོྱིན་བདག་ལས་སྤྱིྱི་ཚོམ་དུ་བདག་གྱིརི་བྱེས་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། རྙེྗེད་པ་དྗེ་དབྱེརི་གྱིྱི་ནང་ལོགས་སུ་ས་ོསོརི་བགོས་པ་ན་

དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། གསུམ་པ་ཡིདོ་དྗེ། དགྗེ་སློངོ་གྱིས་དབྱེརི་རྙེྗེད་སྦོྗེད་པ་

པ་ོམ་བསྐོས་པརི་དགག་དབྱེྗེའྱི་ཕྱྱི་དྗེ་ཉིྱིན་མརི་ངོའ་ིཚེས་གཅོྱིག་གྱི་མཚན་

མོ་འདས་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། སྤོང་བ་གསུམ་གའྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་

བ་ནྱི་དབྱེརི་རྙེྗེད་ཡིྱིན་ཏྗེ།3དབྱེརི་གྱིྱི་རྙེྗེད་པ་ནྱི་བྱེྗེད་པ་པ་ོཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་པ་

ལྟརི་རི།ོ །ལྟུང་བ་དྗེ་རྣམས་ལ་སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་ལྟུང་བ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༤་༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༤་༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༤་༧།
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མཚན་ཡིོད་། དབྱེརི་སྔ་ཕྱྱི་གང་ཁས་བླངས་པ་ཡིྱིན་ཀང་དབྱེརི་རྙེྗེད་བདག་

གྱིརི་བྱེྗེད་པ་དང་བག་ོབ་སོགས་སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་ཚེས་གཅོྱིག་གམ་ཉིའྱི་ཕྱྱི་

དྗེ་ཉིྱིན་པརི་བྱེ་དགོས་རྒྱུ་མ་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྤོང་ལྟུང་ཡིྱིན་པའྱི་ཆ་

ནས་དྗེ་ལྟརི་བརདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། །

དགུ་པ་སྔོས་བསྒྱུརི་གྱིྱི་སྤོང་ལྟུང་ནྱི།1གཞན་གྱིྱི་གང་ཟག་གཞན་ནམ་

དགྗེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའྱི་གོས་ཤྗེས་བཞྱིན་དུ་བདག་ཉིྱིད་ལ་བསྒྱུརི་ཏྗེ་ཐོབ་

ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དྗེའྱི་ཚེ་

བསོད་སྙིོམས་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཁྱྱིམ་བདག་འགའ་ཞྱིག་དད་པརི་བྱེས་པ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་དགྗེ་འདུན་ལ་རིས་ཡུག་འབུལ་བརི་བསྔོས་པ་ན་ཉིྗེརི་དགས་

བདག་ཉིྱིད་ལ་བསྒྱུརི་བ་དང་གཞན་དག་ཁ་ཟྗེརི་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་སྦྱོྱིན་བདག་གྱི་

གསོ་སམ། ལྷུང་བཟྗེད་གང་རུང་དགྗེ་སློངོ་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་

བསྔོས་པ་དགྗེ་སློོང་རིང་ཉིྱིད་ལ་བསྒྱུརི་བས་ཐོབ་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། །

བཅུ་པ་གསོག་འཇིོག་གྱི་སྤོང་བ་ནྱི།2བཟའ་བའྱི་ཕྱྱིརི་འཆང་
3ནའོ། །དྗེའོ། །སྐྱེ་རིྗེངས་བརྒྱད་པ་ཤརི་ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༤་༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༥་༡༩།

3 ག་༨༠་ན་༧་འཆརི།
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སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དྗེའྱི་ཚ་ེདགྗེ་སློོང་རིབ་ཏུ་མང་པོས་སྨོན་

བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་ནས་ཡུན་རིྱིང་དུ་བཞག་པ་རུལ་བ་དང་མྱགས་པ་ལ་

སོགས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་

དགྗེ་སློོང་གྱིས་སྨོན་གྱིྱི་རིྱིགས་བཞྱི་པོ་བྱེྱིན་ལྗེན་བྱེས་པ་མ་གཤྱིག་པརི་

རིང་གྱི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། སྔ་དྲི་ོབྱེྱིན་

ལྗེན་བྱེས་པ་ཕྱྱི་དྲི་ོདང་། ཕྱྱི་དྲི་ོབྱེྱིན་ལྗེན་བྱེས་པ་སྲིོད་ཐུན་གྱིྱི་མཐའ་དང་། 

ཞག་བདུན་པ་སྐྱེ་རིྗེངས་བརྒྱད་པ་ཤརི་བ་དང་། ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚ་ོབཅོང་གྱི་སྨོན་

གྱིྱི་ནམ་འཚ་ོབའྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི།

གཉིྱིས་པ་བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲྗེལ་བ་ལྟུང་བྱེྗེད་འབའ་ཞྱིག་པ་

ལ། བཅུ་ཚན་དགུ་ཡིོད་པའྱི་དང་པ་ོནྱི། སྡེོམ་ལས།1རྫུན་སྐྱེོན་དགྗེ་སློོང་ཕྲོ་

མ་དང་། །སྐྱེ་ོསྔོགས་བྱེྗེད་དང་སྟེོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལྗེན་

ཆོས་དང་། །བཤྗེས་ངོརི་བྱེྗེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཅོྗེས་2གསུངས་པ་

ལྟརི་བཅུ་ཡིོད་པའྱི་དང་པོ་རྫུན་སྨྲ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།3དྗེ་གཉིྱིས་དང་ཕོམ་

པརི་འགྱུརི་བ་དང་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མརི་འགྱུརི་བ་གཉིྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་

རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། 

བྱུང་ལ་མ་བཅོས་པ་དང་། བྱུང་ལ་བཅོས་པ་གཉིྱིས་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༦། འདུལ་བ་ཆ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། བརི་སྡེམོ། ༥༠༦་༩།

2 ག་༨༠་བ་༣་ཞྗེས།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༦་༨།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 

245

པ་ོནྱི། སྒྲི་གཅོན་འཛིན་དྗེ་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་དང་། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། ཤཱཀ་

ལག་རྒྱུད་ཀྱི་བྲམ་ཟྗེ་རིྱིག་པ་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པ་གཅོྱིག་དང་རྩོད་པརི་ཁས་

བླངས་ནས་བདག་གལ་ཏྗེ་ཕོམ་ན་བདག་ཐྗེག་པ་ཉིམས་པརི་འགྱུརི་རི་ོསྙིམ་

དུ་བསམས་ནས་རྩོད་པའྱི་དུས་ལས་འདས་ཏྗེ་ཤྗེས་བཞྱིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་པ་

ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ང་ོབ་ོཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་

སློོང་གྱིས་རིང་ལས་གཞན་པའྱི་ཐ་སྙིད་ལྔ་ལྡན་ལ་རྫུན་བཞྱི་ལས་གཞན་

པའྱི་རྫུན་ངག་མཚན་ཉིྱིད་ལྔ་ལྡན་གྱིྱིས་སྨྲས་པ་ཕོ་རིོལ་པོས་དོན་ག་ོབ་ན་

དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། རྫུན་བཞྱི་ནྱི། ཕོམ་པ། ལྷག་མ། སྦོམོ་པ།ོ ཉིྗེས་བྱེས་

སུ་གྱུརི་པའྱི་རྫུན་རྣམས་ཡིྱིན་ལ། དང་པ་ོགཉིྱིས་སྔརི་བཤད་ཟྱིན་ལ། ཕྱྱི་མ་

གཉིྱིས་ནྱི། རྫུན་སྨྲ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ཀྱི་སྐབས་འདྱིརི་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་དྗེ། རྫུན་བཞྱི་ལས་གཞན་དུ་དགྗེ་སློོང་གྱིས་རྫུན་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅོད་

རྫུན་སྨྲའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་དུ་རྟོགས་པརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྦོོམ་པོརི་

གྱུརི་པའྱི་རྫུན་སྨྲ་ནྱི།1འདྱིརི་དགྗེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་ཤྗེས་བཞྱིན་དུ་ཆོས་

མ་ཡིྱིན་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིྱིན་པརི་སྟེོན་པ་ནྱི་ཉིྗེས་པ་སྦོོམ་

པོའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པས་བསྟེན་ཏྗེ། དཔྗེརི་ན། ཤྗེད་བུ་སྗེརི་སྐྱེས་མྱིའྱི་

ངོ་མ་ཟློག་པརི་ཆོས་ལོག་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉིྗེས་བྱེས་སུ་གྱུརི་པའྱི་རྫུན་

སྨྲ་ནྱི།2འདྱིརི་གས་ོསྦྱོོང་ལ་ཅོྱི་འདྱི་ལ་ཁྱྗེད་ཡིོངས་སུ་དག་གམ་ཞྗེས་ལན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༦་༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༦་༦།
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གསུམ་གྱིྱི་བརི་དུ་དྲིྱིས་པ་ལས་མ་དག་པརི་ཤྗེས་བཞྱིན་དུ་ཅོང་མྱི་སྨྲ་

བས་འདའ་བརི་བྱེྗེད་ན་ཉིྗེས་བྱེས་ས།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པས་བསྟེན་ཏྗེ། དྲིྱིས་

པའྱི་ཚ་ེརྣམ་པརི་གྱུརི་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་ཡིོད་

པའྱི་ཕྱྱིརི་ན་ཉིྗེས་བྱེས་ཡིྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་སྐྱེོན་སྨྲ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1དགྗེ་སློོང་གྱིའ།ོ །ཞྗེས་དང་།2སྨྲས་

ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དྲུག་སྡེྗེས་དགྗེ་

སློོང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡིན་ལག་ཉིམས་པ་དང་རིྱིགས་རུས་སོགས་ཀྱི་

སྒོོ་ནས་སྐྱེོན་བརོད་པ་ན་དྗེ་དག་ཡིྱིད་མྱི་བདྗེ་བརི་གྱུརི་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་གཞན་

ལ་ཡུལ་དྗེརི་སྐྱེོན་དུ་གྲགས་པ་གང་ཡིང་རུང་བ་སྨྲས་པ་དོན་གོ་བ་ན་

དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ཕྲོ་མ་བྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།3འོག་མ་ལ་ཡིང་ངོ༌། །ཞྗེས་

དང་།4སྨྲས་པ་ནའོ། །གལ་ཏྗེ་མྱིང་ནས་སོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དྲུག་སྡེྗེས་དགྗེ་སློོང་རྣམས་ལ་བརི་དུ་ཕྲོ་མ་

སྣོ་ཚོགས་བྱེས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཀློོག་པའྱི་བརི་ཆད་དུ་གྱུརི་པ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༦་༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༦་༡༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༦་༡༢།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༦་༡༧།
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དགྗེ་སློོང་ཕོན་ཚུན་དབྱེྗེ་བའྱི་བསམ་པས་ཕྲོ་མའྱི་ཚིག་ངག་ཏུ་སྨྲས་པའྱི་

དནོ་ག་ོབ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཞྱི་པ་སྐྱེོ་སྔོགས་བྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1དགྗེ་སློོང་གཉིྱིས་ཀྱི་རྩོད་

པ་ཉིྱིད་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་ལྗེགས་པརི་ཞྱི་བརི་བྱེས་པ་ཉིྱིད་ལའོ། །སྐྱེོ་སྔོགས་

ས།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དགྗེ་སློོང་དྗེ་

དག་རྩོད་པརི་གྱུརི་པ་ནྱི་དགྗེ་སློོང་གཞན་དག་གྱི་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་

ཞྱི་བརི་བྱེས་པ་དང་། དྲུག་སྡེྗེས་རྩོད་པ་འདྱི་ནྱི་ལྗེགས་པརི་ཞྱི་བརི་མ་བྱེས་

ས་ོཟྗེརི་ནས་ཕོན་ཚུན་རྩོད་པརི་འགྱུརི་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་དགྗེ་སློངོ་གཉིྱིས་ཡིན་ཆད་ཀྱི་

རྩོད་པ་བཞྱི་པ་ོགང་རུང་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞྱི་བརི་བྱེས་པ་ལ་

རིང་ཉིྱིད་ཞྱི་བྱེྗེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་བཞྱིན་དུ་སྐྱེ་ོསྔོགས་བྱེྗེད་པ་ན་དྗེརི་

འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

ལྔ་པ་བུད་མྗེད་ལ་ཆོས་སྟེོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།2སྟེོན་པ་ལའོ། །ཆོས་

ས།ོ །ཚགི་དྲུག་ལས་ལྷག་པརི་རི།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། 

དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། འཆརི་ཀས་བུད་མྗེད་ལ་ཆོས་སྟེོན་པ་ན་བུད་མྗེད་ཀྱི་ནུ་

མ་དང་ཤ་མཚན་ལ་རིྗེག་པ་སོགས་བྱེས་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་

ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་རིྱིག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༧་༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༧་༩།
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པའྱི་སྐྱེྗེས་པ་མྗེད་པརི་ཁྱྱིམ་པ་མ་ོལ་ཆོས་ཚིག་ལྔ་འམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་

བསྟེན་ནས་དནོ་ག་ོབ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

དྲུག་པ་འདོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་པ་དང་ཅོྱིག་

ཅོརི་རིམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྟེོན་བྱེྗེད་དུ་གྱུརི་པའྱི་ཆོས་དང་ཡིྱི་གྗེ་ཡིང་

འདོན་ནའ།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དྲུག་

སྡེྗེས་བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་པ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་རྒོད་བག་གྱི་བསམ་པས་ཀུན་

ནས་བསློངས་ནས་སྐད་ཀྱི་གདངས་སྣོ་ཚགོས་འདནོ་པ་ན་གཞན་མ་དད་པ་

ལ་བརྟྗེན་ནས་དྗེ་ལྟརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་

སློོང་གྱིས་རྒོད་བག་གྱི་བསམ་པས་བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་པ་དང་མཉིམ་

པོརི་རིམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་གསུང་རིབ་ཀྱི་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅོྱིག་གྱི་ཚད་

དུ་ལོངས་པའྱི་ཡིྱི་གྗེ་སྐད་ཀྱི་གདངས་མཐོན་པོས་འདོན་པརི་བྱེས་ན་དྗེརི་

འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

བདུན་པ་གནས་ངན་ལྗེན་བརོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།2ཉིན་པ་པ་ོམྱི་ཤྗེས་

པ་ཉིྱིད་དང་བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་པ་ཉིྱིད་དག་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །སྨྲས་

ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དགྗེ་སློོང་

རྒན་བུ་འགའ་ཞྱིག་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་སྤོོ་མགུ་སྤྱིོད་པ་ན་

དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་གནས་མལ་ཕྱག་དརི་བྱེྗེད་པ་སོགས་ལ་དྲུག་སྡེྗེས་འདྱི་དག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༧་༡༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༨་༡༦།
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དད་པ་ཆྗེ་བས་དྗེ་ལྟརི་བྱེྗེད་པ་མ་ཡིྱིན་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ཕྱྱིརི་འཆོས་

པའྱི་ཕྱྱིརི་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་སྨྲས་པས་གཞན་དག་གྱི་གནས་བརྟན་རྒན་པོ་

དག་ཀང་འདྱི་འདྲི་ན། གཞོན་པ་ལྟ་སྨྲོས་ཀང་ཅོྱི་དགོས་ཞྗེས་འཕྱ་བ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་

བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་པའྱི་གང་ཟག་ལ་དགྗེ་སློོང་གཞན་གྱིྱི་ཕོམ་ལྷག་གྱི་

ལྟུང་བ་གང་རུང་བརོད་པས་དནོ་ག་ོབ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

བརྒྱད་པ་མྱི་ཆོས་བླ་མ་བདྗེན་པརི་བརོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1བདྗེན་

པ་ཉིྱིད་ནའོ། །བདྗེན་པ་མ་མཐོང་བ་བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་པ་ལའོ། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། ཉི་པ་ལས་རིབ་ཏུ་བྱུང་

བའྱི་དགྗེ་སློོང་ལྔས་དགྲ་བཅོོམ་གྱིྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ། མུ་གྗེའྱི་དུས་

ཤྱིག་ཏུ་ཉི་པའྱི་དྲུང་དུ་མྱི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པརི་ཁས་བླངས་ཤྱིང་བརོད་པ་

ལ་བརྟྗེན་ནས་འཚ་ོབའྱི་ཡི་ོབྱེད་གྲངས་མང་བརི་བླངས་ཏྗེ་ལོངས་སྤྱིད་པ་

ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་

དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་མྱི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་སྟེྗེ་ཡུལ་བསྙིྗེན་པརི་མ་

རྫོགོས་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་བརདོ་པའྱི་དནོ་ག་ོབ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

དགུ་པ་བཤྗེས་ངོརི་བྱེས་སོ་ཞྗེས་སྐུརི་བ་འདྗེབས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་

ནྱི།2དགྗེ་སློོང་གྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་ཟས་ཀྱི་རྙེྗེད་པ་མ་ཡིྱིན་པ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༩་༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༩་༥།
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སྐབས་སུ་གཉིྱིས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དགྗེ་སློོང་གྱིད་བུ་ནོརི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་བྱེ་

བ་ལ་བརྩནོ་པརི་གྱུརི་པས། ཆསོ་གསོ་ངན་པརི་གྱུརི་པ་ན། དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་

རིས་ཡུག་གཅོྱིག་རྙེྗེད་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུརི་བྱེྱིན་པའྱི་ཚེ་མཛའ་བོ་དང་

ས་ལས་སྐྱེྗེས་ཀྱི་དགྗེ་འདུན་འདྱི་དག་ནྱི་བཤྗེས་ངོརི་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །དགྗེ་

འདུན་གྱིྱི་སྤྱིྱི་རྫོས་ཆུད་སོན་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་དགྗེ་འདུན་ལ་སྐུརི་བ་བཏབ་

པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་

གྱིས་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་རྙེྗེད་པ་གང་ཟག་ལ་སགོས་པརི་བསྔསོ་ས་ོཞྗེས་སྐུརི་བ་

བཏབ་པའྱི་དནོ་ག་ོབ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཅུ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིྱིད་

ད།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། དྲུག་སྡེྗེས་ས་ོ

ཐརི་གྱིྱི་མདོ་འདོན་པའྱི་ཚེ་བསློབ་པའྱི་གཞྱི་ཕྲོ་ཞྱིང་ཕྲོ་བ་འདྱི་དག་གྱིས་

ཅོྱི་ཞྱིག་བྱེ་ཞྗེས་ཟྗེརི་ནས་བསློབ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་འདུལ་

བའྱི་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའྱི་ངག་གཞན་ལ་སྨྲས་པའྱི་དོན་གོ་བ་ན་དྗེརི་

འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི།

བཅུ་ཚན་གཉིྱིས་པ་ནྱི།  སྡེོམ་ལས།2ས་བོན ་འཕྱ་བ་བསྒོོ་བ ་

དང་། །ཁྲིྱི་དང་གདྱིང་དང་སྐྲོོད་པ་དང་། །ཕྱྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་འདྗེབས་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༠༩་༨།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༦། འདུལ་བ་ཆ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། བརི་སྡེམོ། ༦༥༦་༡༣།
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དང་། །རིྱིམ་པ་གཉིྱིས་སུ་བརྩྱིགས་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་བཅུ་ཡིོད་

པའྱི་དང་པོ་ས་བོན་དང་སྐྱེྗེ་བ་འཇིྱིག་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1མ་ཉིམས་པ་ཉིྱིད་

ལའོ། །ཞྗེས་དང་།2དྗེརི་འདུན་པས་སོ། །རིང་ངམ་གཞན་གྱིྱིས་ཀང་རུང་

ངོ་། །ཉིམས་པརི་གྱུརི་པ་ན་དངོས་གཞྱི་དག་གོ།ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དྲུག་སྡེྗེས་ཤྱིང་ལྗོོན་པ་རིང་གྱིས་གཅོོད་

ཅོྱིང་གཞན་གཅོོད་དུ་བཅུག་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ས་བོན་དང་སྐྱེྗེ་བ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའྱི་ཤྱིང་ལྗོོན་པ་གང་ཡིང་རུང་བ་མ་ཉིམས་པརི་ཀུན་

སློོང་ཉིམས་འདོད་པས་རིང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གྱིས་ཉིམས་པརི་བྱེས་

པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་འཕྱ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།3གང་ཟག་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོདག་བྱེྗེད་པ་

པ་ོཉིྱིད་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། 

མཛའ་བ་ོདང་ས་ལས་སྐྱེྗེས་གཉིྱིས་ཉིྗེརི་དགའ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་གཏམ་བྱེྗེད་པ་

ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིྗེརི་དགའ་ཁྱོད་ཀང་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་གནས་མལ་སྟེོབས་པ་

ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིད་བུ་ནོརི་བཞྱིན་དུ་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་མཐ་ོའཚམས་པརི་མ་

བྱེྗེད་ཅོྱིག་ཅོྗེས་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༡༠་༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༡༠་༧།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༡༡་༡༥།
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པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་ལས་བྱེྗེད་པའྱི་ཚེ་

གང་ཟག་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོགང་རུང་ལ་མྱིང་ནས་སྨོོས་ཏྗེ་མངོན་སུམ་དུ་འཕྱ་

བ་དང་། མྱིང་ནས་མ་སྨོོས་ཀང་ཟུརི་ནས་གཞོགས་འཕྱས་བྱེས་ན་དྗེརི་

འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། གང་ཟག་བཅུ་གཉིྱིས་ཡིདོ་དྗེ། གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐ་ོབ་

གཉིྱིས། །ཐུག་པ་བག་ཚོས་བྲྱིམ་པ་གཉིྱིས། །ཕྲོན་ཚེགས་བྲྱིམ་པརི་བྱེྗེད་པ་

དང་། །སྣོོད་སྤྱིད་བྲྱིམ་དང་གོས་ཀྱི་གཉིྱིས། །དབྱེརི་གྱིྱི་རིས་ཆྗེན་སྦོྗེད་དང་

འགྱིྗེད། །མངག་ཞུགས་པ་དང་མཛེས་ཆོས་ཏྗེ། །གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉིྱིས་

པ་ོདག །སྟེནོ་པའྱི་ཡིང་དག་བཤད་པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པ་རྣམས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟནོ་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1དགྗེ་སློངོ་གྱི་བསྒོ་ོབ་རྣ་

ལ་གཟནོ་ནའ།ོ །དྗེརི་འདུན་པས་ས།ོ །གཞན་བརདོ་པས་ས།ོ །ཞྗེས་སགོས་

ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། འདུན་པ་ལ་ཕོན་པའྱི་བསམས་

པས་ལྟུང་བ་གླེྗེངས་པ་ན། འདུན་པ་ན་རིྗེ། ཁྱོད་ལ་ཁ་ོབ་ོལྟུང་བ་མྱི་གླེྗེང་

ངོ་། །ཁྱོད་ཀང་ཁོ་བོ་ལ་ལྟུང་བ་མ་གླེྗེང་ཞྱིག །ཁྱོད་དང་ཁོ་བོ་མྱི་འདྲི་སྟེྗེ། 

ཁ་ོབོའ་ིསྟེནོ་པས་བྱེང་ཆུབ་བརྙེྗེས་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་ཟྗེརི་བ་ན། གཞན་དག་

འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་

སློོང་གྱིས་རིང་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱིྱི་ཚིག་གྱིས་བསྒོོ་བའྱི་ལན་ལོག་པརི་སྨྲས་

པའྱི་དནོ་ག་ོབ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཞྱི་པ་ཁྲིྱི་ཞྗེས་པ་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པརི་འགྲོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༡༢་༣།
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ནྱི།1ཕོན་ཕུན་དུ་གྱུརི་པ་དང་འདས་པ་ལ་ནྱི་མཐའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དགྗེ་སློོང་རིབ་ཏུ་མང་པོས་དགྗེ་

འདུན་གྱིྱི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པརི་བླ་གབ་མྗེད་པརི་བཞག་ནས་ཆུད་

ཟོས་པ་སྟེོན་པས་གཟྱིགས་ནས་སྦྱོྱིན་བདག་དད་པ་ཅོན་གྱིྱི་རྫོས་ཆུད་སོན་

པརི་བྱེྗེད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས་ནས་དྗེ་ལྟརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་

དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པརི་

བླ་གབ་མྗེད་པརི་བཞག་སྟེྗེ་ཕོན་ཕུན་དུ་གྱུརི་པ་འམ། འདོམ་བཞྱི་བཅུ་རྩ་

དགུ་འདས་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

ལྔ་པ་གདྱིང་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།2གནས་ནས་འཕོགས་པརི་འགྱུརི་བ་

ན་ཞྗེས་བྱེ་བ་ཡིན་ཆད་སྔརི་ཐལ་བའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་

ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དགྗེ་སློོང་རྒན་ཞུགས་གཉིྱིས་ཀྱིས་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭ་དང་ལ་ོམའྱི་ཚོགས་མང་དུ་བཏྱིང་སྟེྗེ་མ་བསྡུས་པརི་

སོང་བ་ན། ཕྱོགས་དྗེ་ཉིྱིད་སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ཡིོངས་སུ་གང་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

དྗེ་ལྟརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་

དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའམ་ལ་ོམའྱི་ཚོགས་བཏྱིང་བ་ཞྗེས་བྱེ་

བ་སྔརི་གནས་མལ་ལ་བཤད་པ་བཞྱིན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༡༢་༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༡༦་༤།
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དྲུག་པ་སྐྲོོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1སྐྲོོད་པ་ལའོ། །གཞན་གྱིྱིས་ཀང་

ང་ོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། འཆརི་ཀས་

རིང་དང་ལྷན་ཅོྱིག་གནས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་གསརི་བུ་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཕྱྱི་

རུ་བཏོན་པ་དང་མཚན་མ་ོཐོག་ཐག་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་གྲོགས་དགྗེ་སློོང་

གཞན་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་གནས་ནས་བསྐྲོད་དྗེ་ཉིྗེ་འཁོརི་འདས་པ་ན་དྗེརི་

འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

བདུན་པ་ཕྱྱིས་གནོན་བྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།2ཕྱྱིས་གནོན་བྱེྗེད་པ་

ལའ།ོ །དྗེ་ནྱི་དཔྗེ་སྟེྗེ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་

དྗེ། འཆརི་ཀས་རིང་གྱི་གྲོགས་དགྗེ་སློོང་གསརི་བུ་སྔརི་འོངས་པ་དག་ལ་

གྲུ་མ་ོདང་པུས་མ་ོལ་སོགས་པས་བརྫོྱི་བརི་བྱེས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་ནང་

དུ་སྔརི་ཞུགས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ལ་མཐ་ོའཚམ་པའྱི་ཕྱྱིས་གནོན་བྱེས་ན་དྗེརི་

འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

བརྒྱད་པ་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།3གནོན་པ་

ལའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། ཉིྗེརི་དགའ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༡༦་༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༡༦་༡༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༡༧་༦།
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དང་བསོད་སྙིོམས་པ་གཅོྱིག་ལྷན་ཅོྱིག་ལྗོོངས་རྒྱུ་བ་ན་ཉིྗེརི་དགས་ཁ་ོབོའ་ི

ཁུརི་འདྱི་ཁུརི་ཅོྱིག་ཅོྗེས་སྨྲས་པ་དང་། བསོད་སྙིོམས་པ་ན་རིྗེ། དོན་མྗེད་

པའྱི་ཡིོ་བྱེད་འདྱི་ཁོ་བོ་ལ་མྱི་དགོས་ཟྗེརི་རིོ། །དྗེའྱི་ཚེ་རིྱི་བྲག་གྱི་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་བསོད་སྙིོམས་པ་དྗེ་གནས་ཤྱིང་སྒོ་ོཤྱིན་ཏུ་དམ་པོརི་བཅོད་དྗེ་

ཡིོད་པ་ན། ཉིྗེརི་དགས་དྗེ་ཡིོད་པའྱི་སྟེྗེང་གྱི་ཐད་ས་ོནས་ཁྲིྱིའྱི་རྐོང་པ་རྣ་ོབརི་

བྱེས་ཏྗེ་ལུས་ཀྱི་ལྕྱིད་ཀྱིས་མནན་པས་དྗེའྱི་དཔྲལ་བ་གཞོམ་པརི་བྱེས་པ་

ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་

གྱིས་མཐ་ོའཚམ་པའྱི་བསམ་པས་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་སྟེྗེང་

གྱི་ཐོག་ཏུ་ཁྲིྱིའྱི་རྐོང་པ་བཙུགས་ནས་མནན་ཏྗེ་འདུག་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་

བའྱི་ཕྱྱིརི།

དགུ་པ་དུད་འགྲ་ོའདྗེབས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1རིང་སྤྱིོད་པའྱི་དོན་ཉིྱིད་དྗེ་

ལས་གཞན་པ་ལའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་

དྗེ། འདུན་པས་སྲིོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའྱི་ཆུ་ལ་ལ་ོམ་ལ་སོགས་པ་ཡིང་

ཡིང་འདྗེབས་པས་སྲིོག་ཆགས་མང་དུ་ཤྱི་བ་ལས་གཞན་མ་དད་པས་དྗེ་

ལྟརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་རིང་

གཞན་ཐུན་མོང་བའམ་གཞན་ཁོ་ནའྱི་དོན་དུ་ཆུ་ཤྱིང་ལ་སོགས་པ་སྲིོག་

ཆགས་དང་བཅོས་པ་ལ་དུད་འགྲོའ་ིསྲིོག་ལ་ལྟོས་མྗེད་ཀྱི་བསམ་པས་སྤྱིད་

པས་དུད་འགྲ་ོཤྱི་བ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༡༧་༨།
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བཅུ་པ་ཕོ་གུའྱི་རིྱིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པརི་བརྩྱིགས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་

ནྱི།1ཕོ་གུ་རིྱིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པརི་བརྩྱིག་པ་བྱེས་པ་ལའོ། །གཞན་

གྱིྱིས་ཀང་ངོ་། །ཉིྱི་མ་དྗེ་ལའོ། །གཞན་ལ་ཡིང་འཇིྱིམ་པ་མྗེད་པ་ལས་

ས།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དྲུག་སྡེྗེས་ཉིྱི་

མ་གཅོྱིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གཅོྱིག་བརྩྱིགས་པས་

དྗེའྱི་ནུབ་མོ་ཞྱིག་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། 

བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩྱིགས་པ་ན་ཉིྱིན་ཞག་གཅོྱིག་

ལ་ཕོ་གུ་རིྱིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མ་བརྩྱིགས་ཀང་ཉིྱི་མ་གཞན་ལ་

འཇིྱིམ་པ་མྗེད་པརི་བརྩྱིགས་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི།

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནྱི། སྡེོམ་2ལས།3མ་བསྐོས་ཉིྱི་མ་ནུབ་པ་

དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིྱིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབྗེན་

པ་གཉིྱིས། །དགྗེ་སློོང་མ་ཡིྱིས་སྦྱོོརི་བཅུག་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་

བཅུ་ཡིོད་པའྱི། དང་པ་ོམ་བསྐོས་པརི་སྟེོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།4བསྐོས་པ་དྗེ་

དག་ལས་གཅོྱིག་དང་ཡིང་མྱི་ལྡན་པ་དང་མ་བསྐོས་པརི་དགྗེ་སློོང་མ་ལ་

ཆོས་བསྟེན་5ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༡༧་༡༤།

2 ག་༨༤་ན་༦་སྡེམོས་ལས།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧། འདུལ་བ་ཇི། སྟེནོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། བརི་སྡེམོ། ༡༢༢་༨།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༡༨་༡༣།

5 ག་༨༤་ན་༧་སྟེན།
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དྗེ། སྟེོན་པས་དགྗེ་སློོང་མ་རྣམས་ལ་དགྗེ་སློོང་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་

ཆོས་བསྟེན་པརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེྗེས་ཆོས་སྟེོན་པ་ན་

དགྗེ་སློོང་མ་དང་ཀུན་ཏུ་རྩྗེ་བ་ལུས་ལ་སོགས་པ་བྱེྗེད་པ་ན། གཞན་མ་དད་

པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་

གྱིས་དགྗེ་སློོང་མའྱི་སྟེོན་པརི་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྐོས་པ་མ་ཡིྱིན་པརི། དགྗེ་

སློོང་མ་ལ་ཆོས་སྟེོན་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། དགྗེ་སློོང་མའྱི་སྟེོན་པརི་

བསྐ་ོའོས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ཡིོད་དྗེ། རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུའྱི་དགྗེ་སློོང་བསྐ་ོབརི་བྱེ་

བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། བསྐ་ོབའྱི་གནས་དང་དུས་ཡིོད་དྗེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་

དང་། གས་ོསྦྱོངོ་བཅོ་ོལྔའྱི་ཉིྱིན་མ་ོབསྐ་ོབརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྒྱལ་ཚབ་

ལྟ་བུའྱི་དགྗེ་སློོང་མྗེད་ན་སྟེོན་པརི་བསྐོ་འོས་པ་ཡིང་ཡིོད་དྗེ། སོ་ཐརི་གྱིྱི་

མད་ོཐནོ་པའྱི་དགྗེ་སློངོ་རྣམ་དག་སགོས་བསྐ་ོབརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཉིྱི་མ་ནུབ་ཀྱི་བརི་དུ་ཆོས་སྟེོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1ཉིྱི་མ་ནུབ་

པ་ཉིྱིད་ལའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། དགྗེ་

སློོང་དགའ་བྱེྗེད་ཀྱིས་དགྗེ་སློོང་མ་ཨུཏྤལའྱི་མདོག་ཅོན་འཁོརི་དང་བཅོས་

པ་ལ་ཉིྱི་མ་ནུབ་ཀྱི་བརི་དུ་ཆོས་བསྟེན་པས་དགྗེ་སློོང་མ་འཁོརི་བཅོས་

མཉིན་ཡིོད་དུ་ཕྱྱིན་པ་དང་སྒོོ་བཅོད་པརི་གྱུརི་ཏྗེ་ཕྱྱི་རིོལ་ཏུ་གནས་པ་ན་

ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱས་དགྗེ་སློོང་མ་འཁོརི་བཅོས་བཅོོམ་པརི་བརྩམས་པ་

དང་། དགྗེ་སློོང་མས་དམག་གྱི་ཚོགས་སྤྲུལ་བཅོོམ་པརི་མ་ནུས་ཀང་ཆོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༡༨་༡༧།
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སྟེོན་པ་པ་ོལ་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་

ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་དགྗེ་སློོང་མ་ལ་ཉིྱི་མ་ནུབ་གྱིྱི་བརི་དུ་

ཆསོ་སྟེནོ་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིྱི་ཕྱྱིརི་དུ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ། །ཞྗེས་སྐུརི་བ་

འདྗེབས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1དགྗེ་སློོང་དྗེ་ལྟརི་གྱུརི་པ་མ་ཡིྱིན་པ་ལ་ཟས་ཅུང་

ཟད་ཙམ་གྱིྱི་ཕྱྱིརི་དུ་དགྗེ་སློོང་མ་ལ་ཆོས་སྟེོན་ཏོ་ཞྗེས་སྨྲས་ནའོ། །ཞྗེས་

སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། དགའ་བྱེྗེད་དགྗེ་སློངོ་མ་

ལ་ཆོས་སྟེོན་པ་ན་དགྗེ་སློོང་མས་ཟས་ཅུང་ཟད་ཕུལ་བ་ཉིྗེརི་དགས་མཐོང་

ནས། དགའ་བྱེྗེད་ནྱི་ཟས་ཁ་ོནའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་ཆོས་སྟེོན་ཏ་ོཞྗེས་ཟྗེརི་བ་ལ་བརྟྗེན་

ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་དགྗེ་

སློོང་གཞན་ཟས་ལ་སོགས་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཆོས་སྟེོན་པ་མྱིན་པ་ལ་དྗེ་ལྟརི་

སྟེནོ་ཏ་ོཞྗེས་སྐུརི་བ་བཏབས་པས་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི།

བཞྱི་པ་གོས་བྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།2དགྗེ་སློོང་མ་ཉིྗེ་དུ་མ་ཡིྱིན་པ་ཉིྱིད་

ལའོ། །གོས་བྱེྗེད་ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོ

ཡིོད་དྗེ། འཆརི་ཀས་དགྗེ་སློོང་མ་སྦོྗེད་མའྱི་སྣོམ་སྦྱོརི་ལ་སོགས་པའྱི་གོས་

མང་དུ་བཙེམ་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དྗེ་ལྟརི་བཅོས་པའྱི་

ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཉིྗེ་དུ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་དགྗེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༡༩་༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༡༩་༧།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 
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སློངོ་མའྱི་གསོ་བཟ་ོབྱེས་ཏྗེ་ཟྱིན་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

ལྔ་པ་གོས་སྦྱོྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1གོས་སྦྱོྱིན་ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། ཚོང་དཔོན་ལས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་

དགྗེ་སློོང་གཅོྱིག་གྱིས་རིང་གྱི་ཆུང་མ་རྙེྱིང་པ་ཡིྱིན་པའྱི་དགྗེ་སློོང་མ་ལ་སྣོམ་

སྦྱོརི་སྦྱོྱིན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོརི་བཅོས་ལྗོོངས་རྒྱུ་བའྱི་ཚེ། དགྗེ་

སློོང་དྗེ་ལ་སྣོམ་སྦྱོརི་མྗེད་པས་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཉིྗེ་དུ་མ་ཡིྱིན་

པའྱི་དགྗེ་སློོང་ལ་གོས་བྱེྱིན་པ་ལ་ཡུལ་དྗེས་ཐོབ་བླ་ོསྐྱེྗེས་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་

བའྱི་ཕྱྱིརི། 

དྲུག་པ་དགྗེ་སློངོ་མ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་འགྲ་ོན་ལམ་དུ་འཇུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་

ནྱི།2དགྗེ་སློོང་མ་གཅོྱིག་དང་ཡིང་ལམ་ལས་འདའ་ཤྱིང་འགྲོ་ནའོ། །རྒྱང་

གྲགས་རིྗེ་རིྗེའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། 

དྲུག་སྡེྗེས་གཞོན་ནུ་བཅུ་གཉིྱིས་སྡེྗེ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ལམ་རིྱིང་པོའ་ིབརི་དུ་

ཕྱྱིན་པ་ལ་གཞན་དག་འཕྱ་བརི་བྱེྗེད་པས་དྗེ་ལྟརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་

པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་དགྗེ་སློངོ་མ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་གྱིས་ལམ་

ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅོྱིག་ཕྱྱིན་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

བདུན་པ་དགྗེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་གྲུརི་འཇུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༡༩་༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༢༠་༢།
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ནྱི།1འཐམས་ནས་ཅོྱིག་ཅོརི་གྲུ་གཅོྱིག་གྱིས་ལམ་ལས་འདའ་ཤྱིང་འགྲོ་

ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དྗེ་དྗེ་དང་

ལྷན་ཅོྱིག་གྲུརི་འཇུག་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་དགྗེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་

ཆུའྱི་ནང་དུ་གྲུརི་ཞུགས་ཏྗེ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་ཟློག་ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་

རྒྱང་གྲགས་གཅོྱིག་འདས་པརི་ཕྱྱིན་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

བརྒྱད་པ་དབྗེན་པ་ན་འདུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།2འདུག་པ་ལའོ། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། འཆརི་ཀས་སྦོྗེད་མ་

དང་ལྷན་ཅོྱིག་དབྗེན་པརི་འདུག་སྟེྗེ་ཁ་ོབ་ོཅོག་གྱིས་སྔོན་འདྱི་དང་འདྱི་བྱེས་

པ་དྲིན་ནམ་ཞྗེས་སྨྲས་པ་བསོད་སྙིོམས་པ་གཅོྱིག་གྱིས་ཐོས་ཏྗེ་འཕྱ་བ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་

ཁྲིྱིམས་གྲོགས་མྗེད་པརི་བུད་མྗེད་དང་ལྷན་ཅོྱིག་དབྗེན་པ་སྐྱེབས་ཡིོད་པརི་

འདུག་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

དགུ་པ་དབྗེན་པརི་འགྲྗེང་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།3དགྗེ་སློོང་མ་དང་

ང་ོ། །འགྲྗེང་བ་ལའ།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་

དྗེ། འཆརི་ཀས་དྗེ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་དབྗེན་པརི་ལུས་འགྲྗེང་བྱེས་པ་ལས་དྗེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༢༠་༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༢༠་༡༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༢༠་༡༦།
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ལྟརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་ཁྲིྱིམས་

གྲོགས་མྗེད་པརི་དགྗེ་སློོང་མ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་འགྲྗེང་བ་བྱེས་ན་དྗེརི་འགྱུརི་

བའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཅུ་པ་དགྗེ་སློངོ་མས་སྦྱོརོི་དུ་བཅུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1དགྗེ་སློངོ་མས་

སྦྱོོརི་དུ་བཅུག་པ་ལའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོ

ཡིོད་དྗེ། དྲུག་སྡེྗེ་ལྗོོངས་རྒྱུ་རུ་འགྲ་ོབ་གཞོན་ནུ་བཅུ་གཉིྱིས་སྡེྗེས་མཐོང་

ནས། མྱིང་པ་ོདག་ཁྱདོ་རྣམས་བཤསོ་གསལོ་ཅོྱིག་ཅོྗེས་སྨྲས་པ་དང་། སྲིྱིང་

མ་ོདག་དྗེས་མྱི་ཆོག་འཚ་ོབ་ཁྱྱིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་བསོད་སྙིོམས་སྦྱོོརི་དུ་

ཆུག་ཅོྱིག་ཟྗེརི་བཅུ་གཉིྱིས་སྡེྗེས་ཁྱྱིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་ལ་ཡིང་དག་པ་མ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཡིོན་ཏན་བརོད་དྗེ་འཚ་ོབ་སྦྱོོརི་དུ་བཅུག་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་

བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་

གྱིས་དགྗེ་སློོང་མརི་དགྗེ་སློོང་རིང་ཉིྱིད་ཀྱི་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཡིོན་

ཏན་ཁྱྱིམ་པ་ལ་བརོད་པའྱི་སྒོ་ོནས་སྦྱོོརི་དུ་བཅུག་པའྱི་ཟས་ཟོས་པ་ན་དྗེརི་

འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི།

བཅུ་ཚན་བཞྱི་པ་ནྱི།སྡེོམ་ལས2།3ཡིང་ཡིང་ཟ་དང་འདུག་གནས་

གཅོྱིག །ཕྱྗེ་དང་བཅོའ་དང་སྟེོབ་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མྱིན་གསོག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༢༠་༡༨།

2 ག་༨༦་ན་༡་སྡེམོས་སུ།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧། འདུལ་བ་ཇི། སྟེནོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། བརི་སྡེམོ། ༢༧༡་༡༨།
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འཇིོག་དང་། །ཁ་ནས་མྱིད་དང་བསོད་པ་ཉིྱིད། །ཅོྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་

བཅུ་ཡིོད་པའྱི། དང་པོ་ཡིང་ཡིང་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1ཟོས་ན་དངོས་

གཞྱིའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ཡིོད་དྗེ། སྟེོན་

པ་འཁོརི་བཅོས་ཁྱྱིམ་བདག་དྲིག་ཤུལ་ཅོན་གྱིྱིས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱིན་

དྲིངས་པའྱི་ཚེ། དྲུག་སྡེྗེས་ཁྱྱིམ་བདག་གཞན་གཅོྱིག་གྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེྗེ་ཨ་

མྲའྱི་ཁུརི་བ་བླངས་ཏྗེ་ལོངས་སྤྱིད། སློརི་ཡིང་དྲིག་ཤུལ་ཅོན་གྱིྱི་ཁྱྱིམ་དུ་

སོང་སྟེྗེ་བསོད་སྙིོམས་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ན་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་ཉིྱི་མ་གཅོྱིག་

ལ་ཁྱྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལན་གཉིྱིས་བྱུང་ན་ཟས་ཕྱྱི་མ་ལ་གོས་སམ་

གསོ་ཀྱི་རིྱིན་གྱིྱི་རྙེྗེད་པ་མྗེད་པརི་ཟསོ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།2ཆོས་འདྱི་པའྱི་མ་ཡིྱིན་

པ་བདག་པ་ོཁྱྱིམ་པ་དང་བཅོས་པ་ཡི་མཚན་ཅོན་ཐམས་ཅོད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་

འདུག་གནས་ས།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། 

རིྱི་དྭགས་པ་ཞྱིག་གྱི་ཁྱྱིམ་དུ་མུ་སྟེྗེགས་པའྱི་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་གནས་པ་ལ། 

དྲུག་སྡེྗེས་དྗེརི་སོང་སྟེྗེ། ཐོག་མརི་གཞན་སྤྱིོད་ཀྱིས་ཁྱྱིམ་པ་དད་པརི་བྱེས། 

ཕྱྱིས་རིང་སྤྱིོད་ཀྱིས་མ་དད་པརི་བྱེས་པ་དང་གཅོྗེརི་བུ་པ་དྲུག་ཅུ་དབྱུག་

པའྱི་རིྱིག་པས་ཕོམ་པརི་བྱེས་ཏྗེ་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དྗེ་ལྟརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༢༡་༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༢༢་༩།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 
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བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཁྱྱིམ་པ་

དད་པའྱི་མུ་སྟེྗེགས་ཅོན་གྱིྱི་འདུག་གནས་སུ་མུ་སྟེྗེགས་མཆོད་པའྱི་གནས་

དྗེརི་ཞག་གཅོྱིག་གནས་ཏྗེ། ཟས་ཟསོ་པས་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ལྷུང་བཟྗེད་ད་ོགསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་ལྗེན་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་

ནྱི།1ཟོས་པ་ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ཡིོད་

དྗེ། དྲུག་སྡེྗེས་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཁྱྱིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་གྱིྱི་བུ་མ་ོབག་མ་ལ་

རྫོོང་རྒྱུའྱི་ཁུརི་བའྱི་ཚོགས་ནན་གྱིྱིས་བླངས་ཏྗེ་ལོངས་སྤྱིོད་པས་བག་མརི་

འགྲོ་བའྱི་ཐྗེབས་བཅོག་པས་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་དུས་རུང་གྱི་ཟས་

གཡིོས་སུ་བྱེས་པ་ལྷུང་བཟྗེད་ད་ོགསུམ་ལས་ལྷག་བླངས་ཏྗེ་གཞན་དུ་ཁྱྗེརི་

ཏྗེ་ཟོས་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་ཡིང་ལྷུང་བཟྗེད་འདྱི་རྙེྗེད་ཅོྱིག་བཞྗེས་

ཤྱིག་ཚོད་ཡིོངས་སུ་མ་སྤོགས་པ་དང་ཇིྱི་ལྟརི་བཞྗེད་པ་བཞྗེས་ཤྱིག་ཅོྗེས་

ཅོྱི་བདྗེརི་མ་བྱེས་པ་སྟེོབས་པ་ལྟུང་བའྱི་བྱེྗེད་པ་པ་ོཡིྱིན་གྱིྱི་གཞན་དུ་ལྷུང་

བཟྗེད་བརྒྱ་བླངས་ཀང་ཉིྗེས་པ་མྗེད་ད།ོ །

བཞྱི་པ་སྤོངས་པ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།2སྤོང་བ་ཉིྱིད་དང་ལྷག་པོརི་མ་

བྱེས་པ་ཉིྱིད་དག་ལའ།ོ །ཟོས་ནའ།ོ །ཟས་ཙམ་མ།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ཡིོད་དྗེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟས་སྤོངས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༢༢་༡༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༢༤་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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པ་ཟ་བརི་མྱི་བྱེའོ། །ཞྗེས་གསུངས། དྲུག་སྡེྗེས་དྗེ་དང་འགལ་བརི་བྱེྗེད་པ་

ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། 

བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་དུས་རུང་གྱི་ཟས་སྤོངས་པ་ལྷག་པོརི་མ་བྱེས་

པརི་ཟསོ་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི།

ལྔ་པ་སྤོངས་པ་སྟེོབས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1སྟེོབས་ནའོ། །དགྗེ་སློོང་

ལའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དགྗེ་སློོང་

རྒན་ཞུགས་གཅོྱིག་ལ་ལྟུང་བ་ཡིང་ཡིང་བྱུང་བ་སློོབ་དཔོན་གྱིྱི་དྲུང་དུ་ཕྱྱིརི་

འཆོས་སུ་བཅུག་པ་ན། རྒན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་སློོབ་དཔོན་འདྱི་ཡིང་

བདག་གྱི་དྲུང་དུ་ལྟུང་བ་བཤགས་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཐབས་ཤྱིག་བྱེའོ་སྙིམ་

ནས་སློོབ་དཔོན་གྱིྱིས་སྤོངས་པའྱི་ཟས་ལ་ལྷག་པོརི་བྱེས་སོ། །ཞྗེས་ཟྗེརི་

ནས་སློབོ་དཔནོ་ལ་བྱེྱིན་པས་ལངོས་སྤྱིད་པ་ན། རྒན་ཞུགས་ན་རིྗེ། སྤོངས་

པ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ཕྱྱིརི་འཆོས་ཤྱིག་ཟྗེརི་སློོབ་དཔོན་ན་རིྗེ། འདྱི་ནྱི་ཁ་ོབ་ོ

ལ་ལྟུང་བརི་མྱི་འགྱུརི་གྱིྱི་ཁྱོད་ཉིྱིད་ལ་ལྟུང་བརི་འགྱུརི་རིོ་ཞྗེས་སྨྲས་པ་

ལ་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་

དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གཞན་གྱིྱིས་སྤོངས་པའྱི་ཟས་ལྷག་པོརི་མ་བྱེས་

བཞྱིན་དུ་ལྷག་པོརི་བྱེས་ས་ོཞྗེས་དགྗེ་སློོང་གཞན་ལ་སྟེོབ་པརི་བྱེྗེད་པ་ན་

དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༢༤་༦།
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དྲུག་པ་འདུས་ཤྱིང་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1ལྷན་ཅོྱིག་མ་ཡིྱིན་པ་ཉིྱིད་

ལའོ། །ལྷན་ཅོྱིག་པའྱི་འོ། །ཅོྱིག་ཅོརི་ཟ་བ་དང་ང་ོ། །གསུམ་ལ་སོགས་པ་

དང་ང་ོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། སྟེོན་

པ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའྱི་ཚེ་ལྷས་བྱེྱིན་འཁོརི་བཅོས་ཀྱིས་དགྗེ་

འདུན་འབྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་

ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། 

བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་མཚམས་ནང་གཅོྱིག་ཏུ་དགྗེ་འདུན་དང་མཉིམ་

དུ་ཟ་དགོས་པའྱི་ཟས་ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེྗེན་མྗེད་པརི་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་དགྗེ་

སློངོ་བཞྱིརི་ལངོས་ཏྗེ་འདུས་ཤྱིང་ཟསོ་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བདུན་པ་དུས་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཟས་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།2རིང་གྱི་གླེྱིང་གྱི་

ཉིྱི་མ་ཕྱྗེད་ཡིོལ་ནས་སྐྱེ་རིྗེངས་མ་ཤརི་བའྱི་བརི་དུ་ནྱི་དུས་མ་ཡིྱིན་ནོ། །དྗེ་

ཉིྱིད་ལ་ཤྗེས་གཙོའ།ོ །བཅོའ་བརི་བྱེ་བ་དང་བཟའ་བརི་བྱེ་བ་ཟོས་ནའ་ོཞྗེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་

སྡེྗེས་སྔ་དྲིོའ་ིདུས་སུ་བསོད་སྙིོམས་མ་རྙེྗེད། ཕྱྱི་དྲིོའ་ིདུས་སུ་ཅུང་ཟད་

རྙེྗེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱིད་པས་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་

ས།ོ །གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་རིང་གནས་པའྱི་གླེྱིང་གྱི་

ཉིྱི་མ་ཕྱྗེད་ཡིོལ་ནས་སྐྱེ་རིྗེངས་མ་ཤརི་བའྱི་བརི་དུ་དུས་རུང་གྱི་ཟས་ཟོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༢༤་༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༢༥་༡།
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ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི།

བརྒྱད་པ་གསོག་འཇིོག་བྱེས་པ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1སྔ་དྲིོའ་ིཟས་

བྱེྱིན་ལྗེན་བྱེས་པ་ཕྱྱི་དྲིོའ་ིཟས་སུ་དང་དྗེ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ནྱི་

གསོག་འཇིོག་བྱེས་པ་ཡིྱིན་ནོ། །དྗེ་ཉིྱིད་ལ་ཤྗེས་གཙོའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། དགྗེ་སློངོ་ནག་པ་ོབས་འབྲས་ཆྗེན་

མང་དུ་བླངས་ཏྗེ་གསོག་འཇིོག་བྱེས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་སྨོན་བཞྱི་པ་ོགང་རིྱིགས་རིང་

གྱི་གསོག་འཇིོག་ཏུ་བཞག་པའམ་རིང་དང་ཆ་ོག་གཅོྱིག་པའྱི་གསོག་འཇིོག་

ཏུ་བཞག་པ་ཁམ་གཅོྱིག་ཡིན་ཆད་ཟསོ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

དགུ་པ་བྱེྱིན་ལྗེན་མ་བྱེས་པརི་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།2བྱེྱིན་ལྗེན་མ་

བསྟེབས་པ་ཉིྱིད་ལའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་

ཡིོད་དྗེ། དགྗེ་སློོང་ནག་པ་ོཔས་དུརི་ཁྲིོད་ཀྱི་ཟས་གོས་རིང་དགརི་བླངས་

ནས་ལོངས་སྤྱིད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། 

བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་བྱེྱིན་ལྗེན་བྱེ་དགོས་པའྱི་ཟས་ལ་རིང་ངམ་རིང་

དང་ཆ་ོག་གཅོྱིག་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་བྱེྱིན་ལྗེན་མ་བྱེས་པརི་ཁམ་གཅོྱིག་

ཡིན་ཆད་ཟོས་ན་དྗེརི་འགྱུརི་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞརི་བྱུང་བརྩམས་ལྡང་གྱི་ཉིྗེས་

བྱེས་ཀྱི་ང་ོབ་ོབཞག་ཏུ་ཡིདོ་དྗེ། གནང་བའྱི་རྐྱེྗེན་དང་མྱི་ལྡན་ཞྱིང་ཆོག་པརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༢༥་༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༢༩་༢༠།
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མ་ཟོས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྨོན་བཞྱི་པ་ོགང་རུང་བྱེྱིན་ལྗེན་བྱེས་ཟྱིན་ནས་ཟ་

བའྱི་དུས་སུ་མ་བཏང་བརི་ལངས་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ཅོྱིག །བྱེྱིན་

ལྗེན་བཤྱིག་པས་བརྩམས་ལྡང་གྱི་ཉིྗེས་པ་ཁྗེགས་ཟྗེརི་ན། མྱི་འཐད་དྗེ། ཟ་

བའྱི་ཉིྗེ་རྒྱུ་བཤྱིག་པ་ཙམ་ལས་ལྟུང་བ་ས་ོན་གནས་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྤོངས་པ་ཟ་

བའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་ཀྱི་ང་ོབ་ོབཞག་ཏུ་ཡིདོ་དྗེ། ཆགོ་ག་ོཅོྗེས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚགི་སྨྲས་

པའྱི་སྒོ་ོནས་ཟས་སྤོངས་པ་ཟསོ་ན་ལྟུང་བ་ཉིྗེས་བྱེས་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །བྱེྱིན་ལྗེན་སྟེོབ་པ་པ་ོའགྲྗེང་བ་དང་། ལྗེན་པ་པ་ོའདུག་དགོས་

ཟྗེརི་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། ས་ག་ལྷས།1འགྲྗེང་བ་ཉིྗེ་བརི་གནས་པ་དང་། །མདུན་

ན་འདུག་པ་ཆོ་ག་ཤྗེས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། བྱེྱིན་ལྗེན་བྱེྗེད་པ་

པ་ོཡིང་འགྲྗེང་བ་ལ་ཆགས་པརི་ལུང་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཆ་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་

ཉིྗེས་བྱེས་ཀང་ཡིོད་དྗེ། ལག་ཉི་འཚམས་བཙོས་ཞག་ལོན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་

བཙསོ་པའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་སགོས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་རྣམས་ལ་ཆ་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་

ཉིྗེས་བྱེས་ཞྗེས་བྱེ་སྟེྗེ། ཊཱིྱི་ཀརི། དྗེ་དག་གསགོ་འཇིགོ་བྱེྗེད་པའྱི་ཆ་ལ་བརྟྗེན་

པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་གསོག་འཇིོག་དང་དྗེ་རྣམས་

སྐྱེྗེད་པའྱི་རྒྱུ་ཆ་འདྲི་བའྱི་ཆ་ནས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། གསོག་འཇིོག་བྱེས་པ་

ཟ་བའྱི་ལྟུང་བའྱི་རྒྱུརི་རིང་ངམ་རིང་དང་འདྲི་བས་གསོག་འཇིོག་བྱེས་པ་

ཡིན་ལག་ཏུ་དགསོ་པ་ལྟརི། ལག་ཉིརི་བླངས་པ་ཟ་བའྱི་ཉིྗེས་པའྱི་རྒྱུརི་ཡིང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། དཔལ་འཕོགས་པ་ས་གའྱི་ལྷ། ས་ག་ལྷའྱི་འགྲྗེལ་

པ།(འདྱི་ལ་མྗེ་ཏགོ་ཕྲོྗེང་རྒྱུད་ཅོྗེས་ཀང་ཟྗེརི།) ༧༦་༢༡།
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རིང་ངམ་རིང་དང་འདྲི་བས་ལག་ཉིརི་བླངས་པ་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཞྱིབ་ཏུ་ཕྱྗེ་ན་ཆ་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་ཉིྗེས་པ་བརྒྱད་དུ་ཡིང་འགྱུརི་ཏྗེ། ལག་

ཉྭ་སོགས་ཉིྗེས་པ་བཞྱི་དང་། དྗེ་ཟོས་པའྱི་ཉིྗེས་པ་བཞྱིརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

དང་པོ་ནྱི། ལག་ཉྭ་དང་དྗེ་ཟོས་པའྱི་ཉིྗེས་པ་འཆད་པ་ལ། འདུལ་འཛིན་

ཁ་ཅོྱིག །བྱེྱིན་ལྗེན་ལ་ལག་ཉྭ་འགོག་བྱེྗེད་ཀྱི་བྱེྱིན་ལྗེན་དང་། བཟའ་ཆྗེད་

ཀྱི་བྱེྱིན་ལྗེན་གཉིྱིས་སུ་ཕྱྗེ་ནས། དང་པོ་ནྱི། ཟ་བའྱི་ཆྗེད་མ་ཡིྱིན་པརི་

སྨོན་བཞྱི་པ་ོགང་རུང་ལ་རིྗེག་དགོས་པའྱི་ཚ་ེབྱེྱིན་ལྗེན་བྱེྗེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ད་ལྟའྱི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་འདྱི་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཞྗེས་གསུངས་ཀང་། 

གཉིྱིས་པ་དྗེ་ལས་ལོགས་སུ་དང་པ་ོདྗེ་འཇིོག་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། བཟའ་བའྱི་

ཆྗེད་མ་ཡིྱིན་པརི་བྱེྱིན་ལྗེན་མྱི་ཆགས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ལུང་ལས། རྣམ་པ་ལྔས་

ནྱི་བྱེྱིན་ལྗེན་བྱེས་ཀང་བྱེས་པརི་མྱི་འགྱུརི་ཏྗེ་མ་བརྟགས་པརི་ལྗེན་པ་དང་

བཟའ་བརི་མྱི་སྗེམས་པརི་ལྗེན་པ་དང་། གཞན་དུ་འདུག་སྟེྗེ་ལྗེན་པ་དང་། 

མདུན་དུ་མྱི་འདུག་པརི་ལྗེན་པ་དང་། ཤྗེས་པ་རིང་བཞྱིན་མྱི་གནས་པས་

བླངས་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། རིྱིགས་པས་ཀང་གནོད་དྗེ། ལག་

ཉྭ་རྐྱེང་པ་འགོག་བྱེྗེད་ཀྱི་བྱེྱིན་ལྗེན་ཡིོད་ན་ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་པའྱི་ཚ་ེདགྗེ་ཚུལ་

གྱིྱིས་མ་ཐྗེག་པའྱི་བཟའ་བའྱི་ཁུརི་པ་ོདགྗེ་སློོང་རྐྱེང་པས་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་ལུས་

དང་འབྲྗེལ་ཐག་ཆད་པརི་ཁུརི་ཆོག་དགོས་པ་ལ་དྗེ་མྱི་ཆོག་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། 

དྗེའྱི་ཚེ་ཁུརི་པོ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་པའྱི་སྣོྗེ་མོ་ལ་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱིས་བཟུང་

དགསོ་པརི་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 
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ཁོ་ན་རིྗེ། ལུང་དྗེས་མྱི་གནོད་དྗེ། བཟའ་བརི་མྱི་སྗེམས་པརི་བཟའ་

ཆྗེད་ཀྱི་བྱེྱིན་ལྗེན་མྗེད་ཅོྗེས་པའྱི་དོན་ཡིྱིན། ཞྗེས་ཟྗེརི་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། སྤྱིྱིརི་

བྱེྱིན་ལྗེན་ཆགས་པའྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་བཟའ་བའྱི་སྗེམས་པ་དགོས་ཞྗེས་ག་ོབ་

སྟེནོ་པ་བོརི་ནས། བཟའ་བའྱི་བསམ་པ་མྗེད་པརི་བཟའ་བའྱི་བསམ་པ་མྗེད་

ཅོྗེས་པ་དང་འདྲིའ།ོ །

ཁ་ོན་རིྗེ། རིྱིགས་པས་མྱི་གནོད་དྗེ། ལག་ཉྭ་འགོག་པའྱི་བྱེྱིན་ལྗེན་བྱེྗེད་

པ་ལ་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱིས་ཁུརི་པ་ོགྱིྗེན་འདྗེགས་མྱི་ནུས་པརི་ཐག་པ་བཟུང་བའྱི་

དབང་དུ་བྱེས་ཞྗེས་པའམ། བྱེྱིན་ལྗེན་བྱེྗེད་ནུས་ཀང་དྗེ་མྱི་སྤྲོ་ོབརི་ཐག་གུ་

ནས་བཟུང་སྤྲོ་ོབའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ཞྗེས་ཟྗེརི་བ་ཡིང་མྱི་འཐད་དྗེ། དགྗེ་ཚུལ་

གྱིྱིས་གྱིྗེན་དུ་འདྗེགས་མྱི་ནུས་ན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཁུརི་མྱི་ནུས་པས་ཐག་གུ་

ནས་བཟུང་བ་དགསོ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ོན་རིྗེ། བྱེྱིན་ལྗེན་ཡིྱིན་ན་བཟའ་ཆྗེད་ཀྱི་བྱེྱིན་ལྗེན་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་པ་

མྱི་འཐད་དྗེ།1བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་པ་ལས། གལ་ཏྗེ་དུས་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་རུང་

བའྱི་རྫོས་ལ་དྗེ་སྦྱོོརི་ན་ནྱི་བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་པས་དྗེའྱི་བྱེྱིན་ལྗེན་བྱེས་

ཏྗེ། སྦྱོརི་ཞྱིང་བཞག་ལ་གང་གྱི་ཚ་ེདྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཚ་ེན་ཆུ་གྲང་མོས་གདབ་པ་

དང་བསྟེབ་ཏུ་བཅུག་ནས་བཏུང་བརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པས་བྱེྱིན་ལྗེན་

སྔ་མ་དྗེ་བཟའ་ཆྗེད་ཀྱི་2བྱེྱིན་ལྗེན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་དྗེ་ཡིྱིན་ན། སྦྱོརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༥། འདུལ་བ་ཕུ། ༼མཛད་པ་པ་ོམྱི་གསལ།༽ བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་པ། ༡༡༩༢་༤།

2 ག་༨༨་བ་༣་ཆྗེད་གྱིྱི།
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ཚགས་1བྱེས་པས་བྱེྱིན་ལྗེན་མ་ཞྱིག་པས་བྱེྱིན་ལྗེན་ཕྱྱི་མ་བྱེྗེད་དོན་མྗེད་

པའྱི་ཕྱྱིརི། སྦྱོརི་ཚགས་བྱེས་པས་བྱེྱིན་ལྗེན་མ་ཞྱིག་སྟེྗེ། དྗེ་ཞྱིག་ན་ལག་

ཉིརི་སོང་དགོས་པ་ལ་དྗེརི་མ་སོང་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཟྗེརི་ན། བྱེྱིན་ལྗེན་ཕྱྱི་མ་བྱེྗེད་

དགོས་ཏྗེ། བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་པས་རུང་ཆུ་བཏབ་པ་ཉིྱིད་ཀྱི་ངྗེས་པརི་

བྱེྱིན་ལྗེན་བྱེྗེད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།2ཆུ་གྲང་མོས་གདབ་པརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། བྱེྱིན་ལྗེན་སྔ་མ་བཟའ་ཆྗེད་ཀྱི་བྱེྱིན་ལྗེན་མ་ཡིྱིན་པ་མྱི་

འཐད་དྗེ། དྗེ་དྗེའྱི་རྒྱུད་ནས་བཟའ་ཆྗེད་ཀྱི་བྱེྱིན་ལྗེན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་དང་། 

དྗེའྱི་དགོས་པ་ནྱི་སྦྱོརི་ཚགས་དགྗེ་སློོང་གྱིས་བྱེྗེད་དགོས་པ་བྱུང་ན་བཟའ་

རུང་བའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་ལག་ཉི་འགོག་བྱེྗེད་ཀྱི་བྱེྱིན་ལྗེན་དང་བཟའ་ཆྗེད་ཀྱི་བྱེྱིན་

ལྗེན་གཉིྱིས་མྱི་འགལ་ཡིང་ལག་ཉྭ་རྐྱེང་བ་འགོག་པའྱི་བྱེྱིན་ལྗེན་མྱི་འཐད་

དྗེ། ཞྗེས་གསུངས་ས།ོ །

ཁ་ོན་རིྗེ། སྣོརི་བླུགས་པ་ལ་བྱེྱིན་ལྗེན་མྱི་དགསོ་པརི་ཐལ། དྗེ་ལ་བཟའ་

ཆྗེད་ཀྱི་བྱེྱིན་ལྗེན་མྱི་ཆགས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ན། མ་གྲུབ་སྟེྗེ། ཁརི་འགྲ་ོབའྱི་ཚ་ེན་

བྱེྱིན་ལྗེན་ཆགས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁརི་གཏན་མྱི་འགྲ་ོབའྱི་དབང་དུ་བྱེྗེད་ན་མྱི་

ཆགས་ཏྗེ། སྐུ་མཉིྗེ་བྱེྗེད་པའྱི་མརི་ལ་དྗེ་བྱེ་མྱི་དགསོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

འ་ོན་བྱེྱིན་ལྗེན་གང་ཞྗེ་ན། བསྟེན་ཚུལ་གྱིྱི་དབང་དུ་བྱེྗེད་ན།3མངོན་སུམ་

1 ག་༨༨་བ་༤་ཆགོས།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༡༡་༡༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༢༨་༡༩།
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དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པས་ལག་པ་བཀན་

པས་ལུས་སམ་དྗེ་དང་འབྲྗེལ་བརི་གྱིྗེན་དུ་འདྗེགས་ནུས་པ་བསྙིྗེན་པརི་

མ་རྫོོགས་པ་མྱི་མ་ཡིྱིན་པ་ལས་ཀང་སྦྱོྱིན་པརི་འདོད་པས་ཡིན་ལག་གྱིས་

སམ་དྗེ་དང་འབྲྗེལ་པས་བྱེྱིན་པ་མནོས་པ་ནྱི་བྱེྱིན་ལྗེན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

དོན་ནྱི། གང་གྱིས་སྟེོབས་པ། གང་གྱིས་ལྗེན་པ། དངོས་པ་ོགང་ལྗེན་པ། 

གནས་གང་ན་བླང་བ། ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་དུ་ལྗེན་པ། བྱེྱིན་ལྗེན་འཇིྱིག་པའྱི་རྒྱུ་

དང་དྲུག་ལས། དང་པ་ོནྱི། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚན་གསུམ་གང་

རུང་གྱི་སྒོོ་ནས་བྱེྱིན་ལྗེན་བསྟེབ་པརི་འོས་པ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་

བསྟེབ་པརི་འདདོ་པ་ཟས་གྱིྗེན་དུ་འདྗེགས་ནུས་པ་རྣམས་དགསོ། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། བསྙིྗེན་པརི་རྫོགོས་པའྱི་དགྗེ་སློངོ་མ་ཡིན་ཆད་ལ་གནས་

པ་ཤྗེས་པ་གཏད་ཐུབ་ཡིོད་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཡིྱིན་

ན།ོ །མཐའ་གཅོྱིག་ཏུ་མ་ངྗེས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ནྱི། སྨོན་བཞྱི་པ་ོགང་རུང་རིང་དང་ཆ་ོག་གཅོྱིག་པས་བྱེྱིན་

ལྗེན་བྱེས་པ་དང་མ་འབྲྗེལ་བ་གཅོྱིག་དགོས། བྱེྱིན་ལྗེན་བྱེས་མ་བྱེས་ཐྗེ་

ཚམོ་ཟ་ན་འདུ་ཤྗེས་འཁྲུལ་པ་ཡིྱིན་པས་བྱེྱིན་ལྗེན་བྱེ་དགསོ། 

བཞྱི་པ་ནྱི། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིྱིན་པ། མདུན་ལྟ་བུའྱི་མངོན་སུམ་ཡིྱིན་

པ། ཐོབ་པའྱི་ཕྱོགས་ཡིྱིན་པ་རྣམས་དགོས། ལྔ་པ་ནྱི། ལག་པ་བཀན་པས་

བླང་བརི་བྱེ་ཞྱིང་། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་གྱིྱི་དགོངས་པ་ལ་ལག་པ་གཉིྱིས་ཀས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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བླང་དགོས་ཏྗེ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས།1ལག་པ་གཉིྱིས་བཀན་ཏྗེ་བླངས་ན་

བྱེྱིན་ལྗེན་ཡིྱིན་གྱིྱི་གཞན་ནྱི་མ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

དྲུག་པ་ནྱི། འཕྲོོག་དང་ཤོརི་འགྲྱིལ་བོརི་བ་དང་། །བབས་དང་ཤྱི་དང་

གཞན་རིྗེག་དང་། །དངོས་པོརི་འགྱུརི་དང་སྐྱེྗེ་བརི་འགྱུརི། །གཞན་ལ་

དངོས་པ་ོཉིྱིད་ཀང་ང་ོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་ཡིོད། བྱེྱིན་ལྗེན་བྱེས་པའྱི་

དགོས་པ་ཡིང་གཙ་ོབོརི་ཟས་ལ་དབང་བརི་འགྱུརི་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་

ཏྗེ། རྣམ་འབྱེྗེད་ལས།2བྱེྱིན་ལྗེན་བྱེྗེད་དུ་བཅུག་སྟེྗེ་ཟ་ན་དྗེ་ཉིྱིད་ཟས་ལ་དབང་

བརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་མཚམས་བཅོོས་ཀྱི་ཉིྗེས་བྱེས་དང་དྗེ་ཟོས་པའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་

ཡིོད་དྗེ། རུང་ཁང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་རིང་བཞྱིན་གྱིྱི་མཚམས་ནང་དང་དྗེའྱི་ཉིྗེ་

འཁོརི་གང་རུང་དུ་དགྗེ་སློོང་གྱི་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ན་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་

པས་རྗེན་པ་མྗེ་དང་འབྲྗེལ་བས་རིྗེག་པས་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། རུང་

ཁང་མ་ཡིྱིན་པ་དྗེ་ཡིང་རིང་ངམ་རིང་དང་འདྲི་བ་དབང་བ་ཞྱིག་དགོས་ཏྗེ། 

ཁྱྱིམ་པ་དབང་བ་སགོས་སུ་མཚམས་བཙསོ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་བཞྱིན་

དུ་རྗེན་པའྱི་དངོས་པོ་དྗེ་ཡིང་རིང་ངམ་རིང་དང་འདྲི་བ་ལ་དབང་བ་ཞྱིག་

དགོས། གསུམ་པ་ཞག་ལོན་གྱིྱི་ཉིྗེས་བྱེས་ཀང་ཡིོད་དྗེ། དགྗེ་སློོང་གྱི་རུང་

ཁང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་རིང་བཞྱིན་གྱིྱི་མཚམས་དྗེའྱི་ཉིྗེ་འཁོརི་དུ་སྨོན་བཞྱི་པ་ོགང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༨༠༧་༦།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧། འདུལ་བ་ཇི། སྟེནོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་འབྱེྗེད། ༣༧༤་༡༦།
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རུང་གཅོྱིག་བཞག་མཚན་མ་ོའདས་ཕོན་དྗེ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། བཞྱི་པ་རྗེན་

བཙོས་ཀྱི་ཉིྗེས་བྱེས་ཡིོད་དྗེ། དགྗེ་སློོང་གྱིས་རྗེན་པ་ལོངས་སྤྱིོད་པའྱི་ཆྗེད་

དུ་མྗེ་ལ་རིྗེག་པརི་བྱེྗེད་ན། དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། སྤྲོསོ་པས་ཆགོ་ག ོ།

བཅུ་པ་བསདོ་པ་སློངོ་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1སྦྱོྱིན་པརི་བྱེྗེད་པ་ཉིྗེ་དུ་མ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཁྱྱིམ་པ་ཉིྱིད་ཀང་ངོ་། །རིང་གྱི་བླངས་ཏྗེ་ཟོས་ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། ཁྱྱིམ་བདག་གཅོྱིག་གྱིས་སྟེོན་པ་

འཁརོི་བཅོས་གདུགས་ཚདོ་ལ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་གསལོ་ཟྱིན་པ་དང་དྲུག་སྡེྗེ་

ཕྱྱིས་ལྷགས་པ་ལ་ལྷག་མ་འགའ་ཞྱིག་སྦྱོྱིན་པས་མ་མགུ་སྟེྗེ། ཁྱྱིམ་བདག་

གཞན་ལ་ཟས་བཟང་པ་ོསློོང་བརི་བྱེས་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་

ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཁྱྱིམ་

པ་ཉིྗེ་དུ་མ་ཡིྱིན་པ་ལ་ཡུལ་དུས་དྗེརི་ཟས་བསོད་པརི་གྲགས་པ་བླངས་ཏྗེ་

ཟསོ་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི།

བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནྱི། སྡེོམ་ལས།2སྲིོག་ཆགས་དང་བཅོས་ཉིལ་བརི་

འདུག །འགྲྗེང་དང་གཅོྗེརི་བུ་དམག་དང་ནྱི། །ཞག་གཉིྱིས་བཤམས་

དཀྲུགས་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེྗེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལྗེན། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟརི་བཅུ་ཡིོད་བའྱི། དང་པ་ོསྲིོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའྱི་ཆུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༣༠་༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧། འདུལ་བ་ཇི། སྟེནོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། བརི་སྡེམོ། ༣༩༤་༡༥།
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ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1ཤྗེས་གཙོའོ། །སྲིོག་ཆགས་དང་བཅོས་

པ་ཉིྱིད་ལའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ཡིོད་དྗེ། 

འདུན་པས་སྲིོག་ཆགས་དང་བཅོས་པའྱི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ལ་གཞན་

དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་

ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་རིང་ཁོ་ནའྱི་ཆྗེད་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲིོག་ཆགས་

ཡིོད་མྗེད་མ་བརྟགས་པརི་ལྟོས་མྗེད་ཀྱི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱིད་པས་

སྲིོག་ཆགས་ཤྱི་བ་ན་ལྟུང་བརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། ཆུ་ལ་སྲིོག་ཆགས་

ཡིོད་མྗེད་བརྟག་པ་ལ་ཡིང་རྣམ་པ་བཞྱི་སྟེྗེ། གང་ལ་བརྟག་པའྱི་གཞྱི་ནྱི་ཆུ་

མྱི་གཡི་ོཞྱིང་རྙེོག་པ་མྗེད་པ། སྣོོད་གང་དུ་བརྟག་ན་ཉི་ཕྱྱིས་ལ་སོགས་པ་

གསལ་བའྱི་ནང་དུའོ། །གང་ཟག་གང་གྱིས་བརྟག་ན་དགྗེ་སློོང་སྙིྱིང་རྗེ་ཅོན་

གྱིྱིས་སོ། །མྱིག་གང་གྱིས་བརྟག་ན་ཐ་མལ་བའྱི་མྱིག་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇིྱི་

ལྟརི་བརྟག་ན་ཆུའྱི་སྟེྗེང་དང་བརི་དང་གཏྱིང་དུའོ། །ཚད་ཇིྱི་ཙམ་བརྟག་ན། 

འདོམ་གང་ཁོརི་ཡུག་ཏུའོ། །ཡུན་ཇིྱི་ཙམ་ན་མྗེད་པརི་ཡིྱིད་ཆྗེས་ཀྱི་བརི་

དུའོ། །ལོངས་སྤྱིོད་པའྱི་འདུ་ཤྗེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན་ལན་ཅོྱིག་བརྟག་པ་

ན་ཕྱྱི་དྗེ་ཉིྱི་མ་འཆརི་ག་ཚུན་ཆད་དུ་ལངོས་སྤྱིད་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་ཉིལ་པོ་བྱེྗེད་པརི་ཤོམ་པའྱི་ཁྱྱིམ་ན་གནས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་

ནྱི།2ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པ་ལའོ། །སྤྲོོད་པ་ལའོ། །སྐྱེྗེས་པ་དང་བུད་མྗེད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༣༠་༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༣༥་༡།
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གྱིྱིའོ། །ཞྗེས་པ་དང་།1མངོན་སུམ་དུ་བརྣགས་པས་འདུག་ནའོ། །ཞྗེས་

སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། འཆརི་ཀས་སྤོསོ་འཚངོ་

གྱི་ཁྱྗེའུ་རིང་གྱི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ཉིལ་པ་ོབྱེྗེད་པའྱི་བརི་ཆད་བྱེས་པ་

ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། 

བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཁྱྱིམ་པ་ཕོ་ོམ་ོཉིལ་པ་ོབྱེྗེད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་

དྗེའྱི་སྟེ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འདོམ་གང་གྱི་ནང་དུ་འདུག་

པ་ཕོ་ོམ་ོགཉིྱིས་ཀྱིས་ག་ོབ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་2པ་དྗེའྱི་ཁྱྱིམ་ན་འགྲྗེང་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།3དབྗེན་པརི་བརྣགས་

པས་འགྲྗེང་ནའ།ོ །སྐྱེབས་ཡིོད་པརི་རི།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་

ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དྗེས་དྗེའྱི་ཁྱྱིམ་དུ་འགྲྗེང་བའྱི་སྒོ་ོནས་དྗེའྱི་བརི་ཆད་

བྱེས་པས་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་

ཡིོད་དྗེ། སྔརི་འདུག་ཅོྗེས་པའྱི་དོད་འདྱིརི་འགྲྗེང་བ་དང་། སྔརི་སྐྱེབས་མྗེད་

པ་དགོས་པའྱི་དོད་དུ་འདྱིརི་དགྗེ་སློོང་དང་དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱི་བརི་དུ་སྐྱེབས་

ཡིདོ་པའ།ོ །གཞན་འདྲི། 

བཞྱི་པ་གཅོྗེརི་བུ་པ་ལ་ཟས་སྦྱོྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།4རིང་གྱིས་སྦྱོྱིན་

ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ཡིོད་དྗེ། གཅོྗེརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༣༥་༣།

2 ག་༩༠་ན་༧་གཉིྱིས་པ།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༣༥་༥།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༣༥་༡༥།
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བུ་མ་རྒན་གཞོན་གཉིྱིས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཟས་བསློངས་པས་ཀུན་

དགའ་བསོ་རྒན་པ་ལ་ཁུརི་བ་གཅོྱིག །གཞནོ་པ་ལ་གཉིྱིས་སྦྱོྱིན་པས། རྒན་

མ་ོན་རིྗེ། འདྱི་ནྱི་ཁྱདོ་ལ་དགའ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་སྐུརི་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟྗེན་

ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་མུ་

སྟེྗེགས་ཀྱི་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པརི་ཅོན་མྗེད་པརི་ཟས་སྦྱོྱིན་

ཅོྱིང་དྗེས་བླངས་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

ལྔ་པ་དམག་ལ་ལྟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1འཕོགས་པའྱི་ཉིྗེ་འཁོརི་གྱིྱི་མཐའ་

ལས་འདས་ཏྗེ་མཐོང་ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་

པོ་ཡིོད་དྗེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིྱིས་དམག་གྱི་ཚོགས་རིྱི་བྲགས་ལ་

འདྲིྗེན་པའྱི་ཚ་ེདྲུག་སྡེྗེས་དམག་གྱི་ཚགོས་ལ། བཀྲྗེན་པ་དག །ཁྱྗེད་ཀྱིས་རིྱི་

བྲགས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོམྱི་ཐུབ་སྟེྗེ། བཀྲྗེན་པ་ཁྱྗེད་ནྱི་དམན་པ་ཡིྱིན་ལ་དྗེ་དག་

ནྱི་མཆོག་དང་གཙོ་བོརི་གྱུརི་པ་ཡིྱིན་ནོ་ཞྗེས་ཟྗེརི་བ་དང་རྒྱལ་པོ་འཁོརི་

བཅོས་མ་དགའ་བ་ལས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་

དགྗེ་སློོང་གྱིས་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པས་བོས་པའྱི་རྐྱེྗེན་མྗེད་པརི་ཁྱྱིམ་པའྱི་

དམག་བཞྱིརི་ལངོས་པ་ཡིན་ཆད་ལ་རིང་གང་ན་གནས་པའྱི་ཉིྗེ་འཁརོི་ལས་

འདས་ཏྗེ་བལྟས་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

དྲུག་པ་དམག་ནང་དུ་གནས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།2དྗེ་དག་མྗེད་པརི་དྗེརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༣༦་༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༣༦་༦།
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ཉིྱིན་མཚན་གཉིྱིས་ལས་ལྷག་པ་འདུག་ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ཡིོད་དྗེ། རྒྱལ་པོ་འཁོརི་བཅོས་ཀྱི་དམག་གྱིས་རིྱི་

བྲགས་མ་ཐུབ་པ་ན་སློོབ་དཔོན་དག་ན་རིྗེ། ཁྱྱིམ་བདག་མགོན་མྗེད་ཟས་

སྦྱོྱིན་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པས་དྗེ་བོས་ན་ཐུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞྗེས་

ཟྗེརི་ནས་ཁྱྱིམ་བདག་དམག་ནང་དུ་གནས་པ་ན་དགྗེ་སློོང་དང་ཕྲོད་པརི་

འདོད་ནས་དགྗེ་སློོང་བོས་པས་གཞན་འགྲོརི་མ་ཐུབ་དྲུག་སྡེྗེས་ཕྱྱིན་ནས་

དམག་ལ་འཕྱས་པས་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་

ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་དམག་མཚན་ཉིྱིད་པའྱི་

ནང་དུ་དགོས་པ་མྗེད་པརི་མཚན་མོ་གཉིྱིས་ལས་ལྷག་པ་འདས་ན་དྗེརི་

འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

བདུན་པ་དཔུང་གྱི་ཡིན་ལག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1རིྗེག་

པ་དང་བཤམས་པ་དཀྲུག་པ་དང་བལྟ་བའྱི་ཕྱྱིརི་འཕོགས་ཤྱིང་ཉིྗེ་འཁོརི་གྱིྱི་

མཐའ་ལས་འདས་ཏྗེ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནྱི་དངོས་དག་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་སོགས་

ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། རིྱི་བྲགས་སུ་རྒྱལ་པོའ་ིདམག་

གྱི་ནང་དུ་དྲུག་སྡེྗེ་གནས་པའྱི་ཚེ་དཔུང་གྱི་ཚོགས་དང་གོ་ཆའྱི་ཚོགས་

རྒྱལ་པ་ོའཁོརི་བཅོས་ཀྱིས་བཤམས་པ་ལས་ལོགས་སུ་དཀྲུག་པརི་བྱེྗེད་

པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ལ་

གསུམ་ཡིོད་དྗེ། དམག་ལ་རིྗེག་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། བཤམས་པ་དཀྲུགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༣༦་༡༡།
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པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། དམག་ལ་ལྟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་དང་གསུམ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་

པ་ོཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་དམག་མཚན་ཉིྱིད་པ་ལ་རིྗེག་པ་ན་

དྗེརི་འགྱུརི་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ནྱི། དཔུང་བཤམས་པ་དཀྲུགས་པ་ན་དྗེརི་

འགྱུརི་པའྱི་ཕྱྱིརི། གསུམ་པ་ནྱི། རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པས་མ་བོས་པ་དགྗེ་

སློོང་གྱིས་དམག་ལ་བལྟ་བའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་ཉིྗེ་འཁོརི་ལས་འཕོགས་ཏྗེ་མཐོང་བ་

ན་དྗེ་ལྟརི་འགྱུརི་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བརྒྱད་པ་བརྡེྗེག་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1རྙེོག་པ་ཅོན་གྱིྱི་སྗེམས་ཉིྱིད་ཀྱིས་

དགྗེ་སློོང་ཕོ་རིོལ་ལ་ལུས་སམ་དྗེས་འཕོངས་པའམ་དྗེ་དང་འབྲྗེལ་བ་དག་

གང་ཡིང་རུང་བ་ཐ་ན་རྐོང་པའྱི་མཐྗེ་བོའམ་ཡུངས་ཀརི་རིམ་རྩྭ་དག་གྱིས་

བརྡེྗེགས་ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། 

འཆརི་ཀས་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེྗེ་ལ་ཕོན་ཚུན་བཅོོལ་བ་དང་གཅོྱིག་ལ་

གཅོྱིག་བརྡེྗེག་ཏུ་བཅུག་པ་ན་ཕོན་ཚུན་འདུས་ཤྱིང་འགྱིྗེལ་བ་ལ་བརྟྗེན་

ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྗེམས་

རྙེགོ་པ་ཅོན་གྱིྱིས་དགྗེ་སློངོ་གཞན་ལ་བརྡེྗེག་པའམ་བརྡེྗེག་ཏུ་འཇུག་པ་ན་དྗེ་

ལྟརི་འགྱུརི་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དགུ་པ་བརྡེྗེག་པརི་གཟས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།2བརྡེྗེག་པརི་གཟས་

ནའོ། །རྫོས་རིྗེ་རིྗེ་ལའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༣༦་༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༣༧་༥།
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གླེྗེང་གཞྱི་ནྱི། འཆརི་ཀས་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེྗེ་ལ་ཕོན་ཚུན་བཅོོལ་བ་

དང་གཅོྱིག་ལ་གཅོྱིག་བརྡེྗེག་པརི་གཟས་སུ་བཅུག་པ་ན། ཕོན་ཚུན་འདུས་

ཤྱིང་འགྱིྗེལ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དྗེ་ལྟརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ང་ོབ་ོ

ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་གནོད་སྗེམས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་དགྗེ་སློོང་

གཞན་ལ་བརྡེྗེག་པརི་གཟརི་བཅུག་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི།

བཅུ་པ་གནས་ངན་ལྗེན་འཆབ་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1ཕོམ་པརི་འགྱུརི་

བ་དང་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་བཅོབས་ནའོ། །ཉིྱིན་མཚན་གྱིྱི་མཐརི་

རིོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། ཉིྗེརི་དགས་

རྒྱལ་བྱེྗེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བུ་མོ་ཞྱིག་ལ་ལུས་ཀྱིས་རིྗེག་པ་སྣོ་ཚོགས་བྱེྗེད་པ་

དགྗེ་སློོང་ཆོས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན། ཉིྗེརི་དགས་སུ་ལ་ཡིང་མ་སྨྲ་ཞྱིག་ཅོྗེས་

འཆབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དྗེ་ལྟརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་

ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིྱིད་དང་ལྡན་པ་

ཡིོད་པའྱི་གནས་སུ་དགྗེ་སློོང་གཞན་གྱིྱིས་ཕོམ་ལྷག་གང་རུང་བཅོབས་ཏྗེ་

མཚན་མ་ོའདས་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི།

བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནྱི། སྡེོམ་ལས།2བདྗེ་དང་མྗེ་དང་འདུན་པ་

དང་། །བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་ཆོས་སྨྲ་དང་། །དགྗེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུརི་

བ་དང་། །རིྱིན་པ་ོཆྗེ་དང་ཚ་བའྱི་དུས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི། དང་པ་ོཟན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༣༧་༦།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧། འདུལ་བ་ཇི། སྟེནོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། བརི་སྡེམོ། ༤༥༠་༡༣།
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གཅོོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1ཆྗེད་དུ་བསམས་ཏྗེ་ཁྱྱིམ་པ་སྦྱོྱིན་པ་པ་ོཟན་གཅོོད་

དུ་བཅུག་ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། 

དགྗེ་སློོང་ཆོས་ཀྱི་ཉིྗེརི་དགའྱི་གནས་ངན་ལྗེན་བརོད་པ་ན་ཉིྗེརི་དགས་དྗེ་ལ་

གནོད་པ་བྱེ་བརི་བརྩམས་ཏྗེ་དང་པོརི་ཉིྗེརི་དགའ་རིང་གྱི་ཟས་ལ་ལོངས་

སྤྱིད་ནས་དགྗེ་སློོང་ཆོས་ལ་སྔ་དྲིོའ་ིདུས་སུ་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་དུས་ལ་མ་

བབས་ས་ོཟྗེརི་ཏྗེ་ཟས་བཀག་2པ་དང་། གྲྱིབ་ཚོད་གཞལ་ཏྗེ་ཁྱྱིམ་བདག་

གྱི་ནང་དུ་ཟས་ཟ་བརི་འགྲ་ོབརི་བརྩམས་པས་ཉིྗེརི་དགའ་ན་རིྗེ། གླེྗེན་པ་

ཁྱོད་དུས་མ་ཡིྱིན་པརི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་དམ་ཁྱོད་དང་ཁ་ོབ་ོལྷན་ཅོྱིག་

ཏུ་འདུག་པ་བདྗེ་བ་མ་ཡིྱིན་གྱིྱི་གཞན་དུ་སོང་ཞྱིག་ཟྗེརི་བ་དང་། དྗེས་ཟན་

བཀག་པརི་རིྱིག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེྗེ་ལུས་མདངས་མ་ཡིལ་

བ་དྗེ་སྲིྱིད་དུ་དགྗེ་སྦྱོརོི་ལ་བརྩནོ་པརི་བྱེས། མ་ནུས་པའྱི་དུས་སུ་གླེསོ་ཕོབ་

སྟེྗེ་ཉིལ་བ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་

ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་ཕོན་སྗེམས་མྗེད་པརི་དགྗེ་སློངོ་ལ་ཁྱྱིམ་

པས་ཟས་འདྲིྗེན་པ་ངག་གྱི་རིྱིག་བྱེྗེད་ཀྱིས་གཅོོད་དུ་བཅུག་པ་ཁྱྱིམ་པས་ག་ོ

བ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་མྗེ་རིྗེག་གྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།3རིྗེག་ནའོ། །རིང་ངམ་བསྐོས་པས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༣༧་༡༡།

2 ག་༩༢་༡་ན་ས་ཟྗེརི་ཏྗེ་ནས་བཤད་པ་དང་།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༣༨་༢།
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སོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དྲུག་སྡེྗེས་

མྗེ་ཟྗེརི་དུ་མ་འཕོྗེན་པ་དང་མགལ་མྗེ་ལ་ཉིྱི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའྱི་འཁོརི་ལ་ོབྱེྗེད་

པ་ན་མུ་སྟེྗེགས་ཅོན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་

ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་དུས་དྲིན་མ་བྱེས་པརི་མྗེ་ལ་རིྗེག་གམ་

རིྗེག་ཏུ་བཅུག་ན་དྗེརི་འགྱུརི་པའྱི་ཕྱྱིརི། དུས་དྲིན་བྱེས་ན་ལྟུང་བ་མྗེད་པ་

ནྱི། དུས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་མ་བརླབས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ཞྗེས་སོགས་ཏྗེ། སྤྱིྱིརི་དུས་

དྲིན་བྱེ་བའྱི་གཞྱི་ལ་ཡིང་དུས་དང་། དངོས་པ་ོདང་། གང་ཟག་དང་། ཡུལ་

ངྗེས་པ་སྟེྗེ་ངྗེས་པ་བཞྱི་དང་བྲལ་བ་གཅོྱིག་དགསོ། དམྱིགས་བསལ་ནྱི། སྒྲི་

མྱི་སྙིན་དུ་བྱེྱིན་ལྗེན་མ་བྱེས་པརི་ཟ་བ་དང་། ཨ་མ་པ་རིན་ལྟརི་ཁྲུས་བྱེྗེད་པ་

གཉིྱིས་ལ་དུས་དྲིན་བྱེ་དགོས་པརི་ཡིང་གསུངས་སོ། །རྟྗེན་ནྱི་གནང་བའྱི་

རྐྱེྗེན་ཅོན་པ་དང་། ཆྗེད་དུ་བྱེ་བ་ནྱི་ཆོས་ལྡན་གྱིྱི་དོན་དུ་དང་། དུས་ནྱི་བྱེ་བ་

དྗེ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྔ་རིལོ་དུ་དང་། ཡུན་ནྱི་ཇིྱི་ཙམ་དགསོ་ཀྱི་བརི་དུའ།ོ །

བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་ཚུལ་གཉིྱིས་སུ་བཤད་དྗེ། དགག་བྱེ་ཉིྗེས་དམྱིགས་

འགགོ་པའྱི་དུས་དྲིན་དང་། བརྒྱུད་པ་རྒྱུརི་འགྲ་ོའགགོ་པའྱི་དུས་དྲིན་གཉིྱིས་

ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པོ་ལ་ཡིང་གསུམ་ཡིོད་དྗེ། བུད་མྗེད་ཆུས་ཁྱྗེརི་བ་

འཛིན་པ་ན་མ་སྲིྱིང་གྱི་འདུ་ཤྗེས་འཇིོག་པ་ལྟ་བུ་ནང་སྗེམས་ཅོན་ལ་ཆགས་

པ་འགོག་པའྱི་དུས་དྲིན་དང་། རིྱིན་པ་ོཆྗེའྱི་ཁྲིྱི་ལ་འདུག་པ་ན་མྱུརི་དུ་ལྡང་

བརི་བྱེའ་ོསྙིམ་པའྱི་འདུ་ཤྗེས་འཇིོག་པ་ལྟ་བུ་ཕྱྱི་རིོལ་གྱིྱི་ཡི་ོབྱེད་ལ་ཆགས་

པ་འགགོ་པའྱི་དུས་དྲིན་དང་། ལྟུང་བ་གླེྗེང་དྲིན་བྱེྗེད་པ་ན་ཕོན་པའྱི་འདུ་ཤྗེས་
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འཇིགོ་པ་ཞྗེ་སྡེང་འགགོ་པའྱི་དུས་དྲིན་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ། མྗེ་ལ་རིྗེག་པ་ལྟ་བུ་སྤྱིྱིརི་བཀག་ཀང་ཆོས་ལྡན་གྱིྱི་བྱེ་བ་

འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་སྟེོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅོན་གྱིྱིས་གནང་སྙིམ་དུ་དྲིན་པརི་བྱེྗེད་པ་ལྟ་

བུ་ཡིྱིན་ནོ། །དུས་དྲིན་འཇིྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ཡིོད་དྗེ། ཞག་འདས་པ། རྟྗེན་བབས་

པ། ཤྱི་བ། བྱེ་བ་ཆསོ་མྱིན་དུ་གྱུརི་པ་རྣམས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་འདུན་པ་ཕྱྱིརི་བསྒྱུརི་གྱིྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1དགྗེ་སློོང་གྱི་དོན་

གྱིྱི་ཆྗེད་ཀྱི་ལས་བྱེས་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཕྱྱིརི་བསྒྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི་སྨྲས་

ནའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། འཆརི་ཀས་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐོབ། འདུན་པ་ཀོའུ་ཤམ་བྷྱི་2ཐུགས་ངལ་བརི་བཞུགས། 

ནམ་སོ་དང་འགྲོ་མགྱིོགས་ཚེའྱི་དུས་བྱེས། དགའ་བོ་དང་ཉིྗེརི་དགའ་

གཉིྱིས་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་ནང་དུ་གནས་པའྱི་ཚ་ེབཅུ་བདུན་སྡེྗེས་སྔོན་གྱིྱི་ཉིྗེས་

པ་བྱེས་པ་དྲིན་ནས་ཉིྗེརི་དགའ་གནས་ནས་དབྱུང་བའྱི་ཆྗེད་དུ་དགའ་བ་ོལ་

ཆསོ་གསོ་དྲིྱི་མ་ཅོན་འཁྲུ་བརི་བགྱིྱིའ།ོ །ཞྗེས་སྨྲས་ནས་འགྱུརི་བྱེྗེད་ཀྱི་ཆུས་

སྦོངས་པ་ན། གཎྜིྱི་བརྡུངས་ནས་དགའ་བ་ོལ་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་ལས་ལ་འདུས་

ཤྱིག་ཅོྗེས་སྨྲས་པ་དང་། དགའ་བ་ོན་རིྗེ། ཁ་ོབ་ོའདྱི་འདྲིརི་གྱུརི་པས་འདུན་

པ་འབུལ་ལ་ོཟྗེརི། དྗེ་ནས་བཅུ་བདུན་སྡེྗེས་ཉིྗེརི་དགའ་ལ། བཅུ་བདུན་སྡེྗེའྱི་

ལྟ་ོབ་འཕྲོལ་ཏྗེ་རྒྱུ་མས་རྒྱལ་བྱེྗེད་ཀྱི་ཚལ་བསྐོརི་བརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་པ་ལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༣༨་༡༡།

2 ག་༩༢་བ་༤་ཀའོུ་ཤྗེ་ལྷྱིང་།
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སོགས་པའྱི་ཉིྗེས་པ་སྨྲས་པ་རྣམས་དྲིན་ནམ་ཞྗེས་སྨྲས་ཏྗེ་ཉིྗེརི་དགའ་ནན་

གྱིྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའྱི་ཚ་ེཉིྗེརི་དགས་དགའ་བོའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེྗེ་ཁ་ོབ་ོ

གནས་ནས་དབྱུང་ང་ོཞྗེས་སྨྲྗེ་སྔགས་སྣོ་ཚོགས་འདོན་པ་ན་དགའ་བ་ོན་རིྗེ། 

ནུ་བོ་གནས་ནས་འབྱེྱིན་པ་ལ་འདུན་པ་མྱི་སྟེྗེརི་བས་འདུན་པ་ཕྱྱིརི་བྱེྱིན་

ཅོྱིག་ཅོྗེས་ཟྗེརི་བ་ལ་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་དགྗེ་འདུན་ལས་ལ་འདུས་

པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ཟྱིན་པའྱི་རྗེས་སུ་ཕྱྱིརི་བསྒྱུརི་བའྱི་ཚིག་སྨྲས་ན་དྗེརི་

འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཞྱི་པ་བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་པ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ཉིལ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་

ནྱི།1བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་པ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་གནས་གཅོྱིག་ཏུ་མཚན་མོ་

གསུམ་པ་ལ་ཉིལ་ནའོ། །མཐརི་རིོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་

ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། ཉིྗེ་དགས་རིང་གྱིས་དགྗེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ནུབ་

མ་ོགཉིྱིས་ལས་ལྷག་པརི་གནས་གཅོྱིག་ཏུ་ཉིལ་བ་ན་གཞན་དག་གྱིས་དྗེ་

ལྟརི་མྱི་བྱེ་བརི་གསུངས་པ་མ་ཡིྱིན་ནམ་ཞྗེས་ཟྗེརི་བའྱི་ཚ་ེཉིྗེརི་དགས་ནུབ་

གཉིྱིས་རུང་ན་གསུམ་ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི་མྱི་རུང་། གསུམ་པརི་ཆང་བཏུངས་སམ། 

ཀུན་དོང་ཟོས་སམ་ཟྗེརི་བ་ལ་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་བསྙིྗེན་པརི་མ་

རྫོོགས་པ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་གནས་གཅོྱིག་ཏུ་གཉིྱིད་ལོག་སྟེྗེ་མཚན་མ་ོགསུམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༣༩་༡༠།
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འདས་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

ལྔ་པ་སྡེྱིག་པ་ཅོན་གྱིྱི་ལྟ་བའྱི་རྣམ་པ་མྱི་གཏོང་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1ཚིག་

མྱི་གཏོང་བ་ལའ།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། 

བངོ་རྫོྱིའྱི་རིྱིགས་ལས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་དགྗེ་སློངོ་འཆྱི་ལྟས་ཀྱིས་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིྱིད་མྱི་ཆྗེས་པའྱི་སྡེྱིག་ལྟ་བྱུང་བ། 

ཟློག་བྱེྗེད་ཀྱི་རྐྱེྗེན་གྱིྱིས་བཟློག་ཀང་མྱི་གཏོང་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་

ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་རིང་ལ་སྡེྱིག་ལྟ་སྐྱེྗེས་

པ་གཞམ་བསྒོོ་དང་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀང་མ་གཏང་བ་ན་

དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། མ་བཏང་བ་ཡིང་ཚིག་གྱིས་མ་བཏང་བ་ཡིང་དགོས་

ས།ོ །དྗེའྱི་ཚུལ་ནྱི། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆསོ་བསྟེན་པ་བདག་གྱིས་ཤྗེས་

ས།ོ །ཞྗེས་མ་བཏང་བའ།ོ །

ཁ་ཅོྱིག །འདྱིརི་བསྟེན་སྡེྱིག་ལྟའྱི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཙམ་ཡིྱིན་གྱིྱི་སྡེྱིག་ལྟ་

སྐྱེྗེས་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་སྐྱེྗེས་ན་སྡེོམ་པ་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ལོག་ལྟ་སྐྱེྗེས་

ན་དྗེ་གཏོང་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཟྗེརི་ན། མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། འདྱིརི་བསྟེན་སྡེྱིག་ལྟ་ལོག་ལྟ་མ་

ཡིྱིན་པརི་འགྲྗེལ་བརི་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། །

དྲུག་པ་སྤོངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།2གདམས་ངག་བྱེྱིན་

ནའོ། །ལྟ་བ་སྨྲ་ནའོ། །ཟང་ཟྱིང་གྱི་ལོངས་སྤྱིོད་བྱེྗེད་ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༤༠་༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༤༠་༡༠།
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སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་འཆྱི་ལྟས་གནས་

ནས་དབྱུང་བའྱི་ཚེ་ཉིྗེརི་དགས་དྗེ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་གནས་ནས་ཕོན་ཚུན་

མཐུན་པརི་བྱེྗེད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་གནས་ནས་

དབྱུང་བའྱི་དགྗེ་སློོང་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་ལོངས་སྤྱིོད་ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་

བྱེས་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་པའྱི་ཕྱྱིརི། །

བདུན་པ་དགྗེ་ཚུལ་བསྙིྱིལ་བ་སྡུད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1དགྗེ་ཚུལ་བསྙིྱིལ་

བ་ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། ཉིྗེརི་

དགས་དགྗེ་ཚུལ་ཚེརི་མ་ཏ་དང་། ཚེ་མ་ཏ་ཆྗེན་པོ་གཉིྱིས་ཀྱི་འཆརི་
2གཡིྗེང་གྱི་སྤྱིདོ་པ་སྣོ་ཚགོས་བྱེྗེད་པ་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བས་ཉིྗེརི་དགའྱི་

དྲུང་དུ་སོང་སྟེྗེ་སྨྲྗེ་སྔགས་སྣོ་ཚོགས་འདོན་པ་དང་ཉིྗེརི་དགས་དྗེ་དག་དང་

ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་གནས་ཏྗེ་སྤྱིོད་ལམ་མཐུན་པརི་བྱེས་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་

ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་

གྱིས་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་བསྙིྱིལ་བའྱི་དགྗེ་ཚུལ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་

ལོངས་སྤྱིོད་ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་བྱེས་པ་བཞམས་བསྒོ་ོསོགས་ཀྱི་མཐརི་མ་བཏང་

བ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༤༡་༡།

2 འདུལ་བའྱི་གླེྗེགས་བམ་དུ་འཕྱརི་ཞྗེས་གསལ་བ་ལྟརི་ཡིྱིན་ནམ་བརྟག །
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བརྒྱད་པ་ཁ་མ་བསྒྱུརི་བའྱི་གོས་གྱིོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1སྔོན་པོའམ་

དམརི་པའོམ་ངུརི་སྨྲྱིག་གྱིས། ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་

པ་ོཡིོད་དྗེ། དྲུག་སྡེྗེས་གརི་མཁན་གྱིྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་སྤྱིོད་ལམ་སྣོ་

ཚོགས་བྱེྗེད་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་རིང་གྱི་གསོ་ཁ་དགོ་དཀརི་པ་ོ

སོགས་ཁ་མ་བསྒྱུརི་བ་ལ་ལོངས་སྤྱིད་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་བསྒྱུརི་

ཚུལ་ནྱི་སྔོན་པོ་དང་དམརི་པོ་དང་ངུརི་སྨྲྱིག་གང་རུང་གྱིས་ཁ་བསྒྱུརི་

དགོས་གསུངས་པའྱི་ངུརི་སྨྲྱིག་ནྱི་ཕྲོན་ཚེགས་ལས་སྗེརི་པོརི་བཤད་

ཅོྱིང་། ཚནོ་ཆྗེན་ནྱི་འཆང་དུ་མྱི་རུང་སྟེྗེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས།2མཚལ་དང་དྗེ་

བཞྱིན་རྒྱ་སྐྱེྗེགས་བཙོད་རྣམས་དང་། །གུརི་ཀུམ་དག་དང་མཐྱིང་ཤྱིང་ལྱི་

ཁྲིྱི་དང་། །རྨི་ཤྱིང་ལྗེ་བརྒན་རྩྱི་རྣམས་མྱི་རུང་སྟེྗེ། །བརྒྱད་པ་ོཚོན་ཆྗེན་ཡིྱིན་

པས་བཀག་ཕྱྱིརི་རི།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་རི།ོ །

དགུ་པ་ལོངས་པ་གཞྱིརི་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།3རིྱིན་པ་ོཆྗེ་རིང་གྱི་

མ་ཡིྱིན་པ་དང་དྗེརི་སྨྲས་པ་ལ་རིྗེག་གམ་རིྗེག་ཏུ་བཅུག་ན་བྱེྗེད་པ་པ་ོཡིྱིན་

ནོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དྲུག་སྡེྗེས་

བསོད་སྙིོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་རིོལ་མོའ་ིཆ་བྱེད་བླངས་ཏྗེ་བྲ་ོབརྡུངས་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༤༡་༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། སློབོ་དཔནོ་ཤཱཀ་འདོ། སུམ་བརྒྱ་པ། ༡༩༠་༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༤༡་༡༥།
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ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་

དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་རིང་གྱི་མ་ཡིྱིན་པའྱི་རིྱིན་པོ་ཆྗེ་དང་དྗེརི་

སྨྲས་པའྱི་རིོལ་མོའ་ིཆ་བྱེད་སོགས་ལ་རིང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གྱིས་

མངོན་སུམ་དུ་རིྗེག་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། འདྱི་ལ་ལོངས་པ་གཞྱིརི་

གཏོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཞྗེས་བྱེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་

ལས།1ལོངས་པ་ནྱི་རྒྱགས་པ་ཡིྱིན་ལ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི། རྒྱགས་པ་

སྐྱེྗེད་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་གཞྱིརི་གཏགོས་པས་དྗེ་ལྟརི་བརདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། །

བཅུ་པ་ཁྲུས་བྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།2གཞན་གྱིྱི་དུས་སུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཉིྱིན་མ་ོ

མ་ཡིྱིན་པ་ན་ཞག་བཅོ་ོལྔའྱི་མདུན་རིོལ་དུ་ཁྲུས་བྱེྗེད་ནའ།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅོན་སྙིྱིང་པོས་

རིང་གྱི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫོྱིང་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཏྗེ། དགྗེ་སློོང་རྣམས་

ཁྲུས་བྱེྗེད་པརི་ཞུགས་པའྱི་ཚེ་དྲུག་སྡེྗེས་དྗེརི་ཡུན་རིྱིང་དུ་གནས་ནས་

ཁྲུས་བྱེས་པས་རྒྱལ་པ་ོའཁོརི་བཅོས་ཀྱི་ཁྲུས་ཀྱི་བརི་ཆད་དུ་གྱུརི་པ་ན་ཚ་

བའྱི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱྗེད་ཕྱྗེད་འདས་རྗེས་སུ་ཁྲུས་བྱེྗེད་པརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་ཚ་བའྱི་དུས་མ་ཡིྱིན་པརི་འཇིྱིག་

རྟྗེན་ན་གྲགས་པའྱི་ཆུ་ལ་ཁྲུས་བྱེས་ཏྗེ་ལུས་ཁྱབ་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཚ་བའྱི་དུས་ནྱི། དབྱེརི་ཟླ་རི་བའྱི་ཟླ་ཕྱྗེད། འབྲྱིང་པ།ོ ཐུང་ངུ་སྟེྗེ་ཟླ་བ་ཕྱྗེད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༨༩༢་༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༤༥་༡༩།
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དང་གསུམ་གྱིྱི་དུས་དྗེ་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྔརི་ཁྲུས་བྱེས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱྗེད་མ་

འདས་པ་གཅོྱིག་དགོས་ཏྗེ་འདས་ནས་དངོས་གཞྱི་མྱི་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཚ་

བའྱི་དུས་མ་ཡིྱིན་པ་གཅོྱིག་དགོས་ཏྗེ། དྗེའྱི་དུས་ཟླ་བ་ཕྱྗེད་ཀྱི་གོང་དུ་ཁྲུས་

ལན་མང་དུ་བྱེས་ཀང་ལྟུང་བ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། འོན་ཀང་ཉིྱིན་གཅོྱིག་ལ་

ཁྲུས་མང་དུ་བྱེརི་མྱི་རུང་ང་ོ། །

བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནྱི། སྡེོམ་ལས།1དུད་འགྲོ་འགྱིོད་དང་སོརི་མོ་

དང་། །རྩྗེ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་དངངས་བྱེྗེད་དང་། །སྦོྗེད་དང་གདྗེངས་མྗེད་གཞྱི་

མྗེད་དང་། །སྐྱེྗེས་པ་མྗེད་པརི་ལམ་འགྲ་ོབའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་བཅུ་

ཡིོད་པའྱི། དང་པ་ོདུད་འགྲ་ོགསོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།2གསོད་པའྱི་སྗེམས་

ཀྱིས་3དུད་འགྲོ་ལ་བསྣུན་ནའོ། །གཞྱི་དྗེས་དྗེའྱི་ཚེའམ་གཞན་གྱིྱི་ཚེ་ཤྱི་

ནའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། འཆརི་ཀས་

མདའ་འཕོངས་ཏྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེ་རིོག་རྒྱུ་བ་བསད་4པས་གཞན་དག་མ་

དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་

སློོང་གྱིས་གཞན་གྱིྱི་ཞརི་ལ་མ་ཡིྱིན་པརི་གསོད་པརི་འདོད་པས། རིང་

ངམ་བསྐསོ་པས་དུད་འགྲ་ོབསད་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧། འདུལ་བ་ཇི། སྟེནོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། བརི་སྡེམོ། ༥༩༨་༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༤༦་༧།

3 ག་༩༤་བ་༢་སྗེམས་ཀྱི།

4 ག་༩༤་བ་༣་གསད།
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གཉིྱིས་པ་འགྱིོད་པ་བསྐྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1དགྗེ་སློོང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་

དོན་གྱིྱིས་འགྱིོད་པ་བསྐྱེྗེད་ནའོ། །དགྗེ་སློོང་ལའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ཡིོད་དྗེ། བཅུ་བདུན་སྡེྗེས་དགྗེ་བའྱི་ཕྱོགས་ལ་

བརྩོན་པ་ན། འཆརི་ཀས་ཕྲོག་དོག་གྱི་བསམ་པ་གཞོན་ནུ་དྗེ་ལྟརི་བརྩོན་

པས་ཅོྱི་བྱེ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་དགྲ་བཅོོམ་པརི་ནམ་ཡིང་མྱི་འགྱུརི་ཏྗེ། ལ་ོ

ཉིྱི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པརི་ཡིང་མྱི་འགྱུརི་ལ། མཁན་པ་ོ

སྨོད་པརི་བྱེས་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་སྨྲས་པས་དྗེ་དག་སྗེམས་ཁངོ་དུ་ཆུད་པརི་

གྱུརི་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་

སློངོ་གྱིས་དགྗེ་སློངོ་གཞན་ལ་དགྗེ་སློངོ་རྣམ་དག་མ་ཡིྱིན་པའྱི་དནོ་གྱིྱི་འགྱིདོ་

པ་བསྐྱེྗེད་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

གསུམ་པ་ག་ག་ཚིལ་བྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།2རིྗེག་ནའོ། །སྐྱེྱི་གཡིའ་

བརི་བྱེ་བའྱི་སྗེམས་ཀྱིས་ས།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་

པ་ོཡིོད་དྗེ། བཅུ་བདུན་སྡེྗེས་རིང་གྱི་དགྗེ་བའྱི་གྲོགས་བྱེྗེད་པའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་

ཐུགས་དང་འགལ་བརི་བྱེས་པ་བཟོད་པརི་གསོལ་བས་ཅོང་མྱི་སྨྲ་བརི་

འདུག་པ་དང་། གཞོན་ནུ་གཅོྱིག་གྱིས་ག་ག་ཚིལ་བྱེས་པས་དགྗེ་སློོང་དྗེ་

རྒོད་པརི་བརྩམས་པས། ཐམས་ཅོད་ཀྱིས་དྗེ་ལྟརི་བྱེས་པས་རླུང་གྱིྗེན་དུ་

འཚུབས་ཏྗེ་ཚེའྱི་དུས་བྱེས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༤༦་༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༤༦་༡༧།
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ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་སྐྱེྱི་གཡིའ་བརི་འདོད་པའྱི་བསམ་པས་

དགྗེ་སློངོ་གྱི་ལུས་ལ་རིྗེག་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

བཞྱི་པ་ཆུ་ལ་རྩྗེ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1ཆུའྱི་ཡུལ་ལ་རྩྗེ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་

ནའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། བཅུ་བདུན་

སྡེྗེས་ཆུའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏྗེ་རྩྗེད་སྣོ་མང་དུ་བྱེས་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་

འཁོརི་བཅོས་མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། 

བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་འཇིྱིག་རྟྗེན་ལ་གྲགས་པའྱི་ཆུ་ལ་རྩྗེ་བའམ་རྩྗེརི་

བཅུག་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

ལྔ་པ་བུད་མྗེད་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ཉིལ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།2བུད་མྗེད་དང་

ལྷན་ཅོྱིག་གནས་གཅོྱིག་ཏུ་གཉིྱིད་ལོག་ནའ།ོ །མཚན་མོའ་ིམཐརི་རི།ོ །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ཡིོད་དྗེ། དགྲ་བཅོོམ་པ་མ་

འགག་པས་རིྱི་བྲག་ཏུ་3ཁྱྗེའུ་སྤྱིྱི་བརྡེོལ་བདྗེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་ཕྱྱིརི་

དུ་དྗེ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་གནས་ནས་དྗེ་ཉིྱིད་ལ་ཆོས་བསྟེན་ནས་བདྗེན་པ་

མཐོང་བ་ལ་བཀོད་ཀང་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་

ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་བུད་མྗེད་དང་ལྷན་ཅོྱིག་

གནས་གཅོྱིག་ཏུ་ཉིལ་བའྱི་སྤྱིོད་ལམ་གྱིྱིས་གཉིྱིད་ལོག་ཅོྱིང་མཚན་མོའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༤༧་༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༤༧་༡༥།

3 ག་༩༥་ན་༤་རིྱི་བྲགས་སུ།
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མཐའ་འདས་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་པའྱི་ཕྱྱིརི། །

དྲུག་པ་དངངས་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1ཡིྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་ལ་ནྱི་

དངོས་གཞྱིའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། 

འཆརི་ཀ་མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་བཅུ་བདུན་སྡེྗེའྱི་ནང་དུ་སོང་ནས་ལྭ་བ་ཕྱྱིརི་

ལོག་ཏུ་གྱིོན་ནས་མྗེ་ཁརི་བཅུག་སྟེྗེ་འབྱུང་པོ་འབྱུང་པོ་ཞྗེས་སྨྲས་པ་ན་

གཞོན་ནུ་དག་སྐྲོག་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། 

བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་དགྗེ་སློོང་གཞན་ལ་དངངས་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཚིག་

སྨྲས་པས་དནོ་ག་ོབ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་པའྱི་ཕྱྱིརི། །

བདུན་པ་སྦོྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།2དགྗེ་སློོང་གྱི་འཚོ་བའྱི་ཡིོ་བྱེད་སྦོྗེད་

དམ་སྦོྗེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོ

ཡིོད་དྗེ། དྲུག་སྡེྗེས་བཅུ་བདུན་སྡེྗེ་ལ་ཁྱྗེད་རྣམས་ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་དུས་རྒྱུན་

དུ་འགྲན་པ་ཡིྱིན་ན། ཆུ་ཡིྱི་ནང་དུ་རྒྱུན་རིྱིང་དུ་འདུག་པའྱི་ནུས་པ་འགྲན་

ན་ོཟྗེརི་ཏྗེ་ཆུའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཉིྗེརི་དགས་ཆུ་ནང་ནས་བྱུང་སྟེྗེ་གཞོན་

ནུ་དག་གྱིས་གོས་རྣམས་སྦོས། དྲུག་སྡེྗེས་གོས་གྱིོན་ནས་གནས་གཞན་

དུ་དོང་ང་ོ། །དྗེ་ནས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་དྲུག་སྡེྗེས་གོས་སྦོས་པ་མ་རྙེྗེད། 

ཐ་ོའཚམ་པརི་ཤྗེས་ནས་ཐང་གཅོྱིག་ཏུ་འཁོད་ནས་གནས་པ་ན་ཤཱ་རིྱིའྱི་བུ་

འཁོརི་བཅོས་བྱེོན་ནས་གོས་རྣམས་བཙལ་ཏྗེ་བྱེྱིན་ནས་ཅོྱིས་ཉིྗེས་སྨྲས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༤༨་༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༤༨་༡༨།
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པས་སྔརི་གྱིྱི་ལ་ོརྒྱུས་རྣམས་བཤད་པས་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཆོས་འདྱི་

བའྱི་རིབ་བྱུང་གྱི་འཚ་ོབའྱི་ཡི་ོབྱེད་སྦོྗེད་དམ་སྦོྗེད་དུ་བཅུག་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་

བའྱི་ཕྱྱིརི། །

བརྒྱད་པ་གདྗེངས་མྗེད་པརི་སྤྱིོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1དགྗེ་སློོང་ལ་གོས་

བླང་བ་མྗེད་པརི་བྱེྱིན་པ་དྗེས་གནང་བ་མྗེད་པརི་ལོངས་སྤྱིད་ནའོ། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ཡིོད་དྗེ། ཉིྗེརི་དགའ་རྒས་

ཤྱིང་འཁོགས་པའྱི་དུས་ཆོས་གོས་དྲིྱི་མ་ཅོན་འཁྲུ་བརི་མ་ནུས་པ་ན་ཐབས་

ཤྱིག་བྱེའོ་སྙིམ་སྟེྗེ་ཉིྗེ་གནས་ལ་གོས་བྱེྱིན་པས་དྗེས་ལྗེགས་པརི་བཀྲུས་

ཤྱིང་ཁ་བསྒྱུརི་ནས་ཉིྗེརི་དགའ་ལ་བཅོོལ་བའྱི་ཚ་ེཉིྗེརི་དགས་གདྗེངས་མྗེད་

པརི་ཕུག་གྱི་རིང་གྱིས་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་རིང་གྱི་

དགྗེ་སློོང་ལ་སྦྱོྱིན་པའྱི་གོས་སམ་ལྷུང་བཟྗེད་ལ་སྲིྱི་བ་མྗེད་པརི་ལོངས་སྤྱིད་

ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

དགུ་པ་སྐུརི་བ་འདྗེབས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།2སྐུརི་བ་འདྗེབས་པརི་འདདོ་

པས་དགྗེ་སློོང་ལ་འདུ་ཤྗེས་བསྒྱུརི་ཏྗེ་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུརི་བ་བརོད་

ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། མཛའ་བ་ོ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༤༩་༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༤༩་༤།
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དང་ས་ལས་སྐྱེྗེས་གཉིྱིས་ཀྱིས་གྱིད་བུ་ནོརི་ལ་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་སྐུརི་བ་

བཏབ་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་

དགྗེ་སློོང་གྱིས་དགྗེ་སློོང་ལ་གཞྱི་མྗེད་པརི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་སྐུརི་བ་

བཏབ་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་པའྱི་ཕྱྱིརི། །

བཅུ་པ་བུད་མྗེད་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ལམ་དུ་འགྲ་ོབའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1འདོད་

པས་ལམ་དུ་འགྲ་ོནའོ། །རྒྱང་གྲགས་རིྗེ་རིྗེའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། ཐ་ག་སྤྱིྱི་ཐྗེརི་བས་རིང་གྱི་ཆུང་མ་ལ་གདུང་

འཚོག་མང་དུ་བྱེས་པས་བུ་མོ་དྗེ་དགྗེ་སློོང་བསོད་སྙིོམས་པ་གཅོྱིག་དང་

འགྲོགས་ཏྗེ་མཉིན་ཡིོད་དུ་ཕྱྱིན་པ་དང་། སྤྱིྱི་ཐྗེརི་བས་ཐ་ག་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་

སྦྲན་ནས་བུ་མ་ོདང་དགྗེ་སློངོ་བརྡུངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟྗེད་ཆག ཆསོ་གསོ་

རིལ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་

སློོང་གྱིས་ཁྲིྱིམས་གྲོགས་མྗེད་པརི་བུད་མྗེད་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་ལམ་དུ་རྒྱང་

གྲགས་གཅོྱིག་འདས་པརི་ཕྱྱིན་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི།

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནྱི། སྡེོམ་ལས།2རྐུ་དང་ཉིྱི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རྐོ་ོ

དང་མགྲོན་དང་བསློབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མྱི་སྨྲ་འགྲ་ོབ་དང་། །མ་གུས་

ཆང་འཐུང་དུས་མྱིན་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི། དང་པ་ོརྐུན་མ་དང་ལྷན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༤༩་༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧། འདུལ་བ་ཇི། སྟེནོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། བརི་སྡེམོ། ༦༨༠་༢།
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ཅོྱིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1གྲོང་འཇིོམས་པརི་བྱེྗེད་བའྱི་ཆོམ་

རྐུན་པ་དག་གམ་ཤོ་གམ་འདྲིལ་བའྱི་ཚོང་པ་དག་དང་ལྷན་ཅོྱིག་འགྲོ་བ་

ལའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། མཉིན་ཡིདོ་

པའྱི་དགྗེ་སློོང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཤ་ོགམ་མ་བྱེྱིན་པའྱི་ཚོང་པ་དང་མཉིམ་དུ་

ཀ་ོས་ལརི་ཕྱྱིན་པ་ཤ་ོགམ་པས་ཚོརི་ནས་ཚོང་པ་དང་དགྗེ་སློོང་ལྷན་ཅོྱིག་

ཏུ་བཅོོམས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་

ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པརི་ཕྱྱིན་

པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། འདྱིས་ཤ་ོགམ་འདྲིལ་བའྱི་ཚངོ་པ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་

འགྲགོས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ཀང་བསྡུས་ས།ོ །

གཉིྱིས་པ་ཉིྱི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད ་

ནྱི།2ཤྗེས་གཙོའོ། །བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པརི་བྱེ་བ་ལ་ོཉིྱི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིྱིད་

ལའོ། །མཁན་པོ་ཉིྱིད་ཀྱིས་སོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། 

དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། འཕོགས་པ་མའོུ་འགལ་གྱིྱི་བུས་བཅུ་བདུན་སྡེྗེ་བསྙིྗེན་པརི་

རྫོོགས་པའྱི་ཚ་ེདྗེ་དག་གྱིས་ཐ་ོརིངས་ཀྱི་དུས་སུ་བཀྲྗེས་པའྱི་དབང་གྱིས་སྨྲྗེ་

སྔགས་སྣོ་ཚོགས་འདོན་པ་ལས་དྗེ་ལྟརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་

དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་གཞོན་ནུ་ལ་ོཉིྱི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དགྗེ་སློོང་གྱི་

ངརོི་བསྙིྗེན་པརི་རྫོགོས་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༤༩་༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༤༩་༡༥།
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གསུམ་པ་ས་བརྐོོས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1རྐོོའམ་རྐོོརི་བཅུག་པ་ལའོ། 

སའྱི་སའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། མཉིན་

ཡིོད་ན་དྲུག་སྡེྗེས་ས་རྐོ་ོཞྱིང་ཡུརི་བ་འདྲིྗེན་པ་སོགས་བྱེས་པ་ན་མུ་སྟེྗེགས་

ཅོན་གྱིྱིས་ཁྱྱིམ་པ་དང་ཁྱད་ཅོྱི་ཡིོད་ཅོྗེས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་འཇིྱིག་རྟྗེན་

ན་གྲགས་པའྱི་ས་སོརི་བཞྱི་ཡིན་ཆད་བརྐོོས་སམ་རྐོོརི་བཅུག་སྟེྗེ་བརྐོོས་ན་

དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

བཞྱི་པ་མགྲོན་གཉིྗེརི་རིྱིང་འདུག་གྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།2དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་

ཡིང་ང་ོ། །ཚགི་རྣམ་པརི་བཞག་པ་མྗེད་པརི་མགྲནོ་དུ་གཉིྗེརི་བ་དང་ལྡན་པ་

ལ་ལས་ཕྱྱིས་གཞན་ནམ་ཡིང་དང་ཡིང་དུའམ་དུས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་གཉིྗེརི་

བ་མ་བྱེས་བརི་ཟླ་བ་བཞྱི་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པའྱི་འོག་ཏུ་བཤམས་པ་

ཟོས་ནའ།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། ཤཱཀ་

མྱིང་ཆྗེན་གྱིྱིས་སྟེོན་པ་འཁོརི་བཅོས་ཟླ་བ་བཞྱིརི་མགྲོན་དུ་བོས་ཏྗེ་ཟས་

བསོད་པ་མང་པ་ོསྟེ་གོན་བྱེས་པ་དང་། དྲུག་སྡེྗེས་ཟས་བཟང་པ་ོརྒྱུན་རིྱིང་

དུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་དགའ་བོ་དང་ཉིྗེརི་དགའ་བོས་ན3་རྫུ་བྱེས་ནས་སྨོན་

པ་ལ་བསྟེན་པས་སྨོན་པས་ཤྗེས་ནས་འཕོགས་པ་དག་སྣུམ་བག་གྱི་རྙེྗེད་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༠་༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༡་༧།

3 ག་༩༦་བ་༥་ནས་རྫུ་བྱེས་ནས།
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རྒྱ་ཆྗེན་པ་ོགསོལ་ཅོྱིག་ཟྗེརི་བ་དང་། དྲུག་སྡེྗེ་དགའ་ནས་གཉིྱིས་ཀྱི་ནད་པ་

དང་བཞྱིས་ནད་གཡིོག་བྱེས་ཏྗེ་ཟླ་བ་བཞྱི་ལས་ལྷག་པརི་ཟས་ལ་ལོངས་

སྤྱིད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་

ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་པོའ་ིཁྱྱིམ་པས་དུས་

ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ལས་ལྷག་པརི་ཟོས་པ་དང་དུས་མྗེད་ཀང་ཟླ་བ་བཞྱི་

ལས་ལྷག་པརི་ཟས་ཟསོ་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

ལྔ་པ་བསློབ་པ་ཉིྗེ་བརི་འཇིོག་པ་སྤོངས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1སྨྲ་བ་པོ་

ལའོ། །བསློབ་པ་ལའོ། །ཞྗེས་དང་།2ཚིག་བརོད་ནའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། བསློབ་པའྱི་གཞྱི་བཅོའ་བ་མཛད་

པ་ན་དྗེརི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲིོགས་པ་ཡིྱིན་ཅོྱིང་། ཀུན་དགའ་བོས་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ལ་མགྲོན་དུ་གཉིྗེརི་བ་ལས་རིྱིང་དུ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེྗེད་

དོ། །ཞྗེས་བཅོའ་བ་མཛད་པས་དགྗེ་སློོང་རྒྱུས་མྗེད་པ་རྣམས་ལ་སྒྲིོགས་
3ཤྱིག་ཅོྗེས་སྨྲས་པ་དང་། དྗེས་དགྗེ་སློོང་མའྱི་དབྱེརི་ཁང་དུ་སོང་ནས་བཅུ་

བདུན་སྡེྗེ་དང་དྲུག་སྡེྗེ་ལྷན་ཅོྱིག་འདུག་པ་ན་དྗེ་དག་གྱིས་དྗེ་ལྟརི་བཅོས་

པ་མ་ཐོས་སམ་སྙིམ་ནས་བསམ་པའྱི་གཞྱི་འདྱི་ལྟརི་བཅོས་པས་དྗེ་ལ་

བསློབ་པརི་བྱེའ་ོཞྗེས་སྨྲས་པ་དང་། དྗེ་དག་ན་རིྗེ།མྱི་མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༡་༡༤།
2 
3 ག་༩༧་ན་༢་འགྲགོས།
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ཚིག་ཙམ་ལ་སློོབ་པརི་མྱི་བྱེྗེད་དོ། །ཞྗེས་སྨྲས་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་

བསློབ་པའྱི་སྒོ་ོནས་བསྒོ་ོབ་ལ་ཚིག་ཚིག་གྱིས་སྤོངས་ཏྗེ་དོན་ག་ོབ་ན་དྗེརི་

འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

དྲུག་པ་ཉིན་རྣ་བྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1དགྗེ་སློོང་དག་རྩོད་པརི་གྱུརི་པ་

དགྗེ་སློོང་དག་གྲོས་བྱེྗེད་པ་ན་ཉིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་རྣ་གཏོད་ན་ཅོྗེས་དང་།2དོན་ལ་

ནྱི་དངོས་གཞྱིའ།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། 

བཅུ་བདུན་སྡེྗེ་སྡེྗེ་སྣོོད་འཛིན་པརི་གྱུརི་ནས་ཉིྗེརི་དགས་ཐ་ོའཚམས་པ་འདྱི་

ཙམ་སུས་ཀང་མ་བྱེས་པས་ཉིྗེརི་དགའ་གནས་ནས་དབྱུང་ངོ་ཞྗེས་གྲོས་

བྱེྗེད་པ་ན་ཉིྗེརི་དགས་ཉིན་མོ་བྱེས་ཏྗེ་ཐོས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཕོན་ཚུན་མྱི་

མཐུན་པ་ལས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་

གྱིས་དགྗེ་སློོང་གཉིྱིས་ཡིན་ཆད་གྲོས་བྱེྗེད་པ་ཤྗེས་བཞྱིན་དུ་རྩོད་པ་སྤོྗེལ་

བའྱི་ཆྗེད་དུ་ཕོག་ཉིན་བྱེས་པ་ན་དྗེ་ལྟརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

བདུན་པ་ལས་གྲལ་ནས་མ་སྨྲས་པརི་འགྲོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།3ཐོས་

པའྱི་ཉིྗེ་འཁོརི་ལས་འདས་ན་དངོས་གཞྱིའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། བཅུ་བདུན་སྡེྗེས་དྲུག་སྡེྗེ་ནུས་པ་ཆུང་ངུའྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༢་༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༢་༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༢་༡༡།
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དུས་སུ་གནས་ནས་དབྱུང་བའྱི་ལས་བརྩམས་པའྱི་ཚེ་དགའ་བོས་དྗེ་

ཟློག་པརི་བརྩམས་པས་དྗེ་དག་ན་རིྗེ།གང་ཕྱྱིརི་ཟློག་པ་དྗེ་གནས་ནས་

དབྱུང་བརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་ཟྗེརི་བ་དང་། དགའ་བོས་རིང་ཉིྱིད་གནས་ནས་

ཕྱུང་གྱིས་དོགས་ནས་ཅོང་མྱི་སྨྲ་བརི་སྟེན་ལས་ལངས་ནས་སོང་བ་ཉིྗེརི་

དགའ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དགའ་བའོ་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྨྲྗེ་སྔགས་སྣོ་ཚགོས་སྟེནོ་

པ་དང་དགའ་བོས་ངའྱི་ནུ་བོ་གནས་ནས་ཕྱྱིན་པ་དྗེ་དག་ཁམས་གསུམ་

ནས་ཕྱུང་ཞྱིག །གཞན་ཡིང་ལས་མྱི་ཆགས་ཁ་ོབ་ོཅོག་མ་འདུས་ས།ོ །ཞྗེས་

ཟྗེརི་བ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་

ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱིས་ཆོས་ལྡན་གྱིྱི་ལས་ལ་

འདུས་ནས་དགྗེ་སློོང་ལ་མ་སྨྲས་པརི་ཐོས་པའྱི་ཉིྗེ་འཁོརི་འདས་པརི་ཕྱྱིན་

པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

བརྒྱད་པ་མ་གུས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1བསྒོོ་བའྱི་དོན་ལ་མ་གུས་པས་

ཆོས་དང་ལྡན་པརི་ཤད་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་མྗེད་པརི་དྗེ་ལས་ཟློག་སྟེྗེ་འགལ་བརི་

བྱེྗེད་པ་ལའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ཡིོད་དྗེ། 

རིབ་ཏུ་མང་པོས་རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞྱི་བརི་བྱེས་པ་ན། དགྗེ་སློོང་གླེང་

ཆྗེན་ཞྗེས་བྱེ་བས་དགྗེ་སློོང་རིབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་མྱི་མཐུན་པརི་བྱེས་ཏྗེ་རྩོད་

པརི་བྱེྗེད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དྗེ་ལྟརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སམ་དགྗེ་འདུན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༢་༡༧།
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ནམ་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་ཐ་སྙིད་ཀྱི་རིང་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བསྒོོ་བའྱི་ལན་ལ་

ཤད་སྦྱོངས་མྗེད་པརི་འགལ་བརི་བྱེས་པས་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

དགུ་པ་མྱོས་འགྱུརི་འཐུང་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1མྱོས་པརི་འགྱུརི་བ་

འཐུང་ནའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། དགྗེ་

སློོང་ལྗེགས་འོངས་ཀྱིས་ཁྱྱིམ་བདག་གྱི་ཆང་ཕུལ་བ་བཏུངས་པས་ས་ལ་

འགྱིྗེལ་བ་སྟེོན་པས་གཟྱིགས་ནས་དྗེ་ལྟརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་

དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཆང་མཚན་ཉིྱིད་དང་ལྡན་པ་མགུལ་དུ་མྱིད་

པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

བཅུ་པ་དུས་མ་ཡིྱིན་པརི་གྲོང་དུ་འགྲ་ོབའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།2དུས་མ་ཡིྱིན་

པ་ཉིྱིད་ལའོ། །དགྗེ་སློོང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པ་ལའོ། །གྲོང་དུ་ཞུགས་

ནའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། འཆརི་ཀས་

ཤཱ་རིྱིའྱི་བུ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་ཏྗེ་བསྒོོམས། དགྲ་བཅོོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་

ཐོབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱྱིམ་པ་དད་པའྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟེན་པ་སྟེོན་

པའྱི་དྲིྱིན་ལན་བསབ་སྙིམ་ནས་གྲོང་དུ་ཕྱྱིན་ནས་སྐྱེྗེ་བ་ོམང་པ་ོབདྗེན་པ་ལ་

བཀོད། མཐརི་ཁྱྱིམ་བདག་གྱི་ཆུང་མ་མ་རུང་མོ་ཞྱིག་ཡིོད་པ་ཆོམ་རྐུན་

པའྱི་དམག་དཔོན་གཅོྱིག་དང་འདོད་ལོག་བྱེྗེད་པ་ལ་འདོད་ལོག་གྱི་ཉིྗེས་

པ་བཤད་པ་དང་། བུད་མྗེད་དྗེས་ཆོམ་རྐུན་པའྱི་དམག་དཔོན་ལ་འདྱི་སོད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༣་༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༣་༡༤།
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ཅོྱིག་ཅོྗེས་བསྒོ་ོབ་ན། དྗེས་རིལ་གྲྱི་ཐོགས་ཏྗེ་དབུ་བཅོད་དྗེ་བཀྲོངས1་པ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་དྗེ་ལྟརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་

སློོང་གྱིས་རིང་གྱི་གླེྱིང་གྱི་ཉིྱི་མ་ཕྱྗེད་ཡིོལ་ནས། སྐྱེ་རིྗེངས་མ་ཤརི་བའྱི་བརི་

དྗེརི་ཁྱྱིམ་པའྱི་གནས་སུ་རིབ་བྱུང་སྡེྗེ་ལྔ་གང་རུང་ལ་མ་སྨྲས་པརི་ཕྱྱིན་པ་

ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི།

བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ནྱི། སྡེོམ་ལས།2ཟས་བཅོས་སྐྱེ་རིྗེངས་ད་གདོད་

དང་། །ཁབ་རིལ་དང་ནྱི་ཁྲིྱི་རྐོང་དང་། །བལ་དང་གདྱིང་དང་གཡིན་པ་

དང་། །རིས་ཆྗེན་བདྗེ་གཤྗེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་

བཅུ་ཡིོད་པའྱི། དང་པ་ོགྲོང་དུ་རྒྱུ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།3དྗེའྱི་ཚིག་གྱིས་དགྗེ་

འདུན་སྤྱིན་དྲིངས་པ་ན་སྦྱོྱིན་བདག་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་

བྲྱིམ་པ་ཡིོལ་བརི་མ་བྱེ་ཞྱིག་ཅོྗེས་མ་སྒོོ་བརི་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པརི་

རྒྱུ་བ་ལ་ཡིང་ང་ོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་

དྗེ། ཉིྗེརི་དགས་ཚིག་གྱི་སྟེོན་པ་འཁོརི་བཅོས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱིན་

དྲིངས་པ་དང་། སྦྱོྱིན་བདག་ལ་ཉིྗེརི་དགས་ང་མ་འོངས་ཀྱི་བརི་དུ་གདུགས་

ཚོད་མ་འདྲིྗེན་ཟྗེརི་ནས་གྲོང་གཞན་དང་གཞན་དུ་བརྒྱུས་པས་ཡུན་རིྱིང་དུ་

འགོརི་བ་ན་སྟེོན་པས་གདུགས་ཚོད་དྲིོངས་ཤྱིག་གསུངས་ཀང་བཙུན་པ་

1 ག་༩༨་ན་༢་བགྲངོས།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨། འདུལ་བ་ཉི། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། བརི་སྡེམོ། ༡༧༢་༡༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༤་༣།
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ཉིྗེརི་དགའ་མ་བྱུང་ཞྗེས་སྨྲས་པའྱི་ཚེ། སྟེོན་པས་གཞན་དབང་ཐམས་ཅོད་

སྡུག་བསྔལ་ཏྗེ། རིང་དབང་ཐམས་ཅོད་བདྗེ་བ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་ནས་

བཅོས་པ་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་

རིང་གྱི་ཚིག་གྱིས་དགྗེ་འདུན་ཟས་ལ་སྤྱིན་དྲིངས་པའྱི་ཚ་ེཟས་བྲྱིམ་པ་ཡིོལ་

བརི་མ་བྱེྗེད་ཅོྱིག་ཅོྗེས་སྦྱོྱིན་བདག་ལ་མ་བསྒོ་ོབརི་ཁྱྱིམ་གསུམ་དུ་ལོངས་

པརི་བརྒྱུས་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1ཤྗེས་

གཙོའོ། །ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིྱིད་ལའོ། །འདྱིརི་ནྱི་སྐྱེ་རིྗེངས་ཐ་མ་མ་ཤརི་

བ་ཉིྱིད་དྗེ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་

དྗེ། ཀ་ོས་ལའྱི་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིྱི་ཆུང་མ་འཕྲོྗེང་ལྡན་མ་དང་། དབྱེརི་

ཚུལ་མའྱི་སློོབ་དཔོན་དུ་ཤཱ་རིྱིའྱི་བུ་འཆརི་ཀ་གཉིྱིས་གྱུརི་པའྱི་ཚེ་ཕོོ་བྲང་

དུ་ཆསོ་སྟེནོ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཤཱ་རིྱིའྱི་བུ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པས་དུས་སུ་

འཇུག །འཆརི་ཀ་དྗེ་ལྟརི་མ་ཡིྱིན་པས་མཚན་མའོ་ིདུས་སུ་བཙུན་མ་ོའཁརོི་

བཅོས་ལ་ཆོས་སྟེོན་བསོད་སྙིོམས་ཀང་བླངས་ཏྗེ་ཉིྱི་མ་མ་ཤརི་གོང་དུ་

ཕྱྱིརི་བྱུང་བ་ལ་གཞན་དག་ཁ་ཟྗེརི་བ་ན་དྗེ་ལྟརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་

པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་འོད་དམརི་པོ་འདས་པ་ནས་སྐྱེ་

རིྗེངས་ཐ་མ་མ་ཤརི་གྱིྱི་བརི་དུ་བཙུན་མོའ་ིའཁོརི་གྱིྱི་གནས་སམ། རྒྱལ་

པའོ་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ཕྱྱིན་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༤་༧།
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གསུམ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1སོ་སོརི་ཐརི་པའྱི་མདོ་

གདོན་པ་འདོན་པའྱི་ཚ་ེལན་གཉིྱིས་ཉིམས་སུ་མྱོང་ཞྱིང་ཡིྱིད་རྨིོངས་པ་མ་

ཡིྱིན་པས་འདྱི་ལ་ཆོས་འདྱི་ཡིོད་པརི་བདག་གྱིས་ད་གཟོད་ཤྗེས་ས།ོ །ཞྗེས་

ཟྗེརི་བ་དྗེ་ལའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ཡིོད་

དྗེ། ས་ོསོརི་ཐརི་པའྱི་མད་ོའདོན་པའྱི་ཚ་ེདྲུག་སྡེྗེས་གུས་པས་མྱི་ཉིན། རྒྱུ་

ཐབས་ཀྱིས་མད་ོའདྱིའྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ཕྲོ་མ་ོའདྱི་འདྲི་ཡིོད་པ་ད་གཟོད་ཤྗེས་

སོ། །ཞྗེས་ཟྗེརི་ནས། བསློབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་

གྱིས་གསོ་སྦྱོོང་གྱི་སོ་ཐརི་གྱིྱི་མདོ་འདོན་པའྱི་ཚེ་རིང་གྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱི་

བསློབ་པའྱི་གཞྱི་ཁྱད་དུ་བསད་དྗེ་ཕོ་རིལོ་པསོ་དནོ་ག་ོབ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་

ཕྱྱིརི། དྗེ་ཡིང་ཚིག་དོན་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

དཔྗེརི་ན་ས་བརྐོོས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེྗེད་སྐྱེྗེད་མྱི་སྐྱེྗེད་ད་གཟོད་ཤྗེས་སོ། །ཞྗེས་

ཁྱད་དུ་གསདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། །

བཞྱི་པ་ཁབ་རིལ་འཆསོ་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།2བ་ས་ོདང་རུས་པ་དང་རྭའྱི་

ཁབ་རིལ་བྱེྗེད་དམ་བྱེྗེད་དུ་བཅུག་པ་ལའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། ས་ོམཁན་ཆོས་ཤྗེས་བྱེ་བ་བསོད་སྙིོམས་པ་

ཞྱིག་གྱིས་དད་པརི་བྱེས་ནས་དགྗེ་སློོང་རིབ་ཏུ་མང་པོས་བ་སོའ་ིཁབ་རིལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༤་༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༥་༦།
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བྱེྗེད་དུ་བཅུག་སྟེྗེ་བླངས་པས་དྗེའྱི་འཚ་ོབ་ཆད་པ་ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་

བདག་ཉིྱིད་ཀྱི་ཆྗེད་དུ་རིང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གྱིས་ཁབ་རིལ་གྱིྱི་བཟ་ོ

བྱེས་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། །

ལྔ་པ་ཁྲིྱི་རྐོང་འཆོས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1ཚད་ལས་ལྷག་པརི་བྱེྗེད་དམ་

བྱེྗེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོ

ཡིདོ་དྗེ། དགྗེ་སློོང་ཞྱིག་ཁྲིྱི་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེྗེ་གཉིྱིད་ལགོ་པ་ན་དུག་སྦྲུལ་

གྱིྱིས་དཔྲལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེྗེ་ཚེའྱི་དུས་བྱེས་པ་དང་། སྟེོན་པས་ཁྲིྱི་དམའ་

བ་ལ་ཉིལ་བརི་མྱི་བྱེའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས། དྲུག་སྡེྗེས་ཁྲིྱི་རྐོང་པ་བཅུ་

གཉིྱིས་པ་བྱེྗེད་པ་ན་གཞན་དག་ཁ་ཟྗེརི་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལྟུང་བརི་བཅོས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཁྲིྱི་རྐོང་ཁྲུ་གང་གྱི་

ཚད་ལས་ལྷག་པ་རིང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གྱིས་བཟ་ོབྱེྗེད་པརི་ཟྱིན་པ་

ན་དྗེརི་འགྱུརི་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། །

དྲུག་པ་ཤྱིང་བལ་གྱིྱིས་གོས་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།2ཤྱིང་བལ་

གྱིྱིས་གོས་པརི་བྱེྗེད་པ་ལའོ། །རིང་ངམ་བསྐོས་པས་སོ། །ཞྗེས་སོགས་

ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ཡིོད་དྗེ། ཉིྗེརི་དགས་ཁྲིྱི་གཞན་གྱིྱིས་

འཕྲོོགས་ཀྱི་དོགས་ནས་བདག་ཉིྱིད་འདུག་པརི་བྱེའ་ོསྙིམ་སྟེྗེ། ཁྲིྱི་ཁརི་ཤྱིང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༥་༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༦་༤།
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བལ་བཀབ་སྟེྗེ་བཞག་པ་དྗེརི་དགྗེ་སློོང་ཞྱིག་གྱིས་མ་བརྟགས་པརི་ཉིལ་

བས་གོས་ཐམས་ཅོད་སྐྱེ་བོརི་གྱུརི་པ་ན་གཞན་དག་ཁ་ཟྗེརི་བ་ལ་བརྟྗེན་

ནས་དྗེ་ལྟརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་

དགྗེ་འདུན་དབང་བའྱི་གནས་མལ་ཤྱིང་བལ་གྱིྱིས་གོས་པརི་བྱེས་ན་དྗེརི་

འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

བདུན་པ་གདྱིང་བ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1གདྱིང་

བའྱི་འ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། དགྗེ་སློངོ་

རིབ་ཏུ་མང་པོས་གདྱིང་བ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྗེན་པ་ོབྱེས་པ་ན་གཞན་དག་ཁ་ཟྗེརི་

བས་དྗེརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་

གདྱིང་བ་ཇིྱི་ལྟརི་བཤད་པའྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པརི་བྱེས་ཏྗེ་ཟྱིན་པ་ན་དྗེརི་

འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

བརྒྱད་པ་གཡིན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་

ནྱི།2གཡིན་པ་དགབ་པའྱི་འ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་

པ་ོཡིོད་དྗེ། རིབ་ཏུ་མང་པོས་གཡིན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེས་

པས་ན་དྗེརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིདོ་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་

གཡིན་པ་དགབ་པ་ཇིྱི་ལྟརི་བཤད་པའྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པརི་བྱེས་ཏྗེ་ཟྱིན་པ་

ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༦་༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༦་༡༡།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 

305

དགུ་པ་རིས་ཆྗེན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།1དབྱེརི་གྱིྱི་

རིས་ཆྗེན་གྱིྱིའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། 

རིབ་ཏུ་མང་པོས་རིས་ཆྗེན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེས་པ་ན་དྗེརི་བཅོས་པའྱི་

ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་དབྱེརི་གྱིྱི་རིས་ཆྗེན་

ཚད་ལས་ལྷག་པརི་བྱེས་ཏྗེ་ཟྱིན་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། །

བཅུ་པ་བདྗེ་བརི་གཤྗེགས་པའྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པརི་

གྱུརི་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ནྱི།2དྗེའྱི་ལུས་ཙམ་མྗེད་པརི་དྗེའྱི་ཚད་དམ་ལྷག་པའྱི་

ཆོས་གོས་བྱེྗེད་དམ་བྱེྗེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། ཉིྗེརི་དགས་སྟེོན་པའྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དང་

མཉིམ་པའྱི་ཆོས་གོས་བྱེྗེད་དུ་བཅུག་སྟེྗེ་གྱིོན་པས་ལུས་ཀྱིས་མ་རྫོོགས་པ་

ན་གཞན་དག་འཕྱ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དྗེརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་

དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་བདྗེ་བརི་གཤྗེགས་པའྱི་

ཆོས་གོས་དང་མཉིམ་པའམ་དྗེ་ལས་ལྷག་པ་བྱེྗེད་དམ་བྱེྗེད་དུ་བཅུག་སྟེྗེ་

ཟྱིན་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་ཡིང་དགྗེ་སློོང་ཐམས་ཅོད་

མ་ཡིྱིན་ལ་གང་ལ་ན་བདྗེ་བརི་གཤྗེགས་པའྱི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཚད་མྗེད་པ་

དགོས་སོ། །བདྗེ་བརི་གཤྗེགས་པའྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀང་སྲིྱིད་དུ་སྟེོན་

པའྱི་ཁྲུ་ལྔ་ཕོལ་པའྱི་ཁྲུ་བཅོ་ོལྔ་ཞྗེང་དུ་སྟེོན་པའྱི་ཁྲུ་གསུམ་ཕོལ་པའྱི་ཁྲུ་དགུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༦་༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༦་༡༥།
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ཡིྱིན་ན།ོ །

བཞྱི་པ་སྨྲྗེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་སོ་སོརི་བཤགས་དགོས་པ་སོརི་

བཤགས་ཀྱི་སྡེྗེ་ལ། སྡེོམ་ལས།1གྲོང་དང་ཁྱྱིམ་གཞན་ཉིྱིད་དང་ནྱི།།བསློབ་

པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནྱི། །སངས་རྒྱས་ཕོན་པརི་གསུངས་པ་ཡིྱིས། །ས་ོ

སོརི་བཤགས་པ་བྱེ་བརི་གསུངས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི། དང་པོ་དགྗེ་

སློོང་མ་ལ་ཟས་ལྗེན་པའྱི་སོརི་བཤགས་ནྱི།2ཤྗེས་གཙོའོ། །དགྗེ་སློོང་མ་ཉིྗེ་

དུ་མ་ཡིྱིན་པ་ཉིྱིད་ལའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོ

ཡིོད་དྗེ། ཡུལ་གྲོང་ཁྱྗེརི་རྡེ་ོའཇིོག3་ན་ཕྱུག་པ་ོརྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་འགྲན་པ་

གཅོྱིག་ཡིོད་པ་ལ་བུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་བ་ཨུཏྤལའྱི་དྲིྱི་དང་ལྡན་པ་གཅོྱིག་

བཙས་པས། དྗེའྱི་མྱིང་ཡིང་ཨུཏྤལའྱི་མདོག་ཅོན་ཞྗེས་བཏགས་སོ། །དྗེ་

ཆྗེན་པོརི་གྱུརི་ཏྗེ་ཁྱྱིམ་ས་ོབཟུང་ནས་གནས་པ་ན་མོའུ་འགལ་གྱིྱི་བུ་ཆྗེན་

པོས་བཏུལ་ཏྗེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད། དྗེ་ནས་སྐྱེྗེ་དགུའྱི་

བདག་མསོ་རིབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་བསྙིྗེན་པརི་རྫོགོས་པརི་བྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམོ་

པའྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེས་སོ། །དྗེའྱི་སྤྱིོད་ལམ་ནྱི་བསོད་སྙིོམས་ཐོག་

མརི་བླངས་ནས་དགྗེ་འདུན་ལ་འབུལ། ཕྱྱིས་རིང་འཚ་ོབས་བསོད་སྙིོམས་

ཅུང་ཟད་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་པ་ལ་ནམ་ཞྱིག་རིང་འཚ་ོབའྱི་བསོད་སྙིོམས་བླངས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨། འདུལ་བ་ཉི། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། བརི་སྡེམོ། ༥༠༨་༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༧་༣།

3 ག་༡༠༠་ན་༢་རྡེ་ོའཇིྗེག །
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ནས་འོངས་པ་དང་དགྗེ་སློོང་བསོད་སྙིོམས་མ་རྙེྗེད་པ་ཞྱིག་དང་ཕྲོད་དྗེ་དྗེ་ལ་

ཕུལ་ལ།ོ །དྗེའྱི་ནངས་པརི་རིང་འཚ་ོབའྱི་བསོད་སྙིོམས་བླངས་ནས་འོངས་

པ་དང་ཉིྗེརི་དགའ་དང་འཕྲོད་དྗེ་འཕོགས་མ་བདག་ལ་བསྙིྗེན་བཀུརི་གྱིྱིས་

ཤྱིག་ཅོྗེས་ཟྗེརི་ཏྗེ། བསོད་སྙིོམས་བླངས་ཏྗེ་ཉིྗེརི་དགའ་ལ་ཕུལ་ཏྗེ་ཉིྱི་མ་

གཉིྱིས་སུ་དྗེའྱི་ཟས་རྒྱུན་ཆད་པས་འཕོགས་མ་ས་ལ་འགྱིྗེལ་བ་ན་གཞན་

དག་མ་དད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དྗེ་ལྟརི་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། 

བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་དགྗེ་སློངོ་མ་གྲངོ་ངམ་གྲངོ་གྱི་ཉིྗེ་འཁརོི་རིམ་ལམ་

པོ་ཆྗེ་ན་འདུག་པ་ལ་རིང་ཉིྱིད་ཀང་དྗེ་གསུམ་གང་རུང་ན་གནས་པས་

ཟས་བླངས་ཏྗེ་ཟསོ་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་རི།ོ །

གཉིྱིས་པ་གྲལ་རིྱིམ་དུ་མ་ཕོྗེབས་པརི་འབྲྱིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་

པའྱི་སོརི་བཤགས་ནྱི།1མ་བསྒོ་ོབརི་དགྗེ་སློོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མགྲོན་

དུ་བསོ་པས་ཟསོ་ནའ།ོ ཁྱྱིམ་དུའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། 

དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། མུ་གྗེས་ཉིམ་ང་ཆྗེན་པ་ོཡིོད་པའྱི་དུས་སུ་དྲུག་སྡེྗེས་གཞོན་

ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེྗེ་ལ་གང་དུ་དགྗེ་འདུན་སྤྱིན་དྲིངས་པའྱི་ས་དྗེརི་ཁྱྗེད་ཅོག་

གྱིས་ཞལ་ཏ་གྱིྱིས་ལ་ཁོ་བོ་ཅོག་ལ་ཟས་མང་དུ་འབྲྱིམ་དུ་ཆུག་ཅོྱིག་ཅོྗེས་

སྨྲས་པ་དང་། སྦོམོ་དགའ་མ་ོན་རིྗེ། དྗེ་ལྟརི་རུང་ན་ངསོ་ཀྱིས་དྗེ་ལྟརི་བགྱིྱིའ་ོ

ཟྗེརི་ནས་ཁ་ཟས་གྲལ་རིྱིམ་བཞྱིན་དུ་མྱི་འབྲྱིམ་པརི་སྦྱོྱིན་བདག་ལ་འདྱི་ནྱི་

འཕོགས་པ་དགའ་བ་ོཡིྱིན་ཏྗེ། སྡེྗེ་སྣོོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་རིྱིགས་པ་དང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༧་༡༥།
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ལྡན་པའྱི་གྲོལ་པའྱི་སྤོོབས་པ་ཅོན་ཡིྱིན་པས་ཁ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

བྱེྱིན་ཅོྱིག་ཅོྗེས་དང་། དྗེ་བཞྱིན་ཉིྗེརི་དགའ་ལ་སགོས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དྲུག་

སྡེྗེས་དྗེ་དག་མ་ཟློག་པརི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱིད་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་

ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་

དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཁྱྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་དགྗེ་སློོང་མས་གྲལ་རིྱིམ་དུ་

མ་ཕོྗེབས་པརི་འགྲྱིམ་པ་མ་བཟློག་པརི་ཟས་ཟོས་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། །

གསུམ་པ་བསློབ་པ་དྲིལ་ཏྗེ་ཁྱྱིམ་དུ་འཇུག་པའྱི་སོརི་བཤགས་

ནྱི།1བསློབ་པའྱི་སྡེོམ་པ་བྱེྱིན་པའྱི་ཁྱྱིམ་ནས་བཅོའ་བ་དང་བཟའ་བ་དག་

བླངས་ཤྱིང་ཟོས་པ་ལ་སྟེྗེ། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོ

ཡིོད་དྗེ། དམག་དཔོན་སྗེངྒེྗེ་ཞྗེས་བྱེ་བ་མུ་སྟེྗེགས་པ་ལ་དད་པ་ཞྱིག་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདྗེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པས་ལོངས་སྤྱིོད་ཐམས་ཅོད་

དགྗེ་འདུན་ལ་བཏང་སྟེྗེ་ཟད་པའྱི་ཚ་ེམུ་སྟེྗེགས་པ་དག་ངྗེད་ལ་དད་པའྱི་ཚ་ེ

ལངོས་སྤྱིདོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ད་ལྟ་དྗེརི་མྗེད་ད་ོཟྗེརི་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དྗེའྱི་ཁྱྱིམ་

དུ་ཤཱ་རིྱིའྱི་བུ་དང་མའོུ་འགལ་གྱིྱི་བུ་གཉིྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་དགྗེ་སློངོ་གྱིས་

ཟས་མྱི་བླངས་པའྱི་ཁྱྱིམ་གྱིྱི་བསློབ་པའྱི་སྡེོམ་པ་བྱེྱིན་པ་དྲུག་སྡེྗེས་དྗེའྱི་ནང་

དུ་ཟས་ཡིང་ཡིང་ལོངས་སྤྱིད་ནས་ཁྱྱིམ་བདག་འཁོརི་བཅོས་འཚོ་བརི་

མ་ནུས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༨་༨།
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དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཁྱྱིམ་གྱིྱི་བསློབ་པའྱི་སྡེོམ་པ་བྱེྱིན་པའྱི་ཁྱྱིམ་བདག་ལ་ཧ་ཅོང་

མདོ་པ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཟས་བླངས་ཏྗེ་ཟསོ་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། །

བཞྱི་པ་ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་གྱུརི་པའྱི་སོརི་བཤགས་ནྱི།1ཤྗེས་

གཙ་ོབོ། ནགས་མ་ཉུལ་བ་ཉིྱིད་ལའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་

ལས། དང་པ་ོགླེྗེང་གཞྱི་ཡིདོ་དྗེ། དགག་དབྱེྗེ་བྱེྗེད་པའྱི་སྐབས་སུ། ཤཱཀའྱི་བུ་

མ་ོདག་གྱིས་ཟས་ཁྱྗེརི་ཏྗེ་འོངས་པ་ན། དྲུག་སྡེྗེས་དྗེ་དག་བསུ་རུ་ཕྱྱིན་ནས་

ནགས་ནང་ན་ཆོམ་རྐུན་ཡིོད་མྗེད་མ་ཉུལ་བརི་ལམ་ཁ་གཅོྱིག་ཏུ་བསྡེད་པ་

ན་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོོམ་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསློབ་

པ་བཅོས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་

འཇིྱིགས་པ་དང་བཅོས་པའྱི་སརི་ནགས་མ་ཉུལ་བརི་སྦྱོྱིན་བདག་ཁྱྱིམ་

པས་ཟས་བླངས་ཏྗེ་ཟསོ་པ་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི།

ལྔ་པ་བསློབ་བྱེ་ཉིྗེས་བྱེས་ཀྱི་སྡེྗེ་བཤད་པ་ལ། གོས་བགོ་བ་ལས་

འགྱུརི་བའྱི་སྡེྗེ་ཚན། ཁྱྱིམ་དུ་འགྲ་ོབའྱི་སྡེྗེ་ཚན། ཁྱྱིམ་དུ་འདུག་པའྱི་སྡེྗེ་ཚན། 

ཟས་བླངས་པའྱི་སྡེྗེ་ཚན། ཟས་ཟ་བའྱི་སྡེྗེ་ཚན། ལྷུང་བཟྗེད་དུ་སྤྱིད་པའྱི་སྡེྗེ་

ཚན། ཆོས་སྟེོན་པའྱི་སྡེྗེ་ཚན། སྒྲུབ་པའྱི་སྡེྗེ་ཚན། རྒྱུ་བའྱི་སྡེྗེ་ཚན་དང་དགུ་

ལས། དང་པ་ོལ། སྡེོམ་ལས།2ཤམ་ཐབས་ལ་ནྱི་རྣམ་བདུན་དང་། །སྟེོད་

གཡིོགས་ལ་ཡིང་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་བཅུ་ཡིོད་པའྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༨་༡༦།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅོ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། སྡེམོ།(ཕོའྱི་སརོི་ཐརི་གྱིྱི་མད།ོ) ༤༣་༡༨། 
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ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅོང་འཇིོལ་བ། ཧ་ཅོང་བརྫོྗེས་པ། ཕྱོགས་གཅོྱིག་གླེང་པ་ོ

ཆྗེའྱི་སྣོ་ལྟརི་བརྐྱེངས་པ། ལྟྗེ་འགོ་ཏུ་མག་ོལྟྗེབ་པ། ལྟྗེ་འགོ་ཏུ་སྦྲུལ་མག་ོལྟརི་

གདྗེངས་པ། མ་མཐའྱི་ཁ་མཉིམ་པརི་འདུག་པརི་མ་བགོས་པ། སྐ་རིགས་

ཀྱི་བརི་དུ་འབྲས་བུའྱི་ཐུམ་བུ་ལྟརི་འདུག་པརི་བགོ་བ་རྣམས་ལ་ཉིྗེས་

བྱེས་ཏྗེ་བདུན་དང་། ཆོས་གོས་ཧ་ཅོང་བརྫོྗེས་པ། ཧ་ཅོང་འཇིོལ་བ། ཟླུམ་

པརོི་མ་བགསོ་པའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་གསུམ་སྟེྗེ་བཅུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། །

གཉིྱིས་པ་ལ། སྡེོམ་ལས།1ཤྱིན་ཏུ་བསྡེམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མག་ོ

གཡིགོས་ལ་སགོས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆངོ་བ་ལ་སགོས་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་

སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་ཉིྱི་ཤུ་ཡིོད་དྗེ། ཁྱྱིམ་དུ་འགྲ་ོ

བའྱི་ཚ་ེརྐོང་པ་རྐྱེོང་བ་སོགས་དྲིན་ཤྗེས་ཀྱིས་མ་བསྡེམས་པས་འཇུག་པ་

དང་། བླ་གསོ་དང་མཐང་གསོ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་མ་བགསོ་པ་དང་། ཅོ་ཅོའོ་ིསྒྲི་

མ་བསྐྱུངས་པ་དང་། མྱིག་གཡིྗེང་བག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། གཉིའ་ཤྱིང་གང་ཡིན་

ལ་ལྟ་ཞྱིང་བྱེྱིན་པ་ལ་ཉིྗེས་བྱེས་ཏྗེ་ལྔ། མག་ོརིས་སོགས་ཀྱིས་གཡིོགས་

པ་དང་། ཆོས་གོས་བརྫོྗེས་ཏྗེ་འགྲ་ོབ་དང་། ཕྲོག་པ་གཉིྱིས་ཀརི་གཟརི་བ་

དང་། ལག་པ་མདུན་དུ་གཏད་ནས་གཉིའ་གོང་དུ་བསྣོོལ་བ་དང་། ལྟག་

པརི་བསྣོོལ་བ་ལ་ཉིྗེས་བྱེས་ཏྗེ་ལྔ་དང་། མཆོང་ཞྱིང་འགྲ་ོབ་དང་། སྒྱོྱིད་པ་

གཉིྱིས་བརྐྱེང་བསྐུམ་བྱེྗེད་ཅོྱིང་འགྲ་ོབ་དང་། ཙོག་པུས་འགྲ་ོབ་དང་། རྟྱིང་

པ་བརྟྗེག་སྟེྗེ་དྲིང་བས་འགྲ་ོབ་དང་། གྲུ་མ་ོགཉིྱིས་སྙུང་པོརི་བྱེས་ཏྗེ་འགྲ་ོབ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅོ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། སྡེམོ། (ཕོའྱི་སརོི་ཐརི་གྱིྱི་མད།ོ) ༤༣་༡༩།
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ལ་ཉིྗེས་བྱེས་ཏྗེ་ལྔ་དང་། ལུས་སྒྱུརི་ཅོྱིང་འགྲ་ོབ་དང་། ལག་པ་སྐྱེདོ་ཅོྱིང་འགྲ་ོ

བ་དང་། མག་ོསྒྱུརི་ཅོྱིང་འགྲ་ོབ་དང་། གཞན་དང་ཕྲོག་པ་གཉིྱིས་སྤྲོད་ཅོྱིང་

འགྲ་ོབ་དང་། གཞན་དང་ལག་པ་སྦྲྗེལ་ཏྗེ་འགྲ་ོབ་ལ་ཉིྗེས་བྱེས་ཏྗེ་ལྔ་རྣམས་

སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། །

གསུམ་པ ་ལ།  སྡེོམ ་ལས། 1 འདུག་པརི ་བྱེ ་བ ་དགུ་དག་

དང་། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་དགུ་ཡིོད་དྗེ། ཁྱྱིམ་པས་མ་བསྒོོས་པརི་སྟེན་

ལ་འདུག་པ་དང་། སྲིོག་ཆགས་ཡིོད་མྗེད་མ་བརྟགས་པརི་སྟེན་ལ་འདུག་

པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལྕྱིད་ཕོབ་སྟེྗེ་འདུག་པ་དང་། རྐོང་པའྱི་སྟེྗེང་དུ་རྐོང་པ་

བཞག་སྟེྗེ་འདུག་པ་དང་། བརླའྱི་སྟེྗེང་དུ་བརླ་བཞག་སྟེྗེ་འདུག་པ་དང་། ལངོ་

བུའྱི་སྟེྗེང་དུ་ལངོ་བུ་བཞག་སྟེྗེ་འདུག་པ་དང་། རྐོང་པ་ཁྲིྱི་ལ་སགོས་པའྱི་འགོ་

ཏུ་བཅུག་ཅོྱིང་འདུག་པ་དང་། བྱེྱིན་པ་རྐོང་པ་གཉིྱིས་བརི་ཐག་རིྱིང་དུ་བྱེས་

ཏྗེ་འདུག་པ་དང་། འདོམས་སྣོང་བརི་བྱེས་ཏྗེ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཉིྗེས་

བྱེས་ཏྗེ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། །

བཞྱི་པ་ལ། སྡེོམ་ལས།2བྱེྱིན་ལྗེན་བྱེ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟརི་བརྒྱད་ཡིོད་དྗེ། ཟས་ལྗེགས་པརི་མ་བླངས་པ་དང་། མུ་

དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་བླངས་པ་དང་། ཚོད་མ་དང་ཟན་དང་ཕྱྗེ་ལ་སོགས་པ་

མཉིམ་དུ་བླངས་པ་དང་། གྲལ་མཐརི་ཆགས་སུ་མ་བླངས་པ་དང་། ལྷུང་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅོ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། སྡེམོ།(ཕོའྱི་སརོི་ཐརི་གྱིྱི་མད།ོ) ༤༤་༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅོ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། སྡེམོ།(ཕོའྱི་སརོི་ཐརི་གྱིྱི་མད།ོ) ༤༤་༡།
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བཟྗེད་ལ་ཡིྱིད་གཏད་དྗེ་མ་བླངས་པ་དང་། ཟས་སྔོན་དུ་མ་འོངས་པརི་ལྷུང་

བཟྗེད་བཟྗེད་པ་དང་། བྱེ་སྣོ་དང་བྱེྗེ་ལ་སོགས་པ་གཅོྱིག་གྱིས་གཅོྱིག་གབ་

པ་དང་། ཟས་ཀྱི་སྟེྗེང་དུ་ཟས་ཀྱི་སྣོོད་བཞག་པ་རྣམས་ཉིྗེས་བྱེས་ཏྗེ་བརྒྱད་

ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། །

ལྔ་པ་ནྱི། སྡེོམ་ལས།1ཟས་ལ་ལྗེགས་པརི་བྱེ་བ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་

ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེྗེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་

སོགས་པ་ལྔ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་ཉིྗེརི་གཅོྱིག་ཡིོད་དྗེ། ཟས་ལྗེགས་

པརི་མ་ཟོས་པ་དང་། ཁམ་ཧ་ཅོང་ཆྗེ་བ་དང་། ཧ་ཅོང་ཆུང་བ་དང་། ཁམ་

རིན་པརི་མ་ཟསོ་པ་དང་། ཟས་ལ་ཁ་གདངས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་

སྟེྗེ་ཚིག་སྨྲས་པ་ལ་ཉིྗེས་བྱེས་ཏྗེ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་ཟྗེརི་བ་དང་། ལྕག་ལྕག་

དང་། ཧུ་ཧུ་དང་། ཕུ་ཕུ་ཟྗེརི་ཞྱིང་ཟ་བ་དང་། ལྕྗེ་ཕྱྱིརི་ཕྱུང་སྟེྗེ་ཟ་བ་ལ་ཉིྗེས་

བྱེས་ཏྗེ་ལྔ། འབྲས་ཆྗེན་སོགས་རིྗེ་རིྗེ་ནས་བཏུས་ཤྱིང་ཟ་བ། ཟས་ལ་འཕྱ་

སྨོོད་བྱེྗེད་ཅོྱིང་ཟ་བ། ཁུརི་བ་གཅོྱིག་ནས་གཅོྱིག་ཏུ་སྤོོ་བ། རྐོན་ཏོག་པ། 

ཁམ་འཕྲོརོི་བཅོད་ནས་ཟ་བ་ལ་ཉིྗེས་བྱེས་ཏྗེ་ལྔ། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་

བལྡག་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་སྣོོད་སོརི་མ་ོདང་ལྕྗེས་འཇིོག་པ་དང་། ལག་པ་ལ་

ཟས་ཆགས་པ་སྤྲུག་པ་དང་། ཟས་སྣོོད་སྐྱེོམ་པ་དང་། ལྷུང་བཟྗེད་སོགས་

ལག་བྲང་ལ་གདབ་པ། ཟས་ལ་མཆོད་རྟྗེན་གྱིྱི་དབྱེྱིབས་འདྲི་བརི་བྱེས་ཏྗེ་

གཞམོས་ཤྱིང་ཟ་བ་ལ་ཉིྗེས་བྱེས་ཏྗེ་ཉིྗེརི་གཅོྱིག་རྣམས་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅོ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། སྡེམོ།(ཕོའྱི་སརོི་ཐརི་གྱིྱི་མད།ོ) ༤༥་༩། 
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དྲུག་པ་ནྱི། སྡེམོ་ལས།1འཕྱས་ལ་སགོས་པ་རྣམ་པ་བཞྱི། །ལྷུང་བཟྗེད་

ལ་ཡིང་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་བཅུ་ཡིོད་དྗེ། གཞན་གྱིྱི་ལྷུང་

བཟྗེད་ལ་འཕྱས་མྱི་བཏགས། ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་སྦོགས་པས་སྣོོད་ལ་

བཟུང་བ་དང་། ཟས་ཀྱིས་སྦོགས་པའྱི་ཆུ་གཏརོི་བ་དང་། ཁྱྱིམ་པ་ལ་མ་དྲིྱིས་

པརི་ལྷུང་བཟྗེད་བཀྲུས་པའྱི་ཆུ་སོགས་ཁྱྱིམ་དུ་ཕོ་ོབ་ལ་ཉིྗེས་བྱེས་ཏྗེ་བཞྱི། 

ལྷུང་བཟྗེད་དུ་ཟས་ལྷག་བླུག་པ། འོག་གཞྱི་མྗེད་པརི་ལྷུང་བཟྗེད་གཞག་པ། 

ངམ་གྲགོ་གྱི་ཁརི་གཞག་པ། གཡིང་སརི་གཞག་པ། བང་རིྱིམ་གཞལོ་པོརི་

གཞག་པ། འགྲྗེང་སྟེྗེ་བཀྲུ་བ། གོང་གྱི་བཞྱི་དྗེ་བཞྱིརི་ལྷུང་བཟྗེད་བཀྲུ་བ་ལ་

ཉིྗེས་བྱེས་ཏྗེ་བཅུ་གཅོྱིག་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བདུན་པ་ནྱི།སྡེོམ2་ལས།3འགྲྗེང་བརི་བྱེྗེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་

གཡིོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ད་ོཀྗེརི་ཅོན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླེང་ཆྗེན་

ལ་སགོས་ཞནོ་པ་ལྔ། །ལག་ན་དབྱུག་པ་ལ་སགོས་དྲུག །ཅོྗེས་གསུངས་པ་

ལྟརི་ཉིྗེརི་དྲུག་ཡིོད་དྗེ། འཆད་པ་པོས་འགྲྗེང་ཏྗེ་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉིལ་བ་

ལ་བཤད་པ་དང་། ས་ཕྱགོས་མཐནོ་པ་ོདང་། སྟེན་བཟང་པ་ོལ་འདུག་པ་ས་

ཕྱོགས་དམའ་བ་དང་སྟེན་ངན་པ་ལ་འདུག་སྟེྗེ་བཤད་པརི་མྱི་བྱེའ།ོ །མདུན་

དུ་འགྲ་ོབ་ལ་ཕྱྱི་ནས་འགྲ་ོཞྱིང་བཤད་པ་དང་། ལམ་ནས་འགྲ་ོབ་ལ་ལམ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅོ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། སྡེམོ།(ཕོའྱི་སརོི་ཐརི་གྱིྱི་མད།ོ) ༤༥་༢༡། 

2 ག་༡༠༢་བ་༡་སྡེམོས་ལས། 

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅོ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། སྡེམོ།(ཕོའྱི་སརོི་ཐརི་གྱིྱི་མད།ོ) ༤༦་༡།
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འགྲམ་ནས་འགྲ་ོཞྱིང་བཤད་པ་ལ་ཉིྗེས་བྱེས་ཏྗེ་ལྔ། མག་ོརིས་སོགས་ཀྱིས་

གཡིགོས་པ། གསོ་བརྫོྗེས་པ། ཆསོ་གསོ་ཕྲོག་པ་གཉིྱིས་ལ་གཟརི་བ། ལག་

པ་གཉིྱིས་གཉིའ་གོང་དུ་བསྣོོལ་བ། ལྟག་པརི་བསྣོོལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་

བཤད་པ་ལ་ཉིྗེས་བྱེས་ཏྗེ་ལྔ། སྐྲོའྱི་ཐོརི་ཅོོག་ཅོན་དང་། ཞྭ་གྱིོན་པ། ཅོོད་

པན་བཅོྱིངས་པ། ཕྲོྗེང་བ་བཅོྱིངས་པ། ཐོད་ཀྱིས་དཀྲྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་

བཤད་པའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་ཏྗེ་ལྔ། ཉིན་པ་པ་ོགླེང་པ་ོལ་ཞནོ་པ། རྟ་ལ། ཁྱགོས་ན་

གནས་པ། སྔ་མ་གཉིྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་བཞོན་པའྱི་སྟེྗེང་ན་འདུག་པ་དང་། 

མཆྱིལ་ལྷམ་གྱིོན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་ཉིྗེས་བྱེས་ཏྗེ་ལྔ། ལག་ན་

འཁརི་བ་ཐགོས་པ། གདུགས། མཚནོ། རིལ་གྲྱི། དགྲ་སྟེ། ག་ོཆ་གྱིནོ་པ་ལ་

ཆསོ་བཤད་པ་ལ་ཉིྗེས་བྱེས་དྲུག་སྟེྗེ་ཉིྗེརི་དྲུག་ཏུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་ནྱི། སྡེོམ་ལས།1ན་བ་རྣམ་པ་བཞྱི་རྣམས་

ས།ོ །ཞྗེས་སགོས་གསུངས་པ་ལྟརི། འགྲྗེང་སྟེྗེ་བཤང་གཅོྱི་བྱེས་པ་དང་། ཆུ་

ཡིྱི་ནང་དུ་མྱི་གཙང་བ་དང་མཆྱིལ་མ་སོགས་དོརི་བ་དང་། རྩྭ་སྔོན་པོའ་ི

ཕྱོགས་སུ་དྗེ་དོརི་བ་ལ་ཉིྗེས་བྱེས་ཏྗེ་གསུམ་དང༌། རིང་དགརི་ཤྱིང་ལ་མྱི་

གང་ཙམ་ལས་མཐ་ོབརི་འཛེགས་པ་ལ་ཉིྗེས་བྱེས་ཏྗེ་བཞྱི་རྣམས་སུ་ཡིོད་

པའྱི་ཕྱྱིརི། ཉིྗེས་བྱེས་དྗེ་རྣམས་འཆད་པ་ལ། ཤམ་ཐབས་ཅོྱི་ནས་ཀང་

ཞྗེས་སོགས་གསུངས། འདྱི་རྣམས་ཀྱི་གླེྗེང་གཞྱི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་

ནས་མ་བཀདོ་ད།ོ །

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅོ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། སྡེམོ།(ཕོའྱི་སརོི་ཐརི་གྱིྱི་མད།ོ) ༤༦་༣།
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གཉིྱིས་པ་ཞུ་བ་སྤྱིྱིརི་བསྟེན་པ་བཤད་པ་ལ། ག་ོརིྱིམས་ལ་སྐྱེོན་སྤོོང་

ཕྱྱིརི་དུ་སྤྱིྱིརི་བསྟེན་རྗེས་སུ་བསྟེན་པའྱི་འཐད་པ་བཤད་པ། རིང་བཟའོ་ིཉིྗེས་

པ་སྤོང་བའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་ལུང་གང་ལས་གསུངས་པ་འདྱིརི་བསྡུས་ཏྗེ་བསྟེན་པ། 

འབྲས་བུ་མྗེད་པའྱི་དོགས་པ་སྤོང་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་སྤྱིྱིརི་བསྟེན་གྱིྱི་དགོས་དོན་

བཤད་པ། དྗེ་ཉིྱིད་བདྗེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་སྤྱིྱིརི་བསྟེན་གྱིྱི་བསྡུས་

དོན་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོནྱི། ལུང་གྱི་ག་ོརིྱིམ་ལས་རྣམ་འབྱེྗེད་གསུངས་པའྱི་རྗེས་སུ་ཞུ་

བ་གསུངས་བའྱི་ཞུ་བ་སྤྱིྱིརི་བསྟེན་ཉིྱིད་འདྱིརི་འཆད་པས། འདྱི་དག་རྣམ་

འབྱེྗེད་ཀྱི་ཤན་འབྲྗེལ་བའང་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས།1དྗེ་ནྱི་རྣམ་

པརི་འབྱེྗེད་པའྱི་ཤན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྣམ་པརི་འབྱེྗེད་པ་བསྟེན་ཟྱིན་པའྱི་

འོག་ཏུ་སྤྱིྱིརི་བསྟེན་པ་ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་པརི་འབྱེྗེད་པ་བཀོད་དྗེ། ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྤྱིྱིརི་བསྟེན་གྱིྱི་མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱི་རྣམས་ལུང་

ལས་མ་གསུངས་པའྱི་སྐྱེོན་མྗེད་དྗེ།2རྫོས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་

ཡིང་དྗེ་དང་ལྡན་པ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ནོ། །འདྲི་བ་ལ་ཡིང་ང་ོ། །མྱི་ལ་དུད་འགྲ་ོཡིང་

ང་ོ། །ཡིན་ལག་ཐམས་ཅོད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིྱིད་ནྱི་བརྟྗེན་པའྱི་ཕྱྱིརི་

མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེྗེད་ནས་

བཏུས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིྱི་ཆོས་ཅོན་ཉིྱིད་མ་ཡིྱིན་པ་རིྗེག་པ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཡིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༡༥༩་༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༧༥་༡།
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ལག་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་པ་འདུལ་བྱེྗེད་ལས་བཏུས། གཞན་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་

བཏུས་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

ཁ་ོན་རིྗེ། གཞན་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བཏུས་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། ཉིྗེས་པ་དྗེ་

མྗེད་པ་ཉིྱིད་ལ་ནྱི་འོངས་པ་ནྱི་ཐ་དད་དོ། །ཞྗེས་པ་ཞུ་བ་ན་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཟྗེརི་ན་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་བོད་ན་ཡིོད་པའྱི་ཞུ་བ་ན་མ་བཞུགས་ཀང་རྒྱ་གརི་

ན་ཡིོད་པའྱི་ཞུ་བ་ན་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས། དྗེ་ཞུ་བ་ན་

ཡིདོ་པརི་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ནྱི། སྤྱིྱིརི་བསྟེན་གྱིྱི་དགོས་དོན་ཡིོད་དྗེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིྱི་ཆོས་

ཅོན་ཉིྱིད་མ་ཡིྱིན་པ་ནྱི་རིྗེག་པ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཡིན་ལག་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པ་ལ་

རུང་མཐུན་རྟོགས་པའྱི་དགོས་པ་ཡིོད། རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་ལ་ནྱི་དོན་ག་ོ

བའ།ོ །ཞྗེས་པ་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བའྱི་དགོས་པ་ཡིོད། ཚིགས་སྔ་མརི་

སྦྱོོརི་བ་བྱེས་པ་ལ་ཡིང་ང་ོ། །ཞྗེས་པ་ལ་དྗེ་གཉིྱིས་ཀའྱི་དགོས་པ་ཡིོད་པའྱི་

ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། ལུང་འདུལ་བྱེྗེད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིྱི་ཆསོ་ཅོན་ཉིྱིད་མ་

ཡིྱིན་པ་འཁྲིྱིག་ཚིག་སྨྲ་བའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་བསྟེན་

ནས། གཞན་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟེན་ཀང་བསྙིྗེན་བཀུརི་བསྔགས་

པའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་སོགས་ཡུལ་མཚན་མྱི་མཐུན་པ་སོགས་དགོས་

པའྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅོད་ལ་དྗེ་ལྟརི་དགོས་པརི་འདྱི་ལ་བརྟྗེན་ནས་རྟོགས་

ནུས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དནོ་ག་ོབ་ཡིན་ལག་ཏུ་

དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་པ་ོཐམས་ཅོད་ལ་དོན་ག་ོབ་ཡིན་ལག་ཏུ་རིྗེ་རིྗེ་
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ནས་དགོས་པརི་བསྟེན་པ་དྗེ། འདྱིརི་ཚིག་གཅོྱིག་གྱིས་བསྡུས་ནས་བསྟེན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གསུམ་པ། ཚགིས་སྔ་མརི་སྦྱོོརི་བ་བྱེས་པ་ལ་ཡིང་ང་ོ། །ཞྗེས་པ་

ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བའྱི་དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། ཞུ་བ་ལས། སོརི་བཤགས་

ཡིན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔའྱི་སྐབས་སུ་རྫུན་སྨྲ་བའྱི་ཕོམ་པ་སོགས་ལྟུང་བ་

བཞྱི་བཅུ་རྩ་གཉིྱིས་མ་གཏོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅོད་ལ་བསློབ་ཚིགས་

གཅོྱིག་པ་ཡིན་ལག་ཏུ་རིྗེ་རིྗེ་ནས་དགསོ་པརི་དངསོ་སུ་བསྟེན་པ་དྗེ། འདྱིརི་

ཚིག་གཅོྱིག་གྱིས་བསྡུས་ནས་བསྟེན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་ལ་རུང་མཐུན་རྟོགས་

པའྱི་དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། ལུང་ལས། རྫུན་སྨྲའྱི་ཕོམ་པ་སོགས་ལྟུང་བ་བཞྱི་

བཅུ་རྩ་གཉིྱིས་ལ་བསློབ་ཚིགས་གཅོྱིག་པ་ཡིན་ལག་ཏུ་དགོས་པརི་དངོས་

སུ་མ་བསྟེན་ཀང་དྗེ་དགོས་པརི་ལུང་འདྱི་ལ་བརྟྗེན་ནས་རྟོགས་ནུས་པའྱི་

ཕྱྱིརི།

བཞྱི་པ་ལ། སྤྱིྱིརི་བསྟེན་གྱིྱི་སྒྲི་བཤད་པ། ཡིན་ལག་གྱི་རྩྱི་བ་རྣམ་པརི་

བཞག་པ། ལྟུང་བ་སྐྱེྗེད་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། དྗེ་ལ་

སྤྱིྱིརི་བསྟེན་ཞྗེས་རོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། ཉིམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་

ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོོརི་1ན་ཉིྗེས་བྱེས་སོ། །བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་ཤྱིང་རིབ་ཏུ་བྱུང་

བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིང་ང་ོ། །དྗེའྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་

ནྱི་ཡིྱིད་ཀྱིའོ། །ཞྗེས་པ་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅོད་ལ་སྤྱིྱིརི་བསྟེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིྱིས་དྗེ་ལྟརི་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། བསློབ་པ་བྱེྱིན་པ་ན་འདྲི་བ་ཉིྱིད་ད།ོ །ཞྗེས་པ་

1 ག་༡༠༣་བ་༦་སྦྱོརི།
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འདྱི་ལྟུང་བ་ཕོལ་ཆྗེ་བ་ལ་སྤྱིྱིརི་བསྟེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟརི་བརོད། 

མགུ་བ་སྤྱིད་པ་ནྱི་དོན་མྗེད་པ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ནོ། །རིྗེག་པརི་བྱེ་བ་ཉིྱིད་ནྱི་མ་

ཉིམས་པའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེྗེད་པ་ལ་ཡིང་ང་ོ། །སྗེན་མ་ོདང་ས་ོདང་ཤ་མྗེད་

པའྱི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནྱི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིྱིད་ད།ོ །ཡིང་དག་པརི་ལྗེན་

པརི་བྱེྗེད་པ་དག་ལ་ནྱི་དྗེརི་མ་ཟད་ད།ོ །དྗེ་ནྱི་སྣོོད་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་པ་རྣམས་

སྤྱིྱིརི་བསྟེན་གྱིྱི་ཞརི་ལ་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟརི་བརདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ། ཐུན་མངོ་བ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཡིན་ལག་གཉིྱིས་

ལས། དང་པ་ོལ། ལྟུང་བ་ཀུན་གྱིྱི་ཐུན་མངོ་བ་དང་། ཕོལ་ཆྗེ་བའྱི་ཐུན་མངོ་

བའྱི་ཡིན་ལག་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ་བསློབ་པའྱི་ཡིན་ལག་དང་། བསམ་པའྱི་

ཡིན་ལག་གོ། །དང་པ་ོནྱི། ལྟུང་བ་ཀུན་གྱིྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་བསློབ་པའྱི་ཡིན་

ལག་དྗེ་ལ་བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་གས་ོརུང་དང་ལྡན་པ། 

བསློབ་ཚིགས་གཅོྱིག་པ། བསློབ་རྒྱུན་གཅོྱིག་པ། ལས་དང་པ་ོབ་མ་ཡིྱིན་

པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོལ། བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་གསོརི་

རུང་དང་ལྡན་པའྱི་དོན་བཤད་པ། དྗེའྱི་སྗེལ་བ་བཤད་པ། དྗེས་ལྟུང་བ་སྡེྗེ་

ལྔའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོརི་ན་ཅོྱིརི་འགྱུརི་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། བསྙིྗེན་རྫོགོས་ཀྱི་སྡེམོ་པ་བླངས་ལ་སྐྱེྗེས་ཤྱིང་། ཕོམ་པ་

འཆབ་བཅོས་ཀྱིས་མ་ཉིམས་པ་དྗེ་དྗེའྱི་དནོ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་མ་བླངས་པའམ་བླངས་

ཀང་མ་སྐྱེྗེས་པའམ་སྐྱེྗེས་ཀང་ཕོམ་པ་འཆབ་བཅོས་ཀྱིས་ཉིམས་པ་རྣམས་
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དྗེའྱི་སྗེལ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ལ། གསུམ་ཡིོད་པའྱི་ནང་ནས། དང་པ་ོབསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་

སྡེོམ་པ་མ་བླངས་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོརི་ན་ཅོྱིརི་

འགྱུརི་བཤད་པ་ལ། དྗེ་ལ་ཁྱྱིམ་པ་དང་རིབ་བྱུང་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ་

སྡེོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའྱི་ཁྱྱིམ་པ་དང་དགྗེ་བསྙིྗེན་སོགས་ཀྱི་སྡེོམ་

པ་བླངས་པའྱི་ཁྱྱིམ་པའོ། །དང་པ་ོདྗེས་ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོརི་ན་ལྟུང་

བ་མྱི་སྐྱེྗེད་ཀྱི་སྡེྱིག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུརི་ཏྗེ། ཁྱྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་བསོད་ནམས་

མ་ཡིྱིན་པ་མང་ངོ་། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་ལ་ལྟུང་བ་མྱི་སྐྱེྗེད་དྗེ། 

ལྟུང་བ་སྐྱེྗེད་པ་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅོས་པའྱི་མཚམས་བཞག་

པ་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་ལ་བཅོས་པ་མ་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་

དྗེས་དྗེ་ལ་སྦྱོརི་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེྗེད་དྗེ། མཛོད་ལས།1བཅོས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་

བ། །མྱོས་འགྱུརི་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱྱིརི་རིོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསུམ་གྱིྱི་ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོརི་ན་དངོས་

གཞྱི་རྫོོགས་པརི་མྱི་སྐྱེྗེད་ཀྱི། ཉིྗེས་བྱེས་ཙམ་ཞྱིག་སྐྱེྗེད་དྗེ། དྗེ་གསུམ་གྱིྱིས་

མཁན་སློོབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་ན་བླང་འདས་

ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་། དྗེའྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ལས་འདས་ན་ཡིྱིད་ཀྱི་བསྡེམ་བྱེའྱི་ཉིྗེས་

བྱེས་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་ཤྱིང་རིབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁས་

བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིང་ང་ོ། །དྗེའྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནྱི་ཡིྱིད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ །སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༧་༡༠།
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ཀྱིའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་བླངས་ཀང་མ་སྐྱེྗེས་པའྱི་གང་ཟག་

དྗེས་དྗེ་ལ་སྦྱོོརི་ན་དངོས་གཞྱི་རྫོོགས་པརི་མྱི་སྐྱེྗེད་ཀྱི་ཉིྗེས་བྱེས་ཙམ་སྐྱེྗེད་

དྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་མྗེད་ཀང་། དྗེ་ལ་བསྙིྗེན་རྫོོགས་

ཀྱི་ཐ་སྙིད་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་དང་། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསྙིྗེན་རྫོགོས་ཀྱི་སྡེམོ་པ་བླངས་

པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐབོ་པའྱི་བརི་མའྱི་དགྗེ་བ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། མ་ཆགས་པ་

ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོརོི་ན་ཉིྗེས་བྱེས་ས།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ཕོམ་པ་འཆབ་བཅོས་ཀྱིས་ཉིམས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ལྟུང་

བ་སྡེྗེ་ལྔའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོརི་ན་དངོས་གཞྱི་རྫོོགས་པརི་མྱི་སྐྱེྗེད་པརི་ཉིྗེས་བྱེས་

ཙམ་ཞྱིག་སྐྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་དགོས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་

ནུས་ཀྱི་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་དྗེ་ལས་ཉིམས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། རྒྱ་ཆྗེརི་

འགྲྗེལ་ལས།1དགྗེ་སློོང་ཕོམ་པརི་གྱུརི་པ་ལ་ནྱི་སྡེོམ་པ་ཡིོད་དུ་ཟྱིན་ཀང་དྗེ་

ལྟ་མདོ་ཀྱི་དགསོ་པ་མྗེད་པ་ཉིྱིད་དུ་འགྱུརི་ཏྗེ། ཚངས་པ་མཚུངས་པརི་སྤྱིདོ་

པ་རྣམས་དང་ལྷན་གཅོྱིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱིོད་པ་དག་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་

རིོ། །སྡེོམ་པ་ཡིང་དག་པརི་བླངས་པ་ནྱི་རྣམ་པརི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིརི་

ཡིྱིན་ན་དྗེས་རྣམ་པརི་གྲོལ་བ་ཐག་རིྱིང་དུ་སྤོང་བའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེས་ན་དྗེའྱི་སྡེོམ་

པ་ནྱི་མྗེད་པ་དང་འདྲི་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དགསོ་པ་དྲུག་ནྱི། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམ་པརི་དག་པའྱི་གང་ཟག་དང་ཆསོ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༡༥༩་༡༢།
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ཀྱི་ལོངས་སྤྱིོད་ལྷན་ཅོྱིག་བྱེྗེད་པ་དང་། དྗེ་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་ལོངས་སྤྱིོད་

ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་བྱེྗེད་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱྱིརི་བཅོོས་པས་འདག་པ་དང་། གནས་

སྐབས་ལྷ་མྱིའྱི་གོ་འཕོང་འཐོབ་པ་དང་། མཐརི་ཐུག་བྱེང་ཆུབ་འཐོབ་པ་

དང་། སྡེོམ་པ་གོང་མ་བླངས་ན་སྐྱེྗེ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །ཁ་ཅོྱིག ཕོམ་པ་འཆབ་

མྗེད་ཀྱིས་ཉིམས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོརི་ན་དངོས་

གཞྱི་རྫོགོས་པརི་མྱི་སྐྱེྗེད་ཀྱི་ཉིྗེས་བྱེས་ཙམ་སྐྱེྗེད་ཟྗེརི་ན་མྱི་འཐད་དྗེ། བསློབ་

བྱེྱིན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོརི་ན་དངོས་གཞྱི་རྫོོགས་པརི་

སྐྱེྗེད་པའྱི་རྟྗེན་དགྗེ་སློོང་རྣམ་དག་དང་འདྲི་བའྱི་ཕྱྱིརི། བསློབ་པ་བྱེྱིན་པ་ནྱི་

འདྲི་བ་ཉིྱིད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས།

གཉིྱིས་པ་ལ། ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔའྱི་དངོས་གཞྱི་སྐྱེྗེད་པ་ལ་སྦྱོོརི་བ་ནས་

མཐརི་ཐུག་གྱི་བརི་བསློབ་ཚིགས་གཅོྱིག་པ་དགོས་ཀྱི། ཚིགས་སྔ་མ་དགྗེ་

ཚུལ་གྱིྱི་རྟྗེན་ལ་སྦྱོརོི་བ་བྱེས་ནས། ཚགིས་ཕྱྱི་མ་དགྗེ་སློངོ་གྱི་རྟྗེན་ལ་མཐརི་

ཐུག་གྲུབ་པ་ན་དངསོ་གཞྱི་རྫོགོས་པརི་མྱི་སྐྱེྗེད་དྗེ། ཚགིས་སྔ་མརི་སྦྱོོརི་བ་

བྱེས་པ་ལ་ཡིང་ང་ོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི།

ཁ་ོན་རིྗེ། བསྙིྗེན་རྫོགོས་ཀྱི་རྟྗེན་ལ་རྐུ་བའྱི་སྦྱོརོི་བ་བྱེས་ནས་དགྗེ་ཚུལ་

དུ་བབས་པའྱི་རྟྗེན་ལ་མཐརི་ཐུག་གྲུབ་ན་དངོས་གཞྱི་མྱི་སྐྱེྗེད་པརི་ཐལ། དྗེ་

སྐྱེྗེད་པ་ལ་བསློབ་ཚིགས་གཅོྱིག་པ་དགོས་པ་གང་ཞྱིག དགྗེ་ཚུལ་དང་

དགྗེ་སློོང་བསློབ་ཚིགས་མྱི་གཅོྱིག་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཕྱྱི་མ་ལ་

ཡིང་དྗེ་དང་ལྡན་པ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ན། རྩ་བརི་མ་
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ཁྱབ་སྟེྗེ། དགྗེ་སློོང་གྱི་རྟྗེན་ལ་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་བསློབ་པ་ཡིོད་པས། བསློབ་པ་

དྗེ་མཐརི་ཐུག་གྱི་དུས་སུ་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་བསློབ་པ་དང་བསློབ་ཚགིས་གཅོྱིག་

བའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ལ། ཡིང་དྗེའྱི་དངོས་གཞྱི་སྐྱེྗེད་པ་ལ་སྦྱོོརི་བ་ནས་མཐརི་

ཐུག་གྱི་བརི་བསློབ་པའྱི་རྒྱུན་གཅོྱིག་པ་དགོས་ཏྗེ། བསློབ་རྒྱུན་སྔ་མ་ལ་

ཁང་ཆྗེན་གྱིྱི་སྦྱོོརི་བ་བྱེས་ནས་བསློབ་རྒྱུན་ཕྱྱི་མ་ལ་མཐརི་ཐུག་གྲུབ་ན་

དངསོ་གཞྱི་མྱི་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཉིྗེས་པ་དྗེ་མྗེད་པ་ཉིྱིད་ལ་ནྱི་འངོས་པ་ནྱི་ཐ་

དད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཞྱི་པ་ལ་ཡིང་དྗེའྱི་དངོས་གཞྱི་སྐྱེྗེད་པ་ལ་ལས་དང་པ་ོབ་མ་ཡིྱིན་པ་

ཞྱིག་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ལྟུང་བ་མྱི་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་སྐྱེྗེད་པ་ལ་བཅོས་པའྱི་

མཚམས་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞྱིག དྗེ་ལ་བཅོས་པ་མ་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།1མ་

བཅོས་པ་ཉིྱིད་ལ་ཡིང་ང་ོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་དྗེ་དག་གྱི་བསམ་པའྱི་ཡིན་ལག་ནྱི་སྡེྗེ་ལྔ་སྐྱེྗེ་བ་ལ་སྦྱོོརི་

བ་ནས་མཐརི་ཐུག་གྱི་བརི་བསམ་པ་རིང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་དགོས་ཏྗེ། 

བསམ་པ་རིང་བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་པ་སྨྱ་ོབ་དང་སྗེམས་འཁྲུག་པ་དང་སྡུག་

བསྔལ་གྱིྱི་ཚོརི་བས་གཟྱིརི་བ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་མྱི་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་

རྣམས་བཅོས་པའྱི་རྟྗེན་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།2ཐ་སྙིད་དུ་རུང་བའྱི་འདུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༤༨་༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༤༨་༤།
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ཤྗེས་ལས་ཉིམས་པ་ཉིྱིད་ལ་ནྱི་ཕོམ་པརི་འགྱུརི་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་

ཡིང་མྱི་འབྱུང་ང་ོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཕོལ་ཆྗེ་བའྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་ཡིན་ལག་ལ། ལུས་ཀྱི་ཡིན་ལག་

དང་མཚན་གྱིྱི་ཡིན་ལག་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལྟུང་བ་ཕོལ་ཆྗེ་བའྱི་

ཐུན་མོང་བའྱི་ལུས་ཀྱི་ཡིན་ལག་ཡིོད་དྗེ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དྗེ་དྗེ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། སྲིོག་གཅོོད་བཞྱི། ཕོམ་པ་དང་པ་ོགཉིྱིས་ལྷག་མ་དང་པ་ོ

དང་བདུན་མ་གཏོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་སྐྱེྗེད་པ་ལ་སྦྱོོརི་བ་ནས་མཐརི་

ཐུག་གྱི་བརི་ལུས་གཞན་དུ་བསྒྱུརི་བའམ་མྱི་སྣོང་བརི་བྱེས་པ་མ་ཡིྱིན་པ་

དགོས་ཏྗེ། ཞུ་བ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིྱི་བལ་ཁུརི་ན་ཅོྱིརི་འགྱུརི་ཉིྗེས་བྱེས་སུ་

འགྱུརི། ཞྗེས་དང་།1དགྗེ་སློོང་གྱིས་སྔགས་སམ་སྨོན་གྱིྱིས་རིང་ཉིྱིད་མྱི་སྣོང་

བརི་བྱེས་ཏྗེ་མྱི་ཆོས་བླ་མརི་གྱུརི་པ་སྨྲས་ན་ཅོྱིརི་འགྱུརི་སྦོོམ་པོརི་འགྱུརི་

རིོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། བདུན་པོ་དྗེ་སྐྱེྗེད་པ་ལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་

གནས་པ་མྱི་དགོས་ཏྗེ། དགྗེ་སློོང་གྱི་ལུས་གཞན་དུ་བསྒྱུརི་བའམ་མྱི་སྣོང་

བརི་བྱེས་ཏྗེ་ལྟུང་བ་བདུན་པ་ོདྗེའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོརི་ན་དངོས་གཞྱི་རྫོོགས་པརི་

སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། འགྲ་ོབ་གཞན་གྱིྱི་རྣམ་པ་བསྟེྗེན་པ་ན། དགྗེ་སློོང་གྱི་འདུ་

ཤྗེས་ཡིདོ་པ་ལའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་དྗེའྱི་མཚན་གྱིྱི་ཡིན་ལག་ཡིོད་དྗེ། མཚན་གཞན་དུ་མ་གྱུརི་

པ་དྗེ་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། མཚན་ཉིྱིད་སྤྱིྱི་འདྲིའྱི་ལྟུང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡༢། འདུལ་བ་ན། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་ཞྱི་བ། ༢༩་༡༧།
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མ་གཏོགས་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་སྐྱེྗེད་པ་ལ་སྦྱོོརི་བ་ནས་མཐརི་ཐུག་གྱི་

བརི་མཚན་གཞན་དུ་མ་གྱུརི་པ་ཡིན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ལྔ་བཅུ་རྩ་

བདུན་པ་ོསྐྱེྗེད་པ་ལ་མཚན་གཞན་དུ་མ་གྱུརི་པ་ཡིན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་ཏྗེ། 

དྗེ་རྣམས་དགྗེ་སློོང་ཕོ་མ་གང་རུང་གྱི་རྟྗེན་ལ་སྦྱོོརི་བ་བྱེས་ན་མཚན་འགྱུརི་

བའྱི་རྟྗེན་ལ་མཐརི་ཐུག་གྲུབ་ན་ཡིང་དངོས་གཞྱི་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དགྗེ་སློོང་

ཕོ་མ་གང་རུང་གྱི་རྟྗེན་ལ་སྦྱོོརི་བ་དང་མཐརི་ཐུག་གཉིྱིས་ཀ་གྲུབ་ནས་

མཚན་གྱུརི་པའྱི་རྟྗེན་ལ་དངསོ་གཞྱི་ས་ོན་གནས་པའྱི་ཕྱྱིརི། མཚན་གྱུརི་པ་

ནྱི་དྗེའྱི་ཞྱིང་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི།

འོ་ན་མཚན་ཉིྱིད་སྤྱིྱི་འདྲི་བའྱི་ལྟུང་བ་དྗེ་རྣམས་གང་ཞྗེ་ན། དྗེ་ཡིོད་

དྗེ། ཕོམ་པ་བཞྱི་དང་སྨྱན་དང་གཞྱི་མྗེད་དང་། །བག་ཙམ་འཆང་བ་དང་

ནྱི་འཇིོག་པ་དང་། །སློོང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་གསྗེརི་དངུལ་དང་། །མངོན་

མཚན་ལྷུང་བཟྗེད་ཆོས་གོས་འཚོལ་སོགས་གསུམ། །རྫུན་དང་འདོན་དང་

མྱི་ཆོས་བདྗེན་སྨྲ་དང་། །སྗེམས་ཅོན་འདྗེབས་དང་རིྱིམ་གཉིྱིས་ཕྱོགས་

གཅོྱིག་དང་། །འདུག་ནས་ལས་སོགས་གསུམ་དང་དུས་མྱིན་ཟ། །བྱེྱིན་

ལྗེན་མ་བྱེས་སྲིོག་ཆགས་བཅོས་སྤྱིོད་དང་། །གཅོྗེརི་བུ་དམག་དང་མྗེ་རིྗེག་

མ་རྫོོགས་དང་། །ཁ་མ་བསྒྱུརི་བ་ལོངས་པ་ཁྲུས་བྱེྗེད་དང་། །དུད་འགྲ་ོརྩ་

དང་སྦོྗེད་དང་གཞྱི་མྗེད་དང་། །རྐུན་མ་རྐོོ་དང་མགྲོན་གཉིྗེརི་རིྱིང་འདུག་

དང་། །མ་གུས་ཕྱོགས་གཅོྱིག་ཆང་དང་དུས་མྱིན་འགྲོ།ཕྱྱི་དྲིོ་གྲོང་རྒྱུ་

རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲང་འཇུག །ཁབ་རིལ་གདྱིང་དང་གཡིན་པ་བདྗེ་གཤྗེགས་
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ཆསོ། །ཞྗེས་པ་རྣམས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིྱིད་སྤྱིྱི་འདྲི་ཞྗེས་

བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་རྣམས་དགྗེ་སློོང་ཕོ་མ་གཉིྱིས་ཀའྱི་རྟྗེན་ལ་

ལྟུང་བ་ཆྗེ་ཆུང་མཉིམ་ཞྱིང་ཐུན་མོང་བ་ཡིྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟརི་

བརོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་མ་གཏོགས་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་སྐྱེྗེད་

པ་སྦྱོོརི་བ་ནས་མཐརི་ཐུག་གྱི་བརི་མཚན་གཞན་དུ་མ་གྱུརི་པ་དགོས་ཏྗེ། 

དགྗེ་སློོང་ཕོའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་སོ་བརྒྱད་སྐྱེྗེད་པ་ལ་སྦྱོོརི་བ་

དང་མཐརི་ཐུག་གཉིྱིས་ཀ་དགྗེ་སློོང་ཕོའྱི་རྟྗེན་ལ་གྲུབ་དགོས། དགྗེ་སློོང་

མའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྐྱེྗེད་པ་ལ་

སྦྱོོརི་བ་མཐརི་ཐུག་གཉིྱིས་ཀ་དགྗེ་སློོང་མའྱི་རྟྗེན་ལ་གྲུབ་དགོས། རྗེས་སུ་

མཐུན་པ་མྱིང་ཙམ་གྱིྱི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཞྗེ་དགུ་སྐྱེྗེད་པ་ལ་མཚན་གང་

གྱི་རྟྗེན་ལ་སྦྱོོརི་བ་བྱེས་པའྱི་རྟྗེན་དྗེ་ལ་མཐརི་ཐུག་གྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི།

དགྗེ་སློོང་ཕོའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་ས་ོབརྒྱད་ཡིོད་དྗེ། འབྱེྱིན་

པ་ནས་ནྱི་བསྙིྗེན་བཀུརི་བསྔགས་པའྱི་བརི། །ཁང་པ་ཁང་ཆྗེན་ནས་ནྱི་

སྲིྱིན་བལ་ནས། །རྨིྗེལ་བའྱི་བརི་དང་ལྷུང་ཟྗེད་འཆང་བ་དང་། །གཏད་པ་

ལས་བྱུང་དགོན་པའྱི་འབྲལ་སྤོང་དང་། །རིས་ཆྗེན་སྐྲོོད་དང་མ་བསྐོས་ལ་

སོགས་བཅུ། །ཡིང་ཡིང་ཟ་དང་བསོད་པ་སློོང་བ་དང་། །ཉིལ་ཤོམས་ཁྱྱིམ་

ན་འདུག་དང་འགྲྗེང་བ་དང་། །གདྗེངས་མྗེད་རྩྗེ་དང་མ་ལོན་བསྙིྗེན་པརི་

རྫོོགས། །རིས་ཆྗེན་ས་ོསོརི་བཤགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞྗེས་པ་རྣམས་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དགྗེ་སློོང་མའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་
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བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡིོད་དྗེ། ཕོམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་རྣམ་བཞྱི་དང་། །ལྷག་མ་

ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤོང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་བཅུ་བཞྱི་

དང་། །ལྟུང་བྱེྗེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། །སོ་སོརི་བཤགས་

པ་བཅུ་དང་ཉིྗེས་བྱེས་བཞྱི། །ཞྗེས་པ་རྣམས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི།

རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མྱིང་ཙམ་གྱིྱི་ལྟུང་བ་ཞྗེ་དགུ་ནྱི། བསྒོ་ོབ་ལས་གྱུརི་

བཞྱི་དང་འབྲལ་བ་དང་། །འཁྲུརི་འཇུག་པ་དང་ལྗེན་དང་བྱེྱིན་འཕྲོོགས་

དང་། །བསྔོས་པ་བསྒྱུརི་དང་གསོག་འཇིོག་སྤོངས་པ་དང་། །རྫུན་སྨྲ་

འདོན་དང་མྱི་ཆོས་བདྗེན་སྨྲ་སྟེྗེ། །འདྱི་གསུམ་མ་གཏོགས་བཅུ་ཚན་དང་

པོ་དང་། །འཕྱ་བ་བསྒོོ་བ་ཁྲིྱི་དང་གདྱིང་བ་དང་། །ཕྱྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་

རིྱིམ་གཉིྱིས་ཕྱོགས་གཅོྱིག་དང་། །སྤོངས་པ་སྟེོབས་དང་འདུས་ཤྱིང་ཟ་

བ་དང་། །གསོག་འཇིོག་ཟ་དང་བརྡེྗེག་དང་གཟས་པ་དང་། །གནས་ངན་

ལྗེན་དང་ཟས་གཅོོད་འདུན་པ་བསྒྱུརི། །སྡེྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་སྤོངས་པ་རྗེས་

ཕྱོགས་དང་། །བསྙིྱིལ་པ་སྡུད་དང་འགྱིོད་སྐྱེྗེད་ག་ག་ཚིལ། །ལྷན་ཅོྱིག་ཉིལ་

དང་དངངས་བྱེྗེད་ལམ་འགྲོ་དང་། །བསློབ་པ་ཉིྗེརི་འཇིོག་སྤོོང་དང་ཉིན་

རྣ་དང་། །མྱི་སྨྲ་འགྲོ་དང་མ་གུས་ཕྱོགས་གཅོྱིག་དང་། །སྔ་དྲིོ་གྲོང་རྒྱུ་

བསློབ་པ་ཁྱད་གསོད་དང་། །ཁྲིྱི་རྐོང་གདལ་བ་སོརི་མ་ོགསུམ་པ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་

པ་རྣམས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མྱིང་ཙམ་གྱིྱི་ལྟུང་

བ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། དགྗེ་སློོང་ཕོ་མ་གཉིྱིས་ཀའྱི་རྟྗེན་ལ་

དགག་བྱེ་ཆྗེ་ཆུང་མཉིམ་པརི་བཅོས་ཤྱིང་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིྱིན་པའྱི་རྒྱུ་
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མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟརི་བརདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི།

གཉིྱིས་པ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཡིན་ལག་ལ། གཞྱི། བསམ་པ། སྦྱོོརི་

བ། མཐརི་ཐུག་གྱི་ཡིན་ལག་ག།ོ དང་པ་ོལ། སྗེམས་ཅོན་གྱིྱིས་སྐྱེྗེད་པ་དང་། 

སྗེམས་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པས་སྐྱེྗེད་1པ་དང་། དྗེ་གཉིྱིས་ཀས་སྐྱེྗེད་པ་དང་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོལ། སྗེམས་ཅོན་སྤྱིྱིས་སྐྱེྗེད་པ་དང་། བྱེྗེ་བྲག་པས་སྐྱེྗེད་པ་

གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། ཕོམ་ལྷག་དང་པ་ོགཉིྱིས་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ལ། མྱིས་

སྐྱེྗེད་པ་དང་། དུད་འགྲོས་སྐྱེྗེད་པ་གཉིྱིས། མྱི་མ་ཡིྱིན་པས་སྐྱེྗེད་པའྱི་དངོས་

བཅོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མྗེད་དྗེ། དྗེ་དངོས་བཅོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འཆའ་བའྱི་རྟྗེན་དུ་

མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། འོན་ཀང་དྗེ་བསད་པ་ལ་སྦོོམ་པ་ོདང་ཉིྗེས་བྱེས་སྐྱེྗེད་པ་

ཡིོད་དོ། །

མྱིས་སྐྱེྗེད་པ་ལ་མྱི་སྤྱིྱིས་སྐྱེྗེད་པ་དང་། མྱི་བྱེྗེ་བྲག་པས་སྐྱེྗེད་པ་གཉིྱིས་

ལས། དང་པ་ོནྱི། སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་ཕོམ་པ་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ལ། རྫུན་སྨྲའྱི་

ཕོམ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙིད་དང་ལྡན་པ་སྤྱིྱིས་སྐྱེྗེད། རིྗེག་པའྱི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་བུད་

མྗེད་ཀྱིས་སྐྱེྗེད་པ་དང་། འདནོ་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ལྟ་བུ་བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོགོས་པ་

སྤྱིྱིས་སྐྱེྗེད། སྐུརི་འདྗེབས་ཀྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་སགོས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོགོས་

པ་སྤྱིྱིས་སྐྱེྗེད། བྱེྱིན་འཕྲོོགས་ཀྱི་སྤོང་ལྟུང་ལྟ་བུ་དགྗེ་སློོང་ཕོས་སྐྱེྗེད། འཁྲུརི་

འཇུག་པའྱི་སྤོང་ལྟུང་ལྟ་བུ་དགྗེ་སློངོ་མས་སྐྱེྗེད། བསྙིྱིལ་བ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་དགྗེ་

ཚུལ་གྱིྱིས་སྐྱེྗེད། སྦོྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ལྟ་བུ་རིབ་བྱུང་སྡེྗེ་ལྔས་སྐྱེྗེད། གཅོྗེརི་བུ་

1 ག་༡༠༧་ན་༡་བསྐྱེྗེད།
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མ་ལ་ཟས་བྱེྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ལྟ་བུ་མུ་སྟེྗེགས་བྱེྗེད་ཀྱིས་སྐྱེྗེད། སློོང་བའྱི་

སྤོང་ལྟུང་ལྟ་བུ་ཁྱྱིམ་པས་སྐྱེྗེད་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་དོ། །ཁྱྱིམ་པས་སྐྱེྗེད་པ་དྗེ་

ལ་ཡིང་ཁྱྱིམ་པ་སྤྱིྱིས་སྐྱེྗེད། དྗེ་ཕོོས་སྐྱེྗེད། དྗེ་མོས་སྐྱེྗེད། དྗེ་གཉིྱིས་ཀས་

སྐྱེྗེད་པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ། 

གཉིྱིས་པ་དུད་འགྲོས་སྐྱེྗེད་པ་ལ། དུད་འགྲོ་འདྗེབས་པ། སྤྱིོད་པ། 

གསདོ་པ་རྣམས་ས།ོ །

གཉིྱིས་པ་སྗེམས་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པས་སྐྱེྗེད་པ་ལ། འབྱུང་བས་སྐྱེྗེད་པ་

དང་། འབྱུང་འགྱུརི་གྱིྱིས་སྐྱེྗེད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། ས་རྐོ་ོབ་ལྟ་བུ་

སས་སྐྱེྗེད་པ། ཆུ་ལ་རྩྗེ་བ་ལྟ་བུ་ཆུས་སྐྱེྗེད་པ། མྗེ་རིྗེག་ལྟ་བུ་མྗེས་སྐྱེྗེད་པ། 

རླུང་གྱིས་སྐྱེྗེད་པའྱི་དངོས་བཅོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མྗེད་ཀང་། རྫོྱི་ཕྱོགས་དང་རྫོྱི་

ཕྱགོས་མ་ཡིྱིན་པརི་བསྡེད་པ་ལ་སྦོམོ་པ་ོསྐྱེྗེ་བ་ཡིདོ་ད།ོ །

གཉིྱིས་པ་འབྱུང་འགྱུརི་གྱིྱིས་སྐྱེྗེད་པ་ལ། རྫུན་སྨྲ་ལྟ་བུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབས་

སྐྱེྗེད་པ། ཁང་པ་ཁང་ཆྗེན་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་གནས་ཀྱིས་སྐྱེྗེད་པ། 

གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤོང་ལྟ་བུ་གོས་ཀྱིས། ཕྱྱི་དྲིོའ་ིཁ་ཟས་ཟོས་པ་ལྟ་

བུ་ཟས་ཀྱིས། ལྷུང་བཟྗེད་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤོང་ལྟ་བུ་སྣོདོ་སྤྱིད་ཀྱིས། མྱསོ་

འགྱུརི་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་བཏུང་བས། གསྗེརི་དངུལ་ལྗེན་པ་ལྟ་བུ་ནོརི་གྱིྱིས། 

ས་བོན་གྱིྱིས་སྐྱེྗེད་པ་ལ། ས་བོན་སྐྱེྗེ་བ་འཇིོམས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱྱིའྱི་ས་བོན་གྱིྱིས། 

འབྱེྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་ནང་གྱི་ས་བནོ་གྱིྱིས་སྐྱེྗེད་པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་ད།ོ །

གསུམ་པ་གཉིྱིས་ཀས་སྐྱེྗེད་པ་ནྱི། མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་ཕོམ་པ་ལྟ་
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བུའོ། །འདྱི་རྣམས་ལ་གཞྱིའྱི་ཡིན་ལག་ཅོྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། 

འདུ་ཤྗེས་དམྱིགས་པའྱི་གཞྱི། ཀུན་སློོང་སྐྱེྗེད་པའྱི་གཞྱི། སྦྱོོརི་བ་འཇུག་

པའྱི་གཞྱི་ཡིྱིན་པས་དྗེ་ལྟརི་བརདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་བསམ་པའྱི་ཡིན་ལག་ལ་འདུ་ཤྗེས་དང་། ཀུན་སློོང་གཉིྱིས་

ལས། དང་པ་ོལ། ངྗེས་པའྱི་འདུ་ཤྗེས་དང་། གཞྱིའྱི་ཡིན་ལག་གྱི་རྣམ་པ་

མ་དོརི་བའྱི་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་འདུ་ཤྗེས་གཉིྱིས། ཕྱྱི་མ་འདྱིས་ལྟུང་བ་སྐྱེྗེད་པའྱི་

འདུ་ཤྗེས་ཀྱི་ག་ོཆདོ་དྗེ། ཐམས་ཅོད་ལ་ཐྗེ་ཚམོ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནྱི་བསམ་

པ་དང་བཅོས་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ལ། རྫོགོས་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཀུན་སློངོ་། རིྱིགས་འབྱེྗེད་པའྱི་ཀུན་

སློངོ་། ཆྗེད་དུ་བྱེ་བའྱི་ཀུན་སློངོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། བཏང་བ་ཡིང་

ང་ོ། །ཞྗེས་པས་བསྟེན། གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྗེའྱི་ཆ་ནྱི་དྗེརི་གཏོགས་སོ། །ཞྗེས་

པས་བསྟེན། གསུམ་པ་ནྱི། རིང་གྱི་དོན་ཉིྱིད་གཙ་ོཆྗེརི་ཡིོད་པའོ། །ཞྗེས་

པས་བསྟེན། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཀུན་སློོང་གསུམ་པ་ོདྗེ་ཚང་མྱི་དགོས་

ཏྗེ། རིང་གྱི་དོན་ག་ོཡིན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ས་ོདྲུག་ལ་དྗེ་གསུམ་

ཚང་དགོས་ཀང་། ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་དྗེ་ཚང་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། 

དྗེ་ལ་དང་པ་ོགཉིྱིས་ཚང་བས་ཆགོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་སྦྱོོརི་བའྱི་ཡིན་ལག་ལ་རིང་ཁོ་ནས་བྱེྗེད་དགོས་པ་དང་། 

གཞན་ལ་བཅོོལ་བས་འགྲུབ་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ། རིང་གྱི་ལུས་ཁ་ོ

ནས་བྱེྗེད་དགོས་པ་དང་། ངག་ཁ་ོནས་བྱེྗེད་དགོས་པ་དང་། གང་རུང་རིྗེ་
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རིྗེས་བྱེྗེད་དགོས་པ་དང་། གཉིྱིས་ཀས་བྱེྗེད་དགོས་པ་དང་བཞྱི་ལས། དང་

པ་ོནྱི། ཕོམ་ལྷག་དང་པ་ོགཉིྱིས་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། རྫུན་སྨྲའྱི་ཕོམ་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནྱི། བྱེྱིན་ཕྲོོགས་ཀྱི་སྤོང་ལྟུང་ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། ཟས་བསོད་པ་

བླངས་པའྱི་སྤོང་ལྟུང་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཕོམ་པ་བརི་པ་གཉིྱིས་ལྟ་བུའ།ོ །

བཞྱི་པ་མཐརི་ཐུག་གྱི་ཡིན་ལག་ཡིདོ་དྗེ། དནོ་ག་ོབ་སགོས་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི་ཏྗེ། རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་ལ་ནྱི་དནོ་ག་ོབའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ལྟུང་བ་སྐྱེྗེད་ཚུལ་ལ། གཅོྱིག་ཏུ་སྐྱེྗེད་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་སྐྱེྗེད་

པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། རྣམ་འབྱེྗེད་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཤྗེས་སོ། །གཉིྱིས་

པ་ལ། བསློབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེྗེ་ཚུལ། བསམ་རྒྱུན་ཐ་

དད་པས། བཅོས་པ་ཐ་དད་པས། ཀུན་སློངོ་ཐ་དད་པས། གཞྱི་ཐ་དད་པས། 

སྦྱོརོི་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེྗེ་ཚུལ་དང་དྲུག་ག།ོ དང་པ་ོནྱི། ཉིྗེས་

པ་དྗེ་མྗེད་པ་ཉིྱིད་ལ་ནྱི་འངོ་བ་ནྱི་ཐ་དད་ད།ོ །ཞྗེས་པས་བསྟེན། གཉིྱིས་པ་ནྱི། 

བཏང་བ་ཡིང་ང༌ོ། །ཞྗེས་པས་བསྟེན། གསུམ་པ་ནྱི། གཞྱི་གཅོྱིག་ལ་དུ་མ་

ཉིྱིད་བཅོས་པ་ལ་ནྱི་ཇིྱི་སྙིྗེད་པ་དྗེ་སྙིྗེད་ཀྱི་ཉིྗེས་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞྗེས་པས་

བསྟེན། བཞྱི་པ་ནྱི། དྗེའྱི་ཆ་ནྱི་དྗེརི་གཏོགས་ས།ོ །ཞྗེས་པས་བསྟེན། ཕྱྱི་མ་

གཉིྱིས་ནྱི། བྱེ་བ་དུ་མའྱི་འབྲས་བུ་ལྟུང་བ་རྣམ་པརི་མྱི་གཞག་གོ །ཞྗེས་

པས་བསྟེན། སྤྱིྱིའྱི་དནོ་བཤད་ཟྱིན་ཏ།ོ །

གཞུང་གྱི་དོན་ལ། ལྟུང་བ་སྐྱེྗེད་པ་རྟྗེན་གྱིྱི་ཡིན་ལག སྦྱོོརི་པ་འཇུག་

པ་ཡུལ་གྱིྱི་ཡིན་ལག །ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེྗེད་ཚུལ་ཞརི་བྱུང་དང་བཅོས་ཏྗེ་
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བཤད་པ། འདུ་ཤྗེས་ཀྱི་ཡིན་ལག་ཞརི་བྱུང་དང་བཅོས་ཏྗེ་བཤད་པ། སྗེལ་

བ་དང་ཡིན་ལག་རྣམས་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པ་ོལ། བསློབ་པའྱི་ཡིན་

ལག་ཞརི་བྱུང་དང་བཅོས་ཏྗེ་བཤད་པ། འདུ་ཤྗེས་ཀྱི་ཡིན་ལག་སྗེལ་བ་དང་

བཅོས་ཏྗེ་བཤད་པ། ཚགིས་ཀྱི་ཡིན་ལག་ཞརི་བྱུང་དང་བཅོས་ཏྗེ་བཤད་པ། 

མཚན་གྱིྱི་ཡིན་ལག་ཞརི་བྱུང་དང་བཅོས་ཏྗེ་བཤད་པ་བཞྱི། 

དང་པ་ོལ། དངསོ་དང་ཞརི་བྱུང་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ། ཉིམས་པས་

ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོརི་ན་ཉིྗེས་བྱེས་སུ་འགྱུརི་ཚུལ། མ་ཆགས་པས་ལྟུང་བ་ལ་

སྦྱོརི་ན་ཉིྗེས་བྱེས་སུ་འགྱུརི་ཚུལ། བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་ཤྱིང་རིབ་ཏུ་བྱུང་

བས་བླངས་པ་ལས་འདས་ན་ཉིྗེས་བྱེས་སུ་འགྱུརི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་

པ་ོནྱི། ཉིམས་པ་དང་། ཞྗེས་པ་བཤད་པའྱི་གཞྱི་ཡིྱིན་ལ། གང་ཉིམས་པ། 

གང་ལས་ཉིམས་པ། གང་གྱི་སྟེབོས་ཀྱིས་ཉིམས་པ། ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་དུ་ཉིམས་

པ། དྗེས་སྡེྗེ་ལྔའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོརི་ན་ཅོྱིརི་འགྱུརི་བཤད་པ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་

ལ་དཔྱད་པ། ཤྗེས་བྱེྗེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱོརི་བའ།ོ །

དང་པ་ོནྱི། གང་ཉིམས་ན་རྩ་ལྟུང་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པའྱི་དགྗེ་སློོང་དྗེ་ཉིམས། 

གང་ལས་ཉིམས་ན། དགོས་པ་དྲུག་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་

པ་ལས་ཉིམས། གང་གྱི་སྟེོབས་ཀྱིས་ཉིམས་ན། ཕོམ་པ་འཆབ་བཅོས་

བྱུང་བའྱི་སྟེོབས་ཀྱིས་ཉིམས། དྗེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅོྱིག །རིང་རྒྱུད་ལ་ཚ་ེ

དྗེ་ལ་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་མྱི་སྐྱེྗེ་བརི་ཐལ། ཁྱོད་ས་ོཐརི་གྱིྱི་རྩ་ལྟུང་འཆབ་

བཅོས་བྱུང་བའྱི་གང་ཟག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུརི་ལ་ཁྱབ་པ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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ཡིོད་པརི་ཐལ། གང་ཉིམས་ན་རྩ་ལྟུང་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པའྱི་དགྗེ་སློོང་དྗེ་ཉིམས། 

ཞྗེས་འཆད་རིྱིགས་1པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། དགྗེ་བསྙིྗེན་གྱིྱི་སྡེོམ་པའྱི་རྩ་ལྟུང་

འཆབ་བཅོས་བྱུང་བའྱི་ཁྱྱིམ་པ་ཆོས་ཅོན། དྗེརི་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཆོས་

ཅོན་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་འདྲིའྱི་ཁྱྱིམ་པ་དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དགྗེ་བསྙིྗེན་

དགྗེ་ཚུལ་དགྗེ་སློོང་གསུམ་གའྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་

ལ་དགྗེ་བསྙིྗེན་གྱིྱི་སྡེམོ་པ་སྐྱེྗེ་བ་ཡིདོ་པ་གང་ཞྱིག །མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་

པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། སྡེོམ་པ་བརྒྱད་པ་ལས།2སྡེོམ་པ་སློརི་ཡིང་བླང་བརི་བྱེ། །དྗེ་

འདྲིའྱི་དགྗེ་བསྙིྗེན་ཉིྱིད་ལའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཟྗེརི།

ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་དུ་ཉིམས་པ་ལ། མད་ོསྡེྗེ་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། བོད་སྔ་

རིབས་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་3རིང་ལུགས་བཞག་པ་དང་

གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། འདདོ་པ་བརདོ་པ་དང་། དྗེ་དགག་པ་གཉིྱིས་ལས། 

དང་པ་ོནྱི། མད་ོསྡེྗེ་པ་ན་རིྗེ། ཇིྱི་ལྟརི་ཉིམས་པའྱི་ཚུལ་ཡིདོ་དྗེ། འཆབ་སྗེམས་

ཕོམ་པའྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་དགསོ་པ་དང་། ཕོམ་པ་བྱུང་ན་སྡེམོ་པ་ཀུན་གཏངོ་བ་

དང་། སྡེམོ་པ་སློརི་བླངས་ཀང་མྱི་སྐྱེྗེ་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་བྱེས་ཀང་

མྱི་འདག་པའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་ཉིམས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། དགྗེ་སློངོ་དགའ་

བ་ཅོན་ལ་འཆབ་སྗེམས་མ་གཏོགས་ཕོམ་པའྱི་ཡིན་ལག་གཞན་རྣམས་

1 ག་༡༠༨་བ་༤་རིྱིག །

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། སློབོ་དཔནོ་སུ་ན་ཡི་ཤྲཱིྱི། སྡེམོ་པ་བརྒྱད་པ། ༡༡༧༥་༡།

3 ག་༡༠༨་བ་༦་བྱེྗེ་བྲག་པའྱི།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 

333

བྱུང་ཡིང་ཕོམ་པ་མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། ལུང་ཕྲོན་ཚེགས་ལས།1དགྗེ་སློོང་དག་

དགྗེ་སློོང་དགའ་བ་ཅོན་གྱིྱིས་སྤྱིད་པརི་བྱེ་བ་མ་ཡིྱིན་པ་སྤྱིད་ཀང་སྗེམས་

སྐད་ཅོྱིག་གྱིས་ཀང་མ་བཅོབས་པས་ཕོམ་པརི་མ་གྱུརི་གྱིྱི་འདྱི་ལ་ཇིྱི་སྲིྱིད་

འཚའོྱི་བརི་དུ་བསློབ་པ་སྦྱོྱིན་པརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

འ་ོན་དྗེ་ལ་བསློབ་པ་བྱེྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡིོད་ཅོྗེ་ན། ཕོམ་པའྱི་

སྡེྗེརི་གཏོགས་ཀྱི་སྦོོམ་པ་ོལྕྱི་བ་ཞྱིག་བྱུང་བས་དྗེ་དག་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་བསློབ་པ་

བྱེྱིན་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཕོམ་པ་བྱུང་ན་སྡེོམ་པ་ཀུན་གཏོང་བ་སོགས་ཡིྱིན་

ཏྗེ། ལུང་གཞྱི་ལས།2དགྗེ་སློོང་གྱིས་དྗེ་བྱེས་ན་བྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དགྗེ་སློོང་དུ་

མྱི་རུང་བརི་འགྱུརི། དགྗེ་སྦྱོོང་དུ་མྱི་རུང་། ཤཱ་ཀའྱི་སྲིས་ཀང་མྱི་རུང་། 

དགྗེ་སྦྱོོང་གྱི་དངོས་པ་ོལས་ཉིམས་པརི་འགྱུརི་ཏྗེ། དྗེའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་ཚུལ་

ཞྱིག་པརི་འགྱུརི་ཞྱིང་། ཉིམས་པ་བཅོམོ་པ་ལྟུང་པ་ཕོམ་པརི་གྱུརི་པ་སྟེྗེ་དགྗེ་

སྦྱོངོ་གྱི་ཚུལ་ཕྱྱིརི་བླང་དུ་མྗེད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །འདྱི་ལྟ་སྟེྗེ། དཔྗེརི་ན་ཤྱིང་ཏཱ་

ལའྱི་མག་ོབ་ོབཅོད་ན་སྔོན་པོརི་འགྱུརི་དུ་མྱི་རུང་ལ། འཕོྗེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པ་

དང་ཡིངས་པརི་འགྱུརི་དུ་མྱི་རུང་བ་བཞྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ། འཆབ་སྗེམས་ཕོམ་པའྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། 

ཕོམ་པ་སྡེོམ་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིྱིན་པ་དགག་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། འོད་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡༠། འདུལ་བ་ཐ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་ཕྲོན་ཚགེས། ༢༥༧་༡༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡། འདུལ་བ་ཀ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་གཞྱི། ༡༣༨་༡།
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ལྡན་དུ་ལུང་མ་མ་ོདྲིངས་པ་ལས།1ཕོམ་པ་བྱུང་ནས་བསློབ་པ་བྱེྱིན་པ་གང་

ཞྗེ་ན། གལ་ཏྗེ་མྱི་ཚངས་པརི་སྤྱིོད་པ་བྱེས་ནས། ཐ་ན་སྗེ་གོལ་གཏོག་པ་

ཙམ་ཡིང་འཆབ་པའྱི་སྗེམས་མ་སྐྱེྗེས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་

འཐད་པརི་ཐལ། འཆབ་སྗེམས་ཕོམ་པའྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

རྟགས་ཁས། གཞན་ཡིང་། རྣམ་འབྱེྗེད་ལས།2དགྗེ་སློོང་མ་སྐྱེོང་མས་ཆོམ་

རྐུན་པ་དྲུག་ཅུ་འཆྱི་བརི་བྱེས་ཏྗེ་འཆབ་པའྱི་སྗེམས་གཏན་མྗེད་ཀང་སྐྱེོང་

མ་ཕོམ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ། རྟགས་དྗེའྱི་

ཕྱྱིརི། དྗེས་ན་དགྗེ་སློངོ་དགའ་བ་ཅོན་ལ་ཕོམ་པ་མ་བྱུང་བརི་གསུངས་པ་ནྱི་

འཆབ་སྗེམས་དང་བཅོས་པའྱི་ཕོམ་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིྱིས་

པ་ནྱི། སྔ་རིབས་པ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་དགག་པརི་བྱེའ།ོ ། 

གཉིྱིས་པ་ལ། འདདོ་པ་བརདོ་པ་དང་། དྗེ་དགག་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་

པ་ོནྱི། སྔ་རིབས་པ་ཁ་ཅོྱིག་ན་རིྗེ། ཇིྱི་ལྟརི་ཉིམས་པའྱི་ཚུལ་ཡིདོ་དྗེ། འཆབ་

སྗེམས་ཕོམ་པའྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་མྱི་དགསོ་པ་དང་། འཆབ་སྗེམས་མ་སྐྱེྗེས་ན་

ཕོམ་པས་སྡེམོ་པ་གཏོང་ཡིང་སྡེམོ་པ་སློརི་བླངས3་ཀང་སྐྱེྗེ་བ་དང་། ལྟུང་བ་

ཕྱྱིརི་བཅོསོ་བྱེས་པས་འདག་པ་དང་། འཆབ་སྗེམས་དང་བཅོས་པས་ཕོམ་

པ་བྱུང་ན་སྡེོམ་པ་སློརི་བླངས་ཀང་མྱི་སྐྱེྗེ་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱྱིརི་བཅོོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། སློབོ་དཔནོ་ཤཱཀ་འདོ། འདོ་ལྡན། ༣༢༩་༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅོ། སྟེོན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་རྣམ་འབྱེྗེད། ༣༧༡་༦།

3 ག་༡༠༩་བ་༢་བླང་ཀང་།
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བྱེས་ཀང་མྱི་འདག་པའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་ཉིམས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཕོམ་པས་སྡེོམ་པ་

གཏོང་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་མྱི་གཏོང་ན་བསློབ་བྱེྱིན་དགྗེ་སློོང་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྡེོམ་

པ་ཡིོད་དགོས་པ་ལ་དྗེ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསློབ་བྱེྱིན་དགྗེ་

སློོང་བསྙིྗེན་རྫོོགས་མ་ཡིྱིན་པརི་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིརི་དང་། ཕྲོན་ཚེགས་ལས། 

དྗེ་བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་པ་དང་འདྲི་བརི་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། 

དྗེ་ཉིྱིད་ལས། བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་པ་ལ་ལྷག་མརི་འགྱུརི་བ་མཆྱིས་སམ། 

བཀའ་སྩལ་པ། དྗེ་ཡིོད་དྗེ། བསློབ་པ་བྱེྱིན་པ་ལས་འགྱུརི་རིོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། དྗེ་ཉིྱིད་ལས། བསློབ་པ་བྱེྱིན་པ་ནྱི་

བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོགོས་པ་དང་འདྲིའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། བསློབ་བྱེྱིན་དགྗེ་སློོང་དགྗེ་སློོང་མའྱི་ཆོས་སྟེོན་པརི་མ་

བསྐོས་པ་དྗེས་དགྗེ་སློོང་མ་ལ་ཆོས་སྟེོན་ན་ཆོས་སྟེོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་མྱི་སྐྱེྗེད་

པརི་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། དྗེ་

བསྐྱེྗེད་པརི་ཐལ། རྣམ་འབྱེྗེད་ལས།1ཇིྱི་ལྟརི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང་ལྡན་པ་མ་

ཡིྱིན་ཞྗེ་ན་ཕོམ་པརི་འགྱུརི་བ་བཞྱི་བོ་དག་ལས་གང་ཡིང་རུང་བའྱི་ལྟུང་

བ་བྱུང་བ་སྟེྗེ། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིྱིན་པ་དྗེ་དགྗེ་སློོང་མའྱི་སྟེོན་

པརི་མ་བསྐོས་པ་དྗེས་དགྗེ་སློོང་མ་ལ་ཆོས་སྟེོན་པརི་བྱེྗེད་ན་ལྟུང་བྱེྗེད་དུ་

འགྱུརི། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ཕོམ་པ་

བྱུང་བའྱི་དགྗེ་སློངོ་ལ་དགྗེ་སློངོ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ཕོམ་པའྱི་སྐུརི་བ་བཏབ་ན་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧། འདུལ་བ་ཇི། སྟེནོ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། ལུང་རྣམ་འབྱེྗེད། ༡༤༦་༢།
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སྐུརི་འདྗེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་མྱི་སྐྱེྗེད་པརི་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་

པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཞུ་བ་ལས། དགྗེ་སློོང་

རིང་ཉིྱིད་ན་རིྗེ། བདག་གྱིས་མྱི་ཚངས་པརི་སྤྱིོད་པརི་བྱེས་སོ། །ཞྗེས་ཟྗེརི་

བ་དྗེ་ལ།1དགྗེ་སློོང་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་གསུམ་པོ་གཞན་དག་གྱིས་སྐུརི་བ་

འདྗེབས་པརི་བྱེྗེད་ན་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ོ

ན་རིྗེ། དྗེ་མྱི་སྐྱེྗེད་པརི་ཐལ། དྗེ་ལྟརི་སྐྱེྗེད་པ་ལ་སྐུརི་བ་འདྗེབས་པའྱི་ཡུལ་དྗེ་

ལ་དགྗེ་སློངོ་རྣམ་དག་ཅོྱིག་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། ས་ོསརོི་ཐརི་པ་ལས་དགྗེ་སློངོ་

དག་པ་ལྟུང་བ་མྗེད་པ་ལ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེའྱི་དནོ་

སྐུརི་འདྗེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྐྱེྗེད་པའྱི་ཡུལ་དགྗེ་སློོང་དྗེ་ལ། གང་གྱིས་སྐུརི་

བ་འདྗེབས་པའྱི་ལྟུང་བ་དྗེས་མ་གོས་པ་ཅོྱིག་དགོས་པའྱི་དོན་ཏོ། །ཡིང་

གང་ཟག་ཅོྱིག་ལ་ཕོམ་པ་བཞྱི་རིྱིམ་གྱིྱིས་བྱུང་བ་ཅོྱིག་མྱི་སྲིྱིད་པརི་ཐལ། 

ཕོམ་པ་སྡེོམ་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏྗེ། ཞུ་བ་ལས།2གཅོྱིག་ལ་ཡིང་མཐརི་འགྱུརི་བ་བཞྱི་ཡིང་འབྱུང་ང་ོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་ལ་ཁ་ཅོྱིག །མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེ་ནྱི་ཕོམ་པ་བཞྱི་ཅོྱིག་ཅོརི་

དུ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཟྗེརི་བ་དྗེ་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་བཞྱི་ཅོྱིག་ཅོརི་དུ་

བྱུང་བ་མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་གྱིྱི་མཐརི་ཐུག་གྱི་ཡིན་ལག་

བཅུག་རིྗེག་ཉིམས་སུ་མྱོང་ཞྱིང་རིྗེག་པའྱི་བདྗེ་བ་བདག་གྱིརི་བྱེས་པ་དང་། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡༢། འདུལ་བ་ན། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་ཞུ་བ། ༢༩༦་༡༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡༣། འདུལ་བ་པ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། གཞུང་དམ་པ། ༥༠༦་༨།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 
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མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་མཐརི་ཐུག་གྱི་ཡིན་ལག་ཐོབ་བླ་ོསྐྱེྗེས་པ་གཉིྱིས་ཅོྱིག་ཅོརི་

དུ་བྱུང་བ་མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། གང་ཟག་གཅོྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རྫོས་

ཐ་དད་པ་གཉིྱིས་ཅོྱིག་ཅོརི་དུ་འབྱུང་བ་མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི། 

གཞན་ཡིང་། བསློབ་བྱེྱིན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་དགྲ་བཅོོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་

ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེསྔོན་གྱིྱི་གྲལ་མཚམས་སུ་འཁོད་པས་ཆོག་པརི་བཤད་པ་མྱི་

འཐད་པརི་ཐལ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་

ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཕྲོན་ཚེགས་ལས། གང་གྱིས་ཟག་པ་ཟད་པ་དྗེའྱི་

ཚེ་སྔོན་གྱིྱི་གྲལ་དུ་འདུག་པརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་

ཡིང་། ཕོམ་པ་བྱུང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་དགོས་པ་

མྗེད་པརི་ཐལ། ཕོམ་པས་སྡེམོ་པ་ཀུན་གཏངོ་བའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་ཁས། འདདོ་

མྱི་ནུས་ཏྗེ། ལུང་གཏམ་གྱིྱི་གཞྱི་ལས། ཕོམ་པའྱི་ཉིྗེས་པ་བྱུང་བ་ལ་དྗེས་

བསློབ་པ་ཕུལ་ཏྗེ་བབ་ན། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དྗེས་ན་བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་པ་ལ་ལྷག་མརི་འགྱུརི་བ་མཆྱིས་སམ། 

ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་བའྱི་མད་ོདྗེས། བསློབ་བྱེྱིན་དགྗེ་སློོང་བསྙིྗེན་རྫོོགས་པ་

མ་ཡིྱིན་པརི་བསྟེན་པ་མ་ཡིྱིན་གྱིྱི། མད་ོདྗེས། བསློབ་བྱེྱིན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་

དགྗེ་སློོང་རྣམ་དག་ལ་བྱེྱིན་ལྗེན་ཆགས་པ་དང་། ནུབ་ལྷག་ཉིལ་བ་སྐྱེྗེད་

པའྱི་ཆ་ནས་དྗེ་བསྙིྗེན་རྫོོགས་མ་ཡིྱིན་པ་དང་འདྲི་བརི་བསྟེན་པ་ཙམ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་རིང་ལུགས་ལ། ཇིྱི་ལྟརི་ཉིམས་པའྱི་ཚུལ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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ཡིོད་དྗེ། འཆབ་སྗེམས་ཕོམ་པའྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་འཇིོག་མྱི་དགོས་པ་དང་། 

འཆབ་སྗེམས་སྐྱེྗེས་ཀང་རུང་མ་སྐྱེྗེས་ཀང་ཕོམ་པས་སྡེོམ་པ་མྱི་གཏོང་བ་

དང་། འཆབ་སྗེམས་དང་བཅོས་པའྱི་ཕོམ་པ་བྱུང་ན་སྡེོམ་པ་སློརི་བླངས་

ཀང་མྱི་སྐྱེྗེ་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱྱིརི་བཅོོས་བྱེས་ཀང་མྱི་འདག་པའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་

ཉིམས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟརི་ལུང་གྱིས་འགྲུབ། རིྱིགས་པས་

ཀང་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ་ཕོམ་པ་བྱུང་ཡིང་འཆབ་སྗེམས་སྐྱེྗེས་

པ་དང་། མ་སྐྱེྗེས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཕོམ་པ་ཚེ་འདྱི་ལ་འདག་པ་དང་མྱི་

འདག་པའྱི་ཁྱད་པརི་བཤད་པ་དྗེ་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།1འཆབ་པའྱི་སྗེམས་

མ་སྐྱེྗེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ །བསློབ་པ་སྦྱོོང་བས་ས།ོ །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་ལ་མྱི་ཚངས་

སྤྱིོད་ཀྱི་མཐརི་ཐུག་གྲུབ་པའྱི་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ཕོམ་པ་

བྱུང་བ་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ཕོམ་པའྱི་རྒྱུརི་འཆབ་སྗེམས་

དགོས་པ་གང་ཞྱིག མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་ཀྱི་མཐརི་ཐུག་དང་། འཆབ་སྗེམས་

ཅོྱིག་ཅོརི་དུ་བྱུང་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། དྗེའྱི་ཡིན་ལག་ཏུ་འཆབ་

སྗེམས་དགོས་པ་གང་ཞྱིག །དྗེའྱི་ཕོམ་པའྱི་ཡིན་ལག་ཅོྗེས་པ་དྗེ་དྗེའྱི་ཕོམ་

པའྱི་རྒྱུའྱི་དོན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། བཅུག་རིྗེག་གྱི་བདྗེ་བ་

ཉིམས་སུ་མྱངོ་ཞྱིང་བདག་གྱིརི་བྱེས་པ་དྗེ་དྗེའྱི་ཡིན་ལག་གང་ཞྱིག །དྗེ་དང་

འཆབ་སྗེམས་ཅོྱིག་ཅོརི་དུ་འབྱུང་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི་རིོ། །ཕོམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༤༧་༡༤།
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པས་སྡེོམ་པ་མྱི་གཏོང་སྟེྗེ། ཕོམ་པ་བྱུང་བའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགྗེ་

སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་ཡིོད་པརི་ལུང་གྱིས་འགྲུབ། རིྱིགས་

པས་ཀང་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། ཞུ་བ་ལས། ཕོམ་པ་བྱུང་བས་

བསློབ་པ་ཕུལ་སྟེྗེ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པརི་བྱེས་ན་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་ཞྗེས་

བགྱིྱིའམ། ཉིྗེ་བ་འཁོརི། འཆབ་པའྱི་སྗེམས་མ་སྐྱེྗེས་པས་བསློབ་པ་ཕུལ་

ཏྗེ། བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པརི་བྱེྗེད་ན་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་ཞྗེས་བྱེའོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། རིྱིགས་པས་འགྲུབ་སྟེྗེ། ཕོམ་པ་བྱུང་བའྱི་གང་ཟག་དྗེས་

རིང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའྱི་རྟྗེན་བྱེྗེད། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐུརི་བ་འདྗེབས་

པའྱི་ལྷག་མ་སྐྱེྗེད་པའྱི་རྟྗེན་བྱེྗེད་པ་དང་། ཕོམ་པ་བཞྱི་རིྱིམ་གྱིྱིས་བྱུང་བའྱི་

གང་ཟག་ཡིོད་པ་དང་། བསློབ་བྱེྱིན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་དགྲ་བཅོོམ་པའྱི་འབྲས་

བུ་ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེསྔརི་གྱིྱི་གྲལ་ལ་འཁོད་པས་ཆོག་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཕོམ་པ་འཆབ་

བཅོས་བྱུང་ན་སྡེོམ་པ་བླངས་ཀང་མྱི་སྐྱེྗེ་བ་སོགས་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཕོམ་པ་འཆབ་

བཅོས་ཀྱིས་ཉིམས་པའྱི་གང་ཟག་དྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལ་ས་བོན་

མྗེས་ཚིག་པ་ལྟརི་སློརི་སྐྱེྗེ་མྱི་རུང་གྱི་ཆོས་ཅོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་ལ་

དགོངས་ནས་དགྗེ་སློོང་གྱིས་དྗེ་བྱེས་ན་བྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དགྗེ་སློོང་དུ་མྱི་

རུང་། ཞྗེས་སགོས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ལྔ་པ་ནྱི། ཕོམ་པ་འཆབ་བཅོས་ཀྱིས་ཉིམས་པའྱི་གང་ཟག་དྗེས་སྡེྗེ་ལྔའྱི་

རྒྱུ་ལ་སྦྱོརི་ན་ཉིྗེས་བྱེས་ཙམ་སྐྱེྗེད་དྗེ། དྗེ་ལ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དགྗེ་

སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་མྗེད་ཀང་། དྗེ་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་ཡིོད་
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པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དྲུག་པ་ནྱི། དྗེ་འདྲིའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོརི་ན་ཉིྗེས་བྱེས་ཙམ་

སྐྱེྗེད་པ་དྗེ་དགག་པའྱི་དོན་ཅོན་ཡིྱིན་ནམ། སྒྲུབ་པའྱི་དོན་ཅོན་ཡིྱིན་ཞྗེ་ན། 

དགག་པའྱི་དོན་ཅོན་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཉིམས་པས་ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོརི་ན་

དངོས་གཞྱི་རྫོོགས་པརི་སྐྱེྗེད་དམ་སྙིམ་པའྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བདུན་པ་ནྱི། ཉིམས་པའྱི་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོརི་ན་ཉིྗེས་བྱེས་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཤྗེས་

བྱེྗེད་ཡིོད་དྗེ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་དུ་ཞུ་བ་དྲིངས་པ་ལས།1སྔརི་ལྟུང་བ་བྱུང་

བ་དང་བརྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། དང་པ་ོའཁྲུག་པ་དང་། མ་ནྱིང་དང་

དགྗེ་སློོང་མ་སུན་ཕྱུང་བས་ཉིམས་པརི་བྱེས་པ་ནྱི་ཉིྗེས་བྱེས་སུ་འགྱུརི་

རི།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་མ་སྐྱེྗེད་པ་ཞྗེས་པ་བཤད་པའྱི་གཞྱི་ཡིྱིན་ལ། དང་པོ་གང་

ལ་མ་སྐྱེྗེས་ན་དངོས་པ་ོདང་བསམ་པའྱི་སྒོ་ོནས་ལ་ོཉིྱི་ཤུ་མ་ལོན་པའྱི་སྐྱེྗེས་

པ་སོགས་ལ་མ་སྐྱེྗེས། གཉིྱིས་པ་གང་མ་སྐྱེྗེས་ན། བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པའྱི་

སྡེམོ་པ་དྗེ་མ་སྐྱེྗེས། གསུམ་པ་གང་གྱི་སྟེབོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེྗེས་ན། བསྙིྗེན་པརི་

རྫོོགས་པའྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བའྱི་འགལ་རྐྱེྗེན་ཚང་ཞྱིང་མཐུན་རྐྱེྗེན་མ་ཚང་བའྱི་

སྟེོབས་ཀྱིས་མ་སྐྱེྗེས། བཞྱི་པ་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་དུ་མ་སྐྱེྗེས་ན། བསྙིྗེན་རྫོོགས་

ཀྱི་སྡེོམ་པ་ཇིྱི་ལྟརི་ཁས་བླངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་མ་སྐྱེྗེས་ས།ོ །དྗེ་ཡིང་དངོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༡༦༠་༢༡།
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སམ་བསམ་པའྱི་སྒོོ་ནས་ལོ་ཉིྱི་ཤུ་མ་ལོན་པའྱི་མ་སྐྱེྗེས་པ་ལ་བསྙིྗེན་

རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བའྱི་མཐུན་རྐྱེྗེན་མ་ཚང་སྟེྗེ། དྗེ་འདྲི་བའྱི་སྐྱེྗེས་པ་དྗེས་

བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བའྱི་ལ་ོཚོད་མ་ལོན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། སྐྱེྗེས་པའྱི་

རྟྗེན་ལ་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་སྐྱེྗེ་བའྱི་མ་མཐའྱི་ལོ་ཚད་དྗེ་ལ་ལོ་ཉིྱི་ཤུ་

ལནོ་པ་ཅོྱིག་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །དངོས་བསམ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་ལ་ོཚད་ཉིྱི་ཤུ་མ་ལོན་པའྱི་སྐྱེྗེས་པ་

ལ་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་དང་ལྡན་པ་མྗེད་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་

བའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་ན། ལ་ོབཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི་རྟྗེན་ལ་བསྙིྗེན་རྫོགོས་ཀྱི་སྡེམོ་པ་ཐབོ་

པའྱི་དགྗེ་སློོང་མ་ལ་ོབཅུ་གསུམ་ལོན་པའྱི་རྟྗེན་ལ་མཚན་འགྱུརི་བའྱི་སྐྱེྗེས་

པའྱི་རྒྱུད་ལ་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་མྗེད་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན།1དང་

པ་ོགཉིྱིས་ལ་མྱི་ཉིམས་ས།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཟྗེརི་

ན། རྩ་བརི་མ་ཁྱབ། ལྔ་པ། བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་བླངས་ཀང་མ་སྐྱེྗེས་

པའྱི་གང་ཟག་དྗེས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོརི་ན་ཉིྗེས་བྱེས་སྐྱེྗེད་དྗེ། དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་

མྗེད་ཀང་དྗེ་བླངས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་བརི་མའྱི་དགྗེ་བ་ཡིོད་པའྱི་

ཕྱྱིརི། དྲུག་པ། མ་ཆགས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོོརི་ན་ཉིྗེས་བྱེས་སུ་བཤད་པ་

དྗེ་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་ཅོན་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས།2མ་སྐྱེྗེས་པ་ཞྗེས་བྱེ་བ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༦༢་༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༡༥༩་༡༦།
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ནྱི། སྡེམོ་པ་མ་ཐབོ་པ་སྟེྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། བདུན་པ་ཡིདོ་དྗེ།1སྔནོ་

རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཞྗེས་སགོས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ལ། བླངས་འདས་ཀྱི་ཉིྗེས་བྱེས་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་

མཐུན་གྱིྱི་ཉིྗེས་བྱེས་བཤད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། བླངས་འདས་

ཀྱི་དབྱེྗེ་བ། བསྡུ་བ། མཚན་ཉིྱིད། གྲངས་ངྗེས། ག་ོརིྱིམ་ངྗེས་ཚུལ། སྒྲི་

བཤད་པ། རིབ་བྱུང་གསུམ་གྱིྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅོད་ཉིྗེས་བྱེས་སུ་འཇིགོ་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ། ཆྗེ་ལོང་རིགས་རིྱིམ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་དབྱེྗེ་བ་དང་། ཞྱིབ་མ་ོརྣམ་

འཐག་གྱི་སྒོོ་ནས་དབྱེྗེ་བ་གཉིྱིས་ལས། དང་པོའ་ིསྒོོ་ནས་ཉིྗེརི་ལྔ་ཡིོད་དྗེ། 

དགྗེ་ཚུལ་ཕོ་མ་གཉིྱིས་ཀའྱི་རྟྗེན་ལ་ཐུན་མངོ་དུ་བཅོས་པ་བཅུ་གསུམ། དགྗེ་

སློབོ་མའྱི་རྟྗེན་ལ་བཅོས་པ་བཅུ་གཉིྱིས་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། སློབོ་

དཔོན་གྱིྱི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་བཅུ། མཁན་པོའ་ིདྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་

གསུམ་དུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས།2གང་ཞྱིག་

སྲིོག་གཅོོད་གཞན་གྱིྱི་ནོརི་འཕྲོོག་དང་། །མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་རྫུན་བཅོོས་མའྱི་

ཆང་ལ་སོགས། །གརི་སོགས་ཕྲོྗེང་སོགས་མལ་ཆྗེ་མཐོན་པོ་དང་། །ཕྱྱི་

དྲིའོ་ིཁ་ཟས་གསྗེརི་དངུལ་ལྗེན་པ་སྤོངོ་། །དགྗེ་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུ་ལནོ་

བརྩྗེགས་པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་རིོ། །གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། མཁན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༦༡་༡༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། སློབོ་དཔནོ་ཤཱཀ་འདོ། སུམ་བརྒྱ་པ། ༡༦༧་༦།
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པོརི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཉིམས་པ། ཁྱྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེྗེགས་ཀྱི་རྟགས་

སྤོོང་བ་ལས་ཉིམས་པ། རིབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་རྟགས་ལྗེན་པརི་ཁས་བླངས་པ་

ལས་ཉིམས་པ་རྣམས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། རྩ་བའྱི་ཆོས་

དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱིྱི་ཆསོ་དྲུག་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན། ཞྗེ་བརྒྱད་ཡིོད་དྗེ། དགྗེ་ཚུལ་ཕོ་མ་

གཉིྱིས་ཀའྱི་རྟྗེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཅོས་པ་སོ་དྲུག །དགྗེ་སློོབ་མའྱི་སྔརི་

གྱིྱི་བཅུ་གཉིྱིས་པོ་དྗེ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། སོ་དྲུག་ནྱི། སྲིོག་གཅོོད་བཞྱི་དང་

མ་བྱེྱིན་ལྗེན། །མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ། །གཞྱི་མྗེད་བག་ཙམ་དགྗེ་

འདུན་དབྱེྗེན། །དྗེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱྱིམ་སུན་འབྱེྱིན། །ཤྗེས་བཞྱིན་བཤྗེས་

ངོརི་འཕྱ་བ་དང་། །ཟས་ཅུང་ལྷག་མས་སྐུརི་འདྗེབས་དང་། །བསློབ་པ་སྤོོང་

དང་འབྲས་ཆྗེན་འགྗེབས། །ཆང་དང་གླུ་གརི་རིོལ་མ་ོབྱེྗེད། །རྒྱན་དང་ཁ་

དོག་སྤོོས་ཉུག་ཕྲོྗེང་། །ཁྲིྱི་དང་སྟེན་ནྱི་ཆྗེ་མཐ་ོདང་། །ཕྱྱི་དྲིོའ་ིཁ་ཟས་གསྗེརི་

དངུལ་ལྗེན། །ཉིམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་སྟེྗེ། །སུམ་ཅུ་དྲུག་ནྱི་བླངས་

ལས་འདས། །ཞྗེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ོན་རིྗེ། ཉིམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བླང་འདས་ཀྱི་དབྱེྗེ་བརི་འཆད་པ་

མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་གསུམ་ལ་བླངས་འདས་ཀྱི་དངསོ་གཞྱི་མྱི་སྐྱེྗེད་པརི་ཕྱགོས་

མཐུན་གྱིྱི་ཉིྗེས་བྱེས་ཙམ་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས།1དྗེ་ཉིམས་

ཕྱོགས་མཐུན་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བྱེ་སྟེྗེ། །ཁྱྱིམ་པ་འདྲི་བརི་ཤམ་ཐབས་མྱི་བག་ོ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ།སློབོ་དཔནོ་ཤཱཀ་འདོ། སུམ་བརྒྱ་པ། ༡༨༩་༡༨།
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ཞྱིང་། །ཁ་དོག་གཅོྱིག་པ་ཁ་ཚརི་ཅོན་དཀརི་མྱིན། །ཞྗེས་དང་། བྱེྗེ་བྲག་

བཤད་མཛོད་ལས། ས་བོན་འཇིོམས་དང་བསློབ་པའྱི་གཞྱི། །བཅུ་པ་ོདག་

ནྱི་མ་གཏོགས་པ། །དྗེ་དག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིརི་ཟྗེརི་ན། དྗེ་གསུམ་གྱིྱིས་བཤགས་བྱེའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་སྐྱེྗེད་པརི་

ཐལ། ཉིྱིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། མུ་སྟེྗེགས་ཅོན་གྱིྱི་རྟགས་འཆང་བ་ནྱི་ཇིྱི་

ལྟརི་ཁྱྱིམ་པའྱི་རྟགས་འཆང་བ་བཞྱིན་དུ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཡིང་དག་པརི་

བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིྱིན་པས། དྗེ་ལ་ནྱི་བཤགས་བྱེའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་སུ་

འགྱུརི་རིོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། དྗེ་གསུམ་ལ་བླངས་

འདས་ཀྱི་ཉིྗེས་བྱེས་སྐྱེྗེད་པརི་ཐལ། དྗེ་གསུམ་ཡུལ་ཁྱད་པརི་ཅོན་མཁན་

པོའ་ིདྲུང་དུ་གཉིྗེན་པ་ོལུས་ངག་གྱིས་དངོས་སུ་བླངས་པ་ལས་འགལ་པརི་

ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་ཤྱིང་རིབ་ཏུ་བྱུང་

བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིང་ང་ོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། འོད་

ལྡན་གྱིྱི་ལུང་དྗེའྱི་དོན་རིབ་བྱུང་གྱིས་ཁྱྱིམ་པའྱི་རྟགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཤམ་

ཐབས་མྱི་བག་ོབ་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཁ་དོག་གཅོྱིག་པ་དང་། ཁ་

ཚརི་ཅོན་དང་ཁ་དོག་དཀརི་པ་ོའཆང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱིྱི་ཉིྗེས་

བྱེས་སྐྱེྗེད་པརི་བསྟེན་པའྱི་ཕྱྱིརི། བཤད་མཛོད་ཀྱི་ལུང་དྗེས་གོས་ཞག་

བཅུ་འཆང་སྤོང་སོགས་ལྟུང་མྗེད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། བསློབ་པའྱི་

གཞྱི་བཅུ་པོ་དག་ཏུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕོལ་ཆྗེརི་ཕྱོགས་མཐུན་

གྱིྱི་ཉིྗེས་བྱེས་སྐྱེྗེད་པརི་བསྟེན་པ་ཙམ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འ་ོན་ཐུན་མོང་བའྱི་
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བླངས་འདས་ཡིྱིན་ན། ས་ོདྲུག་པ་ོགང་རུང་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་བ་ོཞྗེ་ན། མ་

ཁྱབ་སྟེྗེ། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེྗེན་བྱེརི་ཡིོད་བཞྱིན་དུ་མ་བསྟེྗེན་

པརི་ཞག་གཅོྱིག་འདས་ན་བཤགས་བྱེའྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེྗེད། དྗེས་རིང་གྱི་ཁྱྱིམ་

བྱེྗེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏྗེ་ཁང་པ་ཁང་ཆྗེན་བརྩྱིགས་

པ་ལ་ཉིྗེས་བྱེས་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས།1མྱི་

གནས་པརི་འདུག་པ་ལས་སོགས་པས་བདག་ཉིྱིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམ་

པརི་དག་པརི་མྱི་བྱེྗེད་པ་སྟེྗེ། གཞྱི་དྗེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཉིྗེས་པ་ནྱི་མྱི་སྤྱིོད་པའྱི་

གཞྱི་ལས་བྱུང་བ་ཞྗེས་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། 

དྗེ་ཉིྱིད་ལས།2ཁང་པ་དང་ཁང་ཆྗེན་བརྩྱིག་པ་ཡིང་འདོད་པའྱི་གཞྱི་ལས་

བྱུང་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འདྱི་ལྟརི་ཁྱྱིམ་བྱེྗེད་པ་ནྱི་ཁྱྱིམ་ནས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིང་

དག་པརི་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པས་དྗེ་ལ་ནྱི་བཤགས་པརི་བྱེ་

བའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་སུ་འགྱུརི་བ་ཡིང་ཡིོད། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ོན་རིྗེ། 

འོད་ལྡན་ལས།3འདོད་པའྱི་གཞྱི་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་ཁུ་བ་འབྱེྱིན་པ་ལ་སོགས་

པ་དག་ཁང་པ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་སྟེྗེ། ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པ་མྱི་

འཐད་པརི་ཐལ། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆྗེན་བརྩྱིགས་ན་བཤགས་

བྱེའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཟྗེརི་ན། མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དྗེའྱི་དོན་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༡༧༡་༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༡༦༩་༡༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། སློབོ་དཔནོ་ཤཱཀ་འདོ། འདོ་ལྡན། ༢༠༧་༡༢།
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རྣམ་པ་གསུམ་གྱིྱིས་རིང་གྱི་ཁྱྱིམ་བྱེྗེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་མ་

བསློངས་པརི་ཁང་པ་ཁང་ཆྗེན་བརྩྱིགས་ན་ཕྱོགས་མཐུན་གྱིྱི་ཉིྗེས་བྱེས་

སྐྱེྗེད་པ་དང་། དྗེས་བསློངས་ནས་དྗེ་ལྟརི་བརྩྱིགས་ན་བཤགས་བྱེའྱི་ཉིྗེས་

བྱེས་སྐྱེྗེད་པ་ལུང་དྗེའྱི་དནོ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ། ཡུལ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་དང་། དངསོ་པ་ོདང་བསམ་པའྱི་སྒོ་ོནས་

དང་། བྱེྗེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ོནས། ང་ོབའོ་ིསྒོ་ོནས། མྱི་མཐུན་ཕྱགོས་སུ་གྱུརི་པའྱི་

སྒོ་ོནས་བསྡུ་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པ་ོལ། མཁན་པོའ་ིདྲུང་དུ་བླངས་པ་ལས་

འདས་པའྱི་ལྟུང་བ་དང་། སློོབ་དཔོན་གྱིྱི་དྲུང་དུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པའྱི་

དྗེ་གཉིྱིས་ལས། ཉིམས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་པ་ོདང་། གཞན་རྣམས་གཉིྱིས་པ་

ཡིྱིན་ན།ོ །གཉིྱིས་པ་ལ། དངསོ་པ་ོགཙ་ོཆྗེ་བའྱི་ལྟུང་བ་དང་། འདུ་ཤྗེས་གཙ་ོ

ཆྗེ་བའྱི་དྗེ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ཕོམ་འདྲིའྱི་ལྟུང་བ་

ལྟ་བུ་དང་། གཞན་རྣམས་གཉིྱིས་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །གསུམ་པ་ལ། སྡེོམ་པ་གས་ོ

བའྱི་ལྷག་མ་མྗེད་པའྱི་ལྟུང་བ་དང་། དྗེ་ཡིདོ་པའྱི་ལྟུང་བ་གཉིྱིས་ལས། འཆབ་

སྗེམས་དང་བཅོས་པའྱི་ཕོམ་འདྲིའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་བཞྱི་དང་པོ་དང་། གཞན་

རྣམས་གཉིྱིས་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །བཞྱི་པ་ལ། བཅོས་རིང་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་གཉིྱིས་

སུ་འདུ་ཡིང་ཕོམ་འདྲིའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་དང་། བཤགས་བྱེའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་གཉིྱིས་སུ་

ཡིང་འདུའོ། །ལྔ་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱི་ཡིན་ལག་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་

གྱུརི་པའྱི་ལྟུང་བ། བག་ཡིོད་ཀྱི་དྗེ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་

སུ་གྱུརི་པའྱི་ལྟུང་བའ།ོ །རྩ་བ་བཞྱི་པ་ོདྗེ་དང་པ་ོདང་། མྱསོ་འགྱུརི་འཐུང་བ་
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གཉིྱིས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་གསུམ་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །དྗེ་ཡིང་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་རྩ་

བ་བཞྱི་སྤོོང་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་མ་སྤོངས་ན་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་ལས་ཉིམས་

པརི་འགྱུརི་ཅོྱིང་ཕྱྱིས་དྗེས་བླངས་ཀང་མྱི་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། སུམ་བརྒྱ་པ་

ལས།1མྱི་གསོད་ལ་སོགས་བཞྱི་རྣམས་ཀྱིས། །དགྗེ་ཚུལ་ལས་ནྱི་ཉིམས་

འགྱུརི་ཞྱིང་། །དགྗེ་སློོང་བཞྱིན་དུ་དགྗེ་ཚུལ་ཡིང་། །ཕྱྱིས་ནས་སྡེོམ་སྐྱེྗེའྱི་

སྐལ་བ་མྗེད། །ཅོྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱིས་མྱོས་འགྱུརི་སྤོང་

དགོས་ཏྗེ། མྱོས་འགྱུརི་འཐུང་བ་དྗེ་མཚམས་མྗེད་ལ་སོགས་པའྱི་ཉིྗེས་པ་

དུ་མའྱི་གནས་ཡིྱིན་ཞྗེས་བག་མྗེད་ཀྱི་གཙ་ོབ་ོཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེས་ན་ཡིན་

ལག་ཕྱྱི་མ་རྣམས་སྤོངོ་དགསོ་ཏྗེ། བྲ།ོ གརི། གླུ། རིལོ་མ་ོརྣམས་འཁརོི་བའྱི་

ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞྗེན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིྱི་རྒྱུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། སུམ་བརྒྱ་

པ་ལས།2བྲ་ོགརི་གླུ་དང་རིོལ་མོའ་ིསྒྲི་ཡིང་རུང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅོན་གྱིྱིས་

རིང་ངམ་གཞན་མྱི་བྱེ། །དྗེ་ལས་འཁོརི་བ་ལ་ཆགས་རྒྱུ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་ཤྱིང་རིབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཁན་སློོབ་

གང་རུང་གྱི་དྲུང་དུ་ལུས་ངག་གང་རུང་གྱིས་དངོས་སུ་ཡིང་དག་པརི་

བླངས་པ་ལས་འདས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་བླངས་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བའྱི་མཚན་

ཉིྱིད། །བླངས་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གང་ཞྱིག བྱེྗེད་ལས་ཕོམ་པ་དང་འདྲི་བའྱི་སྒོ་ོ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། སློབོ་དཔནོ་ཤཱཀ་འདོ། འདོ་ལྡན། ༢༡༩་༡༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། འདུལ་བ་ཤུ། ༩༣། སློབོ་དཔནོ་ཤཱཀ་འདོ། སུམ་བརྒྱ་པ། ༡༨༤་༡༠།
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ནས་བཞག་པ་ཕོམ་འདྲིའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་གང་ཞྱིག རིང་གྱི་ང་ོ

བ་ོཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མྱིང་རིྱིགས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་ས་ོསོརི་ཕྱྱིརི་བཅོོས་པས་འདག་ཏུ་

རུང་བ། བླངས་འདས་སུ་གྱུརི་པའྱི་བཤགས་བྱེའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

བཞྱི་པ་ནྱི། ཐུན་མོང་པའྱི་བླངས་འདས་དྗེ་ལ་བཅུརི་གྲངས་ངྗེས་ཏྗེ། 

མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའྱི་རིྱིམ་པ་དྗེ་ལ་བཅུརི་གྲངས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱྱིརི་

དང་། རྒྱ་གརི་གྱིྱི་བུ་བཞྱིན་དུ་བསློབ་པའྱི་གནས་མང་པ་ོསྲུང་མྱི་ནུས་ས་ོ

སྙིམ་པའྱི་ཞུམ་པ་སྤོངོ་བའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་དྗེ་ལྟརི་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ལྔ་པ་ནྱི། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་བག་ཡིོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡིན་ལག་གསུམ་

ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྕྱི་རིྱིམ་གྱིྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་བཞག་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དང་

པརོི་རྩ་བ་བཞྱི་ལྕྱི། དྗེ་ནས་མྱསོ་འགྱུརི་འཐུང་བ་ལྕྱི། དྗེ་ནས་གཞན་རྣམས་

དྗེ་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་ཡིང་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཕོམ་འདྲིའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་བཞྱིའྱི་ག་ོརིྱིམ་

འདྱི་ལྟརི་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། མྱི་དགྗེ་བ་བཅུའྱི་དང་པ་ོབཞྱིའྱི་ག་ོ

རིྱིམ་དང་བསྟུན་ནས་བཞག །ཕྱྱི་མ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡིན་ལག་ལྔའྱི་གོ་

རིྱིམ་ནྱི་འཇིྱིག་རྟྗེན་པ་རྣམས་འདོད་ཡིོན་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའྱི་གོ་རིྱིམ་དང་

མཐུན་པརི་བསྟེན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འཇིྱིག་རྟྗེན་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིན་

འདྲིྗེན་པའྱི་ཚེ་དང་པོརི་བྲོ་གརི་དང་གླུ་དང་རིོལ་མོའ་ིསྒྲི་ལ་སོགས་པས་

བསུ་བརི་བྱེྗེད། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཕྲོྗེང་བ་འདོགས་པ་དང་། མྗེ་ཏོག་འཐོརི་

བ་དང་། སྤོོས་ཉུག་པརི་བྱེྗེད། དྗེ་ནས་མལ་སྟེན་མཐོན་པ་ོདང་ཆྗེན་པ་ོལ་

བཞག་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བརི་བྱེྗེད། དྗེ་ནས་རིྱིན་པ་ོཆྗེ་
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ལ་སགོས་པ་འབུལ་བརི་བྱེྗེད་པ་བཞྱིན་ན།ོ །

དྲུག་པ་ཡིོད་དྗེ། མཁན་སློོབ་གང་རུང་གྱི་དྲུང་དུ་དངོས་སུ་ཡིང་དག་

པརི་བླངས་པ་ལས་འདས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡིྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟརི་

བརདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བདུན་པ་ཡིོད་དྗེ། བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པ་དང་། མ་རྫོོགས་པའྱི་ཁྱད་

པརི་ཤྗེས་པརི་བྱེ་བ་དང་། དགྗེ་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལ་ཞུགས་

པ་ཡིྱིན་ཀང་རྫོོགས་པ་མ་ཡིྱིན་པརི་ཤྗེས་པརི་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་ཡིང་དྗེ་དག་

ཉིྗེས་བྱེས་སུ་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིརི། བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་ཤྱིང་ཞྗེས་སོགས་ལ། 

བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་པའྱི་རིབ་བྱུང་བ་གསུམ་གྱིྱི་སྡེྗེ་ལྔའྱི་ལྟུང་བའྱི་རྒྱུ་ལ་

སྦྱོརི་ན་དངསོ་གཞྱི་རྫོགོས་པརི་མྱི་སྐྱེྗེད་དྗེ། ཉིྗེས་བྱེས་ཙམ་སྐྱེྗེད་བའྱི་ཕྱྱིརི།

གཉིྱིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱིྱི་ཉིྗེས་བྱེས་བཤད་པ་ལ། སྤྱིྱི་དོན་དང་། 

གཞུང་དནོ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ། ཕྱགོས་མཐུན་བདྗེ་བླག་ཏུ་རྟགོས་པའྱི་

ཕྱྱིརི་དུ་ཉིྗེས་མྗེད་དང་པོརི་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་བཤད་པ་

གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། དགྗེ་སློོང་ཕོ་མ་གང་རུང་གྱི་རྟྗེན་ལ་དངོས་བཅོས་ཀྱི་

ལྟུང་བ་ཡིོད་ལ། དགྗེ་ཚུལ་ཕོ་མ་གང་རུང་གྱི་རྟྗེན་ལ་ལྟུང་མྗེད་དུ་གསུངས་

པ་དྗེ་ལ་ཕྱྗེད་དང་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡིོད་དྗེ། འཆང་བ་དང་ནྱི་བྲལ་བ་དང་། །དྗེ་

བཞྱིན་ས་ནྱི་རྐོ་ོབ་དང་། །རིྱིན་ཆྗེན་རིྗེག་དང་མྗེ་ལ་རིྗེག །སྤོངས་ཏྗེ་ཟ་བརི་

བྱེྗེད་པ་དང་། །བྱེྱིན་ལྗེན་མ་བྱེས་ཟ་བ་དང་། །དྗེ་བཞྱིན་གསོག་འཇིོག་ཟ་བ་

དང་། །ལྗོོན་ཤྱིང་འཛེག་དང་ཤྱིང་གཅོོད་དང་། །རྩ་སྔོན་མྱི་གཙང་འདོརི་བ་
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དང་། །ས་བོན་འཇིོམས་དང་བསློབ་པའྱི་གཞྱི། །ཟླ་འཇིོག་དགོན་པའྱི་བྲལ་

སྤོང་དང་། །གསོག་འཇིོག་བྱེྗེད་དང་དགྗེ་ཚུལ་ཉིལ། །མྱི་སྨྲ་འགྲ་ོདང་བཅོ་ོ

བརྒྱད་དོ། །ཞྗེས་པ་རྣམས་ཡིྱིན། ལྟུང་མྗེད་ཕྱྗེད་ནྱི། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་ཁྱྱིམ་པ་

དང་ལྷན་ཅོྱིག་ཉིལ་ན་ནུབ་ལྷག་ཉིལ་སྐྱེྗེད་ལ། དགྗེ་ཚུལ་ནང་ཕོན་ཚུན་ལ་

མྱི་སྐྱེྗེད་པས། དགྗེ་ཚུལ་ཉིལ་ཞྗེས་ཕྱྗེད་དུ་བགྲང་བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ོན་རིྗེ། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་ཤྱིང་གཅོོད་པ་དང་ས་བོན་འཇིོམས་པ་གཉིྱིས་

གཅོྱིག་ཏུ་འདྲིྗེན་རིྱིགས་ཀྱི་ས་ོསོརི་འདྲིྗེན་མྱི་རིྱིགས་ཏྗེ། དགྗེ་སློོང་གྱི་ཤྱིང་

གཅོོད་པ་དང་ས་བོན་འཇིོམས་པ་གཉིྱིས་འབའ་ཞྱིག་པ་དགུ་བཅུའྱི་ནང་

དུ་གྲངས་འཛིན་གཅོྱིག་ཏུ་འདྲིྗེན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དགྗེ་སློོང་མས་

ཤྱིང་བཅོད་ན་བཤགས་བྱེའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་དང་། ས་བོན་བཅོོམ་ན་ལྟུང་བྱེྗེད་

དུ་འགྱུརི་བའྱི་རིྱིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས། དྗེ་གཉིྱིས་ལྟུང་བ་ས་ོསོརི་བཤད་པ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་ནྱི། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས།1དབྱེརི་

གནས་གཅོྱིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། །གསོ་སྦྱོོང་དགག་དབྱེྗེ་བཅོས་པ་

དང་། །དྗེ་ལ་སོགས་པ་དྗེ་ཡིྱི་ནྱི། །བླངས་པའྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་

ཡིྱིན། །རྟགས་དང་སློོང་དང་སྣོོད་དང་ནྱི། །ལོངས་སྤྱིོད་ཕྱརི་གཡིྗེང་འདོད་

པ་དང་། །གནོད་པ་དང་ནྱི་གནས་པ་དང་། །མ་གུས་མྱི་སྦྱོོང་གཞྱི་ལས་

བྱུང་། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་གྱིྱི་བཅུ་ཡིོད་པ་ལས། དང་པ་ོནྱི། རྟགས་ཀྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༡༦༢་༡༡།
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གཞྱི་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟགས། གསོ་ཀྱི་རྟགས། སྣོདོ་སྤྱིད་ཀྱི་རྟགས་གསུམ། དང་

པ་ོལ་བླངས་འདས་ནྱི། སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་ཚད་ལྷག་འཇིགོ་པ་ནྱི་ཁྱྱིམ་པའྱི་རྟགས་

སྤོོང་བརི་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའྱི་བཤགས་བྱེ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བརི་མའྱི་

སྐབས་སུ་དྗེ་དག་སྤོོང་བརི་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྐྲོ་བ་གླེང་གྱི་སྤུ་ལྟརི་

འབྲྗེག་པ་དང་། མ་གནང་བའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤུ་བྲྗེག་པ་ནྱི། དྗེའྱི་ཕྱོགས་མཐུན་

གྱིྱི་ཉིྗེས་བྱེས་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཁྱྱིམ་པའྱི་རྟགས་ཀྱི་སྤོང་བྱེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པས་

བསྡེམ་བྱེའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་སུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། སྒྲུབ་བྱེྗེད་འདྱི་འོག་མ་རྣམས་

ལའང་ཤྗེས་པརི་བྱེའ།ོ །

གཉིྱིས་པ་ལ་བླངས་འདས་ནྱི། ཁྱྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེྗེགས་ཅོན་གྱིྱི་གོས་

འཆང་བ། བླ་གོས་མཐང་གོས་གདྱིང་བ་གཡིརི་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མྗེད་

པའ།ོ །དྗེའྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ནྱི། ཁྱྱིམ་པ་དང་གོས་ཆ་འདྲི་བ་དང་། རིབ་བྱུང་

གྱི་གསོ་ཡིྱིན་ཀང་ཁ་དགོ་ཚད་དབྱེྱིབས་གྱིནོ་ལུགས་ལ་སྐྱེནོ་ཆགས་པའ།ོ །

གསུམ་པ་བླངས་འདས་ནྱི། ལྷུང་བཟྗེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་མྗེད་

པའོ། །དྗེའྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ནྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱེྱིབས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེོན་

ཆགས་པའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་འཆང་བ་དང་། ལྱི་དང་ཀ་ོབ་སགོས་ལས་བྱེས་པའྱི་

སྣོདོ་སྤྱིད་འཆང་པའ།ོ །

གཉིྱིས་པ་སློོང་བའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་ནྱི་རིང་དོན་དུ་རིྱིན་པ་ོཆྗེ་

འཆང་བ་ལྟ་བུའོ། །དྗེའྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ནྱི། ཁྱྱིམ་པ་ཉིྗེ་དུ་མྱིན་པ་ལ་སློོང་མྱི་

རིྱིགས་པའྱི་ཟས་གསོ་སློངོ་བ་ལྟ་བུའ།ོ །
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གསུམ་པ་སྣོོད་སྤྱིད་ཀྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་ནྱི། རིྱིན་པ་ོཆྗེའྱི་ཁབ་

རིལ་བྱེྗེད་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དྗེའྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ནྱི་བ་སོའ་ིཁབ་རིལ་

བྱེྗེད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

བཞྱི་པ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་ནྱི། ཕྱྱི་དྲིའོ་ིཁ་ཟས་དང་

མྱོས་འགྱུརི་འཐུང་པ་ལྟ་བུ། དྗེའྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ནྱི་སྒོོག་ཙོང་ལ་སོགས་པ་

ཟ་བ་ལྟ་བུའ།ོ །

ལྔ་པ་ཕྱརི་གཡིྗེང་གྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་ནྱི། གརི་སོགས་ཕྲོྗེང་

སོགས་མལ་ཆྗེ་མཐོ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའོ། །དྗེའྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ནྱི་ཆུ་ལ་

རྐྱེལ་བ་རྩྗེ་བ་ལས་སགོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

དྲུག་པ་འདོད་པ་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་བླངས་འདས་ནྱི། མྱི་ཚངས་སྤྱིོད། མ་

བྱེྱིན་ལྗེན། ཁང་པ་ཁང་ཆྗེན་གྱིྱི་གཞྱི་ལས་གྱུརི་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །དང་

པོའ་ིཕྱོགས་མཐུན་ནྱི་ཁུ་བ་འབྱེྱིན་པ་དང་། འཁྲིྱིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལས་

སོགས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གཉིྱིས་པའྱི་དྗེ་ནྱི། དགྗེ་སློོང་མ་ལས་ཟས་གོས་ལྗེན་པ་

ལྟ་བུའ།ོ །བཞྱི་པའྱི་དྗེ་ནྱི་ཕྲོ་མ་ཚགི་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་ལ།ོ །

བདུན་པ་གནོད་པའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་ནྱི། སྲིོག་གཅོོད། དགྗེ་

འདུན་གྱིྱི་དབྱེྗེན། དྗེ་རྗེས་ཕྱོགས། ཁྱྱིམ་སུན་འབྱེྱིན་ལྟ་བུའོ། །དྗེའྱི་ཕྱོགས་

མཐུན་ནྱི། སྐྲོོད་པ་ཕྱྱིས་གནོན། འགྱིོད་པ། ག་ག་ཚིལ་དང་དངངས་པརི་

བྱེྗེད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

བརྒྱད་པ་གནས་པའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་ནྱི། དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་
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གནས་ནས་དབྱུངས་བའྱི་མཚན་མྱི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་གནས་པ་ལྟ་

བུའོ། །དྗེའྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ནྱི་ཁྱྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེྗེགས་ཅོན་ལ་སོགས་དང་

ལྷན་ཅོྱིག་ཡུན་རིྱིང་གནས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

དགུ་པ་མ་གུས་པའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་ནྱི། མཁན་སློོབ་

དང་། དཀནོ་མཆགོ་སགོས་ལ་མ་གུས་པརི་བྱེྗེད་པའ།ོ །དྗེའྱི་ཕྱགོས་མཐུན་

ནྱི་གྲགོས་ཚངས་པ་1 མཚུངས་པརི་སྤྱིདོ་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པའ།ོ །

བཅུ་པ་མྱི་སྦྱོོརི་པའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་ནྱི། གསོ་སྦྱོོང་དབྱེརི་

གནས་དགག་དབྱེྗེ་མྱི་བྱེྗེད་པ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་བརྟྗེན་པརི་འདུག་

པ་ལྟ་བུའོ། །དྗེའྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ནྱི་དབྱེརི་གྱིྱི་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་པ་

དང་དབྱེརི་རིལ་བརི་བྱེྗེད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི། དགྗེ་ཚུལ་ཕོ་མ་དང་དགྗེ་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་

ཕྱོགས་མཐུན་གྱིྱི་བསློབ་པ་དྗེ་དག་ལས་འདས་ན། ཡིྱིད་ཀྱི་བསྡེམ་བྱེའྱི་

ཉིྗེས་བྱེས་སུ་འགྱུརི་ཏྗེ། སྔརི་བྱེས་ལ་འགྱིོད་སྗེམས་དང་། ཕྱྱིན་ཆད་མྱི་

བྱེྗེད་པའྱི་སྡེམོ་སྗེམས་ཙམ་གྱིྱིས་འདག་པརི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིརི་རི།ོ །

གཉིྱིས་པ་ཞརི་བྱུང་ལ། བསློབ་པ་བྱེྱིན་པའྱི་དོན་བཤད་པ། དྗེའྱི་ང་ོབ་ོ

བཤད་པ། འདྲི་བའྱི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། མད་ོསྡེྗེ་

པའྱི་ལུགས་བཤད་པ། སྔ་རིབས་པའྱི་ལུགས་བཤད་པ། བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་

རིང་ལུགས་བཤད་པའ།ོ །

1 ག་༡༡༥་བ་༢་གྲགོས་ཚངས་པརི་མཚུངས་པརི།
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དང་པ་ོནྱི། མད་ོསྡེྗེ་བ་ན་རིྗེ། ཕོམ་པའྱི་སྡེྗེརི་གཏགོས་པའྱི་སྦོམོ་པ་ོལྕྱི་བ་

དྗེ་དག་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་བསློབ་པ་བྱེྱིན་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས། སྔ་རིབས་

པ་ན་རིྗེ། ཕོམ་པས་སྡེམོ་པ་གཏོང་བས་སྡེམོ་པ་ གཏངོ་བྱེྗེད་ཀྱི་ཕོམ་པ་དག་

པའྱི་ཕྱྱིརི་དྗེ་བྱེྱིན་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི། ཕོམ་པས་སྡེོམ་པ་མྱི་གཏོང་ཡིང་ཕོམ་པས་སྡེོམ་

པ་ཉིམས་པརི་བྱེྗེད་པས་སྡེོམ་པ་ཉིམས་བྱེྗེད་ཀྱི་ཕོམ་པ་དང་འདྲི་བའྱི་ཉིྗེས་

བྱེས་འཆབ་མྗེད་དྗེ་དག་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་བསློབ་པ་བྱེྱིན་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཕོམ་པ་

དང་ཕོམ་འདྲིའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་འཆབ་བཅོས་དག་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་བསློབ་པ་ནྱི་མྱི་

སྦྱོྱིན་དྗེ། དྗེ་ལྟརི་བྱེྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་མྗེད་ཅོྱིང་། དྗེ་ལྟརི་བྱེྱིན་ཀང་རྩ་ལྟུང་

འཆབ་བཅོས་ཚ་ེའདྱི་ལ་དག་པརི་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། ཕོམ་

པ་དང་ཕོམ་འདྲིའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་འཆབ་བཅོས་བྱུང་བའྱི་གང་ཟག་དྗེ། ཚུལ་

ཁྲིྱིམས་རྣམ་པརི་དག་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་

གཉིྱིས་ཀའྱི་སྒོ་ོནས་སྤོང་བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།1ཚུལ་ཁྲིྱིམས་འཆལ་

བ་བསྐྲོད་པརི་བྱེའ།ོ །འདྱི་ལ་དགྗེ་འདུན་དབང་ང་ོ། །དྗེ་ཡིལ་བརི་མྱི་འདོརི་

རིོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅོས་

བྱུང་བའྱི་གང་ཟག་དྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལ་ས་བོན་མྗེས་ཚིག་པ་

ལྟརི་སློརི་སྐྱེྗེ་མྱི་རུང་དུ་བྱེས་པའྱི་ཕྱྱིརི།

གཉིྱིས་པ་ང་ོབ་ོལ། སྔ་རིབས་པ་རྣམས་ན་རིྗེ། སྡེོམ་པ་གཏོང་བྱེྗེད་ཀྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༤༥་༡༩།
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ཕོམ་པ་དང་ཕོམ་འདྲིའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་འཆབ་མྗེད་དག་པའྱི་ཕྱྱིརི་བྱེྱིན་པའྱི་སྡེོམ་

པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས། བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རིྗེ། སྡེོམ་པ་ཉིམས་བྱེྗེད་ཀྱི་

ཕོམ་པ་དང་ཕོམ་འདྲིའྱི་ཉིྗེས་བྱེས འཆབ་མྗེད་དག་པའྱི་ཕྱྱིརི་ས་གཞན་ན་

གནས་པ་སྤྱིོད། ཚེ་ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚོའྱི་བརི་དུ་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་བྱེྱིན་

པའྱི་བརི་མའྱི་དགྗེ་བ་ཡིྱིན་པརི་འདདོ་ད།ོ །

གསུམ་པ་ལ། གང་འདྲི། གང་དང་འདྲི། གང་ལས་འདྲི། ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་དུ་

འདྲི་བའ།ོ །དང་པ་ོནྱི་བསློབ་བྱེྱིན་དགྗེ་སློོང་དྗེ་འདྲི། དགྗེ་སློོང་རྣམ་དག་དང་

འདྲི། གསུམ་པ་ནྱི། ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔ་སྐྱེྗེད་པའྱི་རྟྗེན་དུ་འདྲི། བཞྱི་པ་ནྱི། དགྗེ་

སློོང་རྣམ་དག་དྗེས་ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོརི་ན་དངོས་གཞྱི་རྫོོགས་པརི་

སྐྱེྗེད་པ་ལྟརི་དུ་བསློབ་བྱེྱིན་དགྗེ་སློོང་དྗེས་སྡེྗེ་ལྔའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོརི་ན་དངོས་

གཞྱི་རྫོགོས་པརི་སྐྱེྗེད་པའྱི་རྟྗེན་དུ་བྱེྗེད་པ་ལ་འདྲིའ།ོ །དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་

ན་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅོད་སྐྱེྗེད་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འདུན་པ་ཕྱྱིརི་སྒྱུརི་གྱིྱི་ལྟུང་བ་

དང་། ལས་ཀྱི་ནང་ནས་མྱི་སྨྲ་བརི་འགྲ་ོབའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་དང་། དགྲ་བཅོོམ་

བདྗེན་སྨྲའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་ལ་དང་པ་ོགཉིྱིས་མྱི་འབྱུང་

སྟེྗེ། དྗེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐངོ་དུ་མྱི་འསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་མྱི་འབྱུང་སྟེྗེ། དྗེས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་བསློབ་བྱེྱིན་

ལས་གྲོལ་བའྱི་ཕྱྱིརི། འདྲི་ཡུལ་གྱིྱི་དགྗེ་སློོང་རྣམ་དག་ལ་ཁ་ཅོྱིག །འཆལ་

ཚུལ་གྱིྱི་དྲིྱི་མས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་གསོ་པ་ཞྱིག་དགསོ་སྟེྗེ། རྣམ་དག་གྱི་ཚུལ་
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ཁྲིྱིམས་ལ་དྗེ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། མཛོད་ལས།1རྣམ་དག་ཡིོན་ཏན་བཞྱི་

ལྡན་ནོ། །འཆལ་ཁྲིྱིམས་དྗེ་རྒྱུས་འཕོྗེན་མ་བྱུང་། །དྗེ་གཉིྗེན་པོ་དང་གཞྱི་

ལ་བརྟྗེན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཟྗེརི་ན། འ་ོན་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་

པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའྱི་དགྗེ་སློོང་དྗེ་ལ་འཆལ་ཚུལ་གྱིྱི་དྲིྱི་མས་མ་གོས་

པ་ཞྱིག་དགོས་པརི་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་ན། བསྙིྗེན་

རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིང་ཡིྱིན་ས་གཞན་ན་གནས་པ་

ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མྗེད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། དྗེ་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

དགྗེ་སློོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིྱི་2ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་རྣམ་

དག་དང་ལྡན་པ་དང་། ས་རིང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་གཉིྱིས་ས་ོསོརི་སྨྲས་པ་

ལ་དགསོ་པ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཞན་ཡིང་། ལྷག་མས་གསོ་པའྱི་དགྗེ་སློངོ་རྣམ་དག་མྱི་སྲིྱིད་པརི་ཐལ། 

དམ་བཅོའ་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ། འདྱི་བའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ལ་

ཚུལ་ཁྲིྱིམས་འཆལ་པའྱི་སྐབས་མྗེད་ད།ོ །ཞྗེས་པའྱི་རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་གྱིྱི་ཚིག་

དྗེས་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡིན་ལག་གྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམ་དག་དྗེ་ལ་རིང་བཞྱིན་གྱིྱི་

ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མ་གོས་པ་དགོས་པརི་བསྟེན་གྱིྱི་བཅོས་རྐྱེང་གྱི་ལྷག་མ་

སགོས་ཀྱིས་3གསོ་པ་ཡིང་ཡིདོ་ད།ོ །ཞྗེས་ཤུགས་ལ་བསྟེན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༣༥་༡༣།

2 ག༡༡༦་བ་༢་གྱིྱིས།

3 ག་༡༡༦་བ་༤་ཀྱི།
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ཁ་ཅོྱིག །བསློབ་བྱེྱིན་དགྗེ་སློོང་དྗེ་དགྗེ་སློོང་རྣམ་དག་ཡིྱིན་གསུངས་པ་

མྱི་འཐད་དྗེ། བྱེང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་གྱིྱི་ཤོག་བུ་བཞྱི་བཅུ་ཞྗེ་དགུ་པའྱི་རྒྱབ་

ཤོག་ལས། བྱེང་སྗེམས་ལ་ནྱི་སློརི་བླངས་པས་སྡེོམ་པ་རྣམ་དག་སྐྱེྗེ་ལ། 

ཐྗེག་པ་དམན་པའྱི་རྟྗེན་ལ་ནྱི་སློརི་བླངས་ཀང་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་རྣམ་དག་

མྱི་སྐྱེྗེ་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཡུལ་རྟྗེན་ལ་ལྟོས་ནས་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པ་དང་མ་

རྫོོགས་པ་གཉིྱིས་ཀརི་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་དང་། ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་རིྱིན་ཆྗེན་

ཕྲོྗེང་བའྱི་ཤོག་བུ་བརྒྱ་དང་ང་གཅོྱིག་པའྱི་རྒྱབ་ཤོག་ལས་ཀང་།1སྡེོམ་པ་

མཆོག་དང་ལྡན་པ་དགྗེ་སློོང་ལྟ་བུ་དང་། མཆོག་མྱིན་པ་བསློབ་པ་སྦྱོྱིན་པ་

ལྟ་བུ་དྗེ་གཅོྱིག་པས་དགྗེ་སློོང་གྱི་བྱེྱིན་ལྗེན་གསོག་འཇིོག་གྱིས་བསློབ་བྱེྱིན་

གྱིྱི་བྱེྱིན་ལྗེན་གསོག་འཇིོག་ཏུ་འགྱུརི་རི།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིན་

ཕྱྱིས་ལས་ཐུགས་རྟོག་མཛད་པརི་ཞུ། 

རིང་ལུགས་ལ་དྗེ་ཡིོད་དྗེ། ཕོམ་པ་འཆབ་བཅོས་དང་འཆབ་མྗེད་གང་

གྱིས་ཀང་མ་གོས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་དྗེ་འདྲི་ཡུལ་གྱིྱི་དགྗེ་སློོང་རྣམ་དག་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

ཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམ་པརི་དག་པ་དང་ལྡན་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ཡིན་ལག་ཏུ་དགོས་

པའྱི་སྐབས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཕོམ་པས་མ་གོས་པ་དགོས་པརི་བསྟེན་པའྱི་

ཕྱྱིརི་རིོ། །གཞུང་དོན་ནྱི། བསློབ་བྱེྱིན་དགྗེ་སློོང་ཆོས་ཅོན། དགྗེ་སློོང་རྣམ་

དག་དང་འདྲི་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་དང་ལྟུང་བ་སྡེྗེ་ལྔ་སྐྱེྗེད་པའྱི་རྟྗེན་དུ་འདྲི་བ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་ཀྱིས་དགྗེ་སློངོ་རྣམ་དག་ལ་བྱེྱིན་ལྗེན་ཆགས་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། རྗེ་དགྗེ་འདུན་གྲུབ། ཊཱིྱིཀ་ཆྗེན་རིྱིན་ཆྗེན་ཕྲོྗེང་བ། ༢༧༣་༦།
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པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆ་ནས་བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིྱིད་ཀང་

ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེྱིན་ལྗེན་ཆགས་པའྱི་ཕྱྱིརི། བསློབ་བྱེྱིན་དགྗེ་སློོང་

ནང་ཕོན་ཚུན་གྱིྱི་བྱེྱིན་ལྗེན་མྱི་འཆགས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཟས་ཀྱི་ཆ་ོག་གཅོྱིག་

པའྱི་ཕྱྱིརི། བསློབ་བྱེྱིན་དགྗེ་སློངོ་ཕོས་དགྗེ་སློངོ་མ་ལ་བྱེྱིན་ལྗེན་མྱི་འཆགས་

ཏྗེ། དྗེས་བསློབ་བྱེྱིན་དགྗེ་སློོང་ལ་བྱེྱིན་ལྗེན་མྱི་འཆགས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་ལ་

ནྱི་མ་ཡིྱིན་ན།ོ །དགྗེ་སློབོ་མ་ལ་ཡིང་ང་ོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ་སྡེྗེ་ལྔའྱི་དངོས་གཞྱི་སྐྱེྗེད་པ་ལ་སྦྱོོརི་བ་དང་དངོས་གཞྱི་

གཉིྱིས་ཀ་དགྗེ་སློངོ་གྱི་རྟྗེན་ལ་གྲུབ་དགསོ་ཏྗེ། ཁྱྱིམ་པ་དགྗེ་བསྙིྗེན་དགྗེ་ཚུལ་

གང་རུང་གྱི་རྟྗེན་ལ་སྦྱོོརི་བ་བྱེས་ནས་དགྗེ་སློོང་གྱི་རྟྗེན་ལ་དངོས་གཞྱི་གྲུབ་

ཀང་ལྟུང་བ་འོག་མ་ན་སྨོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཚིགས་སྔ་མརི་སྦྱོོརི་བ་བྱེས་པ་

ལ་ཡིང་ང༌ོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དགྗེ་སློོང་གྱི་རྟྗེན་ལ་སྦྱོོརི་བ་བྱེས་

ནས་ཁྱྱིམ་པའམ་དགྗེ་ཚུལ་དུ་བབས་པའྱི་རྟྗེན་ལ་དངོས་གཞྱི་གྲུབ་ཀང་དྗེ་

མྱི་སྐྱེྗེད་དྗེ། དྗེ་སྐྱེྗེད་པ་ལ་བསྙིྗེན་རྫོོགས་པ་ཡིྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། འོན་ཀང་

བསྙིྗེན་རྫོགོས་ཀྱི་རྟྗེན་ལ་མྱི་གསདོ་པའྱི་སྦྱོརོི་བ་བྱེས་ཏྗེ་དགྗེ་ཚུལ་དུ་བབས་

པའྱི་རྟྗེན་ལ་དངསོ་གཞྱི་གྲུབ་ན། སྲིགོ་གཅོདོ་ཀྱི་ཕོམ་འདྲིའྱི་ལྟུང་བརི་འགྱུརི་

ཏྗེ། བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་རྟྗེན་ལ་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཕྱྱི་

མ་ལ་ཡིང་དྗེ་དང་ལྡན་པ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ཞརི་བྱུང་ནྱི་སྲིྱིན་བལ་དང་ལུག་གྱི་བལ་ནག་པ་ོའབའ་ཞྱིག་

ལ་གདན་བྱེྗེད་པ་བཀག་པས། མོན་དརི་སོགས་དྗེ་ལས་བཟང་བ་དང་། དྗེ་
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དང་ཆ་འདྲི་བ་སོགས་ཀང་བཀག་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། རྫོས་བཀག་པ་བས་བཟང་

པ་ོལ་ཡིང་དྗེ་དང་ལྡན་པ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ན།ོ །འདྲི་བ་ལ་ཡིང་ང༌ོ། །ཞྗེས་གསུངས། 

དགྗེ་སློོང་ཕོ་མརི་མཚན་འགྱུརི་བའྱི་དབང་གྱིས། མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་ཕོམ་པ་

ལྟ་བུ་མཚན་ཉིྱིད་སྤྱིྱི་འདྲིའྱི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡིོད་མྗེད་ཆྗེ་ཆུང་དུ་འགྱུརི་

བ་མྗེད་དྗེ།དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་མ་བྱེྱིན་ལྗེན་སོགས་ཀྱི་ཞྱིང་སྟེྗེ་རྟྗེན་དུ་མཚུངས་པའྱི་

ཕྱྱིརི། མཚན་གྱུརི་པ་ནྱི་དྗེའྱི་ཞྱིང་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། མཚན་གྱུརི་

པའྱི་དབང་གྱིས་སྦྱོོརི་བ་བྱེྗེད་བཞྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་ཆྗེ་བ་ཆུང་བརི་འགྱུརི་བ་

ཡིོད་དྗེ། དགྗེ་སློོང་མས་སྐྱེྗེས་པའྱི་ལུས་ལ་རིྗེག་པའྱི་སྦྱོོརི་བ་སྦོོམ་པོ། 

དགྗེ་སློོང་གྱིས་སྐྱེྗེས་པ་གཞན་གྱིྱི་ལུས་ལ་ཆགས་སྗེམས་ཀྱིས་རིྗེག་པའྱི་

སྦྱོོརི་བ་ལ་ཉིྗེས་བྱེས་ཡིྱིན་ཅོྱིང་དགྗེ་སློོང་མས་སྐྱེྗེས་པའྱི་ལུས་ལ་རིྗེག་པའྱི་

སྦྱོོརི་བ་བྱེྗེད་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས་མཚན་འགྱུརི་ཏྗེ། སྐྱེྗེས་པ་གཞན་གྱིྱི་

ལུས་ལ་རིྗེག་པའྱི་སྦྱོོརི་བ་གྲུབ་པ་ན་ཉིྗེས་བྱེས་སུ་འགྱུརི་གྱིྱི་སྦོོམ་པོརི་མྱི་

འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། མཚན་འགྱུརི་བའྱི་དབང་གྱིས་སྦྱོོརི་བ་བྱེྗེད་བཞྱིན་པའྱི་

ཉིྗེས་པ་ཆུང་བ་ཆྗེ་བརི་མྱི་འགྱུརི་ཏྗེ། དགྗེ་སློངོ་གྱིས་སྐྱེྗེས་པ་གཞན་གྱིྱི་ལུས་

ལ་རིྗེག་པའྱི་སྦྱོོརི་བ་རྩོམ་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས་མཚན་འགྱུརི་ཏྗེ། སྐྱེྗེས་པ་

གཞན་གྱིྱི་ལུས་ལ་རིྗེག་པའྱི་སྦྱོོརི་བ་གྲུབ་ན་ཉིྗེས་བྱེས་སུ་འགྱུརི་ཏྗེ། ན་

སྨོད་པའྱི་དོན་གྱིྱི་སྦྱོོརི་བ་གང་ཡིྱིན་པ་ཉིྱིད་ལས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེའྱི་

དབང་གྱིས་མཚན་སྔ་མ་སྔ་མ་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་སྦྱོོརི་བའྱི་ལྟུང་བ་ཆྗེ་བ་ཆུང་

བརི་འགྱུརི་གྱིྱི་ཆུང་བ་ཆྗེ་བརི་མྱི་འགྱུརི་ཏྗེ། དགྗེ་སློོང་མ་རིྗེག་ཕོམ་གྱིྱི་སྦྱོོརི་
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བ་ཅོན་མཚན་གྱུརི་པའྱི་ཚ་ེདགྗེ་འདུན་ལྷག་མརི་གཏོགས་པའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་

སུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། བྱེས་པ་ནྱི་དྗེ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་ས།ོ །

མཚན་གྱུརི་པའྱི་དབང་གྱིས་དངོས་གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་མཉིམ་པརི་འགྱུརི་

བ་ཡིོད་ཀང་ཆུང་བ་ཆྗེ་བརི་མྱི་འགྱུརི་ཏྗེ། དགྗེ་སློོང་མ་ཁུ་བ་འབྱེྱིན་པའྱི་

ལྟུང་བྱེྗེད་ཅོན་མཚན་འགྱུརི་བ་ན་འབྱེྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ཅོན་དུ་འགྱུརི་གྱིྱི་

འབྱེྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་ཅོན་དུ་མྱི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ན་སྨོད་པ་ནྱི་རིང་ཉིྱིད་

དོ། །ཞྗེས་གསུངས། མཚན་འགྱུརི་བའྱི་དབང་གྱིས་ལྟུང་བ་མྗེད་པ་ཡིོད་

པརི་མྱི་འགྱུརི་ཏྗེ། དགྗེ་སློོང་མས་ལྷུང་བཟྗེད་ལྷག་པ་ོཞག་དགུ་ལས་ལྷག་

པ་བཅོངས་པ་ན་སྤོང་ལྟུང་དུ་འགྱུརི་བ་དང་། དགྗེ་སློངོ་གྱིས་བཅུ་ལས་ལྷག་

པ་བཅོངས་ན་སྤོང་ལྟུང་དུ་འགྱུརི་ཀང་། དགྗེ་སློོང་གྱི་རྟྗེན་ལ་ཞག་དགུ་

བཅོངས་པའྱི་ཞག་དགུ་པ་དྗེ་ཉིྱིད་ལ་དགྗེ་སློོང་མརི་མཚན་འགྱུརི་ཀང་སྤོང་

ལྟུང་དུ་མྱི་འགྱུརི་ཏྗེ། སྔརི་གྱིྱི་ཞག་དགུ་པ་ོདྗེ་དགྗེ་སློོང་མརི་མཚན་འགྱུརི་

བའྱི་ཞག་དྗེའྱི་ཆ་ཤས་སུ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཞག་བཅུརི་མ་ལོན་པ་

ནྱི་ཆ་ཉིྱིད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

མཚན་འགྱུརི་བའྱི་དབང་གྱིས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པ་རྣམས་

ཡིོད་པ་མྗེད་པརི་འགྱུརི་ཏྗེ། དགྗེ་སློོང་བུད་མྗེད་ལ་ཆོས་སྟེོན་པའྱི་ལྟུང་

བྱེྗེད་ཅོན་དགྗེ་སློོང་མརི་མཚན་འགྱུརི་བ་ན་ལྟུང་བྱེྗེད་དྗེ་གཏན་མྗེད་དུ་

འགྱུརི། དགྗེ་སློོང་མ་འཁོརི་མང་པ་ོའཇིོག་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ཅོན་མཚན་འགྱུརི་

བ་ན་ལྟུང་བ་དྗེ་གཏན་མྗེད་དུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཞྱིང་མ་ཡིྱིན་པ་ཉིྱིད་ལ་ནྱི་
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ཉིམས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས། དགྗེ་སློོང་ཕོ་མ་ལ་ལྷག་མ་བཅོབས་པའྱི་ཉིྗེས་

བྱེས་དང་ལྡན་པ་ཡིྱིན་ན། མཚན་འགྱུརི་རྗེས་སུ་དྗེ་དག་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་སྤོོ་

མགུ་སྤྱིོད་མྱི་དགོས་ཏྗེ། དྗེའྱི་དབང་གྱིས་བཅོབས་ཉིྗེས་ཉིམས་པའྱི་ཕྱྱིརི་

ཏྗེ། དྗེ་ལ་ཉིྗེས་པ་བཅོབས་པ་མ་ཡིྱིན་པ་མ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། དགྗེ་

སློོང་ཕོའྱི་ལྷག་མའྱི་དངོས་གཞྱི་དག་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་མགུ་བ་སྤྱིད་པ་མཚན་

འགྱུརི་བའྱི་དབང་གྱིས་དནོ་མྗེད་པརི་འགྱུརི་བ་ཡིདོ་དྗེ། དགྗེ་སློངོ་ཕོའྱི་ལྷག་

མའྱི་དངསོ་གཞྱི་དག་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་སྤྱིདོ་དགསོ་ཤྱིང་། དགྗེ་

སློོང་མས་ཟླ་བ་ཕྱྗེད་སྤྱིོད་དགོས་པ་ཡིྱིན་ལ། ཞག་ལྔའྱི་བརི་དུ་མགུ་བ་

སྤྱིད་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ཕོ་དགྗེ་སློོང་མརི་མཚན་འགྱུརི་བ་ན་མགུ་བ་ཟླ་བ་ཕྱྗེད་

སྤྱིོད་དགོས། ཞག་བཅུ་བཞྱིའྱི་བརི་དུ་མགུ་བ་སྤྱིོད་པའྱི་དགྗེ་སློོང་མ་དགྗེ་

སློོང་ཕོརི་མཚན་གྱུརི་པ་ན་སློརི་ཞག་དྲུག་གྱི་བརི་དུ་མགུ་བ་སྤྱིོད་དགོས་

པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། མགུ་བ་སྤྱིད་པ་ནྱི་དནོ་མྗེད་པ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

འདས་མ་འོངས་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ལུས་གསུམ་ལས་ད་ལྟརི་གྱིྱི་ལུས་ལྟུང་

བའྱི་བྱེྗེད་པ་པོ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཚེའྱི་ལུས་བྱེྗེད་པ་པོ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས། དྗེའྱི་དོན་ཡིང་དགྗེ་སློོང་གྱིས་སྐྱེྗེས་པ་གཞན་དང་ཤ་ལ་རིྗེག་

པ་དང་བཅོས་ཏྗེ་མཚན་མ་ོལྷན་ཅོྱིག་ཉིལ་ན་དངོས་གཞྱི་ལ་སྦོོམ་པོ། སྦྱོོརི་

བ་ལ་ཉིྗེས་བྱེས། དྗེས་བུད་མྗེད་དང་ཤ་རིྗེག་པ་དང་བཅོས་ཏྗེ་ལྷན་ཅོྱིག་

ཉིལ་ན། དངོས་གཞྱི་ལ་ལྷག་མ་སྦྱོོརི་བ་ལ་སྦོོམ་པ།ོ དགྗེ་སློོང་མས་ཤ་རིྗེག་

པ་དང་བཅོས་ཏྗེ་བུད་མྗེད་གཞན་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ཉིལ་ན་དངོས་གཞྱི་ལ་ལྟུང་
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བྱེྗེད། སྦྱོོརི་བ་ལ་ཉིྗེས་བྱེས། དྗེས་སྐྱེྗེས་པ་དང་ཤ་རིྗེག་པ་དང་བཅོས་ཏྗེ་

ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་ཉིལ་ན། དངོས་གཞྱི་ལ་ཕོམ་པ། སྦྱོོརི་བ་ལ་སྦོོམ་པོ། དྗེས་ན་

ལྟུང་བ་སྐྱེྗེས་པའྱི་དུས་དྗེའྱི་ཚེ་གང་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའྱི་དྗེའྱི་ད་ལྟརི་གྱིྱི་

ལུས་ལྟུང་བའྱི་བྱེྗེད་པ་པོ་ཡིྱིན་གྱིྱི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ལུས་དྗེ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

དཔྗེརི་ན། དགྗེ་སློོང་གྱིས་སྐྱེྗེས་པ་གཞན་དང་དྗེ་ལྟརི་ཉིལ་བ་ན་མཐརི་ཐུག་

གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་སྐྱེྗེས་པ་དྗེ་བུད་མྗེད་དུ་མཚན་གྱུརི་པ་ན། དགྗེ་

སློོང་ལ་སྦྱོོརི་བའྱི་དུས་སུ་ཉིྗེས་བྱེས་དང་། དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་ལྷག་མརི་

འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། ལྟུང་བ་སྐྱེྗེད་པའྱི་དུས་ཀྱི་ལུས་ད་ལྟརི་བ་ལྟུང་བའྱི་བྱེྗེད་པ་

པ་ོགང་ཞྱིག །སྦྱོོརི་བའྱི་དུས་སུ་ལུས་དྗེ་ཉིྱིད་སྐྱེྗེས་པའྱི་ལུས་ཡིྱིན། དངོས་

གཞྱིའྱི་དུས་སུ་མཚན་འགྱུརི་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་བཞྱིན་དུ་དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་

དངོས་གཞྱི་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་བུད་མྗེད་དུ་མཚན་འགྱུརི་ན། སྦྱོོརི་

བ་ལ་ཉིྗེས་བྱེས། དངོས་གཞྱི་ལ་ལྟུང་བྱེྗེད་ཡིྱིན་ནོ། །དགྗེ་སློོང་གྱིས་བུད་

མྗེད་གཞན་དང་དྗེ་ལྟརི་ཉིལ་བ་ན། མཐརི་ཐུག་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་

བུད་མྗེད་དྗེ་ཉིྱིད་སྐྱེྗེས་པརི་མཚན་འགྱུརི་ན། སྦྱོོརི་བ་ལ་རིྗེག་པའྱི་ལྷག་མརི་

གཏོགས་པའྱི་སྦོོམ་པ།ོ དངོས་གཞྱི་ལ་ཡིང་སྦོོམ་པ།ོ དྗེ་བཞྱིན་དུ་དགྗེ་སློོང་

མས་བུད་མྗེད་གཞན་དང་དྗེ་ལྟརི་ཉིལ་བ་ན་མཐརི་ཐུག་གྲུབ་པ་དང་དུས་

མཉིམ་དུ་བུད་མྗེད་དྗེ་ཉིྱིད་སྐྱེྗེས་པརི་མཚན་འགྱུརི་ན། སྦྱོོརི་བ་ལ་ཉིྗེས་

བྱེས། དངོས་གཞྱི་ལ་རིྗེག་ཕོམ་ཡིྱིན་ལ། གཉིྱིས་ཀ་དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་

སྐྱེྗེས་པརི་མཚན་འགྱུརི་ན། སྦྱོོརི་བ་ལ་ཉིྗེས་བྱེས།དངོས་གཞྱི་ལ་སྦོོམ་
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པོ། དགྗེ་སློོང་མས་སྐྱེྗེས་པ་གཞན་དང་དྗེ་ལྟརི་ཉིལ་བའྱི་སྦྱོོརི་བ་བྱེྗེད་པ་ན། 

དངོས་གཞྱི་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་སྐྱེྗེས་པ་དྗེ་ཉིྱིད་བུད་མྗེད་དུ་མཚན་

འགྱུརི་ན། སྦྱོོརི་བ་ལ་སྦོམོ་པ།ོ དངསོ་གཞྱི་ལ་ལྟུང་བྱེྗེད་ཡིྱིན་ན།ོ །རིང་འགྲ་ོ

བ་གང་དུ་གཏོགས་པའྱི་ལུས་དྗེ་ཉིྱིད་ལྟུང་བའྱི་བྱེྗེད་པ་པ་ོཡིྱིན་གྱིྱི། ཕོ་མ་ལ་

སགོས་པའྱི་རིྱིགས་རྒྱུད་ལྟུང་བའྱི་བྱེྗེད་པ་པ་ོམ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དུད་འགྲའོམ་མྱི་མ་

ཡིྱིན་པ་ལས་སྐྱེྗེས་པའྱི་མྱི་བསད་པ་ན་ཕོམ་པ་དང་། མྱི་ལས་སྐྱེྗེས་པའྱི་དུད་

འགྲའོམ་མྱི་མ་ཡིྱིན་པ་བསད་ན་རིྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ལྟུང་བྱེྗེད་སྦོམོ་པརོི་འགྱུརི་

བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། གཞན་ལས་སྐྱེྗེས་པ་ནྱི་རིང་གྱི་འགྲ་ོབ་ཉིྱིད་མ་ཡིྱིན་པ་མ་ཡིྱིན་

ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

ཤྗེས་རྒྱུད་གང་དུ་གཏོགས་པའྱི་ལུས་དྗེ་ཉིྱིད་ལྟུང་བའྱི་བྱེྗེད་པ་པོ་

ཡིྱིན་གྱིྱི། འགྲ་ོབ་གཞན་གྱིྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱེྱིབས་སོགས་བཟུང་བའྱི་ལུས་

འདྱི་ཉིྱིད་ལྟུང་བའྱི་བྱེྗེད་པ་པོ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། འགྲ་ོབ་གཞན་གྱིྱི་རྣམ་པ་བརྟྗེན་

པ་བསད་པ་ལ་ཡིང་ངོ༌། །ཞྗེས་གསུངས། དཔྗེརི་ན། མྱིའྱི་འགྲོ་བ་བས་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ། མྱིའམ་མྱི་མ་

ཡིྱིན་པའམ་དུད་འགྲོའམ་སྗེམས་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པརི་འདུ་ཤྗེས་པའྱི་སྒོ་ོནས་

བསད་ན་མཐརི་ཐུག་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕོམ་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་

སུ་མྱིའྱི་འགྲ་ོབ་པ་བསད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་དག་གྱི་སྦྱོོརི་བ་ལ་ཁྱད་པརི་ཡིོད་དྗེ། 

དང་པོའ་ིསྦྱོོརི་བ་ལ་སྦོོམ་པོ། ཕྱྱི་མ་གསུམ་གྱིྱི་སྦྱོོརི་བ་ལ་སྦོོམ་པ་ོདང་ལྟུང་

བྱེྗེད་ཉིྗེས་བྱེས་ཀྱི་སྦྱོོརི་བརི་འགྱུརི་བའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་སུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་འགྲ་ོབ་པས་དྗེ་ལྟརི་དུ་བསྒྱུརི་བ་ལ་དྗེ་དག་ཏུ་འདུ་ཤྗེས་པའྱི་

སྒོ་ོནས་བསད་ན་མཐརི་ཐུག་སྦོོམ་པོརི་འགྱུརི་ཏྗེ། དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་

ལྷའྱི་འགྲ་ོབ་པ་བསད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་བཞྱིན་དུ་དུད་འགྲ་ོལ་དྗེ་ལྟརི་བསད་ན་

མཐརི་ཐུག་ལྟུང་བྱེྗེད། སྗེམས་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པ་ཐ་ོཡིོརི་ལྟ་བུ་ལ་དྗེ་འདུ་ཤྗེས་

པའྱི་སྒོ་ོནས་བསད་ན་དངསོ་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་མྗེད་དྗེ། བསད་བྱེ་གང་

ཡིང་མ་བསད་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྦྱོོརི་བ་དང་པ་ོལ་སྦོོམ་པ།ོ ཕྱྱི་མ་གསུམ་ལ་ཉིྗེས་

བྱེས་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྦྱོོརི་བ་ལ་འདུ་ཤྗེས་གཙོ་བོ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། མྱིརི་འཕོྗེན་

བྱེྗེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕོངས་པའྱི་མྱིའྱི་ལུས་དྗེ་ཉིྱིད་སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་ཕོམ་པའྱི་

བྱེྗེད་པ་པོ་ཡིྱིན་ཏྗེ། སློོབ་པའྱི་མྱིའྱི་རྟྗེན་ལ་གསོད་པའྱི་སྦྱོོརི་བ་བྱེས་ནས། 

དགྲ་བཅོོམ་ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེམཐརི་ཐུག་གྲུབ་ན་སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་ཕོམ་པ་ཇིྱི་ལྟ་བ་

བཞྱིན་བསྐྱེྗེད་དྗེ། སྔོན་སློོབ་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཕྱྱིས་དགྲ་

བཅོོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལུས་གཉིྱིས་འཕོྗེན་བྱེྗེད་གཅོྱིག་གྱིས་འཕོངས་

པའྱི་མྱིའྱི་ལུས་སུ་རིྱིགས་གཅོྱིག་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། གནས་སྐབས་གཞན་ཐབོ་པ་

ནྱི་གཞན་ཉིྱིད་མ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

སློོབ་པའྱི་རྟྗེན་ལ་གསོད་པའྱི་སྦྱོོརི་བ་གྲོས་བྱེྗེད་བརྩམས་ནས་དགྲ་

བཅོོམ་པའྱི་རྟྗེན་ལ་མཐརི་ཐུག་གྲུབ་པ་ལ་མཚམས་མྗེད་དུ་འགྱུརི་བ་ཡིོད་

པརི་རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས་གསུངས། མཛོད་ལས།1བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ལ་མྱིན། །ཞྗེས་སློོབ་པའྱི་རྟྗེན་ལ་འཆྱི་བརི་ངྗེས་པའྱི་མཚོན་བསྣུན་པའྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༣༣་༡༩།
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འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོོམ་ཐོབ་པ་ལ་མཚམས་མྗེད་དུ་མྱི་འགྱུརི་བརི་བསྟེན་

ནོ། །བསློབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུརི་བ་ཡིོད་དྗེ། དང་

པོརི་ལ་ོདྲུག་གྱི་ནང་དུ་སྟེན་ནང་ཚངས་ཅོན་གཉིྱིས་པ་བྱེྗེད་པརི་བརྩམས། 

དྗེ་ནས་ཉིྗེས་པ་དྗེ་མྗེད་པའྱི་ཁྱྱིམ་པརི་བབས། སློརི་ཡིང་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་

ཏྗེ། གཉིྱིས་པ་བྱེྗེད་པའྱི་སྦྱོོརི་བའྱི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་གཉིྱིས་དང་། དངོས་

གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་གཅོྱིག་འབྱུང་བས་བཤགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེྗེད་དགོས་པའྱི་

ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཉིྗེས་པ་དྗེ་མྗེད་པ་ཉིྱིད་ལ་ནྱི་འངོ་བ་ནྱི་ཐ་དད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

ཀུན་སློོང་བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུརི་བ་ཡིོད་དྗེ། 

དང་པོརི་ཚད་ལྷག་གྱི་ཁང་པ་བྱེྗེད་པའྱི་སྦྱོོརི་བ་བརྩམས་ནས་དྗེ་རྗེས་དྗེའྱི་

བསམ་པ་བཏང་སློརི་ཡིང་དྗེ་བྱེྗེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་རྫོོགས་པརི་བྱེྗེད་

ན། སྦྱོརོི་བའྱི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་གཉིྱིས། དངསོ་གཞྱི་ལྷག་མ་གཅོྱིག་བྱུང་བས་

བཤགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེྗེད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། བཏང་བ་ཡིང་ང༌ོ། །ཞྗེས་

གསུངས། བཅོས་པའྱི་རིྱིགས་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུརི་བ་ཡིོད་

དྗེ། དགྗེ་སློངོ་གྱིས་ཕྱྱི་དྲི་ོསྒོགོ་པ་བྱེྱིན་ལྗེན་མ་བྱེས་པརི་ཟསོ་པ་ལ་གཞྱི་སྒོགོ་

པ་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་ལྟུང་བ་གསུམ་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། གཞྱི་གཅོྱིག་ལ་དུ་མ་

ཉིྱིད་བཅོས་པ་ལ་ནྱི་ཇིྱི་སྙིྗེད་པ་དྗེ་སྙིྗེད་ཀྱི་ཉིྗེས་པརི་རི།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

ཀུན་སློོང་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུརི་བ་ཡིོད་དྗེ། 

ཆ་ཅོན་གྱིྱི་ལྟུང་བ་དང་དྗེའྱི་ཆརི་གཏོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀུན་སློོང་གྱི་

བསམ་པའྱི་དབང་གྱིས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུརི་བ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། མྱི་
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ཚངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ཕོམ་པ་དང་། ཁུ་བ་འབྱེྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་གཉིྱིས་ཆ་ཅོན་གྱིྱི་

ལྟུང་བ་དང་ཆརི་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཉིྱིས་ཀ་ཡིྱིན་ཀང་ལྟུང་བ་ཐ་དད་

དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེའྱི་ཆ་ནྱི་དྗེརི་གཏོགས་ས།ོ །བྱུང་བ་ཐམས་ཅོད་ལ་

མཐའ་ཉིྱིད་མ་གཏགོས་པ་ནྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེས་ན་ཆ་ཅོན་གྱིྱི་ལྟུང་བ་དང་། ཆའྱི་ལྟུང་བའྱི་ཁྱད་པརི་ཡིོད་དྗེ། ཕོམ་

པ་བཞྱི། བཀའ་བླ་ོམྱི་བདྗེ་བའྱི་ལྷག་མ། གསོག་འཇིོག་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་

རྣམས་ཆ་ཅོན་དང་། ཕོམ་པས་སྐུརི་བ་འདྗེབས་པའྱི་ལྷག་མ་དང་། དབྱེྗེན་

བྱེྗེད་ཀྱི་ལྷག་མ་གཉིྱིས་ཀ་ཡིྱིན། གཞན་རྣམས་ཆའྱི་ལྟུང་བ་ཁ་ོན་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི། མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ཆརི་གཏོགས་ནྱི་འབྱེྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་དང་། གཉིྗེན་

བྱེྗེད་ཀྱི་ལྷག་མ་སོགས་ཡིྱིན། རྐུ་བའྱི་ཆརི་གཏོགས་ནྱི་བྱེྱིན་ཕྲོོགས་དང་

བསྔོས་བསྒྱུརི་སོགས་ཡིྱིན། གསོད་པའྱི་ཆརི་གཏོགས་ནྱི་ས་བོན་དང་སྐྱེྗེ་

བ་འཇིྱིག་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་དང་སྲིགོ་ཆགས་དང་བཅོས་པའྱི་ཆུ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་

པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་རྣམས་ཡིྱིན། རྫུན་སྨྲའྱི་ཆརི་གཏོགས་ནྱི། དགྲ་བཅོོམ་བདྗེན་

སྨྲའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་དང་། ཕོམ་པས་སྐུརི་བ་འདྗེབས་པའྱི་ལྷག་མ་དང་། དབྱེྗེན་གྱིྱི་

ལྷག་མ་རྣམས་ཡིྱིན། ཕོམ་པས་སྐུརི་བ་འདྗེབས་པའྱི་ཆརི་གཏགོས་ནྱི་ལྷག་

མས་སྐུརི་བ་འདྗེབས་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ཡིྱིན། དབྱེྗེན་བྱེྗེད་ཀྱི་ལྷག་མའྱི་ཆརི་

གཏོགས་ནྱི་འདུས་ཤྱིང་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ཡིྱིན། བཀའ་བླ་ོམྱི་བདྗེ་བའྱི་ཆརི་

གཏགོས་ནྱི་བསློབ་པ་ཉིྗེ་བརི་འཇིགོ་པ་སྤོངོ་བ་དྗེ་ཡིྱིན། གསགོ་འཇིགོ་ཟ་བའྱི་

ལྟུང་བྱེྗེད་ཀྱི་ཆརི་གཏགོས་ནྱི་ལག་ཉི་མཚམས་བཙསོ་སགོས་ཡིྱིན་ན།ོ །
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དྗེས་ན་འབྱེྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་ཆསོ་ཅོན། མྱི་ཚངས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ཕོམ་པའྱི་ཆརི་

གཏོགས་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་དང་དགག་བྱེ་རིྱིགས་གཅོྱིག་ཅོྱིང་ཀུན་སློོང་རིྱིགས་ཐ་

དད་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྦྱོོརི་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུརི་བ་

ཡིོད་དྗེ། སྦྱོོརི་བ་ཐ་དད་པའྱི་སྒོ་ོནས་ལན་དུ་མ་བརྐུས་པ་ལ་མཐརི་རིྱིན་

ཐང་ཚང་ཡིང་དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་ཕོམ་པརི་མྱི་འགྱུརི་གྱིྱི། སྦྱོོརི་བ་ཉིྗེས་

བྱེས་སོ་སོ་དང་དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་སྦོོམ་པོ་འབྱུང་བས་བཤགས་པ་

ཐ་དད་དུ་བྱེྗེད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། བྱེ་བ་དུ་མའྱི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པརི་

མྱི་གཞག་གོ །ཞྗེས་གསུངས། གང་ཟག་གཞན་གྱིྱིས་ཕོལ་ཆྗེརི་བྱེས་པའྱི་

ཁང་པ་དང་གདན་ལ་སོགས་པ་དགྗེ་སློོང་རིང་ཉིྱིད་དྗེའྱི་འཕྲོ་ོབྱེྗེད་པ་ལ་ལྟུང་

བའྱི་དངོས་གཞྱི་མྱི་སྐྱེྗེད་དྗེ། ཕྱྗེད་བྱེས་པ་ལ་བྱེྗེད་པ་ནྱི་ཕྱྗེད་ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་

གསུངས། ལྟུང་བ་དྗེ་སྐྱེྗེད་པ་ལ་གང་དགོས་པའྱི་ཡིན་ལག་མ་ཚང་བ་དྗེ་

ལ་ལྟུང་བ་འོག་མ་ན་སྨོད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ན་སྨོད་པ་དག་གྱིས་ཆ་

ཉིྱིད་ནྱི་ན་སྨོད་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས། སྡེྗེ་ལྔའྱི་དངོས་གཞྱི་སྐྱེྗེད་པ་ལ་

ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཀང་འདུ་ཤྗེས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པས་དྗེ་ལ་དྗེརི་འདུ་ཤྗེས་པ་མྱི་

དགསོ་ཏྗེ། འདྱི་མྱི་དང་དུད་འགྲ་ོགང་ཡིྱིན་སྙིམ་པའྱི་ཐྗེ་ཚམོ་དང་བཅོས་པའྱི་

སྒོ་ོནས་བསད་པ་ལ། མྱིའྱི་འགྲ་ོབ་པ་ཡིྱིན་ན་ཕོམ་པ་དང་། དུད་འགྲ་ོཡིྱིན་ན་

ལྟུང་བྱེྗེད་དུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཐམས་ཅོད་ལ་ཐྗེ་ཚམོ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནྱི་

བསམ་པ་དང་བཅོས་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། སྦྱོོརི་བའྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེྗེད་པ་

ལ་འདུ་ཤྗེས་གཙ་ོབ་ོཡིྱིན་གྱིྱི་དངོས་གཞྱི་གཙ་ོབ་ོམ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དུད་འགྲ་ོལ་ནྱི་
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མྱིརི་འདུ་ཤྗེས་པའྱི་སྒོོ་ནས་སྲིོག་བཅོད་ན་སྦྱོོརི་བ་ལ་སྦོོམ་པོ། དངོས་

གཞྱི་ལ་ལྟུང་བྱེྗེད། མྱི་ལ་དུད་འགྲརོི་འདུ་ཤྗེས་པའྱི་སྒོ་ོནས་བསད་ན། སྦྱོོརི་

བ་ལ་ཉིྗེས་བྱེས། དངསོ་གཞྱི་ལ་ཕོམ་པརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། སྦྱོརོི་བ་ལ་ནྱི་

འདུ་ཤྗེས་ཡིན་ལག་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

དངོས་གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེྗེད་པ་ལ་གང་བསམ་པའྱི་དངོས་པ་ོདྗེ་ཉིྱིད་ཡིན་

ལག་ཏུ་དགོས་ཏྗེ། མྱི་གསད་པརི་བྱེའ་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ནས་མྱི་མ་ཡིྱིན་

པ་བསད་པ་དང་། མྱི་མ་ཡིྱིན་པ་གསད་པརི་བྱེའ་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ནས་

མྱི་བསད་པ་ལ་དང་པོའ་ིསྦྱོོརི་བ་སྦོོམ་པོའ་ིཉིྗེས་བྱེས་སུ་འགྱུརི། དངོས་

གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་གཏན་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་སློ། བསམ་པ་ལ་ནྱི་དྗེ་ཉིྱིད་

དོ། །ཞྗེས་གསུངས། མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་ཁུ་བ་འབྱེྱིན་པ་ལ་གང་བསམ་པའྱི་

དངོས་པ་ོཡིན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་ཏྗེ། དཀརི་ཤམ་ལ་ནྱི་མྱི་ཚངས་པརི་སྤྱིད་

པརི་བྱེའོ་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས་སྔོ་བསངས་ལ་དྗེ་སྤྱིད་པ་དང་། ལག་

པས་ཁུ་བ་དབྱུང་བརི་བྱེའ་ོསྙིམ་དུ་བསམ་ནས་ཡིན་ལག་གཞན་ལ་ཁུ་བ་

འབྱེྱིན་པ་ལ་དངསོ་གཞྱི་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། མྱི་ཚངས་པརི་སྤྱིདོ་པ་དང་ཁུ་བ་

འབྱེྱིན་པ་གཉིྱིས་ལ་ནྱི་དྗེརི་མ་ཟད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས། རྫུན་སྨྲས་པ་ལ་གང་

བསམ་པ་དྗེ་ཡིན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་ཏྗེ། ལྷ་སྦྱོྱིན་ལ་རྫུན་སྨྲ་སྙིམ་དུ་བསམ་

ནས་དྗེ་ལས་གཞན་པ་ལ་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། མྱི་བདྗེན་པ་

ལ་ནྱི་ཉིན་པ་པ་ོཡིང་ང་ོ། །ཞྗེས་གསུངས། མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་འཁྲིྱིག་ཚིག་སྨྲ་

བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་བུད་མྗེད་ལ། འཁྲིྱིག་པ་བསྟེྗེན་པའྱི་ཡུལ་མཐུ་དང་
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ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏྗེ། ཡིན་ལག་ཐམས་ཅོད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིྱིད་

ནྱི་བསྟེྗེན་པའྱི་ཕྱྱིརི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

ལྟུང་བ་གཅོྱིག་སྐྱེྗེད་པ་ལ་ཡིན་ལག་འདྱི་དང་འདྱི་དགོས་སོ་ཞྗེས་

བཤད་པའྱི་ནང་ནས་ཡིན་ལག་གང་རུང་གཅོྱིག་མ་ཚང་ན་ན་སྨོད་དུ་འགྱུརི་

ཞྱིང་། གཉིྱིས་ལ་སགོས་དུ་མ་མ་ཚང་ན་ཆྗེས་ན་སྨོད་དུ་འགྱུརི་ཏྗེ། མྱི་ཡིན་

ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་དུད་འགྲ་ོཡིན་ལག་ཏུ་བྱེས་ན་ཆྗེས་ན་སྨོད་དུ་འགྱུརི་

བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། འོག་མ་དག་ལ་ནྱི་གཞན་ལ་ན་སྨོད་པ་ཉིྱིད་དོ། །དུ་མ་མ་

ཚང་བ་ལ་ནྱི་དྗེ་བས་ཀང་ངོ༌། །མྱི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡིང་ངོ༌། །ཞྗེས་གསུངས། 

བུད་མྗེད་ཀྱིས་བསྐྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བ་མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་རིྗེག་པ་བསྙིྗེན་བཀུརི་

བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ནང་ནས་འཁྲིྱིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ལ་རྫུ་

འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའྱི་བུད་མྗེད་ཡིན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏྗེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་

པའྱི་བུད་མྗེད་ལ་འཁྲིྱིག་ཚིག་སོགས་སྨྲས་ཀང་དངོས་གཞྱི་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་

མྱི་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིྱི་ཆོས་ཅོན་ཉིྱིད་མ་ཡིྱིན་པ་ནྱི་རིྗེག་པ་མ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཡིན་ལག་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། རིྗེག་པའྱི་ལྷག་མ་དང་འབྱེྱིན་

པའྱི་ལྷག་མ་དང་ག་ག་ཚིལ་བྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་དག་ལ་རིྗེག་བྱེ་རིྗེག་བྱེྗེད་

གཉིྱིས་ཀ་མ་ཉིམས་པ་དགོས་ཏྗེ། ཉིམས་ན་སྗེལ་བརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི་

ཏྗེ། རིྗེག་པརི་བྱེ་བ་ཉིྱིད་ནྱི་མ་ཉིམས་པའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེྗེད་པ་ལ་ཡིང་

ང༌ོ། །ཞྗེས་གསུངས། སྗེན་མ་ོལ་སོགས་པ་ཡིང་ཉིམས་པ་དང་ཆ་འདྲི་བས་

རིྗེག་པའྱི་ལྟུང་བ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མྱི་སྐྱེྗེད་དྗེ། སྗེན་མ་ོདང་ས་ོདང་ཤ་མྗེད་པའྱི་
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རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནྱི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིྱིད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གཞྱི་མྗེད་བག་ཙམ་དགྗེ་འདུན་དབྱེྗེན། །མྱི་ཆོས་དབྱེྗེན་བྱེྗེད་ཁང་པ་

དང་། །ཤྗེས་བཞྱིན་བཤྗེས་ངོརི་འཕྱ་བ་དང་། །སྡེྱིག་ལྟ་ལྷག་མས་སྐུརི་

འདྗེབས་སོ། །ཞྗེས་པ་འདྱི་དག་སྐྱེྗེད་པ་ལ་སྤྱིྱིརི་མྱི་ཡིྱིན་པ། བསམ་པ་

རིང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ། མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉིྱིས་མ་ཡིྱིན་པ། སྨྲ་ཤྗེས་

དོན་ག་ོབ་སྟེྗེ་ཐ་སྙིད་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏྗེ། མྱིའྱི་འགྲ་ོབ་ནྱི་ཐ་སྙིད་

དུ་བྱེ་བ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ནོ། །རིང་བཞྱིན་ཉིམས་པ་ནྱི་མ་ཡིྱིན་ནོ། །མ་ནྱིང་དང་

མཚན་གཉིྱིས་པ་དག་ནྱི་དྗེ་དང་ལྡན་པ་ཉིྱིད་དོ། །དོན་གོ་བའོ། །སྨྲ་བ་པོ་

ཉིྱིད་ལ་ཡིོད་པ་སྟེྗེ། ཞྗེས་གསུངས། རིྗེག་པའྱི་ལྷག་མ་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཡུལ་ལ་

ཐ་སྙིད་ཀྱི་ཡུལ་སྔརི་དང་འདྲི་བ་མྱི་ཡིྱིན་པ་སོགས་དགོས་ཏྗེ། རིྗེག་པ་ནྱི་

ཐ་སྙིད་དང་འདྲིའོ། །ཞྗེས་གསུངས། སློོང་བ་དང་སློོང་རིྱིགས་པའྱི་སྤོང་བ་

སོགས་ཁྱྱིམ་པས་སྐྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བ་ལ་རིང་དང་ནོརི་གཅོྱིག་པའྱི་ཁྱྱིམ་པ་ཐ་

སྙིད་ལྔ་ལྡན་དགསོ་ཏྗེ། ཕྱྱི་རིལོ་པའྱི་རིབ་བྱུང་དང་། སྡེམོ་པ་བླངས་ཀང་མ་

ཆགས་པ་དང་ཆགས་ཀང་ཉིམས་པ་ལ་ན་སྨོད་དུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཕྱྱི་

རིོལ་པའྱི་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་ཉིམས་པ་དག་ནྱི་ཕྱྗེད་ཉིྱིད་

ཁྱྱིམ་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས། དབྱེྗེན་སོགས་སྒོོ་གྱུརི་བཞྱི་པོ་དང་། །བྱེྱིན་

ཕྲོོགས་བརྟད་པ་སྔོས་བསྒྱུརི་དང་། །སྐྱེོན་དང་ཕྲོ་མ་སྦྱོོརི་བ་དང་། །གནས་

ངན་ལྗེན་དང་བཤྗེས་ངོརི་འཕྱ། །ཞྗེས་པའྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཡུལ་དུ་དགྗེ་

སློོང་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏྗེ། དགྗེ་སློོང་དང་དགྗེ་སློོང་མ་
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བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པ་ཅོན་མ་ཉིམས་པ་ཉིྱིད་ནྱི་བསློབ་པ་དག་ལ་ཡིན་ལག་

ཡིྱིན་ནོ། །མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གྱིས་ནྱི་རིང་གྱི་ཕྱོགས་

ཉིྱིད་ཀྱི་ཁངོས་སུ་གཏོགས་ས།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

འཁྲུརི་འཇུག་གོས་ལྗེན་བལ་སྨོྗེལ་དང་། །མ་བསྐོས་ཉིྱི་མ་ནུབ་པ་

དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིྱིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་སྦྱོོརི་

བཅུག་པའོ། །ཞྗེས་པའྱི་ལྟུང་བ་འདྱི་དག་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཡུལ་ལ་དགྗེ་སློོང་མ་

བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་ཤྱིང་མ་ཉིམས་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏྗེ། 

དགྗེ་སློོང་མ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པ་ཅོན་མ་ཉིམས་པ་ཉིྱིད་བསློབ་པ་དག་ལ་

ཡིན་ལག་ཡིྱིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གྱིས་ནྱི་རིང་གྱི་ཕྱོགས་ཉིྱིད་

ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས། འདོན་དང་གནས་ངན་ལྗེན་

དང་ཆོས། །ནུབ་ལྷག་མ་ལོན་བསྙིྗེན་རྫོོགས་བྱེྗེད། །ཅོྗེས་པའྱི་ལྟུང་བ་འདྱི་

དག་སྐྱེྗེད་པ་ལ་བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་པ་ཙམ་ཡུལ་དུ་དགོས་ལ། བསྙིྱིལ་

བ་སྡུད་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད་ལ་ཁྱྱིམ་པ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱེས་ན་ན་སྨོད་དུ་འགྱུརི་

ཏྗེ། འདྱིརི་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱྱིམ་པ་ལ་ནྱི་རྟགས་ཅོན་ཉིྱིད་ཀྱི་བས་ན་སྨོད་

དོ། །ཞྗེས་གསུངས། འཆང་འབྲལ་འཇིོག་གསུམ་སོགས་གོས་དང་སྣོོད་

སྤྱིད་ཀྱིས་བསྐྱེྗེད་པ། གསོག་འཇིོག་དང་སྤོངས་ནས་ཟ་བ་སོགས་ཟས་

ཀྱིས་སྐྱེྗེད་པའྱི་ལྟུང་བའྱི་ཡུལ་ལ། སྤྱིྱིརི་རིབ་བྱུང་ལ་རུང་ཞྱིང་ཚད་དང་ལྡན་

པའྱི་ཟས་ཡིྱིན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏྗེ། རིབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་རྫོས་དག་ལ་ནྱི་རུང་

བ་ཉིྱིད་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལས་སོགས་པ་ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས། རྫུན་སྨྲ། 
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འཕྱ་བ། ཟས་སྦྱོོརི་དུ་བཅུག་པ། ཡིང་ཡིང་ཟ་བ། མུ་སྟེྗེགས་ཅོན་གྱིྱི་འདུག་

གནས་སུ་ཟ་བ་ལྷུང་བཟྗེད་ད་ོགསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལྗེན་པའྱི་ལྟུང་བྱེྗེད། སརོི་

བཤགས་བཞྱི་རྣམས་ལ་རིང་ཁ་ོནའྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏྗེ། 

རིང་གྱི་དོན་ཉིྱིད་གཙ་ོཆྗེརི་ཡིོད་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། རྐུ་བ་དང་། གསོད་

པ་མ་གཏོགས་པའྱི་བཅོོལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཡུལ་ཕོ་ོཉི་

བ་ལ་སྨྲ་ཤྗེས་དོན་ག་ོབ་གཅོྱིག་དགོས་ཤྱིང་། གསོད་རྐུ་གཉིྱིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་

དོན་ག་ོབ་ཙམ་གྱིྱིས་ཡིན་ལག་ཏུ་རུང་སྟེྗེ། རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་ལ་ནྱི་དོན་ག་ོ

བའ།ོ །སྨྲ་བ་པ་ོཉིྱིད་ལ་ཡིོད་པ་སྟེྗེ་གསོད་པ་དང་རིང་གྱི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལ་

གཞན་པའྱི་འ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

སྡེོམ་པ་ལྗེན་པའྱི་རྟྗེན་ལ་སྨྲ་ཤྗེས་དོན་ག་ོངྗེས་པརི་མྱི་དགོས་ཏྗེ། སྨྲ་

མྱི་ཤྗེས་ཀང་དོན་ག་ོབ་ཙམ་གྱིྱིས་སྡེོམ་པའྱི་རྟྗེན་དུ་རུང་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཡིང་

དག་པརི་ལྗེན་པརི་བྱེྗེད་པ་དག་ལ་ནྱི་དྗེརི་མ་ཟད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས། དགྗེ་

སློོང་རིང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའྱི་སྨྲ་ཤྗེས་དོན་གོ་མྗེད་པའྱི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་

མ་མཐོལ་བ་བཅོབས་པའྱི་ཉིྗེས་པ་མྱི་འབྱུང་སྟེྗེ། ལྟུང་བ་མཐོལ་བའྱི་སྣོོད་ལ་

སྨྲ་ཤྗེས་དོན་ག་ོངྗེས་པརི་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི་རིོ། །དྗེ་ནྱི་སྣོོད་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

གསུངས། མྱི་ཆོས་བླ་མ་དང་འཁྲིྱིག་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ངག་གྱི་རིྱིག་

བྱེྗེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ལྟུང་བའྱི་དངོས་གཞྱི་སྐྱེྗེད་པ་ལ་སྤྱིྱིརི་ངག་ཡིྱིན་པ། 

རིང་གྱི་ཡིྱིན་པ། བདག་ཉིྱིད་དང་འབྲྗེལ་བ། སྨྲ་བ་གསལ་པ་ོཡིྱིན་པ། མ་ནོརི་

པརི་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲ་བའྱི་ཡིན་ལག་དྲུག་ལྡན་དགོས་ཏྗེ་དྗེ་ལས་གཞན་



འདལ་བའི་་ི་དོན། 

373

དུ་ན་ན་སྨོད་དུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་དང་པ་ོགསུམ་དངསོ་སུ་བསྟེན་ནས་

ཕྱྱི་མ་གསུམ་ཤུགས་ལ་སྟེོན་པ་ནྱི། ངག་གྱིའོ། །རིང་གྱིའོ། །བདག་ཉིྱིད་

དང་འབྲྗེལ་བའོ། །ཞྗེས་གསུངས། གསོད་རྐུ་གཉིྱིས་དབྱེྗེན་དང་གསུམ་

མ་གཏོགས་པའྱི་བཅོོལ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེྗེད་པ་ལ་ཕོ་ོཉི་བ་རིང་གྱིས་

བསྐསོ་ནས་དངསོ་སུ་བཅོལོ་བ་གཅོྱིག་དགསོ་ཏྗེ། རིང་གྱིས་བསྐསོ་པ་ཉིྱིད་

བྱེྗེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་གསུམ་ལ་ཕོ་ོཉི་བ་རིང་གྱིས་

དངོས་སུ་བསྐོས་པ་མྱི་དགོས་ཏྗེ། རིང་གྱིས་བསྐོས་པའྱི་ཕོོ་ཉི་བ་དྗེས་

བརྒྱུད་ནས་གཞན་བསྐོས་པས་ཀང་ལྟུང་བའྱི་དངོས་གཞྱི་སྐྱེྗེད་པརི་རྒྱ་

ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི་མད་ོཚན་

དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞྱི་ཡིོད་པ་ལས། རྣམ་འབྱེྗེད་ལས་བཏུས་པ་བཞྱི། འདུལ་བྱེྗེད་

ལས་བཏུས་པ་གཅོྱིག །གཞྱིའྱི་ཞུ་བ་ནས་བཏུས་པ་གཉིྱིས་ཏྗེ། བདུན་མ་

གཏོགས་ལྷག་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། རྣམ་འབྱེྗེད་གཏན་ལ་འབྗེབས་པའྱི་ཞུ་

བ་ནས་བཏུས་པ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་སྟེོན་པ་ནྱི། རྣམ་པརི་འབྱེྗེད་པ་རྟོགས་པ་

ཕོལ་ཆྗེ་བ་སྤྱིྱིརི་བསྟེན་རྣམས་རྫོགོས་ས།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

ཁ་ཅོྱིག །བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་འགྲ་ོབ་གཞན་གྱིྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་

པའྱི་མྱི་ལ་གང་དུ་འདུ་ཤྗེས་ཀང་རུང་བསད་ན་ཕོམ་པརི་འགྱུརི་ཏྗེ། གཞོན་

ནུ་གཙུག་ཕུད་ཅོན་གྱིྱིས་རིང་གྱི་ཕོ་ཨུཏྲ་ཡི་ན་ལ་དགྲ་བཅོོམ་དུ་འདུ་

ཤྗེས་པ་མྗེད་ཀང་དྗེ་བསད་པས་དགྲ་བཅོོམ་པ་བསད་པ་དང་ཕོ་བསད་པ་

གཉིྱིས་ཀའྱི་མཚམས་མྗེད་ཅོྱིག་ཅོརི་དུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་
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ལ་ཁ་ཅོྱིག །དྗེ་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟརི་བསད་ན་སྦོོམ་པ་ོཙམ་སྐྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་

ཏྗེ། ཞུ་བ་ལས།1མྱི་ལ་མྱི་ལགས་པརི་འདུ་ཤྗེས་ཏྗེ་འགུམ་ན་ཅོྱིརི་འགྱུརི་

སྦོོམ་པོརི་འགྱུརི། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་དྗེ་ཡིང་མྱི་འཐད་དྗེ། 

མཚམས་མྗེད་རྫོས་ཐ་དད་པ་གཉིྱིས་ཅོྱིག་ཅོརི་དུ་འབྱུང་བ་མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་

ཕྱྱིརི་ཏྗེ། མཛོད་འགྲྗེལ་ལས།2གང་ཞྱིག་གྱིས་ཕོ་དགྲ་བཅོོམ་པ་བསད་ན་

ཡིང་དྗེ་ལ་མཚམས་མྗེད་པ་ནྱི་གཅོྱིག་ཁ་ོནརི་འགྱུརི་ཏྗེ། རྟྗེན་གཅོྱིག་པའྱི་

ཕྱྱིརི་རིོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ཕོ་དགྲ་བཅོོམ་པ་བསད་

པ་ལ་གང་ཟག་གཅོྱིག་ཁ་ོན་བསད་པའྱི་མཚམས་མྗེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་བ་

ལུང་དྗེའྱི་དནོ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁོ་ན་རིྗེ། དྗེ་ལྟརི་བསད་པ་ལ་དགྲ་བཅོོམ་པ་བསད་པའྱི་མཚམས་

མྗེད་ཀྱི་ལས་མྱི་འབྱུང་སྟེྗེ་དྗེའྱི་ཚ་ེན་དགྲ་བཅོོམ་པ་གསོད་འདོད་མྗེད་པའྱི་

ཕྱྱིརི། གཞོན་ནུ་གཙུག་ཕུད་ཅོན་ལ་དགྲ་བཅོོམ་པ་བསད་པ་དང་ཕོ་བསད་

པའྱི་མཚམས་མྗེད་གཉིྱིས་འབྱུང་ང༌ོ། །ཞྗེས་སྤྲོྱིངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། 

དྗེ་འགྱིོད་པ་སྐྱེྗེས་ནས་བཤགས་པ་ལ་བསྐུལ་བརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི། ཁ་ོན་རིྗེ། དྗེ་འདྲི་མྱི་འབྱུང་བརི་ཐལ། དྗེས་ཕྱྱིརི་མྱི་འོང་

གྱི་རྟྗེན་ལ་ཕོ་གསོད་པའྱི་སྦྱོོརི་བ་བྱེས་དགྲ་བཅོོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་

འཆྱི་ངྗེས་ཀྱི་མཚོན་བསྣུན་ནས་བསད་པ་ན་ཕོ་བསད་པ་དང་དགྲ་བཅོོམ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡༢། འདུལ་བ་ན། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ཞུ་བ། ༡༩་༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་འགྲྗེལ། ༥༣༥་༡༧།
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པ་བསད་པའྱི་མཚམས་མྗེད་ཀྱི་ལས་མྱི་འགྱུརི་ཏྗེ། མཛོད་ལས།1བསྣུན་

འོག་དགྲ་བཅོོམ་པ་ལ་མྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ཕྱྱིརི་

མྱི་འོང་གྱི་རྟྗེན་ལ་འཆྱི་ངྗེས་ཀྱི་མཚོན་བསྣུན་ནས་དགྲ་བཅོོམ་པའྱི་འབྲས་

བུ་ཐོབ་ནས་ཤྱི་བ་ན་ཕོམ་པ་དང་དགྲ་བཅོོམ་པ་བསད་པའྱི་མཚམས་མྗེད་

ཀྱི་ལས་མྱི་འབྱུང་བ་ལུང་དྗེའྱི་དོན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེས་ན་རིང་རིྗེས་ཕོ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་བསད་པ་ལ་མཚམས་མྗེད་ཀྱི་ལས་གཉིྱིས་འབྱུང་སྟེྗེ། དྗེ་

ལ་ཕོ་བསད་པའྱི་མཚམས་མྗེད་ཀྱི་ལས་དང་། དགྲ་བཅོོམ་པ་བསད་

པའྱི་མཚམས་མྗེད་ཀྱི་ལས་གཉིྱིས་ཀ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། གཞནོ་ནུ་གཙུག་

ཕུད་ཅོན་གྱིྱི་རྟོགས་བརོད་ལས། རྒྱལ་པ་ོཨུཏྲ་ཡི་ན་བསད་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་

མཚམས་མྗེད་གཉིྱིས་བྱེས་ཏྗེ། ཕོ་བསད་པའྱི་ཕྱྱིརི་དང་དགྲ་བཅོོམ་པ་

བསད་པའྱི་ཕྱྱིརི་དང་། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དྗེས་ན་འདྱིརི་ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་ནྱི་གཟུགས་ཅོན་ཡིྱིན་ལ། དྗེ་ལ་རྣམ་

པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་དང་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་གཉིྱིས་ཡིོད་

དྗེ། མཛོད་འགྲྗེལ་ལས།2ཡིང་དག་པརི་བླངས་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ནྱི་རྣམ་

པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་ལ་རིག་ལས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ལས་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་ཅོན་བདུན་

ནྱི་གདོན་མྱི་ཟ་བརི་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་དང་། རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་

པ་གཉིྱིས་ཀ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་ཐོབ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༣༣་༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་འགྲྗེལ། ༤༩༢་༥།
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ནས་མ་བཏང་བ་དྗེ་སྲིྱིད་དུ་ད་ལྟརི་བའྱི་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ང་ོ

བ་ོདང་ལྡན་ཏྗེ། མཛོད་ལས།1ས་ོས་ོཐརི་གནས་ཇིྱི་སྲིྱིད་དུ། །མ་བཏང་བརི་

དག་ད་ལྟརི་གྱིྱི། །རྣམ་རིྱིག་མྱི་ལྡན་སྐད་ཅོྱིག་མ། དང་པ་ོཕྱྱིན་ཆད་འདས་

པ་དང་། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ད་ལྟརི་གྱིྱི་ཆ་ོག་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐོབ་

པའྱི་སོ་ཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་སྐད་ཅོྱིག་དང་པོ་ལ་ལུས་ངག་གྱི་རྣམ་པརི་རིྱིག་

བྱེྗེད་གཉིྱིས་ཀ་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་ལ་མཁན་སློོབ་ཀྱི་བརྡེ་སྤྲོད་པ་ལྟརི་སྲུང་བརི་

ཁས་ལྗེན་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་གཉིྱིས་ཀ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་

ཏྗེ། མཛོད་ལས།2དང་པོའ་ིརྣམ་རིྱིག་རྣམ་རིྱིག་མྱིན། །ས་ོས་ོཐརི་དང་བྱེ་

བའྱི་ལམ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེའྱི་སྐད་ཅོྱིག་གཉིྱིས་པ་ཕོན་ཆད་ཀྱི་

ང་ོབོརི་གྱུརི་པའྱི་ངག་གྱི་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མྗེད་དྗེ། སྒྲི་ལ་རྒྱུན་མྗེད་པའྱི་

ཕྱྱིརི། ལུས་ལ་མྱི་མཚུངས་ཏྗེ། ལུས་ཀྱི་རིྱིག་བྱེྗེད་ང་ོབོརི་གྱུརི་པའྱི་སྡེོམ་

པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱྱི་མ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུན་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ལུས་ཀྱི་རིྱིག་བྱེྗེད་ནྱི་

ཀུན་སློོང་གྱི་སྗེམས་གཞན་ལ་རིྱིག་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ལུས་ཀྱི་དབྱེྱིབས་ཡིྱིན་

ཏྗེ།3ལུས་རྣམ་རིྱིག་བྱེྗེད་དབྱེྱིབས་སུ་འདདོ། །ཅོྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ངག་

གྱི་རིྱིག་བྱེྗེད་ནྱི་ཀུན་སློོང་གྱི་སྗེམས་གཞན་ལ་རིྱིག་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ངག་གྱི་

སྒྲི་ཡིྱིན་ཏྗེ།4ངག་རྣམ་རིྱིག་བྱེྗེད་ནྱི་ངག་སྒྲི། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༦་༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༥་༡༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༤་༡༡།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ། ༢༤་༡༤།
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རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཁྱད་ཆོས་

གསུམ་ལྡན་གྱིྱི་བསྟེན་མྗེད་ཐོགས་མྗེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཁྱད་ཆོས་

གསུམ་ནྱི་འབྱུང་བ་ཆྗེན་པོ་བཞྱི་རྒྱུརི་བྱེས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ངོ་བོ་

དགྗེ་མྱི་དགྗེ་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་ཤྱིང་རིྱིགས་འདྲིའྱི་རྒྱུན་དང་བཅོས་པ་

དང་། གནས་སྐབས་མ་གཡིྗེངས་པས་སྗེམས་བཅོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་

སུ་འབྱུང་བརི་མ་ཟད་སྗེམས་གཞན་དུ་གཡིྗེངས་པ་དང་སྗེམས་མྗེད་པའྱི་

སྙིོམས་འཇུག་གཉིྱིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིང་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། མཛོད་

ལས།1གཡིྗེངས་དང་སྗེམས་མྗེད་པ་ཡིྱི་ཡིང་། །དགྗེ་དང་མྱི་དགྗེ་རྗེས་

འབྲྗེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆྗེ་རྣམས་རྒྱུརི་བྱེས་པ། །དྗེ་ནྱི་རྣམ་རིྱིག་བྱེྗེད་མྱིན་

བརོད། །ཅོྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་ལ་དབྱེྗེ་ན། སྡེོམ་པ། སྡེོམ་མྱིན། བརི་

མའྱི་ང་ོབོརི་གྱུརི་པའྱི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་དང་གསུམ། དང་

པ་ོལ། ས་ོཐརི་བསམ་གཏན་ཟག་མྗེད་ཀྱི་སྡེོམ་པས་བསྡུས་པའྱི་རྣམ་པརི་

རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་དང་གསུམ་ཡིོད། རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་

པའྱི་གཟུགས་ལུང་མ་བསྟེན་མྗེད་དྗེ། རྣམ་རིྱིག་མྱིན་ལུང་བསྟེན་མྱིན་

མྗེད། །ཅོྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཡིོད་དྗེ། 

མཛོད་འགྲྗེལ་ལས།2བསྟེན་ཡིོད་ཐོགས་བཅོས་ཀྱི་གཟུགས། བསྟེན་

མྗེད་ཐོགས་བཅོས་ཀྱི་གཟུགས། བསྟེན་མྗེད་ཐོགས་མྗེད་ཀྱི་གཟུགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༤་༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་འགྲྗེལ། ༩༦་༢༡།
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གསུམ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི་དང་། དྲིྱི་མ་མྗེད་པའྱི་གཟུགས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིརི། རྫོས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བདུན་གསུངས་པ་དང་། དགྗེ་

མྱི་དགྗེ་ལས་རིང་ཉིྱིད་ཀྱི་ལུས་ངག་གྱི་རིྱིག་བྱེྗེད་ཀྱི་སྒོོ་ནས་དངོས་སུ་མ་

བྱེས་ཀང་དགྗེ་མྱི་དགྗེའྱི་ལས་རིང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།1རྣམ་

གསུམ་དྲིྱི་མྗེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕོྗེལ་དང་མ་བྱེས་ལམ་སོགས་

ཕྱྱིརི། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་པརི་རིྱིག་བྱེྗེད་མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་

སྐད་ཅོྱིག་མ་དང་པ་ོནྱི་ད་ལྟརི་གྱིྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུརི་བྱེས་པ་ལས་སྐྱེྗེད། སྐད་

ཅོྱིག་གཉིྱིས་པ་ཡིན་ཆད་འདས་པའྱི་འབྱུང་བས་འཕོྗེན་པའྱི་རྒྱུ་དང་། ད་

ལྟརི་གྱིྱི་འབྱུང་བས་བསྟེྗེན་པའྱི་རྒྱུ་བྱེས་ནས་སྐྱེྗེ། ཟག་བཅོས་ཀྱི་རིྱིག་བྱེྗེད་

མ་ཡིྱིན་པའྱི་གཟུགས་ནྱི་རིང་སའྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུརི་བྱེས་པ་ལས་སྐྱེྗེ། ཟག་

མྗེད་ཀྱི་དྗེ་ནྱི་རྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག་གང་དུ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ས་དྗེའྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུརི་

བྱེས་པ་ལས་སྐྱེྗེ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མཛོད་ལས།2འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིྱིག་མྱིན་

སྐད་ཅོྱིག །ཕྱྱིན་ཆད་འདས་པའྱི་འབྱུང་ལས་སྐྱེྗེ། །ཟག་བཅོས་ལུས་དང་

ངག་གྱི་ལས། །རིང་གྱི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུརི་བྱེས། །ཟག་མྗེད་གང་དུ་སྐྱེྗེས་

པའྱི་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྫོས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་

བདུན་ནྱི། ཀུན་དགའ་རྭ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟེན་འཚོ་བ་ནརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༤་༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༤་༡༥།
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མ་དང་། །གླེོ་བུརི་ནད་པ་ནད་གཡིོག་དང་། །ཡུལ་ངན་དུས་སུ་སྦྱོྱིན་

པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་རི།ོ །

སྡེོམ་པ་གཏོང་བའྱི་ཚུལ་ལ། ཀུན་གཏོང་དང་། གསོ་ཤོརི་གཉིྱིས་

ལས། དང་པ་ོནྱི། ཁ་ཅོྱིག །ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེམོ་པ་ཀུན་གཏངོ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དགྗེ་སློངོ་

གྱི་སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་ཕོམ་པ་འཆབ་བཅོས་སྤྱིད་པའྱི་ཚེ་སྡེོམ་པའྱི་དགོས་པ་

སྒྲུབ་ནུས་ཐམས་ཅོད་གཏངོ་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཟྗེརི་རི།ོ །

གཉིྱིས་པ་ལ། རྫོས། ནུས་པ། ཉིམས་པ། གས་ོཤརོི་དུ་འདདོ་པ་གསུམ། 

དང་པ་ོལ། སྨོད་འདུལ་བ་ཁ་ཅོྱིག །ལྟུང་བ་ཉིྱིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་

གྱིྱི་ནང་ནས་གང་རུང་གཅོྱིག་བྱུང་ན་དྗེའྱི་ང་ོསྐལ་གྱིྱི་གཉིྗེན་པ་ོསྡེོམ་པ་རྩ་བ་

ནས་གཏོང་ཞྱིང་སྡེོམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཚང་བརི་ཡིོད་ལ། དྗེ་ཡིང་འཆབ་

སྗེམས་སྐྱེྗེད་ན་སྡེོམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་ཤྱིང་

ཕྱྱིརི་བཅོོས་སུ་མྗེད་ཅོྱིང་གང་བཏང་བ་དྗེ་སློརི་བླང་དུ་མྗེད་དོ། །འཆབ་

སྗེམས་མ་སྐྱེྗེད་ན་སྡེོམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཤྱིང་གང་

བཏང་ཟྱིན་པའྱི་སྡེོམ་པ་དྗེ་ཕྱྱིརི་བཅོོས་པའྱི་སྒོ་ོནས་གས་ོཚབ་ཏུ་བཞུགས་

སུ་རུང་བ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེརི་ན། ལྷག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བས་རིང་གྱི་

ང་ོསྐལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་ཐམས་ཅོད་གཏོང་བ་མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་ལྟརི་ཚད་

ལྡན་གྱིྱི་གཞུང་གང་ལས་ཀང་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི་དང་། སྡེོམ་པ་རྩ་

བ་ནས་ཉིམས་པ་ལ་སྡེོམ་པ་བྱེྱིན་པས་གསརི་དུ་སྐྱེྗེ་བ་མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱྱིརི་

ཏྗེ། དྗེ་འདྲིའྱི་གང་ཟག་ལ་སྡེོམ་པ་སློརི་སྐྱེྗེ་མྱི་རུང་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི་
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དང་། དགྗེ་སློོང་མ་མཚན་གྱུརི་པའྱི་དབང་གྱིས་སྡེོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིོད་པརི་

ཐལ། དྗེའྱི་དབང་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་གཏོང་བ་

ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། སྤོོང་བ་དྲུག་པའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་ཡིོད་

པརི་ཐལ། སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་ཕོམ་པ་འཆབ་བཅོས་ཀྱིས་ཉིམས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་

ལ་སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྤོོང་བའྱི་སྡེོམ་པའྱི་རྫོས་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། དྗེ་སྤོོང་བདུན་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ།ོ །དགྗེ་སློོང་ཕོ་མའྱི་

སྡེོམ་པ་རྫོས་གཅོྱིག་ཏུ་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱི་སྡེོམ་

པའྱི་རྫོས་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་གྱི་ཁྱད་པརི་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱི་

ལྟུང་བའྱི་རྫོས་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་གྱི་ཁྱད་པརི་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་ཁས། 

འབྱེྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་དྗེ་མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ཕོམ་པའྱི་ཆརི་གཏོགས་སུ་བཤད་

པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ། མྱི་ཚངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ཕོམ་པའྱི་གཉིྗེན་པ་ོསྡེོམ་པ་བཏང་

ཟྱིན་པའྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱེྱིན་པའྱི་ལྷག་མའྱི་གཉིྗེན་པ་ོསྡེོམ་པ་ཚང་བ་ཡིོད་པའྱི་

ཕྱྱིརི། རྟགས་ཁས། དགྗེ་སློོང་གཅོྱིག་ལ་མྗེ་རིྗེག་དང་ས་རྐོ་ོསོགས་ཀྱི་ལྟུང་

བ་གྲངས་མྗེད་འབྱུང་བ་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ། མྗེ་རིྗེག་གྱི་ལྟུང་

བ་དངོས་དྗེའྱི་ང་ོསྐལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་བཏང་ཟྱིན་ཅོྱིང་སྡེོམ་པ་མྗེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་

འབྱུང་མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནུས་པ་གས་ོཤོརི་ལ། ཁ་ཅོྱིག །ལྟུང་བ་དྗེ་དང་དྗེ་བྱུང་བའྱི་

ཚ་ེསྡེོམ་པའྱི་རྫོས་མྱི་གཏོང་ཡིང་སྡེོམ་པའྱི་ནུས་པ་གཏོང་ཞྱིང་ཕྱྱིརི་བཅོོས་

ན་ནུས་པ་ཐོབ་ཏུ་རུང་ང༌ོ། །ཞྗེས་ཟྗེརི་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། སྡེོམ་པ་དང་། སྡེོམ་



འདལ་བའི་་ི་དོན། 
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པའྱི་ནུས་པ་གཞན་དུ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་རི།ོ །

གསུམ་པ་ཉིམས་པ་གས་ོཤོརི་ལ། འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅོྱིག །ལྟུང་བ་དྗེ་

དང་དྗེ་བྱུང་བའྱི་ཚེ་སྡེོམ་པ་རྫོས་དང་ནུས་པ་གས་ོཤོརི་མྱིན་ཡིང་ཉིམས་

ཚུལ་གས་ོཤོརི་ཡིྱིན་ཏྗེ། ལྟུང་བ་དྗེ་དང་དྗེ་བྱུང་བའྱི་ཚེ་རིང་གྱི་ངོས་སྐལ་

གྱིྱི་གཉིྗེན་པ་ོསྡེོམ་པ་མཐའ་དག་ལས་ཉིམས་པརི་བྱེྗེད་ཅོྱིང་སྡེོམ་པ་ལྷག་མ་

ཚང་བརི་ཡིོད་ལ། དྗེ་ཡིང་འཆབ་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་དགོས་པ་སྒྲུབ་

ནུས་གཉིྱིས་ཀ་ལ་ཉིམས་ཤྱིང་འཆབ་མྗེད་ཀྱི་རྣམ་དག་ཙམ་ལས་ཉིམས་

པརི་བྱེྗེད་ད།ོ །

མཁས་པ་དམརི་སྟེོན་ན་རིྗེ། སྤྱིྱིརི་སྡེོམ་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་

སྡེོམ་པ་ཀུན་གཏོང་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བསློབ་པ་ཕུལ་བ། ཤྱི་འཕོོས་པ། མཚན་

གཉིྱིས་ཅོྱིག་ཅོརི་དུ་བྱུང་བའྱི་ཚ་ེསྡེོམ་པ་ཐམས་ཅོད་རྩ་བ་ནས་གཏོང་བའྱི་

ཕྱྱིརི། ཕོམ་པ་སྡེོམ་པའྱི་གཏོང་ཤོརི་དང་། ཀུན་གཏོང་གང་གྱི་སྒོ་ོནས་ཀང་

གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཕོམ་པ་བྱུང་བའྱི་དགྗེ་སློོང་ལ་དགྗེ་སློོང་ཕོ་མའྱི་སྡེོམ་

པའྱི་རྫོས་ཚང་བ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཉིམས་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ཉིམས་པ་

ཡིྱིན་ཏྗེ། སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་ཕོམ་པ་འཆབ་བཅོས་བྱུང་བའྱི་ཚ་ེསྡེོམ་པ་མཐའ་

དག་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉིམས་པའྱི་ཕྱྱིརི། མ་གྲུབ་ན། སྲིོག་གཅོོད་

ཀྱི་ཕོམ་པ་འཆབ་བཅོས་ཙམ་བྱུང་བའྱི་དགྗེ་སློོང་ཆོས་ཅོན། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་

འཆལ་བའྱི་གང་ཟག་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་རྣམ་དག་

རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་རྩ་ལྟུང་སྤོོང་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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བའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། དྗེ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱིས་དགྗེ་བའྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་

བྱེས་པས་ཚ་ེའདྱིརི་བྱེང་ཆུབ་ཐབོ་ཏུ་རུང་བའྱི་སྐལ་བ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ཁྱདོ་

དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་གང་ཟག་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། རྟགས་ཁས། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། ཕོམ་པ་འཆབ་བཅོས་ཀྱིས་རྒྱུད་

ཉིམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་སྟེྗེ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས།1དགྗེ་

སློངོ་ཕོམ་པརི་གྱུརི་པ་ལ་ནྱི། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི་རི།ོ །

ཁ་ོན་རིྗེ། སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་ཕོམ་པ་བྱུང་བའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་དང་། 

མ་བྱེྱིན་ལྗེན་སྤོོང་བའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་གཉིྱིས་རྫོས་ཐ་དད་མ་ཡིྱིན་པརི་

ཐལ། སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་ཕོམ་པས་མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་ཕོམ་པ་སྤོོང་བའྱི་དགྗེ་

སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་ཉིམས་པརི་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཟྗེརི་ན། 

དགྗེ་བསྙིྗེན།དགྗེ་ཚུལ། དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་གསུམ་རིྱིམ་པས་མནོས་པའྱི་

དགྗེ་སློོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སྤོོང་བའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་

དང་། དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སྤོོང་བའྱི་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་

གཉིྱིས་རྫོས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། དགྗེ་སློོང་གྱི་སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་ཕོམ་

པ་དྗེ་དགྗེ་སློོང་རིང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིོག་གཅོོད་སྤོོང་བའྱི་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་རྣམ་

དག་ལས་ཉིམས་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། མ་གྲུབ་ན། སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་ཕོམ་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༡༥༩་༡༢།
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འཆབ་བཅོས་བྱུང་ཞྱིང་། སྲིགོ་གཅོདོ་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སྤོངོ་བའྱི་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེམོ་

པ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལྡན་གྱིྱི་དགྗེ་སློོང་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་ཕོམ་པ་

འཆབ་བཅོས་བྱུང་བའྱི་གང་ཟག་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་

སྤོོང་བའྱི་སྡེོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་མ་ཉིམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་

ཏྗེ། སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སྤོོང་བའྱི་དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་མ་

ཉིམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཆོས་ཅོན་དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་ཡིོད་པའྱི་

ཕྱྱིརི་ཏྗེ།1དགྗེ་བསྙིྗེན་ཉིྱིད་དང་། དགྗེ་ཚུལ་ཉིྱིད་དང་། དགྗེ་སློོང་ཉིྱིད་དག་

གྱིས་སྔ་མ་བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོགོས་པ་ལ་ཕྱྱི་མ་མྱི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གཞན་ཡིང་། སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་ཕོམ་པ་འཆབ་བཅོས་ཙམ་བྱུང་བའྱི་དགྗེ་

སློོང་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་ཀྱིས་རིྱིན་ཐང་ཚང་བའྱི་དངོས་པ་ོམ་བྱེྱིན་པརི་བླངས་

པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཁྱོད་ལ་མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་ཕོམ་པ་འབྱུང་བ་སྲིྱིད་པརི་ཐལ། 

ཁྱོད་མ་བྱེྱིན་ལྗེན་གྱིྱི་ཕོམ་པ་སྤོོང་བའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་རྣམ་དག་དང་

ལྡན་བཞྱིན་པའྱི་བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་ཀྱིས་རིྱིན་ཐང་ཚང་

བའྱི་དངསོ་པ་ོམ་བྱེྱིན་པརི་ལྗེན་པ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདདོ་མྱི་ནུས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟརི་

བྱེས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཁྱདོ་ལ་ཉིྗེས་བྱེས་ཙམ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཁྱདོ་ཕོམ་

པ་འཆབ་བཅོས་ཀྱིས་ཉིམས་པའྱི་དགྗེ་སློངོ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་སྟེྗེ།2ཉིམས་

པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོརོི་ན་ཉིྗེས་བྱེས་ས།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༧་༡༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༧༥་༡།
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གཞན་ཡིང་། དྗེ་ཆོས་ཅོན། ཕོམ་པའྱི་ང་ོབོརི་གྱུརི་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་

འཆལ་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། ཚུལ་

ཁྲིྱིམས་འཆལ་བས་མ་གོས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་

ལྡན་བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་རྟགས་ཁས། གཞན་ཡིང་། དྗེ་

ཆོས་ཅོན། དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་

ལྡན་བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། ཕོམ་པ་འཆབ་བཅོས་ཀྱིས་

ཉིམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེས་ན་སྤོང་བྱེ་ལྟུང་བ་རྫོས་ཀྱི་སྒོོ་

ནས་གྲངས་མྗེད་ཡིྱིན་ཏྗེ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའྱི་གཞྱི་གྲངས་མྗེད་པ་འབྱུང་

བའྱི་དབང་གྱིས་གང་ཟག་གཅོྱིག་ལ་ཡིང་ལྟུང་བ་རིྱིགས་གཅོྱིག་པ་གྲངས་

མྗེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དཔྗེརི་ན། སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་ཕོམ་པ་བྱུང་

བའྱི་བསློབ་བྱེྱིན་དགྗེ་སློོང་གཅོྱིག་ཉིྱིད་ལ། སློརི་ཡིང་སྲིོག་གཅོོད་ཀྱི་ཕོམ་

པ་གཉིྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མྗེད་འབྱུང་སྲིྱིད་པ་བཞྱིན་

ན།ོ །གཉིྗེན་པ་ོསྡེམོ་པ་ལྡགོ་པའྱི་སྒོ་ོནས་གྲངས་མྗེད་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྡེམོ་པ་གཅོྱིག་

ཉིྱིད་སྤོང་བྱེ་སྤོོང་ཚུལ་གྱིྱི་ལྡོག་པའྱི་སྒོ་ོནས་དུ་མརི་བཞག་རུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་རྫོས་བདུན་དང་ལྡན་ཏྗེ། དགྗེ་སློོང་གྱིས་ལུས་ངག་གྱི་

མྱི་དགྗེ་བ་བདུན་སྤོོང་བརི་ཁས་བླངས་ཤྱིང་། སྡེོམ་པ་ཡིང་ཇིྱི་ལྟརི་ཁས་

བླངས་པ་བཞྱིན་དུ་ཐོབ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་རྫོས་ཀྱི་

སྒོ་ོནས་བཞྱིརི་འདུ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱིས་ལུས་ཀྱི་མྱི་དགྗེ་བ་གསུམ་

དང་རྫུན་སྤོོང་བརི་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཕྲོ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་སྤོོང་བརི་



འདལ་བའི་་ི་དོན། 

385

ཁས་མ་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། མཛོད་ལས།1སྡེོམ་པ་ཇིྱི་ལྟརི་ཁས་བླངས་

བཞྱིན། །ཐབོ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས།2སྔནོ་

གྱིྱི་དགྗེ་སློོང་རྣམས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་ནྱི་སྤོོང་བ་བདུན་གྱིྱི་རིང་བཞྱིན་དུ་གནས་

སོ། །ཞྗེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་ནྱི་སྤོོང་བ་བདུན་གྱིྱི་

མཚན་ཉིྱིད་ཅོན་ཡིྱིན་ཏྗེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ངག་གྱི་བཞྱི་ཞྗེས་བྱེ་བརི་

ངྗེས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ཡིང་སྡེོམ་པའྱི་གཏོང་ཚུལ་ཀུན་གཏོང་ཡིྱིན་

ཏྗེ། དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་སྤོོང་བདུན་གྱིྱི་ནང་ནས་གཅོྱིག་བཏང་ནས་གཞན་

མ་བཏང་བ་མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱྱིརི་དང་། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་ལ་སྤོོང་བ་བཞྱིའྱི་

ནང་ནས་གཅོྱིག་བཏང་ནས་གཞན་མ་བཏང་བ་མྱི་སྲིྱིད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཉིམས་

ཚུལ་ཡིང་། ཀུན་ཉིམས་ཡིྱིན་ཏྗེ། སྲིགོ་གཅོདོ་ཀྱི་ཕོམ་པ་འཆབ་བཅོས་ཀྱིས་

ཉིམས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་དྗེ་སྲིོག་གཅོོད་སྤོོང་བའྱི་སྡེོམ་པ་རྣམ་དག་དང་དགོས་

པ་སྒྲུབ་ནུས་གཉིྱིས་ཀ་ལས་ཉིམས་པ་བཞྱིན་དུ། སྤོོང་བ་གཞན་དྲུག་རྣམ་

དག་དང་དགསོ་པ་སྒྲུབ་ནུས་གཉིྱིས་ཀ་ལས་ཉིམས་པའྱི་ཕྱྱིརི་རི།ོ །

ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ་ལ་བསློབ་པ་ཕུལ་བས་གཏོང་སྟེྗེ། སྡེོམ་

པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཤྱི་འཕོོས་པས་གཏོང་སྟེྗེ། དྗེ་

ཁས་བླངས་པའྱི་དུས་ལས་འདས་པའྱི་ཕྱྱིརི། མཚན་གཉིྱིས་གཅོྱིག་ཅོརི་དུ་

བྱུང་བ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་གྱུརི་པས་གཏངོ་སྟེྗེ། སྡེམོ་པའྱི་རྟྗེན་ཉིམས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༧་༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། སློབོ་དཔནོ་ཤཱཀ་འདོ། འདོ་ལྡན། ༢༡༣་༥།
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པའྱི་ཕྱྱིརི། དགྗེ་བའྱི་རྩ་བ་ཆད་པས་གཏངོ་སྟེྗེ། སྡེམོ་པའྱི་རྟྗེན་གཞྱི་མྗེད་པའྱི་

ཕྱྱིརི། བསྙིྗེན་གནས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་མཚན་མོའ་ིམཐའྱི་སྐད་ཅོྱིག་མ་འདས་པ་

ལས་གཏོང་སྟེྗེ། ཁས་བླངས་པའྱི་དུས་ལས་འདས་པའྱི་ཕྱྱིརི། མད་ོསྡེྗེ་པ་ན་

རིྗེ། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅོས་བྱུང་བས་ཀང་གཏོང་སྟེྗེ། རྒྱུད་ང་ོཚ་མྗེད་པ་དང་

ཁྲིྗེལ་མྗེད་པས་གང་བརི་བྱེས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གསོ་དམརི་པའྱི་སྡེྗེ་པ་ན་རིྗེ། ལུང་

གྱི་དམ་ཆསོ་ནུབ་པས་ཀང་གཏངོ་སྟེྗེ། དྗེས་བསློབ་པའྱི་མཚམས་རྣམ་པརི་

དག་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་ནྱི། ལུང་གྱི་དམ་ཆོས་ནུབ་

པ་ཙམ་གྱིྱིས་སྡེོམ་པ་སྔརི་ཡིོད་མྱི་གཏོང་སྟེྗེ། ལུང་གྱི་དམ་ཆོས་ནུབ་ཀང་

རྟགོས་པའྱི་དམ་ཆསོ་མ་ནུབ་པའྱི་ཕྱྱིརི། འནོ་ཀང་དྗེའྱི་ཚ་ེསྡེམོ་པ་སྔརི་མྗེད་

གསརི་དུ་མྱི་སྐྱེྗེ་སྟེྗེ། སྡེོམ་པ་འབོགས་པའྱི་ཆ་ོག་རྣམ་དག་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཆྗེ་བྱེྗེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རིྗེ། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅོས་བྱུང་བའྱི་དགྗེ་སློོང་

དྗེ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་འཆལ་བ་གཉིྱིས་ཀ་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

རྒྱུད་ལ་སྡེོམ་པའྱི་རྫོས་ཚང་བརི་ཡིོད། སྗེམས་རྒྱུད་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅོས་

ཀྱིས་1གོས་པརི་བྱེས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དཔྗེརི་ན། མྱི་ཁ་ཅོྱིག་ལ་ནོརི་ཡིང་

ཡིོད་ལ་བུ་ལོན་ཡིང་ཡིོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཞྗེས་ཟྗེརི། དྗེ་ལྟརི་ཡིང་མཛོད་

ལས།2བསློབ་པ་ཕུལ་དང་ཤྱི་འཕོོས་དང་། །མཚན་གཉིྱིས་དག་ནྱི་བྱུང་

1 ག་༡༢༧་ན་༤་ཀྱི།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༧་༡༧།
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བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་ལས་འདས། །སོ་སོརི་ཐརི་པའྱི་འདུལ་

བ་གཏོང་། །ཁ་ཅོྱིག་ལྟུང་བརི་འགྱུརི་ལ་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་

པ་ལས། །ཁ་ཆྗེ་རྣམས་ནྱི་བྱུང་བ་ལས། །བུ་ལོན་ནོརི་བཞྱིན་གཉིྱིས་སུ་

འདོད། །ཅོྗེས་གསུངས། བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ནྱི། བསམ་

གཏན་དང་པ་ོནས་གཉིྱིས་པརི་ཤྱི་འཕོོས་པའྱི་ཚ་ེདང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་

སྡེོམ་པ་བཏང་ནས་གཉིྱིས་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་མངོན་དུ་འགྱུརི་གྱིྱི། 

ཤྱི་འཕོོས་པ་ཙམ་གྱིྱིས་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་མྱི་གཏོང་སྟེྗེ། བསམ་

གཏན་དང་པ་ོནས་དྗེརི་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཚ་ེགཏོང་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁམས་འོག་

མའྱི་རྟྗེན་ཅོན་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་གཟུགས་མྗེད་དུ་ཤྱི་འཕོོས་

པས་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་གཏོང་། འདོད་པའྱི་ཉིོན་མོངས་མངོན་དུ་

གྱུརི་པའྱི་སྟེོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱིྱི་ཉིྗེརི་བསྡེོགས་དང་དངོས་གཞྱི་

ལས་ཉིམས་ནས་བསམ་གཏན་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་གཏོང་། ཟག་མྗེད་ཀྱི་སྡེོམ་པ་

མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉིམས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཐོབ་པ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་བ་

མྗེད་དྗེ། མཐོང་ལམ་གྱིྱི་རྟོགས་པ་ལས་ཉིམས་ནས་འཇིྱིག་རྟྗེན་པརི་འགྱུརི་

བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟག་མྗེད་ཀྱི་སྡེོམ་པ་གཏོང་

བ་ཡིོད་དྗེ། ཞུགས་པས་འབྲས་གནས་གྱིྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་ཞུགས་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཟག་མྗེད་ཀྱི་སྡེོམ་པ་གཏོང་། དབང་རྟུལ་གྱིྱིས་

དབང་རྣོན་ཐོབ་པའྱི་ཚ་ེདྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་དྗེ་གཏོང་། དགྲ་བཅོོམ་

གྱིྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉིམས་ནས་སློོབ་པརི་གྱུརི་པའྱི་ཚེ་དགྲ་བཅོོམ་གྱིྱི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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དྗེ་གཏོང་བརི་འདོད། མཛོད་ལས།1བསམ་གཏན་གཏོགས་པའྱི་དགྗེ་བ་

ནྱི། །ས་འཕོོས་ཉིམས་པ་དག་གྱིས་གཏོང་། །དྗེ་བཞྱིན་གཟུགས་མྗེད་

གཏོགས་འཕོགས་པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱོངས་ཉིམས་པ་ལས། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དྗེས་ན་མྱི་བསད་པ་ལ་ཕོམ་པ། ལྷ་བསད་པ་ལ་སྦོོམ་པོ། དུད་འགྲོ་

བསད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེྗེད་དུ་འགྱུརི་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། མྱིའྱི་འགྲོ་བ་པ་

སྡེོམ་པ་གསུམ་གའྱི་རྟྗེན་དུ་རུང་། ལྷའྱི་འགྲ་ོབ་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་

མྗེད་ཀྱི་རྟྗེན་དུ་རུང་། དུད་འགྲ་ོསྡེམོ་པ་གང་གྱི་ཡིང་རྟྗེན་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིརི་

ཏྗེ། མཛོད་ལས།2ཟ་མ་མ་ནྱིང་སྒྲི་མྱི་སྙིན། །མཚན་གཉིྱིས་མ་གཏོགས་མྱི་

རྣམས་ལ། །སྡེོམ་མྱིན་སྡེོམ་པའང་དྗེ་བཞྱིན་ལ། །ལྷ་ལའང་མྱི་རྣམས་ལ་

གསུམ་མོ། །འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེྗེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྐྱེྗེས་

ཡིོད་ཟག་མྗེད་ནྱི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པརི་འདུ་ཤྗེས་མྗེད། །སྗེམས་ཅོན་

མ་གཏོགས་གཟུགས་མྗེད་ནའང་། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི་དང་། ཚུལ་

ཁྲིྱིམས། ལྗེགས་སྤྱིད། ལས། སྡེོམ་པ་རྣམས་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིྱིན་ཏྗེ། 

མཛོད་ལས།3ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང་ནྱི་ལྗེགས་སྤྱིད་དང་། །ལས་དང་སྡེོམ་པ་

ཞྗེས་བྱེའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེས་ན་སྤྱིྱིརི་བསྟེན་གྱིྱི་ཚིག་དོན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༧་༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༨་༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༥་༡༦།
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ལྗེགས་པརི་གཏན་ལ་ཕོབ་པ་ལ་ཆསོ་ཅོན། དགསོ་པ་ཡིདོ་དྗེ། ལྟུང་བ་སྐྱེྗེད་

ཚུལ་བཅོས་མཚམས་ས་ོསོརི་ཤྗེས་ཤྱིང་། དྗེ་ལ་བླང་དོརི་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་

བྱེས་པས་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམ་པརི་དག་པའྱི་དབང་གྱིས་ཀུན་མཁྱྗེན་རྒྱལ་

བའྱི་ག་ོའཕོང་ཐབོ་པརི་འགྱུརི་བའྱི་དགསོ་པ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི།

གཉིྱིས་པ་ཉིམས་སུ་བླང་པའྱི་བསློབ་བྱེ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིྱི་དོན་

དང་། གཞུང་དོན་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། གཞྱིའྱི་དབྱེྗེ་བ། སྒྲི་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན། བསྡུ་བ། གྲངས་ངྗེས། ག་ོརིྱིམ་དང་ལྔ། དང་པ་ོནྱི། གཞྱི་ལ་བཅུ་

བདུན་ཡིོད་དྗེ། ལུང་གཞྱིའྱི་སྤྱིྱིརི་སྡེོམ་ལས།1རིབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོོང་གཞྱི་

དང་ནྱི། །དགག་དབྱེྗེ་དབྱེརི་དང་ཀ་ོལྤགས་དང་། །སྨོན་དང་གོས་དང་སྲི་

བརྐྱེང་དང་། །ཀོའུ་ཤམ་བྷྱི་དང་ལས་ཀྱི་གཞྱི། །དམརི་སྗེརི་ཅོན་དང་གང་

ཟག་དང་། །སྤོ་ོདང་གས་ོསྦྱོོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནྱི་རྩོད་པ་

དང་། །དགྗེ་འདུན་དབྱེྗེན་རྣམས་བསྡུ་བ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པ་དང་། གཞུང་དམ་

པ་ལས།2གཞྱི་བཅོ་ོབརྒྱད། ཅོྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་ན་རྣམ་འབྱེྗེད་དྗེའྱི་གཞྱི་

ཞྗེས་གཅོྱིག་ཏུ་བཞྗེད་པའམ། ཡིང་ན་ཕྱྱིརི་བཅོོས་ཀྱི་གཞྱི་ལ། ལྟུང་བ་ཕྱྱིརི་

བཅོོས་དང་། རྩོད་པ་ཕྱྱིརི་བཅོོས་གཉིྱིས་སུ་ཕྱྗེ་ནས་གཞྱི་བཅོོ་བརྒྱད་དུ་

མཛད་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གཞྱི་བཅུ་བདུན་ལ་ལུང་དུ་གསུངས་པ་དང་། མད་ོརྩ་བརི་གསུངས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡། འདུལ་བ་ཀ །སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་གཞྱི། ༣་༨།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡༥། འདུལ་བ་པ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། གཞུང་དམ་པ། ༥༨༨་༡༨།
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པ་མྱི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡིོད་ཀང་། འགལ་བ་མྗེད་དྗེ། ལུང་དུ་ཀོའུ་ཤམ་བྷྱིའྱི་

གཞྱི་ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་། དམརི་སྗེརི་ཅོན་གྱིྱི་གཞྱི་ཞྗེས་པ། འདྱིརི་

ཕྱྱིརི་བཅོོས་ཀྱི་གཞྱི་ཞྗེས་གཅོྱིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟེན། ལུང་དུ་གང་ཟག་

གྱི་གཞྱི་ཞྗེས་གསུངས་པ། འདྱིརི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིྱིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་

བའྱི་གཞྱི་ཞྗེས་བསྟེན། ལུང་དུ་སྤོ་ོབའྱི་གཞྱི་ཞྗེས་གསུངས་པ། འདྱིརི་ས་

གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱིོད་པའྱི་གཞྱི་ཞྗེས་བསྟེན། ལུང་དུ་གས་ོསྦྱོོང་བཞག་

པའྱི་གཞྱི་ཞྗེས་གསུངས་པ། འདྱིརི་ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་བའྱི་གཞྱི་ཞྗེས་བསྟེན་པ་

ཡིྱིན་ཏྗེ། བརོད་བྱེའྱི་མྱིང་གྱིས་རདོ་བྱེྗེད་ལ་བཏགས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ལུང་

དུ་དགྗེ་འདུན་དབྱེྗེན་ཞྗེས་གཅོྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ། འདྱིརི་ལས་བྱེ་བའྱི་གཞྱི་

དང་། འཁོརི་ལ་ོབྱེྗེ་བའྱི་གཞྱི་གཉིྱིས་སུ་ཕྱྗེ་ནས་གཞྱི་བཅུ་བདུན་དུ་མཛད་

པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། གཞྱི་བཅུ་བདུན་པོ་འདྱི་ལ་གཞྱི་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་དྗེ། བཅུ་བདུན་པོ་འདྱིའྱི་བརོད་བྱེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱི་

བསློབ་པ་དྗེས་བསློབ་པ་གོང་མ་གཉིྱིས་སོགས་ཡིོན་ཏན་ཀུན་གྱིྱི་གཞྱི་

རྟྗེན་བྱེྗེད་པས་གཞྱི་ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་བཅུ་བདུན་པ་ོའདྱིའྱི་རོད་བྱེྗེད་བཅུ་

བདུན་པ་ོལ་ཡིང་གཞྱི་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ལས་བྱེྗེ་བའྱི་གཞྱི་ལ་ཀོའུ་

ཤམ་བྷྱིའྱི་གཞྱི་ཞྗེས་རོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། ཀོའུ་ཤམ་བྷྱིའྱི་དགྗེ་སློོང་

དང་། ཡིངས་པ་ཅོན་གྱིྱི་དགྗེ་སློོང་གཉིྱིས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེྗེ་བས་དྗེ་ལྟརི་

བརོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཕྱྱིརི་བཅོོས་ཀྱི་གཞྱི་ལ་དམརི་སྗེརི་ཅོན་གྱིྱི་གཞྱི་ཞྗེས་



འདལ་བའི་་ི་དོན། 

391

བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། དགྗེ་སློོང་དམརི་སྗེརི་ཅོན་ལ་ནན་ཏུརི་གྱིྱི་

སྒོོ་ནས་ཕྱྱིརི་བཅོོས་བྱེྗེད་དུ་བཅུག་པའྱི་ཆ་ནས་དྗེ་ལྟརི་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དུས་དང་དུས་མ་ཡིྱིན་པ་བསྡུས་པ་ལས་འབྱུང་བའྱི་གཞྱི་ལ་གང་ཟག་གྱི་

གཞྱི་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། གང་ཟག་འདྱི་ལ་བརྟྗེན་ནས་འདྱི་

ཙམ་བཅོས་ཀྱི་གྲངས་ཤྗེས་དགོས་པའྱི་ཆ་ནས་དྗེ་ལྟརི་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱིོད་པའྱི་གཞྱི་ལ། སྤོོ་བའྱི་གཞྱི་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། སྤོ་ོབ་སྤྱིོད་པ་མགུ་བ་སྤྱིོད་པ་སོགས་དམན་པའྱི་ས་ལ་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིོད་པའྱི་ཁྱད་པརི་སྟེོན་པས་དྗེ་ལྟརི་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བའྱི་གཞྱི་ལ། གས་ོསྦྱོོང་གཞག་པའྱི་གཞྱི་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་དྗེ། ལྟུང་བ་གླེྗེངས་པ་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གཟནོ་ན་དྗེ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་

ཏུ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེྗེད་པ་བཞག །དྗེས་མ་དུལ་ན་དགག་དབྱེྗེ་བཞག་པ་སོགས་

ཀྱི་སྒོ་ོནས་ཉིྗེས་པ་སྦྱོོང་བས་ཕྱོགས་གཅོྱིག་གྱི་མྱིང་གྱིས་བསྙིད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཞན་རྣམས་ག་ོསློའ།ོ །

གསུམ་པ་ནྱི། གཞྱི་བཅུ་བདུན་པོ་འདྱི་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏྗེ། 

ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱི་བསློབ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པརི་བྱེྗེད་པ། ཐོབ་པ་མྱི་

ཉིམས་པརི་སྲུང་བརི་བྱེྗེད་པ། ཉིམས་ན་ཕྱྱིརི་བཅོོས་པའྱི་ཐབས་སྟེོན་པ་

གསུམ་དུ་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཞྱི་པ་ནྱི། གཞྱི་ལ་བཅུ་བདུན་པ་ོདྗེརི་གྲངས་ངྗེས་ཏྗེ། མདོརི་ས་ོཐརི་

ཀྱི་སྡེམོ་པ་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་ལ་གཞྱི་བཅུ་བདུན་པ་ོདྗེརི་དབྱེྗེརི་ཡིདོ། དྗེ་
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རྣམས་ལས་མང་མྱི་དགསོ་ཤྱིང་ཉུང་ན་མྱི་འདུ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ལྔ་པ་ནྱི། མད་ོརྩ་བ་འདྱིརི་གཞྱི་བཅུ་བདུན་པ་ོའདྱིའྱི་ག་ོརིྱིམ་འདྱི་ལྟརི་

སྟེོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། ཕོལ་ཆྗེརི་ལུང་གྱི་གོ་རིྱིམ་ལྟརི་བསྟེན་ཅོྱིང་

དབྱེརི་དགག་གཉིྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིྱིམ་པས་དབྱེརི་གནས་ཀྱི་གཞྱི་སྔརི་

བསྟེན། དགག་དབྱེྗེའྱི་གཞྱི་དྗེའྱི་རྗེས་སུ་བསྟེན། གོས་སྨོན་གཉིྱིས་ཀྱི་ནང་

ནས་གོས་ཡི་ོབྱེད་ཀྱི་གཙ་ོབ་ོཡིྱིན་པས་དང་པོརི་གོས་གཞྱི་བསྟེན། དྗེའྱི་

རྗེས་སུ་སྨོན་གཞྱི་བསྟེན། གོས་གཞྱི་གསུམ་གྱིྱི་ནང་ནས་སྲི་བརྐྱེང་རྒྱུ་ལྟ་

བུ་དང་དགག་དབྱེྗེ་དང་དུས་འབྲྗེལ་བས་དང་པོརི་བསྟེན། དྗེ་ནས་གོས་ཀྱི་

གཞྱི་དང་། ཀ་ོལྤགས་ཀྱི་གཞྱི་སྤྱིྱིརི་བཏང་དམྱིགས་བསལ་གྱིྱི་རིྱིམ་པས་

གོས་གཞྱི་སྔརི་བསྟེན། དྗེའྱི་རྗེས་སུ་ཀ་ོལྤགས་ཀྱི་གཞྱི་བསྟེན། ལས་གཞྱི་

ཐམས་ཅོད་ལ་མཁོ་བའྱི་ཆ་ནས་སྟེོན་པས་དབུས་སུ་བསྟེན། རྩོད་གཞྱི་

གསུམ་བརོད་བྱེ་མཐུན་པས་ཕྱོགས་གཅོྱིག་གྱིས་1བསྟེན། འཁོརི་ལ་ོབྱེྗེ་

བ་བརོད་བྱེ་ཉུང་བས་རྩོད་གཞྱིའྱི་གོང་དུ་བསྟེན། གནས་མལ་གྱིྱི་གཞྱི་དྗེ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་རྟྗེན་བྱེྗེད་པས་ཕྱྱིས་བསྟེན་པའྱི་ཕྱྱིརི་རི།ོ །

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི། རིབ་བྱུང་གྱི་གཞྱི་སྔརི་བཤད་ཟྱིན་ལ། ལྷག་

མ་རྣམས་ལ། བསློབ་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བའྱི་གཞྱི། བདྗེ་བརི་གནས་པའྱི་

རྐྱེྗེན་བསྟེྗེན་པའྱི་གཞྱི། བྱེ་བའྱི་ཐབས་ལས་ཀྱི་གཞྱི། གས་ོབ་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་ཀྱི་

གཞྱི། དྗེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་རྟྗེན་གནས་མལ་གྱིྱི་གཞྱི་དང་ལྔ་ལས། དང་པ་ོལ། 

1 ག་༡༢༩་ན་༣་ཕྱགོས་གཅོྱིག་གྱི།
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གས་ོསྦྱོོང་གྱི་སྒོ་ོནས་དང་། དབྱེརི་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་དང་། དགག་དབྱེྗེའྱི་སྒོ་ོནས་

བསློབ་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་དང་གསུམ། དང་པ་ོལ། སྤྱིྱི་དོན་དང་། གཞུང་

དནོ་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ་གས་ོསྦྱོངོ་གྱི་མཚན་ཉིྱིད། དབྱེྗེ་བ། བསྡུ་བ། གྲངས་

ངྗེས་པ། ག་ོརིྱིམ། སྒྲི་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོནྱི། རིབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་བསློབ་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བརི་བྱེྗེད་པའྱི་

ཐབས་གང་ཞྱིག་ཕྱྱིརི་བཅོོས་ཀྱི་དངོས་གཞྱིས་མ་བསྡུས་ཤྱིང་དགག་དབྱེྗེ་

དང་དབྱེརི་ཚུལ་ལས་རྣམ་བཅོད་ཀྱི་ང་ོབོརི་གནས་པ། རིབ་བྱུང་གྱི་གས་ོ

སྦྱོངོ་གྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། གས་ོསྦྱོོང་ལ་དབྱེྗེ་ན་དུ་མ་ཡིོད་དྗེ། ཞྱི་གནས་ཀྱི་གས་ོ

སྦྱོོང་།མཐུན་པའྱི་གས་ོསྦྱོོང་། གས་ོསྦྱོོང་བཅུ་བཞྱི་པ། གས་ོསྦྱོོང་བཅོ་ོལྔ་

བ། གནོད་པ་ཟློག་པའྱི་གས་ོསྦྱོོང་། བྱེྗེ་བ་བསྡུམ་པའྱི་གས་ོསྦྱོོང་། བཀྲ་

ཤྱིས་ཀྱི་གས་ོསྦྱོངོ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ནྱི། བདུན་པ་ོདྗེ་གཉིྱིས་སུ་འདུ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཞྱི་གནས་ཀྱི་དྗེ་

དང་། མཐུན་པའྱི་དྗེ་གཉིྱིས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཕྱྱི་མ་ལྔ་མཐུན་པའྱི་དྗེ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཞྱི་པ་ནྱི། གས་ོསྦྱོངོ་ལ་བདུན་པ་ོདྗེརི་གྲངས་ངྗེས་ཏྗེ། སྔནོ་བསགས་

པའྱི་ལས་སྒྲིྱིབ་སྦྱོོང་བའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་ཞྱི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོོང་གསུངས། ཚེ་

འདྱིའྱི་ཟག་པ། གནོད་པ། རྩོད་པ། བཀྲ་མྱི་ཤྱིས་པ་བཞྱི་ལས། དང་པོའ་ི

གཉིྗེན་པོརི་དུས་ཀྱི་བྱེྗེ་བྲག་གྱིས་དབང་གྱིས་གསོ་སྦྱོོང་བཅུ་བཞྱི་པ་དང་
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བཅོོ་ལྔ་པ་གསུངས། གཉིྱིས་པའྱི་གཉིྗེན་པོརི་གནོད་པ་ཟློག་པའྱི་གསོ་

སྦྱོོང་གསུངས། གསུམ་པའྱི་གཉིྗེན་པོརི་བྱེྗེ་བ་བསྡུམ་པའྱི་གསོ་སྦྱོོང་

གསུངས། བཞྱི་པའྱི་གཉིྗེན་པོརི་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་གས་ོསྦྱོོང་གསུངས་པ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཡིང་དྗེ་ལ་ཞྱི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོོང་དང་མཐུན་པའྱི་དྗེ་གཉིྱིས་སུའང་

གྲངས་ངྗེས་ཏྗེ། སྤོང་བྱེ་སྗེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀང་དྗེརི་ངྗེས། བསློབ་བྱེ་

སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀང་དྗེརི་ངྗེས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པོ་གྲུབ་སྟེྗེ། སྤོང་བྱེ་

སྔརི་བསགས་པ་འདག་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་ཞྱི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོོང་

བཞག །ཕྱྱི་མ་བསྡེམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་ཕྱྱི་མ་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིམས་སུ་བླང་བརི་བྱེ་བ་

ནྱི་བསློབ་པ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཡིྱིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱི་བསློབ་པ་གཙ་ོབོརི་

སྒྲུབ་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་མཐུན་པའྱི་གས་ོསྦྱོོང་བཞག །ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་

དང་ཤྗེས་རིབ་ཀྱི་བསློབ་པ་སྒྲུབ་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་ཞྱི་གནས་ཀྱི་གས་ོ

སྦྱོངོ་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ལྔ་པ་ནྱི། མད་ོརྩ་བ་འདྱིརི་ཞྱི་གནས་ཀྱི་གས་ོསྦྱོོང་དང་པོརི་སྟེོན་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦྱོོང་ལས་བརོད་བྱེ་ཉུང་བས་

བསྟེན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། སྡེྗེབ་སྦྱོོརི་གྱིྱི་བསྟེན་བཅོོས་ལས། གཉིྱིས་ལས་དང་པ་ོ

མཆོད་འོས་སམ། །ཡིང་ན་ཡིྱི་གྗེ་རིབ་ཉུང་བའོ། །ཞྗེས་པ་དང་། འགྲྗེལ་པ་
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དོན་གསལ་ལས།1བརོད་པརི་བྱེ་བ་ཉུང་བ་ཉིྱིད་དང་། ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟརི། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས།2དྗེ་ལ་གཙ་ོབ་ོཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་དང་བརདོ་པ་དབྱེྗེ་

བ་ཉུང་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ་དང་པོརི་ཞྱི་གནས་ཀྱི་གས་ོསྦྱོོང་རྣམ་པརི་བཤད་པརི་

བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དྲུག་པ་ནྱི། ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི་གསོ་སྦྱོོང་ཞྗེས་བྱེ་ཞྗེ་ན། གཉིྗེན་པོ་བསློབ་པ་

གསུམ་གས་ོཞྱིང་སྤོང་བྱེ་སྒྲིྱིབ་པ་གཉིྱིས་སྦྱོོང་བརི་བྱེྗེད་པས་ན། གས་ོསྦྱོོང་

ཞྗེས་བརོད་དོ། །བསློབ་པ་གསུམ་གསོ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མཐུན་པའྱི་གསོ་

སྦྱོོང་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱི་བསློབ་པ་གསོ། ཞྱི་གནས་ཀྱི་གས་ོསྦྱོོང་གྱིས་

སྗེམས་དང་ཤྗེས་རིབ་ཀྱི་བསློབ་པ་གས་ོབརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི།དྗེ་ལྟརི་བམ་པ་ོ

ལྔ་བཅུ་པ་ལས།3གས་ོསྦྱོངོ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི། བསློབ་པ་གསུམ་གས་ོཞྱིང་སྦྱོངོ་

བརི་བྱེྗེད་པའ།ོ །དྗེ་ཡིང་རྣམ་པ་གཉིྱིས་ཏྗེ། མཐུན་པའྱི་གས་ོསྦྱོོང་དང་། ཞྱི་

གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོོང་ངོ༌། །དྗེ་ལ་མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦྱོོང་ནྱི། ལྷག་པ་ཚུལ་

ཁྲིྱིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེས་ཏྗེ། གནས་དང་། ཚོགས་པ་དང་། ཆ་ོག་མཐུན་

པརི་བྱེའ།ོ །ཞྱི་གནས་ཀྱི་གས་ོསྦྱོངོ་ནྱི། ལྷག་པའྱི་སྗེམས་དང་ལྡན་པའྱི་ཤྗེས་

རིབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེས་ཏྗེ། སྤོངོ་བའྱི་ཡིན་ལག་སྒོམོ་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དནོ་ལ། གཞྱིའྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་འབྱེྗེད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥༢། ཤྗེརི་ཕྱྱིན་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སྗེང་གྗེ་བཟང་པ།ོ འགྲྗེལ་པ་དནོ་གསལ། ༢༥༤་༢། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་པ། ༢༣༥་༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༥ འདུལ་བ་པུ། ༼མཛད་པ་པ་ོམྱི་གསལ།༽ བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་པ། ༧༣་༩།
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ལ་སོགས་པའྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བའ།ོ །དང་པ་ོལ། ཞྱི་གནས་ཀྱི་གས་ོསྦྱོོང་

དང་མཐུན་པའྱི་དྗེ་གཉིྱིས། 

དང་པ་ོལ་རྣལ་འབྱེོརི་སྒོོམ་པའྱི་གནས་མ་ཡིྱིན་པ་དང་། གནས་ཡིྱིན་

པ་དང་། བདྗེ་བརི་གནས་པའྱི་རྐྱེྗེན་བསྟེྗེན་པ། བརྩནོ་འགྲུས་རྩམོ་པའྱི་ཚུལ། 

སྤོངོ་བ་པའྱི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐ་ོཞྱིང་དྗེས་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་བའྱི་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པོ་ནྱི།1སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་འབྱེོརི་བསྒོོམ་པརི་མྱི་

བྱེའོ། །མངོན་པརི་འདུ་བརི་ཡིང་མྱི་བྱེའོ། །རྣམ་པརི་གཡིྗེང་བརི་བྱེྗེད་

པ་དང་། གཏུམ་པོ་དང་། གྱི་ཚོམ་པ་དག་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་བརི་རིྱིགས་

ས།ོ །ཞྗེས་བཤད། ངག་དནོ་ནྱི། དགྗེ་སློངོ་སྤྱིདོ་ཡུལ་གྲངོ་དུ་ཞུགས་པ་དང་

ལམ་དུ་འགྲ་ོབས་ལམ་དུ་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྒོོམ་ཞྱིང་བསྡེད་པརི་མྱི་བྱེ། དྗེརི་

མ་ཟད། མྱི་མང་པོ་མངོན་པརི་འདུ་བའྱི་སྒོོ་ཁང་དང་། ཀལ་ཀ་ཅོན་ལ་

སོགས་པ་ཡིོད་པའྱི་ཁྱམས་དང་།ཅོ་ཅོོ་ལ་སོགས་པའྱི་སྒྲིས་སྗེམས་རྣམ་

པརི་གཡིྗེང་བའྱི་གནས་ཁང་དང་། སྗེང་གྗེ་དང་སྟེག་ལ་སོགས་པའྱི་སྲིོག་

ཆགས་གཏུམ་པ་ོཡིོད་པའྱི་དགོན་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་དང་སྨྱ་ོཐབས་ཅོན་

ལ་སོགས་པའྱི་གྱི་ཚོམ་པ་ཡིོད་པའྱི་གནས་རྣམས་སུ་རྣལ་འབྱེོརི་བསྒོོམ་

པརི་མྱི་བྱེ་སྟེྗེ། དགསོ་པ་ཆུང་ཞྱིང་ཉིྗེས་དམྱིགས་ཆྗེ་བ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། འ་ོན་གནས་གང་དུ་སྒོོམ་ཞྗེ་ན།2སྤོོང་ཁང་བརྩྱིག་པརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༧༧་༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༧༧་༨།
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བྱེའོ། །ཞྗེས་གསུངས། ངག་དོན་ནྱི། དངོས་སུ་བྱེྱིང་རྒོད་སྤོོང་བ་དང་། 

བརྒྱུད་ནས་ཉིོན་མོངས་མཐའ་དག་སྤོོང་བའྱི་སྤོོང་ཁང་བརྩྱིག་པརི་བྱེ་སྟེྗེ། 

དྗེས་ཁྱད་པརི་དུ་བྱེས་པའྱི་དགསོ་པ་མཐངོ་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

རྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག་གང་གྱིས་སྒོོམ་ན། རྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག་ཆོས་བཞྱི་དང་

ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏྗེ། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དག་ཅོྱིང་མང་དུ་ཐོས་པ། འདོད་པ་

ཆུང་ཞྱིང་ཆོག་ཤྗེས་པ། གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ་ལུས་སྗེམས་དབྗེན་

པ་དང་བཅོས་པ་ཞྱིག་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། མཛདོ་ལས།1ཚུལ་

གནས་ཐསོ་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམོ་པ་ལ་ནྱི་རིབ་ཏུ་སྦྱོརོི། །ཞྗེས་དང་། 

ས་ོསོརི་ཐརི་བའྱི་མད་ོལས།2མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་

ཚ་ོཡིོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདྗེ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་

པ་གྲུབ་སྟེྗེ། འདོད་པ་ཆྗེ་ཞྱིང་ཆོག་མྱི་ཤྗེས་པ་ནྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་མཉིམ་

པརི་འཇིོག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། མཛོད་ལས།3བསྲིྱིངས4་གཉིྱིས་ལྡན་

ཆོག་མྱི་ཤྗེས་དང་། །འདོད་ཆྗེན་ཅོན་ལ་མ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ།5གདམས་ངག་མྗེད་པརི་སྒོམོ་པརི་མྱི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༣་༣།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༥། འདུལ་བ་ཅོ། སྟེོན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ས་ོས་ོཐརི་པའྱི་མད།ོ ༥་༧།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༣་༥།

4 ག་༡༣༠་བ་༤་སྲིྱིང་གཉིྱིས།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༤་༡༩།
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གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟེྗེ།1མངོན་པརི་འདུ་བརི་ཡིང་མྱི་

བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དངོས་པ་ོགང་གྱིས་སྒོོམ་པ་ཡིོད་དྗེ། མོས་པ་ཡིྱིད་བྱེྗེད་ཀྱིས་2སྒོོམ་པ་

དང་། དྗེ་ཁ་ོན་ཉིྱིད་ཡིྱིད་བྱེྗེད་ཀྱིས་3སྒོོམ་པ་གཉིྱིས་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོ

གྲུབ་སྟེྗེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉིྗེན་པོརི་མྱི་སྡུག་པ་སྒོོམ་པ། ཞྗེ་སྡེང་གྱི་གཉིྗེན་

པོརི་བྱེམས་པ་སྒོོམ་པ། གཏྱི་མུག་གྱི་གཉིྗེན་པོརི་རིབ་དབྱེྗེ་དང་རྟྗེན་འབྲྗེལ་

སྒོོམ་པརི་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཏྗེ། མཛོད་ལས།4ཀྗེང་རུས་ཆགས་བཅོས་

ཐམས་ཅོད་ལ། །ཞྗེས་སོགས་གསུངས། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། གང་ཟག་

རིང་སྐྱེ་ཐུབ་པའྱི་རྫོས་ཡིོད་ཀྱིས་སྟེོང་པརི་སྒོོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་ནྱི།5འདུག་པའྱི་ཆྗེད་དུ་སའྱི་སྟེྗེགས་དང་། ཁྲིྱིའུ་ཡིང་

ང༌ོ། །ཞྗེས་སགོས་ཀྱིས་འཆད། 

རྩ་རྟགས་བཞྱི་པ་ནྱི།6གཉིྱིད་བྲ་ོན་གདོས་བུ་གདགས་པརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་

སགོས་ཀྱིས་འཆད། 

རྩ་རྟགས་ལྔ་པ་ནྱི།7སྤོོང་བ་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐ་ོབརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༧༧་༥།

2 ག་༡༣༠་བ་༥་ཀྱི།

3 ག་༡༣༠་བ་༥་ཀྱི།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༣་༡༢།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༧༧་༡༧།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༧༨་༤།

7 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༧༨་༡༤།
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གསུངས། ངག་དོན་ནྱི། དགྗེ་སློོང་སྤོོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱྱིརི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་

སྤོོང་བ་པའྱི་ཞལ་ཏ་བ་གསོལ་གཉིྱིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐ་ོབརི་བྱེ་སྟེྗེ། བདྗེ་

བརི་བསམ་གཏན་འཕོྗེལ་བའྱི་དགོས་པ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྤོོང་བའྱི་ཞལ་ཏ་

བསྐ་ོབའྱི་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། 

འདྱི་ལ་ཡུལ་གང་བསྐ་ོབ། བསྐ་ོབ་པ་ོཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱིས་ཚུལ། ཇིྱི་ལྟརི་

བསྐ་ོབ། བསྐསོ་པའྱི་བསློབ་བྱེ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་ལ། དང་པ་ོནྱི། བསྐ་ོ

ཡུལ་ཆོས་བཅུ་གཅོྱིག་དང་ལྡན་པ་གཅོྱིག་བསྐ་ོབརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །ཆོས་

བཅུ་གཅོྱིག་ནྱི། དགྗེ་སློོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིྱི་སྟེྗེང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་

གནས་པ། འགྲོ་བ་བཞྱི་དང་བྲལ་བ། སྤྲོོའམ་ཞྗེས་དྲིྱིས་པས་སྤྲོོ་བ་དང་

ལྡན་པ། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ། སྔརི་བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲྗེལ་བ་རྣམས་

སོ། །འགྲ་ོབ་བཞྱི་ནྱི། འདུན་པས་འགྲ་ོབ། ཞྗེ་སྡེང་གྱིས་འགྲ་ོབ། འཇིྱིགས་

པས་འགྲ་ོབ། གཏྱི་མུག་གྱིས་འགྲ་ོབ་རྣམས་ཡིྱིན་ན།ོ །དྗེ་ཡིང་འགྲ་ོབ་ཞྗེས་

པ་ནྱི། བརདོ་པའམ་སྨྲ་བ་ལ་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བརདོ་པ་དང་འགྲ་ོབ་ནྱི་སྐད་དདོ་

གཅོྱིག་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། མཚན་ཉིྱིད་བཞྱི་ལྡན་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱིས་བསྐོ་བརི་

བྱེའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། སྦྱོོརི་བ་སྤྲོ་ོབ་དྲིྱི་བ། དངོས་གཞྱི་གསོལ་གཉིྱིས་ཀྱི་

ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བ། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརོད་པ་རྣམས་ཡིྱིན་

ནོ། །བཞྱི་པ་ནྱི།1དྗེའྱི་བྱེ་བ་ནྱི་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནརི་ཆག་ཆག་གདབ་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༧༨་༡༤།
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དང་། ཕྱག་དརི་བྱེ་བ་དང་། ཞྗེས་སགོས་གསུངས་པ་ལྟརི་ཡིྱིན་ན།ོ །

སྤོོང་བའྱི་ཞལ་ཏ་བའྱི་བྱེ་བ་སྟེོན་པརི་བྱེྗེད་པ་ལ།1བསྡུ་བའྱི་ཕྱྱིརི་གཎྜིྱི་

བརྡུང་ང་ོ། །དྗེའྱི་གནས་ནྱི་ཁང་སྟེྗེང་ང་ོ། །དགྗེ་འདུན་བསྡུ་བའྱི་ཕྱྱིརི་ནྱི་རྒྱུད་

གསུམ་དང་དྗེ་སྙིྗེད་ཀྱི་ཏོག་དག་ག།ོ །ལས་བྱེ་བའྱི་དོན་དུ་ནྱི། རྒྱུད་གཅོྱིག་

དང་ཏགོ་གསུམ་མ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིྱི་དནོ་དང་། གཞུང་དནོ་

གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། གཎྜིྱིའྱི་2རྒྱུ། ཚད་། དབྱེྱིབས། བཞག་པའྱི་གནས། 

བརྡུང་བའྱི་གནས། རིབ་གནས་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་བ། ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་བརྡུང་བ། 

ཚུལ་དང་མྱི་མཐུན་པརི་བརྡུང་བའྱི་ཉིྗེས་དམྱིགས། ཚུལ་དང་མཐུན་པརི་

བརྡུངས་པའྱི་ཕོན་ཡིནོ་དང་དགུའ།ོ །

དང་པ་ོནྱི། གཎྜིྱིའྱི་མད་ོལས།3སྦྱོརོི་བ་འདདོ་པའྱི་ཤྱིང་རྣམས་ནྱི། །རིབ་ཏུ་

འབད་དྗེ་བརྟག་པརི་བྱེ། །ཙན་དན་བྱིལ་པ་པ་ལ་ཤ །ཨ་ཤྭད་ཐ་དང་ཙན་དན་

དམརི། །རྒྱ་སྟེརི་ཏ་ལ་ཀྗེང་ཤུ་ཀ །ཤྱིང་ཤ་བ་དང་ཏ་མ་ལ། །ཨ་མྲ་སྟེརི་བུ་སྐྱུ་

རུ་རི། །སྟེྱིརི་ཏྱི་ས་རི་ཨ་ཤྭ་ཀ །འདྱི་དག་ཐམས་ཅོད་མྗེད་ན་ཡིང་། །འ་ོསྗེ་ལ་

ནྱི་འབད་དྗེ་བྱེ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་བྱེ་ཞྱིང་། འ་ོསྗེ་ནྱི་སྗེང་ལྡྗེང་ང་ོ། །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཆྗེ་ཚད་སྲིྱིད་དུ་སརོི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཆུང་ཚད་སྲིྱིད་དུ་

སོརི་གྱི་བཞྱི་པ། དྗེའྱི་བརི་འབྲྱིང་ཚད་དོ། །གཎྜིྱིའྱི་མད་ོལས།4ཚད་ནྱི་ཆུང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༧༨་༡༨།

2 ག་༡༣༡་ན་༧་གན་དྷྗེའྱི་རྒྱུ།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༡། མད་ོསྡེྗེ་ཤ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། གཎྜིྱིའྱི་མད།ོ ༨༡༩་༤།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༡། མད་ོསྡེྗེ་ཤ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། གཎྜིྱིའྱི་མད།ོ ༨༡༩་༡༩།
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ངུརི་སོརི་ཚད་ནྱི། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞྱི་ཉིྱིད་བྱེ་ཞྱིང་། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་

ཡིང་ཞྗེང་དུ་སོརི་དྲུག་དང་། དཔངས་སུ་སོརི་གཉིྱིས་འཆང་བཟུང་སོརི་

བཅུ་གཉིྱིས་པ་བྱེ་བ་སྟེྗེ། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།1ཞྗེང་དུ་སརོི་དྲུག་བྱེ་བ་སྟེྗེ། །དཔངས་

སུ་ཡིང་ནྱི་གཉིྱིས་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནྱི། ངོས་ལྗེགས་པརི་མཉིམ་པ། ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བ། རྩྗེ་མ་ོ

གཉིྱིས་སྦོལ་པའྱི་མག་ོལྟ་བུ་དབྱེྱིབས་སུ་བྱེ་སྟེྗེ། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།2ལྗེགས་མཉིམ་

ཉིྱིད་དང་ཤྱིན་ཏུ་གསལ། །རྩྗེ་གཉིྱིས་སྦོལ་པའྱི་མགོ་བོ་བཞྱིན། །ཞྗེས་

གསུངས། གན་གཡིོག་ཏུ་གྲགས་པ། གཎྜིྱིའྱི་བརྡུང་བའྱི་ཤྱིང་དྗེའྱི་རྒྱུ་དང་

ཚད་དྗེ་དང་དབྱེྱིབས་རྣམས་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། གཎྜིྱིའྱི་གང་ལས་གྲུབ་པའྱི་

ཤྱིང་དྗེ་ཉིྱིད་ལས་གྲུབ་པ། ཚད་སྲིྱིད་དུ་སརོི་བཅུ་གཉིྱིས་པ། དབྱེྱིབས་ཟླུམ་

པ་ོརྩྗེ་གཉིྱིས་ནྗེའུ་ལྗེའྱི་མག་ོབ་ོལྟ་བུ་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།3དྗེ་ནས་

བརྡུང་བརི་བྱེྗེད་པ་ཡིང་། །ཤྱིང་དྗེ་ཉིྱིད་ལ་འབད་དྗེ་བྱེ། །སོརི་བཅུ་གཉིྱིས་

ཀྱི་ཚད་དག་ལ། །ཟླུམ་ཞྱིང་རྩྗེ་གཉིྱིས་ནྗེའུ་ལྗེའྱི་མགོ །སྤོོང་བ་པའྱི་གཎྜིྱིའྱི་

སརོི་བཅུ་གཉིྱིས་པ་དང་། སརོི་ཉིྗེརི་བཞྱི་པ་དག་ཀང་བཤད་ད།ོ །

བཞྱི་པ་ནྱི། གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་སྒོ་ོཁང་གྱི་སྟེྗེང་། ཡིང་ན་གཙུག་ལག་

ཁང་དབུས་མའྱི་སྟེྗེང་དུ་གཞག་པརི་བྱེ་སྟེྗེ། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།4གང་ཕྱྱིརི་དྗེ་བརྡུང་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༡། མད་ོསྡེྗེ་ཤ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། གཎྜིྱིའྱི་མད།ོ ༨༡༩་༢༠།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༡། མད་ོསྡེྗེ་ཤ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། གཎྜིྱིའྱི་མད།ོ ༨༢༠་༡།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༡། མད་ོསྡེྗེ་ཤ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། གཎྜིྱིའྱི་མད།ོ ༨༢༠་༢།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༡། མད་ོསྡེྗེ་ཤ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། གཎྜིྱིའྱི་མད།ོ ༨༢༠་༥།
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བཞག་དགོས་པས། །འོག་ཏུ་ཡིང་ནྱི་ཁྲིྱི་བྱེས་པ། །གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་སྒོ་ོ

སྟེྗེངས་སམ། །ཡིང་ན་དབུས་མའྱི་སྟེྗེང་དུ་བྱེ། །ཞྗེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ནྱི། གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་སྟེྗེང་སོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིས་ཐོས་ས་

གཅོྱིག་ཏུ་བརྡུང་བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །

དྲུག་པ་ནྱི། གཎྜིྱིའྱི་ཡུམ་ཆྗེན་མརོི་བསྐྱེྗེད་པའྱི་སྒོ་ོནས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་

ཉིྱིད་ལས།1དྗེ་ཡིྱི་རིབ་གནས་བྱེ་བ་ནྱི། །ཤྱིན་ཏུ་བསྟེན་པ་ཆསོ་ཀྱི་སྐུ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་དང་། གླེྗེང་གཞྱི་ལས།2དྗེའྱི་ཚ་ེཡུམ་ཆྗེན་མ་ོཤྗེས་རིབ་ཀྱི་ཕོ་

རིལོ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་གཎྜིྱི་རྣམ་པརི་བཞུགས། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བདུན་པ་ལ། བསམ་པ་ཇིྱི་ལྟ་བུས་བརྡུང་བ། སྦྱོརོི་བ་ཇིྱི་ལྟ་བུས་བརྡུང་

བ། གང་ཟག་གང་གྱིས་བརྡུང་བ། དུས་ནམ་གྱིྱི་ཚ་ེབརྡུང་བའོ། །དང་པ་ོ

ནྱི། གཎྜིྱི་ཡུམ་ཆྗེན་མོརི་མོས་པ་དང་། གཎྜིྱི་བརྡུང་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོརི་ལ་ོ

བསྐོརི་བརི་བསྐུལ་བ་དང་། གཎྜིྱིའྱི་སྒྲི་ཟབ་མ་ོསྟེོང་ཉིྱིད་དང་ཕོ་རིོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་

པའྱི་སྒྲིརི་མོས་པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་སྗེམས་ཅོན་ལ་ཕོན་པརི་འདོད་པའྱི་

བསམ་པས་བརྡུང་བརི་བྱེའ།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དང་པོརི་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱེ། དྗེ་ནས་སྤྱིྱིརི་

བཏང་ལ་ཤང་ཚ་ལན་གསུམ། དྗེ་ནས་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་སྒྲི་ཆྗེན་པ་ོ

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༡། མད་ོསྡེྗེ་ཤ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། གཎྜིྱིའྱི་མད།ོ ༨༢༠་༧།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༡། མད་ོསྡེྗེ་ཤ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། གཎྜིྱིའྱི་མད།ོ ༨༡༨་༡༩།
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གསུམ་བྱེ་བའྱི་སྒོ་ོནས་བརྡུང་བརི་བྱེ་སྟེྗེ། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།1དྗེརི་འགྲ་ོདཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་ནྱི། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནྱི་བརྡུང་བྱེ་སྟེྗེ། །ཤང་ཚ་ལན་

གསུམ་བརོད་ནས་ནྱི། །ཆོས་ཀྱི་རྔོ་རྣམས་བརྡུང་བརི་བྱེ། །ཞྗེས་གསུངས། 

དྗེ་ཡིང་དགྗེ་འདུན་ཟས་དང་གསོ་སྦྱོོང་སོགས་ལ་བསྡུ་བའྱི་དོན་དུ་ཡིྱིན་

ན། རྒྱུད་རིྗེ་རིྗེ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རིྗེ་རྒྱུད་གསུམ་གྱིྱི་སྟེྗེང་དུ་ཏོག་གསུམ་

བྱེས་པའྱི་སྟེྗེང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་ཉི་བ་ལྟརི་བརྡུང་བརི་བྱེ་སྟེྗེ། 

གཅོྱིག་ནས་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་བརི་དུ་ཇིྗེ་ཆྗེརི་སྐྱེྗེད། དྗེ་ནས་ས་ོདྲུག་གྱི་བརི་

ཇིྗེ་ཆུང་དུ་བཏང་། ཕྱྱི་མ་གཉིྱིས་ལའང་དྗེ་བཞྱིན་དུ་བརྡུང་བརི་བྱེ་སྟེྗེ།2དགྗེ་

འདུན་བསྡུ་བའྱི་ཕྱྱིརི་རྒྱུད་གསུམ་དང་དྗེ་སྙིྗེད་ཀྱི་ཏོག་དག་གོ །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ལས་བྱེ་བའྱི་དོན་དུ་རྒྱུད་གཅོྱིག་དང་མཇུག་ཏུ་ཏོག་

གསུམ་བྱེ། རི་ོདབྱུང་བའྱི་དོན་དུ་རྒྱུད་གཅོྱིག་དང་མཇུག་ཏུ་ཏོག་མྗེད་པའྱི་

གཎྜིྱི་བརྡུང་བརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་བྱེ་བ་བརྡུང་ལུགས་དང་། སྗེརི་བ་ལ་སོགས་

པའྱི་གནདོ་པ་བྱུང་བ་བཟླགོ་པའྱི་དནོ་དུ་ཇིྱི་ཙམ་ཆགོ་གྱི་བརི་དུ་བརྡུང་བརི་

བྱེ་སྟེྗེ།3ལས་བྱེ་བའྱི་དོན་དུ་ནྱི་རྒྱུད་གཅོྱིག་དང་ཏོག་གསུམ་མོ། །ཞྗེས་པ་

དང་།4ཤྱི་བ་ལ་ཕྲོག་པ་དབྱུང་བའྱི་དོན་དུ་ནྱི་བྱེྱི་བོའ།ོ །ཞྗེས་པ་དང་།5གནོད་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༡། མད་ོསྡེྗེ་ཤ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། གཎྜིྱིའྱི་མད།ོ ༨༢༠་༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༧༨་༡༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༧༨་༢༠།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༧༨་༢༡།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༧༩་༢།
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པ་བྱུང་བ་ལ་ནྱི་ཇིྱི་ཙམ་གྱིྱིས་ཆགོ་པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནྱི། དགྗེ་བསྙིྗེན་གཙང་མ་ཡིན་ཆད་སོ་ཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་ལྡན་

གྱིྱིས་བརྡུང་བརི་བྱེ་སྟེྗེ། གཎྜིྱིའྱི་མད་ོལས།1དགྗེ་སློོང་རྣམས་དང་དགྗེ་ཚུལ་

གྱིྱིས། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བརྡུང་བྱེ་ཞྱིང་། །གས་ོསྦྱོོང་ལ་ནྱི་གནས་པའྱི་

ཚ།ེ །དགྗེ་བསྙིྗེན་གྱིྱིས་ཀང་བརྡུང་བརི་བྱེ། །ཞྗེས་གསུངས། གས་ོསྦྱོོང་ལ་

གནས་པ་ཞྗེས་པ་བསྙིྗེན་གནས་བསྲུངས་པའམ་དགྗེ་བསྙིྗེན་ལ་བྱེའ།ོ །

བཞྱི་པ་ནྱི། སྤྱིྱིརི་བཏང་ལ་ཉིྱིན་རིྗེ་ལ་ལན་གསུམ་བརྡུང་། དམྱིགས་

བསལ་ལ་གང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་བརྡུང་བརི་བྱེ་སྟེྗེ། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།2ཟན་

ཟ་ཉིྱི་མ་འཆརི་ནུབ་ཚེ། །དུས་གསུམ་ལ་ནྱི་ལན་གསུམ་སྟེྗེ། །ཞྗེས་སོགས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བརྒྱད་པ་ནྱི། གཎྜིྱིའྱི་མདོ་ལས།3ཚད་མྱིན་ཤྱིང་ངན་ལས་བྱེས་

དང་། །བརྡུངས་ན་སྒྲི་ནྱི་མྱི་འབྱུང་བས། །སངས་རྒྱས་ཡུམ་འདྱི་བརྡུངས་

ན་ནྱི། །ཡུལ་འཁོརི་འཚེ་བ་ངྗེས་པརི་འབྱུང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགྗེ་

འདུན་རྣམས། །དྗེ་བཞྱིན་བླ་ོནྱི་མྱི་མཐུན་དང་། །ཉིྗེས་ལྟུང་དག་ནྱི་འབྱུང་

འགྱུརི་ཞྱིང་། །རྣམ་པ་དུ་མརི་རྩོད་པརི་འགྱུརི། །མུ་སྟེྗེགས་ཅོན་གྱིྱིས་

དབང་བསྒྱུརི་ཞྱིང་། །བདུད་ཀང་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་ཡིྱིན། གདུག་པའྱི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༡། མད་ོསྡེྗེ་ཤ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། གཎྜིྱིའྱི་མད།ོ ༨༢༠་༡༧།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༡། མད་ོསྡེྗེ་ཤ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། གཎྜིྱིའྱི་མད།ོ ༨༢༠་༡༣།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༡། མད་ོསྡེྗེ་ཤ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། གཎྜིྱིའྱི་མད།ོ ༨༡༩་༩།
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ཀླུ་ནྱི་དུ་མ་ཡིྱིས། །འབྲུ་རྣམས་ཀང་ནྱི་ཉིམས་པརི་བྱེྗེད། །ཅོྗེས་གསུངས་པ་

ལྟརི། ཉིྗེས་དམྱིགས་འབྱུང་ང་ོ། 

དགུ་པ་ནྱི། གཎྜིྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པརི་བརྡུང་བ་ལ་ཆོས་ཅོན། ཕོན་

ཡིོན་བསམ་གྱིྱིས་མྱི་ཁྱབ་སྟེྗེ། གནས་སྐབས་དཔལ་དང་གྲགས་པས་ཁྱབ་

པ་དང་། གང་བསམ་པའྱི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་ལོངས་

སྤྱིདོ་འཕོྗེལ་བརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕོན་ཡིནོ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་ཉིྱིད་ལས།1རྒྱལ་

པོ་གང་གྱི་ཡུལ་འཁོརི་དུ། །གཎྜིྱི་དྗེ་ནྱི་གྲག་གྱུརི་པ། །དྗེརི་ནྱི་དཔལ་དང་

གྲགས་པ་དང་། །འདོད་པ་དང་ནྱི་ལོ་ལྗེགས་འགྱུརི། །ཞྗེས་སོགས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི། རྣལ་འབྱེོརི་སྒོོམ་པའྱི་གནས་དྗེརི་གཎྜིྱི་བརྡུང་

བ་ལ་ཆསོ་ཅོན། དགསོ་པ་ཡིདོ་དྗེ། སྤོངོ་བ་པའྱི་དགྗེ་སློངོ་ཆསོ་དང་ཟང་ཟྱིང་

གྱི་ལངོས་སྤྱིདོ་ལ་བསྡུ་བརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་མཐུན་པའྱི་གས་ོསྦྱོངོ་སྟེནོ་པརི་བྱེྗེད་པ་ལ། གང་དུ་གས་ོསྦྱོངོ་

བྱེ་བ་གནས་ཀྱི་སྐབས། གང་དག་བྱེ་བ་ཚོགས་པའྱི་སྐབས། ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་བ་

ཆ་ོགའྱི་སྐབས་ས།ོ །དང་པ་ོལ། བླ་ོམཐུན་པརི་བྱེ་བ་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་གནས། 

མཚམས་བཅོད་པའྱི་གནས། མཚམས་མྗེད་པའྱི་གནས་དང་གསུམ། 

དང་པ་ོནྱི།2གས་ོསྦྱོོང་གྱི་གནས་ལ་བླ་ོམཐུན་པརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་སོགས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༡། མད་ོསྡེྗེ་ཤ  སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། གཎྜིྱིའྱི་མད།ོ ༨༢༠་༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༧༩་༡༢།
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ལ། ངག་དནོ་ནྱི། གང་དུ་གས་ོསྦྱོངོ་བྱེ་བའྱི་གནས་ལ་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་གསལོ་

གཉིྱིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བླ་ོམཐུན་བྱེ་སྟེྗེ། དྗེ་མ་བྱེས་པས་ཉིྗེས་པ་མྱི་འབྱུང་བ་

དང་། ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ཅོ་ཅོ་ོམྱི་འབྱུང་བརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གནས་ཀྱི་བླ་ོམཐུན་འཇིྱིག་རྒྱུ་ལ་གསུམ་ཡིོད་དྗེ། དགྗེ་སློོང་དང་བྲལ་བ། 

ལས་ཀྱིས་ཞྱིག་པ། རིྗེ་བ་མྗེད་པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གནས་གང་ལ་བླ་ོམཐུན་པརི་བྱེ་བ་ཡིོད་དྗེ། གནས་གསུམ་གང་རུང་

གྱི་ང་ོབོརི་གྲུབ་པ། ཉིྗེ་འཁོརི་འདོམ་གང་དང་བཅོས་པ། དགྗེ་འདུན་བཞྗེད་

པ་ཡིྱིན་པ། སྔརི་བླ་ོམཐུན་མ་བྱེས་པ་རྣམས་སུ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གནས་

གསུམ་ཡིོད་དྗེ། གྲུབ་པ། བྱེས་པ། ཟྱིན་པ་རྣམས་ཡིྱིན། རྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག་

གང་གྱིས་བྱེ་བ་ཡིོད་དྗེ། མཚན་ཉིྱིད་བཞྱི་ལྡན་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱིས་བྱེ་བ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཆོ་ག་ཇིྱི་ལྟ་བུས་བྱེ་བ་ཡིོད་དྗེ། གསོལ་གཉིྱིས་ཀྱི་ལས་

ཀྱིས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འཇིྱིག་རྒྱུ་ཡིོད་དྗེ། གནས་དྗེརི་དགྗེ་སློོང་མྗེད་

པརི་སྐྱེ་རིྗེངས་ཤརི་བ། རྟྗེན་ཞྱིང་མ་ཡིྱིན་པརི་གྱུརི་པ། གནས་ཞྱིང་མ་ཡིྱིན་

པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚ་ེའཇིྱིག་པའྱི་ཕྱྱིརི། གནས་གྲུབ་པ་ནྱི། བསྐལ་པ་

ཆགས་པའྱི་ཚེ་རིང་གྲུབ་པ་རིྱིའྱི་བྱེ་སྐྱེྱིབས་ལྟ་བུ། བྱེས་པ་ནྱི་སྐྱེྗེས་བུའྱི་

རྩོལ་བས་གས་ོསྦྱོོང་ལ་སོགས་པའྱི་ཆྗེད་དུ་གསརི་དུ་བྱེས་པ་ལྟ་བུ། ཟྱིན་

པ་ནྱི་སྔརི་གཞན་གྱིྱིས་བྱེས་ཟྱིན་པ་དང་གས་ོསྦྱོོང་ལ་སོགས་པ་བྱེརི་རུང་

བའྱི་གནས་ས།ོ །
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གཉིྱིས་པ་ནྱི།1མཚམས་གཅོད2་པརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་པ་སྟེྗེ། ངག་དོན་ནྱི། 

གས་ོསྦྱོོང་ལ་སོགས་པའྱི་ཆྗེད་དུ་གསོལ་གཉིྱིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་པ་ོ

ཆྗེ་གཅོད་པརི་བྱེ་བ་གནང་སྟེྗེ། ལས་ལ་མྱི་འདུ་བ་དགག་པ་དང་། གས་ོ

སྦྱོོང་ལ་སོགས་པ་མཚམས་པོ་ཆྗེ་དྗེའྱི་ནང་དུ་བྱེ་བརི་གསུངས་པ་དང་

མྱི་འགལ་བ་དང་།སྣོམ་སྦྱོརི་དང་མྱི་འབྲལ་བའྱི་གནང་བ་དང་ཆགས་པ་

དང་། རྙེྗེད་པ་དང་སྲི་བརྐྱེང་འདྱིང་བ་དང་། གནས་མྗེད་ཀྱི་ཉིྗེས་པ་ཁྗེགས་

པའྱི་གནས་གཅོྱིག་ཏུ་འགྱུརི་བའྱི་དགོས་པ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། མཚམས་པ་ོ

ཆྗེ་འཇིྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ལ་ལྔ་ཡིོད་དྗེ། མཚམས་གཞན་བྱུང་བ་དང་། ལས་ཀྱིས་

ཞྱིག་པ་དང་། དགྗེ་སློོང་དང་བྲལ་བ་དང་། རིྗེ་བ་མྗེད་པརི་མཚན་མ་ཞྱིག་

པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཚད་ཅོྱི་ཙམ་དུ་མཚམས་པོ་ཆྗེ་གཅོོད་པ་

བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། དབུས་ནས་བཟུང་སྟེྗེ་དཔག་ཚད་ཕྱྗེད་དང་གསུམ་གྱིྱི་

མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་གང་འོས་པ་གཅོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཚུལ་ཇིྱི་

ལྟརི་དུ་གཅོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིོད་དྗེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕོ་བོང་ལ་སོགས་པའྱི་

མཚན་མ་བརྟན་པ་ོཡིོད་པ་བརོད་པའྱི་སྒོ་ོནས་གཅོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི། གནས་དྗེ་ཡིང་ཕྱོགས་བཞྱིརི་མཚན་མ་བརྟན་པ་ོབཙུགས་པ། ཆུ་བ་ོ

ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་མ་གཞན་བྱུང་བ་མྱིན་པ། སྔརི་མཚམས་བཅོད་

པ་དང་མ་འབྲྗེལ་བ། གཞན་གྱིྱིས་མཚམས་གཅོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་མཚན་མ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༧༩་༡༤།

2 ག་༡༣༣་བ་༡་བཅོད།
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བཙུགས་པ་མ་ཡིྱིན་པ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། མཚམས་པོ་ཆྗེ་བཅོད་པ་དྗེརི་

ཆོས་གོས་དང་མྱི་བྲལ་བའྱི་གནང་བ་བྱེས་ན་ཆོས་གོས་དང་མྱི་འབྲལ་བརི་

འགྱུརི་གྱིྱི། མཚམས་པ་ོཆྗེ་བཅོད་པ་ཙམ་གྱིྱིས་ཆོས་གསོ་དང་མྱི་འབྲལ་བ་

མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མད་ོརྩ་བརི།1དྗེརི་གནང་བ་བྱེས་ན་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་

བརི་མྱི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

མཚམས་བུ་ཆུང་བ་བཅོད་པའྱི་ཚུལ་སྟེོན་པ་ལ།2ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ཆྗེད་

དུ་དཀྱིལ་འཁོརི་བརི་བླ་ོམཐུན་པརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་པ་སྟེྗེ། ངག་དོན་ནྱི། གས་ོ

སྦྱོོང་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་མ་ཟད་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ལས་ཐམས་ཅོད་

ཀྱི་ཆྗེད་དུ་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་གསོལ་གཉིྱིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་བུ་ཆུང་

བཅོད་ཅོྱིང་དཀྱིལ་འཁོརི་བརི་བླ་ོམཐུན་པརི་བྱེ་བརི་གནང་སྟེྗེ་ཧ་ཅོང་འདུ་

བ་ཐལ་ཆྗེས་པས་བྱེ་བ་ཉིམས་པརི་འགྱུརི་བ་སྤོང་བརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཚད་ཇིྱི་ཙམ་དུ་གཅོོད་པ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། ཆུང་ཚད་དགྗེ་

སློོང་བཞྱི་བཅུའྱི་གདྱིང་བ་ཤོང་བ་ནས་ཆྗེ་ཚད་སྐད་ཕོལ་པས་ཐོས་པའམ་

རྒྱང་གྲགས་གཅོྱིག་ཚུན་ཆད་དུ་གཅོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཞུ་བ་

ལས།3དཀྱིལ་འཁོརི་གང་དུ་གྲངས་བཞྱི་བཅུརི་ཤོང་བའོ། །ཞྗེས་པ་དང་། 

བུ་ཊཱིྱིཀ་ལས། རྒྱང་གྲགས་སོགས་ནས། ཆུང་ཚད་གདྱིང་བ་བཞྱི་བཅུརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༧༩་༡༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༧༩་༢༠།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡༢། འདུལ་བ་ན། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ཞུ་བ། ༦༡༧་༡༠།
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ཤོང་བ་ཡིྱིན་ལ། ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ཡིང་མཚམས་པ་ོཆྗེ་བཅོད་པ་དྗེ་མ་

གྲོལ་བརི་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅོད་པ་མྱི་ཆགས་ཏྗེ།1སྔ་མ་བག་ཡིངས་སུ་

མ་བྱེས་པརི་བཅོད་པ་གཞན་མྱི་ཆགས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས། དཀྱིལ་

འཁརོི་བ་ཡིྱིན་ན། མཚམས་བུ་ཆུང་ཡིྱིན་པས་ཁྱབ་ཀང་། མཚམས་བུ་ཆུང་

དྗེ་ལ་དྗེས་མ་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་ནྱི།2དགོན་པ་ནྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་

ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ད།ོ །ཞྗེས་ས།ོ །

གཉིྱིས་པ་གང་དག་བྱེ་བ་ཚོགས་པའྱི་སྐབས་ལ། འདུན་པ་འབུལ་བ་

དོགས་གཅོོད་དང་བཅོས་པ། ཡིོངས་དག་འབུལ་བ་བསློབ་བྱེ་དང་བཅོས་

པའོ། །དང་པ་ོནྱི།3འདུན་པ་འབུལ་ན་ལས་ལ་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནྱི། ལས་ལ་མཐུན་པ་འགྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ངྗེས་

པརི་འདུ་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་ལས་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་

བས་དགྗེ་སློོང་དྗེ་དང་ལས་བྱེྗེད་པའྱི་དགྗེ་སློོང་རྣམས་བླ་ོམཐུན་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱྱིརི། མཚམས་ཆྗེ་ཆུང་གཅོོད་པའྱི་ལས་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བས་མཐུན་

པའྱི་ལས་མྱི་འགྲུབ་སྟེྗེ། མྱི་འདུ་བ་དགག་བའྱི་ཆྗེད་དུ་མཚམས་གཅོོད་པ་

ཡིྱིན་པས། དྗེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་མྱི་འདུ་བ་མྱི་རིྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཡུལ་གང་ལ་

འདུན་པ་འབུལ་ན། གས་ོསྦྱོོང་དང་རིབ་བྱུང་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ལ་འདུས་པའྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༧༩་༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༠་༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༠་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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དགྗེ་འདུན་ལ་འབུལ། གང་གྱིས་འབུལ་ན། ཁ་སྐོང་གྱི་ཆོས་བཅུ་གཅོྱིག་

དང་ལྡན་པའྱི་དགྗེ་སློོང་མཚམས་ནང་དྗེརི་ཡིོད་པ་ཡིྱིན་པ། ན་བ་སོགས་

ཀྱི་དགག་དགོས་དང་ལྡན་པ། སྨྱ་ོབའྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་ཅོྱིང་། རྒྱུ་ཚོགས་

སུ་མ་ཚང་བས་འབུལ། དུས་ནམ་གྱིྱི་ཚ་ེའབུལ་ན། གས་ོསྦྱོོང་ལ། ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དྲིྱིས་

ཤྱིག་དང་། དྲིྱིས་ནས་ཀང་བརོད་པརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་པའྱི་དུས་དང་། ལས་

གཞན་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་སྔ་རིོལ་དུ་ལྗེན། འདུན་པ་ལྗེན་པ་པ་ོདགྗེ་སློོང་

ཆོས་བདུན་ལྡན། དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་འདུན་པ་ལྗེན་པརི་བསྐོས་པ། བླངས་

ནས་འབུལ་བའྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་གཅོྱིག་གྱིས་ལྗེན་ནོ། །ཆོ་ག་ཇིྱི་ལྟ་

བུས་ལྗེན་ན། ལྗེན་པ་པོས་དྗེའྱི་ཐད་དུ་སོང་སྟེྗེ། དགྗེ་འདུན་འདྱི་དང་འདྱིས་

འཕྲོྱིན་ལས་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལམ་ཞྗེས་བརོད། འབུལ་བ་

པོས་སྔགས་ཚིག་ལན་ཅོྱིག་བརོད་པའམ། དྗེ་ཙམ་མྱི་ནུས་ན་འདུན་པ་

འབུལ་ཞྗེས་པ་ཙམ་དང་། དྗེ་ཙམ་ཡིང་མྱི་ནུས་ན་ལུས་ཀྱི་བརྡེ་1ཙམ་བྱེས་

ཏྗེ་འབུལ་ལ།ོ །དགོས་པ་ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་ན་མ་འདུས་པས་མྱི་མཐུན་པ་དགག་

པའྱི་ཕྱྱིརི་དུའོ། །འདུན་པ་བླངས་པའྱི་ཡུལ་ལ་དགྗེ་སློོང་རིང་བཞྱིན་དུ་

གནས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ།2བསློབ་པ་བྱེྱིན་པ་ལས་དྗེས་བླང་དུ་རུང་ང་ོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

1 ག་༡༣༤་བ་༤་བརྡེའ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༠་༨།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 
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གཉིྱིས་པ་ནྱི།1ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་ཡིང་གཅོྱིག་པ་ཉིྱིད་

ད།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི། མད་ོགཉིྱིས་ལ། ཡིང་ཞྗེས་པས་འདུན་པ་ཕུལ་བས་

མཐུན་པ་གྲུབ་པརི་མ་ཟད། ཡིོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བས་ཀང་མཐུན་པ་

འགྲུབ་བོ། །གང་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་ན། ཡིོངས་སུ་དག་པའྱི་དགྗེ་འདུན་

དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། །དངོས་པོ་གང་ལ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དབུལ་ན། 

གས་ོསྦྱོོང་དང་དགག་དབྱེྗེ་ལའང་འབུལ། འབུལ་བ་པ་ོསྔརི་བཞྱིན། ཆ་ོག་

ཇིྱི་ལྟ་བུས་འབུལ་ན་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སོ། །དགོས་པ་

ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་ན། གས་ོསྦྱོངོ་དང་དགག་དབྱེྗེ་ཆགས་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུའ།ོ །

གསུམ་པ་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་བ་ཆོ་གའྱི་སྐབས་ལ། མདོརི་བསྟེན་པ་དང་། 

རྒྱས་པརི་བཤད་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི།2གས་ོསྦྱོོང་བྱེའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། སྤྱིྱི་དནོ་དང་། གཞུང་དནོ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ། གནས་གང་

དུ་བྱེ་བ། དུས་ནམ་གྱིྱི་ཚ་ེབྱེ་བ། རྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག་གང་གྱིས་བྱེ་བ། ཆ་ོག་ཇིྱི་

ལྟ་བུས་བྱེ་བ། དགསོ་པ་ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་བྱེའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། གནས་ལ་བླ་ོམཐུན་

བྱེས་ལ་མ་ཞྱིག་པ་དྗེརི་བྱེ་སྟེྗེ།3གསོ་སྦྱོོང་གྱི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པརི་

བྱེའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྤྱིྱིརི་བཏང་ལ་གསོ་སྦྱོོང་བཅུ་བཞྱི་པ་དང་བཅོོ་ལྔ་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༠་༡༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༡་༡༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༧༩་༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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ཉི་ཤྱི་གཉིྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱེ་སྟེྗེ། བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པའྱི་དུས་ཡིྱིན་པ་དང་། 

མཚན་མ་གསལ་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།1ཟླ་བ་ཕྱྗེད་ཕྱྗེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ོལྔ་ལའ།ོ །ཞྗེས་

གསུངས། ཚསེ་བཅོ་ོལྔ་པ་སྨོསོ་པས་གས་ོསྦྱོངོ་བཅུ་བཞྱི་པ་ཡིང་བསྡུས་པ་

ཡིྱིན་ཏྗེ། ཉིྱིན་ཞག་ལ་ལྟོས་པའྱི་གས་ོསྦྱོོང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཡིྱིན་ན། ཚེས་ཞག་

ལ་ལྟོས་པའྱི་གས་ོསྦྱོོང་བཅོ་ོལྔ་པ་ཡིྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་

ལས།2གསོ་སྦྱོོང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཞྗེས་བྱེ་བའྱི་ཉིྱི་མ་དྗེ་ཉིྱིད་ཚེས་བཅོོ་ལྔ་པ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་རི།ོ །ཞྗེས་དང་། བམ་ལྔརི།3ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ཡིང་དག་པ་ལ་

ལྟསོ་ནས་ནྱི་ཐམས་ཅོད་ཀང་བཅོ་ོལྔ་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། དམྱིགས་

ཀྱིས་བསལ་ན་ནམ་དགག་དགསོ་ཉིྗེ་བརི་གནས་པ་ན་བྱེའ།ོ །

གསུམ་པ་ནྱི། རིབ་བྱུང་སྡེྗེ་ལྔས་བྱེ་ཞྱིང་དགྗེ་ཚུལ་ཕོ་མས་གས་ོསྦྱོོང་

བྱེ་དགོས་ཏྗེ། མ་བྱེས་ན་ཉིྗེས་བྱེས་སུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། བྱེྗེ་བྲག་བཤད་

མཛོད་ལས། དབྱེརི་གནས་གཅོྱིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། །གས་ོསྦྱོོང་དགག་

དབྱེྗེརི་བཅོས་པ་དང་། །དྗེ་ལ་སོགས་པ་དྗེ་ཡིྱིས་ནྱི། །བླངས་པའྱི་ཕྱོགས་

དང་མཐུན་པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། 

བཞྱི་པ་ལ། སྦྱོོརི་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། ཆག་ཆག་

ཕྱག་དརི་སོགས་སྟེན་ཐབས་ཉིམས་པརི་མྱི་བྱེ་བ། གནས་མལ། མཆོད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༡་༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༢༦༧་༡༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ།༨༥།འདུལ་བ་པུ།༼མཛད་པ་པ་ོམྱི་གསལ།༽བམ་ལྔ།༼ས་ོསོརི་ཐརི་པའྱི་མད་ོ

རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།༽༧༤།༨།
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པ་དང་བཅོས་པའྱི་སྟེོན་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་པ། དཀརི་

གཏོརི་ཆ་བཞྱི་བཤམས་པ། དགྗེ་འདུན་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིརི་གཎྜིྱི་བརྡུང་བ། 

ཐམས་ཅོད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཕྱྱིརི་བཅོོས་བྱེ་བ། ནང་དུ་ཚོགས་ནས་བསྐུལ་

བ་པོས་མད་ོསྐུལ་བ། དགྗེ་འདུན་གྱིྱིས་མད་ོའདོན་པ། གཏོརི་མ་ཆ་བཞྱི་

བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་ཏྗེ། དང་པ་ོདཀོན་མཆོག །གཉིྱིས་པ་ཆོས་སྐྱེོང་སྲུང་

མ། གསུམ་པ་གཞྱི་བདག །བཞྱི་པ་རིྱིགས་དྲུག་ལ་བསྔོ་བ། གནས་

བརྟན་གྱིྱིས་ཆོས་བསྒྲིགས་ཀྱི་མད་ོའདོན་པ། ཐམས་ཅོད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་སྤྱིྱི་

བཤགས་བྱེ་བ་རྣམས་ཡིྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་ལ། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་གས་ོསྦྱོོང་དང་། བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་གས་ོ

སྦྱོོང་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། དགྗེ་སློོང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིྱི་མདུན་དུ་སྔགས་

ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པའྱི་སྒོོ་ནས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །དགྗེ་ཚུལ་ལ་གསོ་

སྦྱོངོ་གསུངས་ཏྗེ། དགྗེ་ཚུལ་ཕོ་མ་ལ་དགག་དབྱེྗེ་གསུངས་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་

ལ་བརྟྗེན་ནས་གས་ོསྦྱོོང་བྱེྗེད་དགོས་པརི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། སུམ་བརྒྱ་

བ་ལས།1གལ་ཏྗེ་མངོན་སུམ་གསུངས་པ་མྗེད་གྱུརི་ཀང་། །དགག་དབྱེྗེ་

གསུངས་ཕྱྱིརི་འདྱིརི་ནྱི་གས་ོསྦྱོོང་ཡིོད། །ཅོྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། མངོན་

སུམ་གསུངས་པ་མྗེད་ཅོྗེས་པའྱི་དོན་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅོྱིག་གྱི་ནང་ན་དགྗེ་

ཚུལ་གྱིྱིས་གས་ོསྦྱོངོ་བྱེྗེད་པའྱི་སྔགས་ཚགི་འདྱི་མྗེད་ཅོྗེས་པའྱི་དནོ་ན།ོ །

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། སློབོ་དཔནོ་ཤཱཀ་འདོ། སུམ་བརྒྱ་པ། ༡༩༣་༡༦།
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གཉིྱིས་པ་ནྱི། གནས་བརྟན་གྱིྱིས་ས་ོཐརི་གྱིྱི་མད་ོའདོན་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ།1ས་ོ

སརོི་ཐརི་པའྱི་མད་ོའདནོ་པས་ས།ོ །ཞྗེས་གསུངས། དགག་དབྱེྗེའྱི་ཉིྱིན་པརི་

དགག་དབྱེྗེ་ལས་ལོགས་སུ་གས་ོསྦྱོོང་མྱི་བྱེ་སྟེྗེ།2དགག་དབྱེྗེ་བྱེས་ན་འདྱི་

མ་གྲུབ་པ་ཉིྱིད་མ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་དང་། དགག་དབྱེྗེ་བྱེས་ནས་ཡིང་གས་ོ

སྦྱོངོ་མྱི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་དང་། མྗེ་ཏགོ་ཕྲོྗེང་རྒྱུད་ལས། །3སྡེྱིག་པ་དམན་གྱིྱི་གས་ོ

སྦྱོོང་ནྱི། དགག་དབྱེྗེ་བྱེས་ནས་ཡིང་མྱི་བྱེ། །གས་ོསྦྱོོང་དགག་དབྱེྗེརི་བྱེ་

ཕྱྱིརི་ཏྗེ། །དགག་དབྱེྗེ་ཡིང་ནྱི་དྗེ་ཉིྱིད་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། བུ་ཊཱིྱིཀ་ལས། 

ཉིྱིན་གཅོྱིག་ལ་དྗེ་གཉིྱིས་ཀ་བྱེས་ན་ཉིྗེས་བྱེས་ས།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནྱི། བསྟེན་པ་རྒྱས་ཤྱིང་སྗེམས་ཅོན་ལ་ཕོན་པ་འབྱུང་བའྱི་

ཕྱྱིརི་དུ་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་ཉིྗེརི་དགའ་བ་ོགཉིྱིས་ཀྱི་མྱིང་ནས་སྨོོས་

ཏྗེ་བསྔ་ོབརི་བྱེ་བ་སགོས་ཡིྱིན་ན།ོ །

ལྔ་པ་ནྱི། ལྷག་པ་ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་གྱིྱི་བསློབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤྗེས་རིབ་ཀྱི་

བསློབ་པ་རྣམ་པརི་སྦྱོོང་བའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་ཞྱི་གནས་ཀྱི་གས་ོསྦྱོོང་བྱེྗེད། ལྷག་པ་

ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱི་བསློབ་པ་རྣམ་པརི་སྦྱོོང་བའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་མཐུན་པའྱི་གས་ོསྦྱོོང་

བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། བསྡུས་ན་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་གས་ོཞྱིང་སྡེྱིག་པ་སྦྱོོང་བའྱི་

ཕྱྱིརི་དུ་གས་ོསྦྱོོང་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྲིྱི་ཚིག་གྱི་ཊཱིྱིཀརི།4གས་ོསྦྱོོང་ནྱི་ཚུལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༡་༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༡་༢༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། འཕོགས་པ་ས་གའྱི་ལྷ། མྗེ་ཏགོ་ཕྲོྗེང་རྒྱུད། ༡༡༩་༡༩།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་སུ། མད་ོསྡེྗེ་འཛནི་པ་ཀ་ལྱཱ་ཎ་ཏྲ། དྲིྱི་ཚགི་གྱི་ཊཱིྱིཀ (འདུལ་
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ཁྲིྱིམས་གས་ོབའྱི་ཕྱྱིརི་དང་། སྡེྱིག་པ་རྣམ་པརི་སྦྱོོང་བའྱི་ཕྱྱིརི་འདྱི་ལྟརི་དགྗེ་

བ་མཐའ་དག་ཡིང་དག་བྱེྗེད་ཅོྱིང་། སྡེྱིག་པ་མཐའ་དག་ཡིང་དག་འདྱིརི་སྦྱོངོ་

བ་དྗེ་དག་གས་ོབའྱི་ཕྱྱིརི་དང་སྡེྱིག་པ་རྣམས་སྦྱོོང་ཕྱྱིརི་དྗེ་བས་གས་ོསྦྱོོང་

ཞྗེས་དང་། བམ་ལྔརི།1གས་ོསྦྱོོང་ཞྗེས་བྱེ་བ་ནྱི་བསློབ་པ་གསུམ་གས་ོཞྱིང་

སྦྱོོང་བརི་བྱེྗེད་དོ། །དྗེ་ཡིང་རྣམ་པ་གཉིྱིས་ཏྗེ་ཞྗེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། སྟེནོ་པའྱི་བཅོས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། གནས་སྐབས་

མངོན་མཐ་ོདང་། མཐརི་ཐུག་བྱེང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པའྱི་ཕོན་ཡིོན་

ཡིདོ་ད།ོ །

འ་ོན་དགྗེ་སློོང་བཞྱི་མ་ཚང་ན་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་སྙིམ་ན། འདྱི་ལ་གས་ོསྦྱོོང་

བྱེྱིན་རླབས་བྱེ་དགསོ་པས། དྗེའྱི་ཚུལ་ལ། སྦྱོརོི་བ། དངསོ་གཞྱི། ཞརི་བྱུང་

ང་ོ། །དང་པ་ོནྱི།2བཞྱི་པས་ཉུང་བ་ཉིྱིད་ལ་ཡིང་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་བྱེ་བ་

གནས་པ་ཁ་ོན་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཏྗེ། དགྗེ་སློངོ་བཞྱིརི་མ་ཚང་ན། གས་ོ

སྦྱོོང་གྱི་ཉིྱིན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དརི་བྱེ་བ། 

ཁྲིྱི་སྟེན་ཤོམ་པ་སོགས་བྱེས་ཏྗེ་ཕྱོགས་བཞྱིརི་བལྟ་བརི་བྱེ་བ་དང་དགྗེ་

སློོང་གཞན་འོངས་པ་མཐོང་ན་དྗེ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་གསོ་སྦྱོོང་

དང་དགག་དབྱེྗེ་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པས་མྱུརི་བརི་བྱེོན་ཅོྱིག་ཅོྗེས་བརོད་པརི་བྱེ་

བ་དྲིྱི་བ་རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་པ།) ༡༠༢༧་༥།

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༥། འདུལ་བ་པུ། ༼མཛད་པ་པ་ོམྱི་གསལ།༽ བམ་ལྔ།༼ས་ོསོརི་ཐརི་པའྱི་

མད་ོརྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།༽ ༧༣་༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༢་༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽

416

བ་ཡིྱིན་ནོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི།1བཞྱིརི་མ་ཚང་ན་དུས་ཀྱི་བརི་དུ་བསྡེད་དྗེ་བྱེྱིན་

གྱིྱིས་བརླབ་པརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟརི་བསྒུགས་པས་དགྗེ་སློོང་

མ་བྱུང་ན་གས་ོསྦྱོོང་བྱེྱིན་རླབས་བྱེ་ལ། དྗེའྱི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། དགྗེ་

སློོང་གསུམ་ཡིོད་ན་གཅོྱིག་གྱི་མདུན་དུ་གཉིྱིས་ཀྱིས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་2རླབས། 

གཉིྱིས་ཡིོད་ན་རིྗེ་མོས་ཀྱིས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས། གཅོྱིག་ལས་མྗེད་ན་

གཅོྱིག་པུས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྔགས་ཚིག་ནྱི་

དགོངས་སུ་གསོལ། དྗེང་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་གས་ོསྦྱོོང་བཅུ་བཞྱི་པའམ་བཅོ་ོ

ལྔ་པ་ཡིྱིན་ལ། བདག་དགྗེ་སློངོ་མྱིང་འདྱི་ཞྗེས་བགྱིྱི་བའྱི་གས་ོསྦྱོངོ་ཡིང་བཅུ་

བཞྱི་པའམ་བཅོ་ོལྔ་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། བདག་དགྗེ་སློོང་མྱིང་འདྱི་ཞྗེས་བགྱིྱི་བ་བརི་

ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་དག་གོ །ཞྗེས་ཀང་བདག་སྨྲ་ཞྱིང་། གས་ོ

སྦྱོོང་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་སོ། །གང་གྱི་ཚེ་དགྗེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྙེྗེད་པ་

དྗེའྱི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིརི་དགྗེ་འདུན་དང་

ལྷན་ཅོྱིག་གས་ོསྦྱོོང་བྱེའོ། །ཞྗེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤྱིང་། ཡུལ་ཡིོད་ན་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཡུལ་མྗེད་ན་ལྷ་དགོངས་སུ་

གསལོ། ཞྗེས་དང་། ཐབས་ལྗེགས་བྱེ་ཞྱིང་། ཡུལ་མྗེད་ན་དགངོས་གསལོ་

བྱེ་མྱི་དགསོ་པརི་ཡིང་བཞྗེད་ད།ོ །གསུམ་པ་ནྱི།3བཞྱིའྱི་དགག་དབྱེྗེ་ཡིང་དྗེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༣་༥།

2 ག་༡༣༦་ན་༦་བྱེྱིན་རླབས།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༣་༨།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 
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བཞྱིན་ནོ། །ཞྗེས་སོགས་ཏྗེ། གས་ོསྦྱོོང་ལ་བཤད་པ་བཞྱིན་ནོ། །གཉིྱིས་པ་

གཞུང་དོན་ནྱི། རིབ་བྱུང་སྡེྗེ་ལྔས་གས་ོསྦྱོོང་བྱེ་བརི་གནང་སྟེྗེ། དྗེས་ཁྱད་

པརི་དུ་བྱེས་པའྱི་དགསོ་པ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ནྱི།1ཟླ་བ་ཕྱྗེད་ཕྱྗེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོོ་ལྔ་

ལའ།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་ཞརི་ལ་བསྟེན་པ། བཀུརི་སྟེྱི་བྱེ་བའྱི་རིྱིམ་པ་བཤད་

པ་ནྱི།2མད་ོསྡེྗེ་འཛིན་པ་འོངས་ན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་

སོགས་པ་དག་གྱིས་བསུ་བརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་སོགས་མདོ་གསུམ་གྱིྱི་ངག་

དོན་ནྱི། དགྗེ་སློོང་སྡེྗེ་སྣོོད་འཛིན་པ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན། དགྗེ་འདུན་གྱིྱིས་

གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རིོལ་མོ་ལ་སོགས་པས་དཔག་ཚད་ཕྱྗེད་

དང་གསུམ་ཚུན་ནས་བསུ་བརི་བྱེས་ཏྗེ། བསྟེན་པ་ལ་བཀུརི་སྟེྱི་བྱེ་བའྱི་

ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་རྣམ་འབྱེྗེད་ལ་སོགས་པའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ། ཞྱི་

གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོོང་གྱི་སྤྲོོས་པ། ཐུན་མོང་གྱི་སྤྲོོས་པ། མཐུན་པའྱི་

གསོ་སྦྱོོང་གྱི་སྤྲོོས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི།3ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལས་བསློང་བརི་མྱི་

བྱེའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་མད་ོགཉིྱིས་ཀྱིས་འཆད། ངག་དནོ་ནྱི། དགྗེ་སློངོ་ཏྱིང་ངྗེ་

འཛིན་ལ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་པ་ལ་དོན་གང་དང་གང་གྱི་ཕྱྱིརི་ཡིང་བསློང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༡་༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༣་༡༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༤་༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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པརི་མྱི་བྱེ། ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྒོོམ་པའྱི་ལུང་ངམ་གདམས་ངག་མྗེད་པརི་ཏྱིང་

ངྗེ་འཛིན་བསྒོོམ་པརི་མྱི་བྱེ་སྟེྗེ། ལྟ་བ་ཕྱྱིན་ཅོྱི་ལོག་འབྱུང་བ་དང་། སྗེམས་

འཁྲུགས་པ་སྤོངོ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ། ཆོས་བཤད་པའྱི་ཚུལ། རྩོམ་པའྱི་ཚུལ། རྩོད་པའྱི་ཚུལ་

ལོ། །དང་པོ་ནྱི།1དགྗེ་སློོང་གྱིས་ཆོས་བཤད་པརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཏྗེ། 

དགྗེ་སློོང་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་སྗེངྒེྗེའྱི་ཁྲིྱི་ལ་

སོགས་པ་ལ་འདུག་སྟེྗེ། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་གྱིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་བསྟེན་པརི་བྱེ་

སྟེྗེ། དྗེས་ཁྱད་པརི་དུ་བྱེས་པའྱི་དགོས་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིརི། རྒྱུན་ཆགས་

གསུམ་ནྱི། དང་པོརི་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། བརི་དུ་མད་ོའདོན་

པ། མཐརི་བསྔ་ོབ་བྱེ་བ་དང་གསུམ་མ།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི།2དནོ་བསྡུས་ཏྗེ་བརདོ་པརི་ཡིང་ང་ོ། །ཞྗེས་པས་འཆད། གསུམ་

པ་ནྱི།3གལ་གཟུང་བ་དང་གཞུང་གཟུགས་པ་ཡིང་ང་ོ། །ཞྗེས་པས་འཆད། 

གསུམ་པ་ནྱི། དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་གནས་བརྟན་གྱིྱི་སྨོྱིག་མའྱི། ཞྗེས་སགོས་

ཀྱིས་འཆད།4ང་ོབོའ་ིདབྱེྗེ་བས་སོ། །ཞྗེས་ཡིརི་ང་ོདང་མརི་ང་ོགཉིྱིས་སུ་ཕྱྗེ་

ནས་བསྟེན་པ་ལ། ཁ་ོན་རིྗེ། ཚེས་གྲངས་བརོད་པའྱི་ཚ་ེཟླ་བའྱི་ང་ོཐམས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༥་༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༦་༡༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༦་༡༦།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༦་༡༩།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 
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ཅོད་བཅོོ་ལྔརི་བརོད་པརི་བྱེའམ་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་ལན་སྟེོན་པ་ལ།1ཉིྱིན་ཞག་

གཅོྱིག་གྱིས་མྱི་ཆགོ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱིས་འཆད། 

འོ་ན་མྱི་ཆོག་པ་སྟེྗེ་གང་གྱི་ཚེ་བྱེ་ཞྗེ་ན། དྗེའྱི་ལན་སྟེོན་པ་ནྱི།2དུས་

ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱྗེད་ལུས་པ་ཉིྱིད་ལའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 

འ་ོན་ཟླ་ཤོལ་འདོན་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དྗེ་སྟེོན་པ་ནྱི།3ཟླ་བ་ཤོལ་འདོན་པ་

ནྱི་རྒྱལ་པོའ་ིརྗེས་སུ་འབྲངས་པས་སོ། །ཞྗེས་སོགས་མད་ོགསུམ་གྱིྱི་ངག་

དོན་ནྱི། རིྱིམ་པ་བཞྱིན། ཚེས་གྲངས་བརོད་པའྱི་ཚེས་བཅོ་ོལྔ་པ་ཁ་ོནརི་

བརོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། ཉིྱིན་གཅོྱིག་མྱི་ཆོག་པའྱི་གསོ་སྦྱོོང་བཅུ་བཞྱི་པ་

གཅོྱིག་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཚསེ་ཞག་གྱིས་ཉིྱིན་ཞག་གྱི་དདོ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཕྱྱིརི་

ཏྗེ། ཉིྱིན་ཞག་ནྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ཚང་བརི་གནས། 

ཚེས་ཞག་ཡུད་ཙམ་ཕྱྗེད་སུམ་ཅུ་ཚང་བ་ཙམ་དུ་གནས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེས་ན་

ཞག་ལ་གསུམ་ཡིདོ་དྗེ། ཚསེ་ཞག །ཉིྱིན་ཞག །ཁྱྱིམ་ཞག་གསུམ་ཡིདོ་པའྱི་

ཕྱྱིརི། དང་པ་ོནྱི། ཟླ་བ་འཕོྗེལ་འགྲྱིབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ནག་ཆ་འཕོྗེལ་བའྱི་ཆ་བཅོ་ོ

ལྔ། དཀརི་ཆ་འཕོྗེལ་བའྱི་ཆ་བཅོ་ོལྔ་སྟེྗེ་སུམ་ཅུརི་བྱེས་པའྱི་ཆ་གཅོྱིག་གམ། 

གཟའ་བདུན་ཚསེ་ལ་སྤྱིདོ་པའྱི་ཡུན་ཚད་ད།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ད་ནངས་ནམ་ལངས་ནས་སང་ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༧་༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༧་༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༧་༦།
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ལ་བྱེ། འདྱི་ཉིྱིན་མཚན་མཉིམ་པའྱི་དུས་ན་ཉིྱིན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོོ་ལྔ། 

མཚན་མ་ོལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ོལྔ། ལྷ་ོབགྲོད་མཐརི་ཐུག་པའྱི་ཚ་ེམཚན་མ་ོལ་

ཡུད་ཙམ་བཅོ་ོབརྒྱད། ཉིྱིན་མ་ོལ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིྱིས་ཡིོད། བྱེང་བགྲོད་

མཐརི་ཐུག་པའྱི་ཚ་ེདྗེ་ལས་ཟླགོ་པ་ཡིདོ། གཞན་གྱིྱི་ཚ་ེཡུད་ཙམ་རིྗེ་རིྗེ་རིྱིང་

ཐུང་དུ་འགྱུརི་རིོ། །གསུམ་པ་ནྱི།1ལུག་གླེང་འཁྲིྱིག་པ་ཀརི་ཀ་ཊི། །སྗེང་

གྗེ་བུ་མོ་སྲིང་སྡེྱིག་པ། །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིྱིན་བུམ་པ་ཉི། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟརི། ཁྱྱིམ་བཅུ་གཉིྱིས་པ་ོརིྗེ་རིྗེ་ལ་ཉིྱི་མ་ཇིྱི་ཙམ་གནས་པའྱི་སུམ་ཅུའྱི་ཆ་

གཅོྱིག་ལ་འཇིོག་པ་ཡིྱིན་ནོ། །དྗེས་ན་ཉིྱིན་ཞག་ལས་ཚེས་ཞག་ཡུད་ཙམ་

ཕྱྗེད་ཀྱི་མྱུརི་བརི་འདས་པས་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་སོང་བའྱི་ཚེ་ཉིྱིན་ཞག་

ང་དགུ་པ་ཡིྱིན་པས་ཞག་མྱི་ཐུབ་པ་ཞྗེས་བྱེའོ། །དྗེ་ལྟརི་ན་གསོ་སྦྱོོང་

མྱི་ཐུབ་པའམ། མྱི་ཆོག་པའམ། བཅུ་བཞྱི་པ་བྱེ་བའྱི་དུས་ཡིོད་དྗེ། དུས་

ཚིགས་ལ་དྲུག་ཏུ་བྱེས་པའྱི་དུས་རིྗེ་རིྗེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིྱིས་གཉིྱིས་སུ་བྱེས་པའྱི་

ཟླ་བ་ཕྱྗེད་པ་དང་པ་ོགསུམ་འདས། ཕྱྗེད་པ་བཞྱི་པ་སློད་དུ་ལུས་པས་ཟླ་བ་

ཕྱྗེད་པ་གསུམ་པོ་རིྗེ་རིྗེ་ལ་གསོ་སྦྱོོང་བཅུ་བཞྱི་པ་རིྗེ་རིྗེ་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི། མཛོད་ལས།2ཞག་མྱི་ཐུབ་དང་བཅོས་པ་ཡིྱི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིྱིས་ལ་

ལ་ོགཅོྱིག །ཅོྗེས་གསུངས་པ་ནྱི་ཟླ་ཤོལ་མ་བརྩྱིས་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧། རྒྱུད་པ། སློབོ་དཔནོ་འཇིྱིགས་མྗེད་འབྱུང་གནས་སྦོས་པ། དུས་ཀྱི་

འཁརོི་ལ་ོལ་འཇུག་པ། ༡༥༦༧་༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ །སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༣་༡།
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ཡིྱིན་ནོ། །ཟླ་ཤོལ་འདོན་པའྱི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། རྒྱལ་པོ་དུས་ཚོད་

ལ་མཁས་པའྱི་རྩྱིས1་པ་དྲུང་ན་རྟག་ཏུ་སྡེོད་པ་དྗེའྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་

འདོན་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ཚེས་འདྱི་ལ་རྒྱུ་སྐརི་དུ་བབས་སྐརི་

མཁན་གྱིྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤྗེས་པརི་བྱེ་སྟེྗེ། དགོས་པ་འཇིྱིག་རྟྗེན་

ཐ་སྙིད་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚེས་འདས་པ་སྗེམས་ལ་བཞག་པ་དང་གས་ོ

སྦྱོངོ་གྱི་ཉིྱི་མ་ཡིངོས་སུ་ཤྗེས་པརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྤྱིྱི་དནོ་དུས་

ཚགིས་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཤྗེས་པརི་བྱེའ།ོ །

གཉིྱིས་པ་དབྱེརི་གནས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་བསློབ་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ལ། 

གཞྱིའྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་དང་། གླེྗེང་གཞྱི་ལ་སོགས་པའྱི་སྐབས་ནས་

འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི།2དབྱེརི་གནས་པརི་ཁས་བླང་བརི་བྱེའོ། །ཟླ་བ་

གསུམ་དུའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་མད་ོལྔའྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིྱི་དནོ་དང་། གཞུང་དནོ་

གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། དགོས་པ་ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་དབྱེརི་གནས་པརི་ཁས་བླང་བ། 

རྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག་གང་གྱིས་ཁས་བླང་བ། ཡུན་ཇིྱི་ཙམ་དུ། དུས་ནམ་གྱིྱི་ཚ།ེ 

གནས་གང་དུ། ཆ་ོག་ཇིྱི་ལྟ་བུས་ཁས་བླང་བ། དབྱེརི་ཁས་བླང་བའྱི་དམ་

ཚགི་བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པ་ོནྱི། གནས་རིལ་བ་དང་། གྲུམ་པ་བཅོསོ་

པ་དང་། གཞན་འཕྱ་བ་སྤོངོ་བ་དང་། རིང་གཞན་གྱིྱི་ལུས་སྲིགོ་ལ་གནདོ་པ་

སྤོངོ་བ་དང་། དནོ་དང་བྱེ་བ་མང་བ་སྤོངོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཀློགོ་པ་

1 ག་༡༣༧་བ་༥་བརྩྱིས།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༩་༡༡།
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འཕོྗེལ་བ་དང་། དགག་དབྱེྗེ་དང་སྲི་བརྐྱེང་འབྱུང་བའྱི་ཆྗེད་དུ་ཁས་བླང་བརི་

བྱེ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། རིབ་བྱུང་སྡེྗེ་ལྔས་ཁས་བླང་བརི་བྱེ་སྟེྗེ། མདོ་རྩ་བརི་

གླེྗེང་གཞྱིའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཀོད་པ་ལས།1སྡེྗེ་བ་ལྔ་ཆརི་གྱིྱིས་ཀང་

གནས་པརི་ཁས་བླང་བརི་བྱེ་བ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ནོ། །དགྗེ་ཚུལ་དག་འབའ་ཞྱིག་

གྱིས་མ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས།

གསུམ་པ་ནྱི། ཟླ་བ་གསུམ་ཁས་བླང་བརི་བྱེ་སྟེྗེ།2ཟླ་བ་གསུམ་

དུའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

བཞྱི་པ་ནྱི། དབྱེརི་སྔ་མ་ཡིརི་ང་ོསྔོན་འགྲོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའྱི་དབྱེརི་

ཟླ་འབྲྱིང་བོའ་ིཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་། དབྱེརི་ཕྱྱི་མ་དྗེའྱི་དབང་དུ་བྱེས་བའྱི་

དབྱེརི་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁས་བླང་བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ།3ཚེས་

བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱེརི་ཟླ་འབྲྱིང་པོའ་ིཉིའྱི་ཕྱྱི་དྗེ་ཉིྱིན་བརི་གྱིྱིའོ། །དབྱེརི་ཟླ་

ཐ་ཆུང་ཉིའྱི་འ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། མརི་ང་ོསྔནོ་འགྲོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་དབྱེརི་

སྔ་མ་གྲ་ོབཞྱིན་ཟླ་བའྱི་ཚེས་གཅོྱིག་དང་། ཕྱྱི་མ་ཁྲུམས་སྟེོད་ཟླ་བའྱི་ཚེས་

གཅོྱིག་ལ་ཁས་བླང་བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། མྗེ་ཏགོ་འཕྲོྗེང་རྒྱུད་ལས།4གྲ་ོབཞྱིན་

ཟླ་བའྱི་ཚེས་གཅོྱིག་ནས། །སྔ་མའྱི་དབྱེརི་དྗེ་གཙ་ོབ་ོཡིྱིན། །དྗེ་ཉིྱིད་ཁྲུམས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༤་༡༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༩་༡༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༩་༡༡།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། འཕོགས་པ་ས་གའྱི་ལྷ། མྗེ་ཏགོ་ཕྲོྗེང་རྒྱུད། ༡༢༢་༡༦།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 

423

སྟེོད་ཟླ་བ་ཡིྱི། །ཚེས་གཅོྱིག་ནས་ནྱི་ཕྱྱི་མརི་གྲགས། །ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་

རྣམས་དོན་གཅོྱིག་སྟེྗེ། དབྱེརི་ཟླ་འབྲྱིང་པོའ་ིཚེས་བཅུ་དྲུག །གྲ་ོབཞྱིན་ཟླ་

བའྱི་ཚེས་གཅོྱིག །འཇིྱིག་རྟྗེན་པའྱི་ཧོརི་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་

དོན་གཅོྱིག་དབྱེརི་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག །ཁྲུམས་སྟེོད་ཟླ་བའྱི་ཚེས་

གཅོྱིག །འཇིྱིག་རྟྗེན་པའྱི་ཧོརི་ཟླ་བདུན་པའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་དོན་

གཅོྱིག་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེ་ལྟརི་ཡིང་གཞྱི་གསུམ་ཆ་ོག་ལས། དྗེ་ལྟརི་སྐརི་

མའྱི་དབང་གྱིས་མརི་ང་ོསྔོན་འགྲ་ོདང་། རི་བ་ཐ་ཆུང་གྱི་དབང་གྱིས་ཡིརི་

ང་ོསྔོན་འགྲ་ོབྱེས་ན་ལུང་དྗེ་གཉིྱིས་དོན་མྱི་མཐུན་པ་མྗེད་པརི་ལྗེགས་པརི་

བཤད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་ནྱི། དབྱེརི་ཁས་ལྗེན་པའྱི་གནས་དྗེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བདུན་དང་

ལྡན་པ་དགོས་ཏྗེ། ཕོན་པ་དང་བདྗེ་བའྱི་རྐྱེྗེན་ཉིྗེ་བརི་གནས་པ་ཡིྱིན་པ། 

སྟེྗེང་གཡིོགས་དང་བཅོས་པ། དགྗེ་སློོང་གྱི་དྲུང་དུ་ཡིྱིན་པ། གཙུག་ལག་

ཁང་གཅོྱིག་ཉིྱིད་ཡིྱིན་པ། ལས་བྱེྗེད་ནུས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་སྒོོ་གླེྗེགས་དང་

བཅོས་པ་ཡིོད་པ། ཐམས་ཅོད་ལ་འཕྲོལ་དུ་ཐུན་མོང་དུ་མཁ་ོབའྱི་གནས་

མ་ཡིྱིན་པ། ནམ་མཁའ་སོགས་མཚམས་གཞན་མ་ཡིྱིན་པ་རྣམས་དང་

ལྡན་པ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།1འགྱིོད་པ་དང་། ཞྗེས་སོགས་དང་།2གཡིོགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༣་༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༣་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽

424

པརི་དགྗེ་སློོང་གྱི་མདུན་དུའོ། །ཞྗེས་དང་།1གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མརི་མྱི་

བྱེའ།ོ །ཞྗེས་དང་། འདྱིའྱི་དནོ་ཡིང་དབྱེརི་རྙེྗེད་ཀྱི་ཕྱྱིརི་མཚམས་ཐ་དད་པའྱི་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མརི་དགྗེ་སློོང་གཅོྱིག་ཉིྱིད་ཀྱིས་དབྱེརི་ཁས་མྱི་ལྗེན་

ཞྗེས་པའོ། །2གང་ན་དགྗེ་སློོང་མྗེད་པ་ཉིྱིད་དང་། སྒོ་ོགླེྗེགས་མྗེད་པ་ཉིྱིད། 

ཅོྗེས་སོགས་དང་།3སྒོ་ོཁང་དང་། ཐྗེམ་སྐས་ཀྱི་ལྐོོག་དང་། ཞྗེས་སོགས་

དང་།4ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པརི་ཁས་བླངས་པརི་མྱི་འཆགས་སོ། །ཞྗེས་

གསུངས། 

དྲུག་པ་ལ། སྦྱོོརི་བའྱི་ཆ་ོག་དང་། དངོས་གཞྱིའྱི་ཆ་ོགའོ། །དང་པ་ོལ་

གསུམ་ཡིོད་དྗེ། གནས་ཁང་བྱེྱི་དོརི་བྱེ་བ་དང་། གནས་མལ་སྟེ་གོན་བྱེ་

བའྱི་ཚུལ་དང་། བྱེྗེད་པ་པ་ོབསྐ་ོཞྱིང་དྗེས་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་བ་དང་གསུམ་ཡིོད་

པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་ཡིང་རིྱིང་སྦྱོརོི་གྱིྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན།5ཞག་བཅུ་འམ་ཟླ་བ་ཕྱྗེད་

ཀྱི་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་ཉིྱིད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེྱི་དོརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་འབྱུང་

བ་ལྟརི་དང་། ཉིྗེ་སྦྱོོརི་གྱིྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན། ཉིྱི་མ་སྔ་མ་ཚེས་བཅོ་ོལྔའྱི་དུས་

སུ་གནས་མལ་དང་། གང་ཟག་སྟེ་གོན་བྱེ་བ། ཚུལ་ཤྱིང་གྱི་བམ་པ་ོརྒན་

པའྱི་མཐའ་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེྗེ་ཁྲིྱིམས་སུ་བཅོའ་བ་བརོད་པ། གནས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༣་༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༣་༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༠་༡༩།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༥་༡།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༩་༡༣།
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བརྟན་གྱིྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ལས་བརོད་ནས་ཚུལ་ཤྱིང་བྲྱིམས་

པའྱི་སྐབས་གྱིྱི་བྱེ་བ་སྒྲུབ་པ། དགྗེ་འདུན་ལ་གནས་ཁང་དང་མལ་སྟེན་

སྟེོབས་པ། སང་ནང་བརི་དབྱེརི་ཞལ་གྱིྱིས་བཞྗེས་པརི་འགྱུརི་བརི་བརོད་

པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཉིྗེ་སྦྱོོརི་ལྔ་པོ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཡིོད་དྗེ། དང་པོ་ནྱི།1ཉིྱི་མ་

སྔ་མ་ལ་གནས་མལ་བསྡེོག་གོ །ཁྲིྱིའུ་དང་ཆོལ་ཟངས་ཡིན་ཆད་དོ། །དྗེ་

སྟེོབས་པ་བསྐ་ོབརི་བྱེའོ། །མྱི་ནུས་ན་དུ་མའོ། །ཞྗེས་པས་འཆད། གཉིྱིས་

པ་ནྱི།2ཚུལ་ཤྱིང་གཟྗེབ་ཀྱི་སྤྲོོག་མརི་རིས་དཀརི་པ་ོབཏྱིང་བས་དཀྲྱིས་པ་

དག་རྒན་རིྱིམས་སུ་བཞག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གནས་འདྱི་ན། ཞྗེས་

སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནྱི།3གཞན་གྱིྱིས་བླང་བ་དང་ཁས་བླང་

བའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་དགྗེ་འདུན་ལ་གསོལ་བརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་པས་འཆད། བཞྱི་པ་

ནྱི།4གནས་ཀྱི་གཞྱི་བསྟེབ་པརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་པས་འཆད། ལྔ་པ་ནྱི།5དགྗེ་

འདུན་སང་སྦྱོྱིན་བདག་ཆྗེ་གྗེ་མ་ོདང་ཞལ་ཏ་པ་ཆྗེ་གྗེ་མ་ོདང་སྤྱིོད་ཡུལ་གྱིྱི་

གྲངོ་ཆྗེ་གྗེ་མ།ོ ཞྗེས་སགོས་ཀྱིས་འཆད། 

གཉིྱིས་པ་དངོས་གཞྱི་ནྱི། ཧོརི་ཟླ་དྲུག་པ་འམ། བདུན་པའྱི་མརི་ངོའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༩་༡༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༨༩་༡༧།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༠་༤།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༠་༡༠།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༢་༢༡།
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ཚེས་གཅོྱིག་གྱི་ནངས་པརི་སྐྱེ་རིྗེངས་དང་པ་ོཤརི་མཚམས་ཡུལ་དགྗེ་སློོང་

ཆོས་དགུ་ལྡན་གྱིྱི་མདུན་དུ་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པའྱི་སྒོ་ོནས་

ཁས་བླང་བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །དྗེ་ཡིང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གྱི་སྐྱེ་རིྗེངས་དང་

པོ་ཤརི་ནས་ཇིྱི་ཙམ་སྔ་བ་ཙམ་གྱིྱིས་བསོད་ནམས་ཆྗེ་བ་ཡིྱིན་གྱིྱི། རྐྱེྗེན་

དབང་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གྱི་ཉིྱི་མ་མ་ཤརི་གོང་ཡིན་ཆད་དུ་

དབྱེརི་ཁས་ལྗེན་ཆགས་ཏྗེ།1ལས་ལ་ནྱི་འདས་ན་ཉིྱི་མ་མ་ཤརི་བའ།ོ །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བདུན་པ་ལ་དབྱེརི་རིལ་བ་སྤོོང་བ་དང་། རིལ་ཡིང་ཉིྗེས་པ་མྗེད་

པའོ། །དང་པ་ོནྱི།2བྱེྱིན་གྱིྱིས་མ་བརླབས་3པརི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱྱི་རིོལ་དུ་སྐྱེ་

རིྗེངས་འཆརི་བརི་མྱི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱིས་ས།ོ །

འདྱི་ལ་ཡིང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་སྟེྗེ་རིང་དོན་དུ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པ་

དང་། གནང་བ་ཐབོ་པ་སྟེྗེ་གཞན་དནོ་དུ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པ་གཉིྱིས་ལས། 

དང་པ་ོནྱི། ཡུལ་དགྗེ་སློོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིྱི་མདུན་དུ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས། 

རྟྗེན་དབྱེརི་ཁས་བླངས་ལ་མ་ཞྱིག་པ། ཆོས་ལྡན་གྱིྱི་བྱེ་བ་ལ་མཚམས་ཀྱི་

ཕྱྱི་རིོལ་དུ་འགྲ་ོདགོས་པའྱི་རིབ་བྱུང་དྗེས། དངོས་པ་ོདབྱེརི་ཁས་བླངས་

པ་ཉིྱིད་དོ། །དུས་དབྱེརི་ཟླ་བ་གསུམ་ཚང་བརི་ཁས་བླངས་པའྱི་མཐའྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༨༨་༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༣་༡༡།

3 ག་༡༣༩་ན་༥་མ་བརླབས་བརི།
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ཞག་དྲུག་མ་གཏོགས་སོ། །1མཐའྱི་ཞག་དྲུག་ལ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པ་མྱི་

འཆགས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས། འོན་ཀང་དྗེ་ལྟ་བུའྱི་མཐའ་ཞག་དྲུག་ལ་

ཞག་བདུན་གྱིྱི་བྱེྱིན་རླབས་མྱི་ཆགས་ཞྗེས་བཤད་ནས། ནམ་དགག་དགསོ་

ཉིྗེ་བརི་གནས་པ་ན་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་ས།ོ །

ཡུན་ནྱི་སྤྱིྱིརི་བཏང་ལ་རིང་དོན་དུ་ཞག་གཅོྱིག་ནས་བདུན་གྱིྱི་བརི་

དང་། དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་དོན་དུ་གནང་ན་ཞག་བཞྱི་བཅུ་ཡིྱིན་ལ། དམྱིགས་

ཀྱིས་བསལ་ན་རིང་དོན་དུ་ཡིང་ཞག་བཞྱི་བཅུ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བྱེྱིན་གྱིྱིས་

བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེྗེ། བྱེྗེ་བཤད་འགྲྗེལ་བ་ལས། དགྗེ་སློོང་ཕོ་ོམ་ོདང་། དགྗེ་

ཚུལ་ཕོོ་མོ་དང་། དགྗེ་སློོབ་མ་ལྔ་ཞག་བཞྱི་བཅུརི་འགྲོ་བ་ཆོ་ག་མཐརི་

ཐུག་ཅོྗེས་དང་། གཞྱི་གསུམ་ཆ་ོགརི། ཞག་བཞྱི་བཅུ་རིྱིང་མཐའ་ཡིྱིན་པས་

བརྒྱད་ནས་བཞྱི་བཅུའྱི་བརི་ཇིྱི་ཙམ་དགོས་པ་དྗེ་ཙམ་གྱིྱི་ཞག་གྲངས་སྨོོས་

ཏྗེ། ཞྗེས་དང་། གང་ཟག་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱིྱི་བྱེ་བ་ཞག་བདུན་གྱིྱིས་མྱི་འགྲུབ་

པ་རྣམས་ལ་འང་ཞག་བརྒྱད་ནས་བཞྱི་བཅུ་ཕོན་ཆད་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པ་

སྔརི་བཞྱིན། ཞྗེས་གསུངས། དྗེས་ན་ད་ལྟ་རིང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱྱིརི་ལོག་

ནས་ནང་དུ་ལོག་ནའང་ཞག་གཅོྱིག་དང་གཉིྱིས་ནས་ལོག་ན་ཞག་གསུམ་

སོགས་བྱེྱིན་རླབས་བྱེའོ། །གནས་གང་དུ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་རློབ་ན། དབྱེརི་ཁས་

བླངས་པའྱི་མཚམས་ནང་དྗེ་ཉིྱིད་དུའོ། །ཆ་ོག་ནྱི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་

བཟླས་པས་སོ། །དགོས་པ་ནྱི་དབྱེརི་མྱི་རིལ་བ་སྟེོན་པའྱི་བཅོས་པ་དང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༥་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུའོ། །དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་དོན་དུ་ཡིྱིན་ན་དགྗེ་འདུན་ཁྱད་པརི་

གསུམ་ལྡན་གྱིྱི་ཆ་ོག་གསལོ་གཉིྱིས་ཀྱི་ལས་བྱེའ།ོ །

དྗེ་ནས་དབྱེརི་ཁས་བླངས་ནས་བསྲུང་བརི་བྱེ་བའྱི་དམ་ཚིག་ལ་དྲུག་

ཡིདོ་དྗེ། དམ་བཅོའ་གནས་སུ་འབྲྗེལ་དགསོ་པ། དབྱེརི་ནང་དུ་འཁྲུག་ལངོ་

མྱི་སྐྱེྗེད་པ། ཐསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་ལ་འབད་པ། གནས་རིལ་བ་དང་གྲུམ་

པ་འཆསོ་པ། ཡུན་རིྱིང་དུ་གནས་པརི་བྱེ་བ། དབྱེརི་རིལ་པ་སྤོངོ་བ་རྣམས་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། བདུན་པ་རིལ་ཡིང་ཉིྗེས་པ་མྗེད་པ་ནྱི།1ཟས་དང་སྨོན་དང་

ནད་གཡིོག་དག་མྗེད་ལ། དྗེ་དག་མྗེད་པརི་འཚོ་མྱི་ནུས་ན་དྗེ་ལས་

འདའ་བརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་ས།ོ །དགྗེ་སློོང་གྱི་ཚུལ་དང་སྲིོག་དང་

ཚངས་སྤྱིོད་ཀྱི་བརི་ཆད་དང་ནང་འདོམ་ན་དབྱེརི་རིལ་བ་ལ་ཉིྗེས་པ་མྗེད་

དྗེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིང་ཉིྱིད་ཀྱིས་གནང་བའྱི་ཕྱྱིརི། དབྱེརི་བྱེྱིན་རླབས་

འཇིྱིག་རྒྱུ་ཡིོད་དྗེ། ཞག་གྲངས་ཀྱི་འཕོྗེན་པ་ཟད་པ། བྱེ་བ་མྗེད་པརི་ཤྗེས་

པ། བྱེ་བ་ཆོས་མྱིན་ལྡན་དུ་ཤྗེས་པ་རྣམས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོནས་

མཚམས་ཀྱི་ཕྱྱི་རིོལ་དུ་འགྲ་ོབ་སྤོོང་དགོས་པརི་མ་ཟད། དབྱེརི་ནང་དུ་རྙེྗེད་

པ་བགོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་གླེྗེང་དྲིན་དང་། ནན་ཏུརི་བྱེྗེད་པ་སོགས་ཀང་

དབྱེརི་རིལ་བའྱི་རྒྱུ་ཡིྱིན་པས་སྤོངོ་བརི་བྱེའ།ོ །

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དནོ་ནྱི། རིབ་བྱུང་སྡེྗེ་ལྔས་དབྱེརི་གཞྱི་གཅོྱིག་ཏུ་ཆ་ོག་

སྔོན་དུ་བཏང་བས་དབྱེརི་གནས་པརི་ཁས་བླང་བརི་བྱེ་སྟེྗེ། དྗེས་ཁྱད་པརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༤་༦།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 
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དུ་བྱེས་པའྱི་དགསོ་པ་མཐངོ་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་གླེྗེང་གཞྱི་ལ་སོགས་པའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནྱི།1སྡེྗེ་བ་

ལྔ་ཆརི་གྱིྱིས་ཀང་གནས་པརི་ཁས་བླངས་པརི་བྱེ་བ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་

སོགས་དང་། དབྱེརི་ཁས་ལྗེན་གྱིྱི་གླེྗེང་གཞྱི་ནྱི།2བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་

ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེྗེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མྗེད་ཟས་སྦྱོྱིན་གྱིྱི་ཀུན་དགའ་རི་

བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དྗེའྱི་ཚ་ེདགྗེ་སློོང་དག་དབྱེརི་གྱིྱི་ནང་དུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞྱིང་

སོང་བ་ན་མུ་སྟེྗེགས་ཅོན་རྣམས་ཤྗེས་ལྡན་ཤཱཀའྱི་བུའྱི་དགྗེ་སློོང་འདྱི་དག་

ནྱི་སྲིོག་གཅོོད་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་དག་དྗེ་ལས་ཕྱྱིརི་མ་ལོག་པས་འདྱིརི་དབྱེརི་

གྱིྱི་ནང་དུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞྱིང་འགྲ་ོབ་ན་སྲིོག་ཆགས་མང་པ་ོརྡེོག་པས་བརྫོྱིས་

ནས་སྲིོག་དང་བྲལ་བརི་བྱེས་སོ། །རིྗེ་ཞྱིག་བྱེྗེའུ་ཁུག་རྟ་ཡིང་དབྱེརི་ཟླ་བ་

བཞྱིའྱི་རིྱིང་ཚང་དུ་ཞུམ་ཞུམ་པོརི་བསྐུམ་ནས་འདུག་ན། དགྗེ་སྦྱོོང་མག་ོ

རིྗེག་ནྱི་དབྱེརི་ཁས་ལྗེན་ཙམ་ཡིང་མྱི་ཤྗེས་པ་འདྱི་དག་ལ་བསོད་སྙིོམས་

བྱེྱིན་པརི་སྗེམས་པ་ལྟ་སུ་ཞྱིག་ཡིོད། ཅོྗེས་ཁ་ཟྗེརི་བའྱི་སྐབས་དགྗེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བ་དང་། བཀའ་སྩལ་བ་དྗེ་ལྟརི་བས་ན་རྗེས་སུ་གནང་སྟེྗེ། 

དགྗེ་སློངོ་གྱིས་དབྱེརི་གནས་དམ་བཅོའ་བརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་དགག་དབྱེྗེའྱི་སྒོོ་ནས་བསློབ་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ལ། 

གཞྱིའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཕྲོན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའྱི་སྐབས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༤་༡༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡། འདུལ་བ་ཀ །སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་གཞྱི། ༥༥༣་༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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ནས་འབྱུང་བ་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། ཡིྱི་དམ་ངན་པ་དགག་པ་དང་། དགག་

དབྱེྗེ་དངོས་སོ། །དང་པ་ོནྱི།1མྱི་སྨྲ་བའྱི་ཡིྱི་དམ་བཅོའ་བརི་མྱི་བྱེའོ། །ཞྗེས་

སགོས་ཀྱིས་བཤད་ད།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི་2དབྱེརི་གནས་པས་དགྗེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་

དང་དོགས་པ་དག་གྱིས་དགག་དབྱེྗེ་བྱེའ།ོ །3དབྱེརི་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའྱི་ཉིྱི་མ་

ལའ།ོ །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ། ཡུལ་གང་དག་

ལ་དགག་དབྱེྗེ་བྱེ་བ། རྟྗེན་གང་གྱིས་བྱེ་བ། བྱེྗེད་པ་པ་ོགང་གྱིས་ཚུལ་ཇིྱི་

ལྟརི་བྱེ་བ། དངོས་པ་ོགང་གྱིས་བྱེ་བ། གནས་གང་དུ་བྱེ་བ། དུས་ནམ་གྱིྱི་

ཚ་ེབྱེ་བ། ཆ་ོག་ཇིྱི་ལྟ་བུས་བྱེ་བ། དགོས་པ་གང་གྱི་ཕྱྱིརི་དུ་བྱེ་བ། དགག་

དབྱེྗེ་སྒྲི་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ་ནྱི། ཕྱོགས་བཅུའྱི་དགྗེ་འདུན་ལ་བྱེ་སྟེྗེ། དབྱེརི་གནས་པའྱི་

དགྗེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་དག་གྱིས་དགག་དབྱེྗེ་

བྱེའོ། །ཞྗེས་དང་། བུ་ཊཱིྱིཀ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའྱི་དགྗེ་འདུན་མཐའ་དག་

ལའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། རིབ་བྱུང་སྡེྗེ་ལྔ་པ་ོདྗེས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ལ། དགག་དབྱེྗེ་བྱེྗེད་

པ་ལ་དབྱེརི་གནས་ཁས་བླངས་པའྱི་དབྱེརི་མ་རིལ་བ་མྱི་དགསོ་ཏྗེ། དབྱེརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༥་༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༥་༡༧།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༥་༡༨།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 
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ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། དབྱེརི་རིལ་པའྱི་དགྗེ་ཚུལ་དགྗེ་སློོང་སུ་ཡིྱིན་ཀང་

དགག་དབྱེྗེའྱི་ཉིྱིན་གས་ོསྦྱོོང་བྱེ་བརི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེའྱི་

ཉིྱིན་པརི་དགག་དབྱེྗེ་ལས་ལགོས་སུ་གས་ོསྦྱོངོ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ནྱི། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་མདུན་དུ་

བྱེ། བསྐོས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་དྗེས་བསྐོས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་གཞན་ཡིོད་ན་དྗེའྱི་

མདུན་དུ་བྱེ། མྗེད་ན་ལས་གྲལ་དྗེ་ན་ཡིདོ་པའྱི་དགྗེ་སློངོ་གང་ཡིང་རུང་བའྱི་

མདུན་དུ་བྱེའ།ོ །

བཞྱི་པ་ལ་སྤྱིྱིརི་བཏང་དང་། དམྱིགས་བསལ་ལ།ོ །དང་པ་ོནྱི། རིང་ལ་

ལྟུང་བ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱིྱི་དགག་དབྱེྗེ་བྱེྗེད། གཉིྱིས་པ་ལ། ཕོམ་

པ་མ་གཏོགས་པ་གཞྱི་དང་གང་ཟག་གཉིྱིས་ཀ་འཇིོག་པ། གཞྱི་འཇིོག་ལ་

གང་ཟག་མྱི་འཇིོག་པ། གང་ཟག་འཇིོག་ལ་གཞྱི་མྱི་འཇིོག་པའོ། །དྗེའྱི་དོན་

ནྱི། གང་ཟག་འདྱི་མ་གཏོགས་པས་གླེྗེང་། ལྟུང་བ་འདྱི་མ་གཏོགས་པ་གླེྗེང་

ཞྗེས་པ་ཡིྱིན་ལ། ཕོམ་པ་ནྱི་བཞག་ཏུ་མྱི་རུང་སྟེྗེ། ཕོམ་པ་འཆབ་བཅོས་བྱུང་

ན་གནས་ནས་བསྐྲོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ལྔ་པ་ནྱི། གནས་གང་དུ་བྱེ་བ་ཡིདོ་དྗེ། མཚམས་པ་ོཆྗེ་བཅོད་པ་ཡིྱིན་པ། 

གནས་ལ་བླ་ོམཐུན་བྱེས་པ། གཙང་ཞྱིང་ཡིངས་པ་སགོས་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དྲུག་པ་ལ། དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེྗེ་དང་། དུས་མ་ཡིྱིན་པའྱི་དགག་

དབྱེྗེའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། དབྱེརི་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིྱིན་ན། སྟེནོ་ཟླ་འབྲྱིང་པའོ་ི

ཚེས་བཅོ་ོལྔ་དང་། ཕྱྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིྱིན་ན། སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་ཚེས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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བཅོོ་ལྔ་ལ་དགག་དབྱེྗེ་བྱེ་སྟེྗེ་དབྱེརི་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའྱི་ཉིྱི་མ་ལའོ། །ཞྗེས་

གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ལ། དུས་ཀྱི་སྔ་རིོལ་དུ་བྱེ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ཕྱྱི་ནས་བྱེ་བ་

དང་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ། དབྱེརི་གྱིྱི་ནང་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱིྱི་བྱེ་བས་འགྲ་ོ

དགོས་པ་བྱུང་ན་གས་ོསྦྱོོང་གཉིྱིས་སམ་གསུམ་ཐལ་ཏྗེ་ཉི་ཤྱི་གཅོྱིག་དང་

བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེྗེ་བྱེ། དྗེའྱི་ལོང་མྗེད་པརི་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་འགྲ་ོདགོས་

པ་བྱུང་ན་ནམ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེྗེ་བྱེ། སྔརི་བྱེྱིན་

གྱིྱིས་བརླབས་ཏྗེ་སོང་བ་ན་གཞན་དགག་དབྱེྗེ་བྱེྗེད་པ་དང་ཐུག་ན། དྗེ་དང་

ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་དགག་དབྱེྗེ་བྱེ། འཐབ་ཀྲོལ་ཅོན་འོང་བ་ཐོས་པས་འཇིྱིགས་པ་

ན་གསོ་སྦྱོོང་གཉིྱིས་སམ་གསུམ་ཐལ་བ་ན་འཐབ་ཀྲོལ་ཅོན་མ་སློྗེབ་བའྱི་

སྔ་རིོལ་དུ་དགག་དབྱེྗེ་བྱེ་བའོ། །དང་པ་ོནྱི།1དབྱེརི་གྱིྱི་ནང་དུ་བྱེ་བས་འགྲ་ོ

དགོས་ན་དགག་དབྱེྗེའོ། །ཞྗེས་པས་འཆད། གཉིྱིས་པ་ནྱི།2གནས་པརི་མྱི་

ནུས་པ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ན་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དགག་

དབྱེྗེ་ག་ོབརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ནྱི།3བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་

ཏྗེ་སོང་བ་ལ་དྗེརི་སྔརི་དགག་དབྱེྗེ་བྱེྗེད་ན་དྗེ་དག་དང་ལྷན་ཅོྱིག་བྱེས་ནས་

དགག་དབྱེྗེ་བྱེས་པ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པས་འཆད། བཞྱི་པ་ནྱི།4གལ་ཏྗེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༧་༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༧་༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༧་༣།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༧་༡༨།
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གནས་པརི་ཁས་བླངས་པ་དག་གྱིས་དགྗེ་སློོང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེྗེད་པ་དག་འོང་

བ་ཐོས་པརི་གྱུརི་ན། གལ་ཏྗེ་གས་ོསྦྱོོང་གཉིྱིས་སམ་གསུམ་ཐལ་བརི་གྱུརི་

ན་དགག་དབྱེྗེ་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་པའ།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། གལ་ཏྗེ་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེྗེ་བྱེྗེད་པའྱི་ཉིྱིན་དགྗེ་སློོང་

འཐབ་ཀྲོལ་ཅོན་སློྗེབ་ན། དྗེའྱི་ཉིྱིན་གས་ོསྦྱོོང་བྱེས་ནས། འཐབ་ཀྲོལ་ཅོན་

སོང་བའྱི་འོག་ཏུ་ཉི་ཤྱི་གཅོྱིག་དང་བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེྗེ་བྱེ་སྟེྗེ།1དོང་བ་

དག་ན་དགག་དབྱེྗེ་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

བདུན་པ་ལ། སྦྱོོརི་བ། དངོས་གཞྱི། མཇུག་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་

ནྱི། ཞག་བཅུའམ། ཟླ་བ་ཕྱྗེད་ནས་དགག་དབྱེྗེ་འབྱུང་བ་ན་སྤྱིོད་ཡུལ་གྱིྱི་

གྲོང་དུ་བརོད་པ་དང་། དྗེ་ཉིྱིན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱན་ཅོྱིང་བྱེྱི་དོརི་བྱེ་

བ་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞྱིའྱི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་བཤད་ཉིན་བྱེ་བ་དང་། 

ཚེས་བཅོ་ོལྔའྱི་ཚ་ེལས་ཀྱི་མདུན་རིོལ་ཚུན་ཆད་དུ་འབྗེལ་བའྱི་གཏམ་གྱིྱིས་

དུས་འདའ་བརི་བྱེ་བ་དང་། གས་ོསྦྱོོང་གྱི་སྦྱོོརི་བ་ལས་བཤད་པ་བཞྱིན་གྱིྱི་

སྟེྗེང་དུ་འདུས་པ་ན་ཕོན་ཚུན་ཕྱག་ཟྱིང་པ་ོབྱེས་ནས་དབྱེརི་གྱིྱི་ནང་དུ་དགྗེ་

འདུན་གྱིྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་བཟོད་པ་མཛད་པརི་ཞུ་

ཞྗེས་བརདོ་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་ལ། དགག་དབྱེྗེ་བྱེྗེད་པ་པ་ོབསྐ་ོབ། བསྐསོ་པའྱི་དགྗེ་སློངོ་གྱི་

མདུན་དུ་དགག་དབྱེྗེ་བྱེ་བ། དགག་དབྱེྗེའྱི་ག་ོརིྱིམས་ས།ོ །དང་པ་ོནྱི། དགྗེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༨་༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽

434

འདུན་ཁྱད་པརི་གསུམ་ལྡན་གྱིྱིས་སྤྲོ་ོབ་དྲིྱིས་ཏྗེ། གསལོ་བ་འབའ་ཞྱིག་པའྱི་

ལས་ཀྱིས་དགག་དབྱེྗེའྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ཆོས་བདུན་ལྡན་

གསུམ་མམ་གཉིྱིས་སམ་གཅོྱིག་ལ་སགོས་པ་བསྐ་ོབརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ལྟུང་བའྱི་དགག་དབྱེྗེ་ནྱི་བསྐོས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་མདུན་

དུ་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་རྩྭ་བསྣོལོ་ནས་བཟུང་སྟེྗེ། སྔགས་ཚགི་ལན་གསུམ་བཟླས་

པའྱི་སྒོོ་ནས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །རྫོས་ཀྱི་དགག་དབྱེྗེ་ནྱི། རིང་གྱི་རྫོས་གང་

ཡིང་རུང་བ་ཐ་ན་ཁབ་དང་ཨ་རུ་རི་ཡིན་ཆད་ཀྱིས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །གསུམ་

པ་ནྱི། དང་པོརི་དགྗེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིས། དྗེ་ནས་དགྗེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས། དྗེ་

ནས་དགྗེ་སློོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། དྗེ་ནས་དགྗེ་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། དྗེ་ནས་

དགྗེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་དབྱེྗེ་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གསུམ་པ་ནྱི། སྔགས་ཚིག་གྱི་རྗེས་སུ་ཐབས་ལྗེགས་བརོད་པ་དང་

བསྔ་ོབ་སྨོནོ་ལམ་སགོས་གས་ོསྦྱོངོ་ལས་བཤད་པ་བཞྱིན་བྱེའ།ོ །

བརྒྱད་པ་ནྱི། །ཆོས་རྣམ་པརི་དག་པརི་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་ལྟུང་བའྱི་

དགག་དབྱེྗེ་གསུངས་པ་ནྱི། ལྟུང་བ་གླེྗེང་བའྱི་སྐབས་དབྱེྗེ་སྟེྗེ། ལྟུང་བ་གླེྗེང་

བ་ལས་སྤྱིྱིརི་ལྟུང་བ་ཡིྱིན་མྱིན། བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་ལྟུང་བ་གང་ཡིྱིན་འབྗེལ་བའྱི་

གཏམ་གྱིྱིས་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་འབྱུང་། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཆོས་རྣམ་པརི་

དག་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།1འདྱི་ལྟརི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་

རྣམ་པརི་དག་པརི་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིརི་ནྱི་གས་ོསྦྱོོང་གསུངས་ལ་ཆོས་རྣམ་པརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༧་༡༣།
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དག་པརི་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིརི་ནྱི་དགག་དབྱེྗེ་གསུངས་པས་གལ་ཏྗེ་འདདོ་ན་དགག་

དབྱེྗེ་གྱིྱིས་ཤྱིག་ཅོྗེས་ས།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

དགག་དབྱེྗེ་བྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། རྙེྗེད་པའྱི་སྒོ་ོཕྱྗེ་བརི་བྱེ་བའྱི་

ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེས་ན་དགག་དབྱེྗེའྱི་ཉིྱིན། དགྗེ་འདུན་ལ་བཀུརི་སྟེྱི་

བྱེྗེད་པའྱི་ཕོན་ཡིོན་བསམ་གྱིྱིས་མྱི་ཁྱབ་སྟེྗེ། འགོག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་

པ་ལ་བཀུརི་སྟེྱི་བྱེས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཕོན་ཡིནོ་ཐབོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དགུ་པ་ནྱི་ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི་དགག་དབྱེྗེ་ཞྗེས་བརོད་ད་ོཞྗེ་ན། དབྱེརི་གྱིྱི་ནང་དུ་

ལྟུང་བ་གླེྗེང་བ་བཀགས་པ་ལས། ལྟུང་བ་གླེྗེང་བའྱི་སྐབས་དབྱེྗེ་བས་དགག་

དབྱེྗེ་ཞྗེས་བཤད་དོ། །དམྱིགས་བསལ་ལ། ཡུལ་གྱིྱི་དང་། དུས་ཀྱི་དང་། 

རྟྗེན་གྱིྱི་དང་། གནས་ཀྱི། ཆ་ོགའྱི་དམྱིགས་བསལ་ལ།ོ །དང་པ་ོནྱི། གཞྱི་འམ་

གང་ཟག་འཇིོག་པའྱི་དགག་དབྱེྗེ་ལྟ་བུ་ཡིྱིན། དྗེའྱི་མཚན་གཞྱི་ཡིང་ཡིོད་

དྗེ། །བདག་ལ་བསློབ་པའྱི་གཞྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་མ་གླེྗེང་ཞྱིག །གང་

ཟག་ལྷས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་མ་གླེྗེང་ཞྱིག་ཅོྗེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་

ནྱི། སྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་ཚེས་བཅོ་ོལྔ་རྫོོགས་ནས་མརི་ངོའ་ིཚེས་གཅོྱིག་གྱི་

སྐྱེ་རིྗེངས་ཤརི་ནས་དགག་དབྱེྗེ་བྱེ་རུང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་སྔ་རིོལ་དུ་དགྗེ་

སློོང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅོན་འོང་བ་ནས་གས་ོསྦྱོོང་གཉིྱིས་སམ་གསུམ་ཐལ་ནས་

དགག་དབྱེྗེ་བྱེྗེད་པ་དང་། དྗེ་ཡིང་མ་གྲུབ་ན་དགག་དབྱེྗེའྱི་དུས་སུ་གསོ་

སྦྱོོང་བྱེས་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་ཅོན་གནས་གཞན་དུ་སོང་བའྱི་འོག་ཏུ་དགག་

དབྱེྗེ་བྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིྱིན། གསུམ་པ་དགྗེ་ཚུལ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་བླངས་ཀང་
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མ་སྐྱེྗེས་པ་བདག་ཉིྱིད་དྗེ་གཉིྱིས་གང་རུང་གྱི་སྡེོམ་ལྡན་དུ་ཤྗེས་པས་ཀང་

དགག་དབྱེྗེ་བྱེ་རུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །བཞྱི་པ་ནྱི། མཚམས་མ་བཅོད་པ་སོགས་

སུ་ཡིང་བྱེ་རུང་བའ།ོ །ལྔ་པ་ནྱི། སྔགས་ཚགི་ལན་གསུམ་བརདོ་པ་མ་བྱུང་

ན་གཉིྱིས་སམ་ལན་ཅོྱིག་བརོད་པའམ་ཡིོངས་དག་འབུལ་བ་དང་དགག་

དབྱེྗེ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པས་དྗེ་མ་བྱེས་པའྱི་ཉིྗེས་པ་ཁྗེགས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི།1མྱི་སྨྲ་བའྱི་ཡིྱི་དམ་བཅོའ་བརི་མྱི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་

སགོས་ཀྱིས་འཆད། མད་ོགཉིྱིས་ཀྱི་ངག་དནོ། དགསོ་མྗེད་དུ་ཅོྱི་ཡིང་མྱི་སྨྲ་

བའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པརི་མྱི་བྱེ་སྟེྗེ། དྗེ་མུ་སྟེྗེགས་ཅོན་གྱིྱི་བརྟུལ་

ཞུགས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་འདྲིའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟེྗེན་ནས་སྡེྱིག་པ་དག་

པ་དང་གྲལོ་བ་ཐབོ་ཏུ་བསམ་པརི་མྱི་བྱེ་སྟེྗེ། དྗེ་ལྟརི་བསམས་ན་དགྗེ་འདུན་

དབྱེྗེན་དུ་གཏོགས་པའྱི་ཉིྗེས་པ་སྦོོམ་པོ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། དབྱེརི་གནས་

པས་དགྗེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི། རིབ་བྱུང་སྡེྗེ་

ལྔས་དགག་དབྱེྗེ་བྱེ་བརི་གནང་སྟེྗེ། དྗེས་ཁྱད་པརི་དུ་བྱེས་པའྱི་དགོས་པ་

མཐངོ་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། གནང་བ་དང་བཅོས་པ་བདྗེ་བརི་གནས་པའྱི་རྐྱེྗེན་བསྟེྗེན་

པའྱི་སྒོ་ོནས་བསྲུང་ཚུལ་ལ། གསོ་བསྟེྗེན་པ་དང་། སྨོན་བསྟེྗེན་པ་གཉིྱིས་ཀྱི་

དང་པོ་ལ་སྲི་བརྐྱེང་དང་། གོས་ཀྱི་གཞྱི་དང་། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞྱི་དང་

གསུམ་ལས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༥་༡༦།
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དང་པོརི་སྲི་བརྐྱེང་གྱི་གཞྱི་འཆད། དྗེ་ཡིང་དབྱེརི་ཁས་བླངས་པ་དང་

དགག་དབྱེྗེ་བཤད་པའྱི་རྗེས་སུ་སྲི་བརྐྱེང་གདྱིང་བའྱི་ཚུལ་བཤད་པརི་བྱེ་

བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་གདྱིང་བ་ནྱི་དབྱེརི་དགག་གཉིྱིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའྱི་དོན་

གྱིྱིས་རིྱིམ་པ་ཡིོད་པས་སོ། །དྗེའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོརི་1སྲི་བརྐྱེང་

གདྱིང་བརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་དནོ་བཤད་དུ་ཡིདོ་དྗེ། 

དགོས་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན་སྲི་བརྐྱེང་གདྱིང་བའྱི་ཕོན་ཡིོན་མཐོང་

ནས་དགྗེ་འདུན་རྣམས་དབྱེརི་ཁས་ལྗེན་ལ་འཇུག་པརི་འགྱུརི་བ་དང་། 

འཆང་འབྲལ་འཇིོག་གསུམ་གྱིྱི་ལྟུང་བ་མྱི་འབྱུང་བས་དགྗེ་སློོང་རྣམས་བདྗེ་

བ་ལ་གནས་པརི་བྱེ་བ་དང་། དྗེ་བཏྱིང་ལ་རྙེྗེད་པ་མང་པོ་འོང་བས་སྦྱོྱིན་

བདག་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆྗེན་པ་ོཐབོ་པའྱི་དགསོ་པ་ཡིདོ་ཅོྱིང་། 

བསྡུས་དོན་གྱིྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན་སྲི་བརྐྱེང་གྱི་སྒྲི་བཤད་པ། རྟྗེན་གྱིྱི་

གང་ཟག་གྱིས་བྱེ་བ། དངསོ་པ་ོགང་གྱིས་བྱེ་བ། གནས་གང་དུ་བྱེ་བ། དུས་

ནམ་གྱིྱི་ཚ་ེབྱེ་བ། ཡུན་ཇིྱི་ཙམ་དུ་བྱེ་བ། ཆ་ོག་ཇིྱི་ལྟ་བུས་བྱེ་བ། སྲི་བརྐྱེང་

བཏྱིང་བའྱི་ཚུལ། བརྐྱེང་ནས་དབྱུང་བའྱི་ཚུལ་དང་དགུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། གཞན་གྱིྱིས་ལོངས་མ་སྤྱིད་པའྱི་གསརི་པ་ཡིྱིན་པས་

སྲི་བ་དང་། གཟྗེབ་ཀྱི་སྤྲོོག་མརི་བརྐྱེང་བས་ན་དྗེ་སྐད་བརོད་པ་དང་། ཡིང་

ན་གཏན་པ་ཞྗེས་བྱེ་བ་འདོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའྱི་དགོས་པ། 

དངསོ་ལ་གནདོ་བྱེྗེད་གསུམ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོཡིདོ་དྗེ། གཏན་པ་དང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༩་༣།
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འདྲི་བའྱི་ཕྱྱིརི། དཔྗེརི་ན་སྨོན་བྱེ་རིོག་རྐོང་བཞྱིན་ནོ། །གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། 

རྣམ་པ་བཞྱིའྱི་སྒོ་ོནས་བཏགས་པའྱི་དགསོ་པ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི།

འོག་གཞྱི་གཏན་པའྱི་སྟེྗེང་དུ་ཆོས་གོས་བཏྱིངས་པས་ཁ་དོག་གཅོྱིག་

ཏུ་བྱུང་བ་ལྟརི། འདྱིས་ཀང་འདྱིང་བ་པ་ོརྣམས་བླ་ོགཅོྱིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། 

གཏན་པའྱི་སྟེྗེང་དུ་སྣོམ་ཕྲོན་དང་གླེྗེགས་བུ་དུ་མ་གནས་པ་ལྟརི་འདྱི་ལ་

འདྱིང་1བ་པོ་དུ་མའྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱེྱིན་རླབས་གནས་པས་རིོ་གཅོྱིག་ཏུ་

འགྱུརི་བ་དང་། གཏན་པའྱི་སྟེྗེང་ཆོས་གོས་མྱི་འཁུམས་པ་ལྟརི་འདྱིས་ཀང་

འདྱིང་བ་པ་ོབག་ཡིངས་སུ་བྱེྗེད་པ་དང་། གཏན་པས་ཆོས་གོས་ལ་ཁྱབ་པ་

ལྟརི་འདྱིས་ཀང་འདྱིང་བ་པ་ོམཐའ་དག་རྙེྗེད་པ་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་

ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། གསུམ་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེྗེད་ཡིོད་དྗེ། འོག་གཞྱིརི་གྱུརི་

པའྱི་སྤོང་ལྗེབ་དངསོ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་གང་ཟག་གང་གྱིས་བཏྱིང་བ་ཡིདོ་དྗེ། མདོརི།2དབྱེརི་གནས་

པརི་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། དབྱེརི་རིལ་བ་དང་། དབྱེརི་ཕྱྱི་མརི་གནས་

པརི་ཁས་བླངས་པ་དང་དབྱེརི་གནས་གཞན་དུ་གནས་པརི་ཁས་བླངས་

པ་དག་ལ་དྗེ་མྱི་འབྱུང་ངོ་། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་ཡིང་ངོ་། །དྗེ་

དག་ཉིྱིད་ཐོབ་པ་ཡིྱིན་ན་མྱི་འབྱུང་ང་ོ། །ཞྗེས་བྱུང་བ་ལས་ན། སྤྱིྱིརི་དབྱེརི་

ཁས་བླངས་པ་ཁྱད་པརི་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ། དབྱེརི་མ་རིལ་བ་གནས་

1 ག་༡༤༣་ན་༤་གདྱིང་།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༩་༥།
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གཞན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིྱིན་པ། དྗེ་ཐོབ་པ་

མ་ཡིྱིན་པ་གཅོྱིག་དགོས་པརི་གྲུབ་ཅོྱིང་། དྗེའྱི་སྟེྗེང་དུ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་

པརི་བྱེས་པ་གནས་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིྱིན་པ། བྱེྗེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་ཡིང་དགོས་པརི་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ལུས་གཞན་

དུ་བསྒྱུརི་བ་ཆོ་གའྱི་རྟྗེན་མ་ཡིྱིན་པརི་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཡིྱིན་པ་

ཡིང་དགོས་ས།ོ །བཏང་བ་མ་བྱུང་ཡིང་རྙེྗེད་པ་ལ་དབང་བ་ཡིོད་དྗེ། མདོརི་

ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་དག་དང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་དང་དགྗེ་ཚུལ་ནྱི་

རྙེྗེད་པ་དབང་ང་ོ། །ཅོྗེས་འབྱུང་བས་ན་ཐ་མ་དབྱེརི་གནས་པ་གཞན་དུ་ཁས་

བླངས་པ་མ་གཏོགས་དབྱེརི་ཁས་བླངས་པ་སོགས་དང་པོ་གསུམ་དག་

དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། དགྗེ་ཚུལ་རྙེྗེད་པ་ལ་དབང་བརི་འདོད་

དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱིས་དབྱེརི་ཁས་བླངས་ནས་སྲི་བརྐྱེང་གདྱིང་

ཁརི་བསྙིྗེན་པརི་རྫོགོས་ན་བཏྱིང་དུ་རུང་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཞུ་བ་ལས།1དགྗེ་ཚུལ་

དབྱེརི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་ཏྗེ་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པས་

གཏན་པ་བཏྱིང་ན་གཏན་པ་བཏྱིང་ཞྗེས་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་

བཞྱིན་དུ་ཤརི་ནུབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དབྱེརི་ས་ོསོརི་ཁས་བླངས་ནས་

སྲི་བརྐྱེང་གདྱིང་2ཁརི་གཉིྱིས་ག་མཚམས་པ་ོཆྗེ་གཅོྱིག་གྱིས་བསྐོརི་ནས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡༢། འདུལ་བ་ན། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ཞུ་བ། ༦༦༦་༡༤།

2 ག་༡༤༣་བ་༥་འདྱིང་ཁརི།
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གདྱིང་ན་གང་རུང་གཅོྱིག་ཏུ་བཏྱིང་བས་ཆོག་སྟེྗེ།1དྗེ་ནྱི་བཏྱིང་བའྱི་ཚ་ེདྗེ་ན་

གནས་པ་དྗེ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་པའྱི་མད་ོལས་ས།ོ །

ཁ་ཅོྱིག །དབྱེརི་ཕྱྱི་མ་ཁས་མ་བླངས་པ་དགོས་པརི་གསུངས་པ་

ཡིང་། དབྱེརི་སྔ་མའྱི་སྲི་བརྐྱེང་འདྱིང་བ་པརོི་མྱི་རུང་བའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ཀྱི། ཕྱྱི་

མ་ཁས་བླངས་པ་ཉིྱིད་ཕྱྱི་མ་དྗེའྱི་འདྱིང་བ་པརོི་རུང་སྟེྗེ་མག་ོཟླ་བའྱི་མརི་ངའོ་ི

ཚསེ་གཅོྱིག་ལ་སྲི་བརྐྱེང་བཏྱིང་བ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ་བརྟག་ག ོ།

གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་བཏྱིང་བ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་པ་

གཅོྱིག་དགོས་ཏྗེ། རྒྱུའྱི་ཁྱད་པརི། ང་ོབོའ་ིཁྱད་པརི། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པརི། 

བདག་པོའ་ིཁྱད་པརི་དང་བཞྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པོ་ལ་ཁྱད་ཆོས་

གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏྗེ། དབྱེརི་གྱིྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། བཏྱིང་བའྱི་ཉིྱི་

མ་ཡིན་ཆད་དུ་གྲུབ་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིྱི་ང་ོབོརི་གནས་པ་དྗེ་གསུམ་

དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། །འདྱི་འཆད་པ་ལ་མདོརི།2དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་ཀྱི་དགག་

དབྱེྗེའྱི་མཐརི་དབྱེརི་གྱིྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གདྱིང་བའྱི་ཉིྱི་མའྱི་མཐརི་གྲུབ་པ་

གསོ་ཀྱི་རྙེྗེད་པརི་བགྲངས་པའྱི་ཆསོ་གསོ་གསུམ་མ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ང་ོབོའ་ིཁྱད་པརི་ལ། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་གཉིྱིས་

ལས། དང་པ་ོལ་རྒྱུ་རུང་བ། དབྱེྱིབས་རུང་བ། ཁ་དོག་རུང་བ། གནས་

སྐབས་རུང་བ་རྣམས་དགསོ། གཉིྱིས་པ་ཆསོ་གསོ་གསུམ་གྱིྱི་ཆྗེ་ཚད་དམ། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༢་༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༩་༡༣།
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དྗེ་བས་ལྷག་པ་རུང་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ།1བཤད་བརྡེབ་མ་བྱེས་པ་དང་། ཡི་ཡིོརི་མ་

གྱུརི་པ་དང་། མ་དམུགས་པ་དང་མ་ཟྗེགས་པའོ།།ཁ་བསྒྱུརི་བའོ། །ཞྗེས་

སོགས་ཀྱིས་སོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི་2ལྔ་པའོ། །ལྷག་པ་ཡིོད་དོ། །ཞྗེས་པ་ལས་

སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པརི་ཡིོད་དྗེ། ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་

གཅོྱིག་གམ། དུ་མ་ཡིང་རུང་བའྱི་ཕྱྱིརི་དང་། སྣོམ་སྦྱོརི་ལྟ་བུ་གཅོྱིག་

ལའང་གདྱིང་བ་ཆགས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ོན་རིྗེ། དྗེ་མྱི་འབྱུང་དྗེ། སྣོམ་སྦྱོརི་དུ་

མ་ལ་བྱེྱིན་རླབས་དུ་མ་མྱི་ཆགས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། འཚ་ོབའྱི་ཡི་ོབྱེད་རིྗེ་རིྗེ་བརི་

ངྗེས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། སྤྱིྱིརི་བཏང་ལ་དྗེ་ལྟརི་ཡིྱིན་ཀང་། འདྱི་བག་

ཡིངས་ཀྱི་གོས་ཡིྱིན་པས། སྣོམ་སྦྱོརི་ལྟ་བུ་རིྗེ་རིྗེ་ལ་ལྟོས་པའྱི་བྱེྱིན་རླབས་

རིྗེ་རིྗེ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དཔྗེརི་ན། སྐབས་འདྱིརི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་

གཅོྱིག་ལ་དགྗེ་སློོང་མང་པོའ་ིའཚ་ོབའྱི་ཡི་ོབྱེད་ཀྱི་བྱེྱིན་རླབས་ཆགས་པ་

བཞྱིན་ནོ། །བཞྱི་པ་བདག་པོའ་ིཁྱད་པརི་ཡིོད། དགྗེ་འདུན་གྱིྱིའ་ོཞྗེས་པའྱི་

མད་ོའབྱུང་བ་ལས། དགྗེ་འདུན་སྤྱིྱིས་དབང་བ་ཅོྱིག་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་རིྗེ་

རིྗེ་བའྱི་ཡིྱིན་ན་བཏྱིང་དུ་མྱི་རུང་བརི་ལུང་གཞྱི་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཞྱི་པ་གནས་གང་དུ་བཏྱིང་བ་ཡིདོ་དྗེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བླ་ོམཐུན་

པརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་པའྱི་མད་ོའབྱུང་བ་ལས་ན། གང་དུ་དབྱེརི་གནས་པའྱི་

མཚམས་ནང་དྗེརི་གདྱིང་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༩་༡༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༩་༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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ལྔ་པ་དུས་ནམ་གྱིྱི་ཚ་ེབཏྱིང་བ་ཡིོད་དྗེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའ།ོ །སྟེོན་ཟླ་

འབྲྱིང་པོའ་ིའ་ོཞྗེས་པའྱི་མད་ོའབྱུང་བ་ལས་ན། སྟེོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་མརི་ངོའ་ི

ཚསེ་གཅོྱིག་ལ་བཏྱིང་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཁ་ཅོྱིག །དུས་དྗེ་ཁ་ོནརི་མ་ངྗེས་ཏྗེ། དབྱེརི་ཕྱྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིྱིན་

ན། དགུན་ཟླ་རི་བའྱི་མརི་ངོའ་ིཚེས་གཅོྱིག་ལ་བཏྱིང་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཞྗེས་གསུངས། ཚསེ་བཅུ་དྲུག་ཅོྗེས་འབྱུང་བ་ནྱི་སྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་འགྱུརི་

སྐྱེནོ་ན།ོ །

དྲུག་པ་ཡུན་ཇིྱི་སྲིྱིད་དུ་གདྱིང་བ་ཡིདོ་དྗེ། དྗེའྱི་དུས་ནྱི་དཔྱྱིད་ཟླ་རི་བའྱི་

ཉིའ་ོཞྗེས་པའྱི་མད་ོདང་། ཞུ་བརི།ཇིྱི་སྲིྱིད་གཏན་པ་གདྱིང་བརི་བགྱིྱི། ཟླ་བ་

ཡིང་ལྔརི་རི།ོ །ཞྗེས་འབྱུང་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བདུན་པ་ཆོ་ག་ཇིྱི་ལྟ་བུས་གདྱིང་བ་ཡིོད་དྗེ། སྦྱོོརི་བ་དངོས་གཞྱི་

མཇུག་གསུམ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་གདྱིང་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། གང་

ཟག་ས་ོསོའ་ིསྦྱོོརི་ཆོག །དགྗེ་འདུན་ཚོགས་པའྱི་སྦྱོོརི་ཆོག་དང་། གདྱིང་

བརི་བསྐསོ་པའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྦྱོརོི་ཆགོ་དང་གསུམ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོ

ཡིོད་དྗེ། མདོརི།1དྗེ་ནྱི་ཆོས་གོས་གཞན་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པ་ཡིྱིན་པས། 

དྗེའྱི་ཕྱྱིརི་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པ་དག་ཕྱུང་ནས་སོ། །ཅོྗེས་འབྱུང་བ་ལས། 

དགྗེ་སློོང་རྣམས་ཀྱི་རིང་རིང་གྱི་ཆོས་གོས་བྱེྱིན་རླབས་དབྱུང་བརི་བྱེ་བ་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༠་༡།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 
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གཉིྱིས་པ་ལ་བཞྱི་ཡིདོ་དྗེ། ཞག་མ་ལནོ་པརི་ཚགོས་པས་མསོ་པརི་བྱེ་

བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བླ་ོམཐུན་པརི་བྱེ་བ་དང་། གསོལ་གཉིྱིས་ཀྱི་

ལས་ཀྱིས་སྲི་བརྐྱེང་འདྱིང་བ་པ་ོབསྐ་ོབ་དང་། གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་པའྱི་

ལས་ཀྱིས་དྗེ་ལ་གཏད་པ་དང་བཞྱི་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་བཞྱི་མད་ོལས་བསྟེན་

ཚུལ་ཡིདོ་དྗེ།1ཞག་མ་ལནོ་པརི་ཚགོས་པས་མསོ་པརི་བྱེའ།ོ །མཚམས་ཀྱི་

ནང་དུ་བླ་ོམཐུན་པརི་བྱེའ།ོ །གདྱིང་བ་ཡིང་ང་ོ། །གང་ལ་དྗེ་འབྱུང་བའ།ོ །དྗེ་

ལ་གཏང་བརི་བྱེའོ། །གསོལ་བརི་བྱེས་ཏྗེའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། དོན་ཡིང་བཤད་དུ་ཡིོད་དྗེ། དབྱེརི་ནང་དུ་སྲི་བརྐྱེང་གྱི་རྙེྗེད་པ་

གྲུབ་པ་ནྱི། འདྱི་ལས་སྲི་བརྐྱེང་བཏྱིང་ང་ོསྙིམ་དུ་དགྗེ་འདུན་གྱིྱིས་མསོ་ཤྱིང་། 

དགྗེ་སློོང་གཅོྱིག་གྱིས་ཆོས་གོས་འདྱི་དབྱེརི་གནས་པའྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་རྙེྗེད་

པརི་གྲུབ་པ་ལགས་ཏྗེ། གལ་ཏྗེ་དགྗེ་འདུན་གྱིྱིས་བཞྗེད་ན་ཆོས་གོས་འདྱི་

དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་སྲི་བརྐྱེང་དུ་གདྱིང་བརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞྗེས་སྗེམས་སྐྱེྗེད་ཅོྱིང་

ངག་ཏུ་ཡིང་ལན་ཅོྱིག་བརདོ་པརི་བྱེ། ཞྗེས་པའྱི་དནོ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་གདྱིང་བརི་བསྐོས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་སྦྱོོརི་ཆོག་ཡིོད་དྗེ། 

ལས་གསུམ་གྲུབ་པ། མོས་པ་གསུམ་དང་། དགྗེ་འདུན་ལ་བརོད་པ། དགྗེ་

འདུན་འདུ་བའྱི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་བཞྱིརི་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་

བཞྱི་མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་ཡིོད་དྗེ།2བཀྲུ་བ་དང་དྲུབ་པ་དང་ཁ་བསྒྱུརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༠་༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༠་༥།
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བ་དག་ལ་དྗེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་པའྱི་དང་པོ།1གདྱིང་བརི་

འགྱུརི་རིོ། །གདྱིང་ང་ོབཏྱིང་ང་ོ། །སྙིམ་དུ་སྗེམས་བསྐྱེྗེད་པརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་

པས་གཉིྱིས་པ་དང་།2ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་སང་སྲི་བརྐྱེང་གདྱིང་

བརི་འགྱུརི་གྱིྱི། ཁྱྗེད་ཅོག་གྱིས་རིང་རིང་གྱི་ཆོས་གོས་རྣམས་དབྱུང་བརི་

བྱེའོ། །ཞྗེས་ཚོགས་ལ་བརོད་པརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་པས་གསུམ་པ་དང་།3འདུ་

བའྱི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་པས་བཞྱི་པ་བསྟེན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་དངོས་གཞྱི་ཡིོད་དྗེ། སྲི་བརྐྱེང་འདྱིང་བརི་བསྐོས་པའྱི་དགྗེ་

སློོང་དྗེས་གཟྗེབ་ཀྱི་སྤྲོོག་མའྱི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་གསུམ་བརྐྱེང་ནས་བྱེྱིན་

གྱིྱིས་བརླབས་པའྱི་སྔགས་ཚགི་ལན་གསུམ་བརདོ་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

མདརོི།4ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ས།ོ །གདྱིང་ང་ོཞྗེས་ས།ོ །ཞྗེས་དགྗེ་འདུན་

ཐམས་ཅོད་ལ་གདྱིང་ང་ོཞྗེས་སྔགས་ཚགི་ལན་གསུམ་བཟླ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གསུམ་པ་མཇུག་5ཆོག་ཡིོད་དྗེ། མདོརི།6དགྗེ་སློོང་རིྗེ་རིྗེའྱི་མདུན་དུ་

འདུག་སྟེྗེ་བཏྱིང་ང་ོ། །ཞྗེས་ག་ོབརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལས། བསྐོས་

པའྱི་དགྗེ་སློོང་གྱིས་སྲི་བརྐྱེང་དགྗེ་སློོང་རིྗེ་རིྗེའྱི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་བཏྱིང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༠་༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༠་༡༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༠་༡༢།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༠་༡༦།

5 ག་༡༤༥་ན་༦་འཇུག །

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༠་༡༦།
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ང་ོ། །ཞྗེས་ལན་གསུམ་བརོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དགྗེ་སློོང་གཞན་

རྣམས་ཀྱིས་བརོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིང་ཡིོད་དྗེ། མདོརི།1གཞན་གྱིྱིས་ནྱི་ལྗེགས་

པརི་བཏྱིང་ང་ོ། །ཤྱིན་ཏུ་བཏྱིང་ང་ོ། །འདྱི་ལ་རྙེྗེད་པ་དང་ཕོན་ཡིོན་གང་ཡིོད་

པ་དྗེ་བདག་གྱི་ཡིང་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་བརོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། ཕོན་ཡིོན་ནྱི་འཆང་འབྲལ་འཇིོག་གསུམ་གྱིྱི་ལྟུང་བ་མྱི་འབྱུང་

བ་བཞྱིན། ཡིང་ཡིང་ཟ་བ་དང་འདུས་པ་སོགས་མྱི་འབྱུང་རྙེྗེད་པ་ཐོབ་པ་

སགོས་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བརྒྱད་པ་བརྐྱེང་བའྱི་ཚུལ་ཡིོད་དྗེ། གང་གྱིས་བརྐྱེང་བའྱི་དབང་དུ་

བྱེས་ན་བསྐོས་པའྱི་དྗེས་བརྐྱེང་བརི་བྱེ་ཞྱིང་། དྗེ་ཉིྱིད་གལ་ཏྗེ་ཤྱི་བའམ་

བབས་པརི་གྱུརི་ན་ས་བརྐྱེང་སྦོྗེད་པ་པོའ་ིདགྗེ་སློོང་གཅོྱིག་བསྐོས་ནས་

དྗེས་སྲི་བརྐྱེང་གང་དུ་བརྐྱེང་བའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན་བཏྱིང་བའྱི་གནས་

དྗེ་ཉིྱིད་དུ་བརྐྱེང་། ཡུན་ཇིྱི་ཙམ་བརྐྱེང་བའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན་ཟླ་བ་ལྔརི་

བརྐྱེང་། ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་བརྐྱེང་པའྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན། མདོརི་2དུས་དུས་སུ་

བསང་བརི་བྱེ། བསྲིད་བརི་བྱེ། སྤྲུག་པརི་བྱེའ།ོ །ཁྱྱིམ་དུ་བ་ཅོན་དང་། རྡུལ་

ཅོན་དུ་གཞག་པརི་མྱི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་འབྱུང་བ་ལྟརི་བྱེའ།ོ །

དགུ་པ་བརྐྱེང་ནས་དབྱུང་བའྱི་ཚུལ་ལ་དབྱེྗེ་བ། ང་ོབོ། གང་དབྱུང་

བའྱི་དངསོ་པ།ོ ཆ་ོག་ཇིྱི་ལྟ་བུས། གནས་གང་དུ། དགསོ་པ་ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི། དུས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༠་༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༠་༢༠།
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གང་གྱི་ཚེ། གང་ཟག་གང་གྱིས་དབྱུང་ཚུལ་དང་བརྒྱད་ཡིོད་དྗེ། དང་པ་ོ

ནྱི་མདོརི།1དབྱུང་བ་ནྱི་རྣམ་པ་གཉིྱིས་ཏྗེ། རིང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་

བཅོོས་མའོ། །ཞྗེས་བྱུང་བ་ལས་དབྱུང་བའྱི་བློ་སྔོན་དུ་མྗེད་པརི་བྱེྱིན་

རླབས་རིང་ཞྱིག་ཏུ་སོང་བའྱི་དབྱུང་བ་དང་། དབྱུང་བའྱི་བློས་བཅོོས་པ་

བཅོོས་མ་ལས་ཀྱི་དབྱུང་བ་དང་གཉིྱིས་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོལ་གཉིྱིས་

ཡིདོ་དྗེ། དགྗེ་འདུན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་རིང་འཇུག་བྲལ་གྱིྱི་དབྱུང་བ་དང་། གང་

ཟག་སྒོོས་ཀྱི་རིང་འཇུག་བྲལ་གྱིྱི་དབྱུང་བ་དང་གཉིྱིས་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་

པ་ོལ་བདུན་ཡིོད་དྗེ། སྲི་བརྐྱེང་མཚམས་གཞན་དུ་ཁྱྗེརི་བ་དང་། སྲུང་བ་

པོའ་ིདགྗེ་སློོང་མྗེད་པརི་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱེ་རིྗེངས་ཤརི་བ་དང་། བཏྱིང་

ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ལྷག་པ་དང་། དུས་མ་ཡིྱིན་པརི་ཤྗེས་ནས་གས་ོསྦྱོོང་བྱེས་པ་

དང་། སྲི་བརྐྱེང་མྗེས་འཚིག་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པ་ོཞྱིང་མ་ཡིྱིན་པརི་འགྱུརི་བ་

དང་། བཏྱིང་བརི་གཏོགས་པའྱི་དགྗེ་འདུན་རྣམས་ཤྱི་བའམ་བབས་པ་ལྟ་

བུ་རྟྗེན་ཞྱིང་མ་ཡིྱིན་པརི་གྱུརི་པ་དང་། དགྗེ་འདུན་ཐམས་ཅོད་དཀྱིལ་འཁརོི་

གྱིྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་རྣམས་མད་ོ

ལས་བསྟེན་ཚུལ་ནྱི།2སྲི་བརྐྱེང་གྱིས་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱྱིན་པ་དང་། 

ཞྗེས་སགོས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་གང་ཟག་ས་ོསོའ་ིརིང་འཇུག་བྲལ་གྱིྱི་དབྱུང་བ་ལ་གཉིྱིས་སུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༡་༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༡་༥།
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ཡིོད་དྗེ། མ་མ་སུམ་ཅུས་རིང་འཇུག་བྲལ་གྱིྱི་དབྱུང་བ་དང་། གང་ཟག་ས་ོ

ས་ོཞྱིང་མ་ཡིྱིན་པརི་གྱུརི་པའྱི་སྒོ་ོནས་དབྱུང་བ་གཉིྱིས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

མ་མ་སུམ་ཅུ་ཡིོད་དྗེ། མཚམས་ལ་རིྗེ་བ་མྗེད་པའྱི་མ་མ་བརྒྱད། 

མཚམས་ལ་ཡིྱིད་གཉིྱིས་ཟ་བའྱི་མ་མ་བརྒྱད། མཚམས་ལ་རིྗེ་བ་ཡིོད་པའྱི་

མ་མ་བརྒྱད། རྙེྗེད་པ་ལ་ཡིྱིད་གཉིྱིས་ཟ་བའྱི་མ་མ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་

ཕྱྱིརི། །

དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། དྗེ་ལ་སྦྱོོརི་བས་འགྲ་ོབའྱི་མ་མ་བཞྱི་དང་། ངྗེས་པརི་

འབྱེྱིན་པའྱི་མ་མ་བཞྱི་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། འབྲྗེལ་

མྗེད་གཅོྱིག་དང་འབྲྗེལ་བཅོས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྦྱོོརི་བས་

འགྲ་ོབའྱི་མ་མ་འབྲྗེལ་མྗེད་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ཡིདོ་དྗེ། དགྗེ་སློངོ་གྱིས་མཚམས་

ནང་དུ་བདག་ཟླ་བ་ལྔརི་མཚམས་ནང་འདྱིརི་མྱི་ལྡོག་ཅོྱིང་། རྙེྗེད་པ་བྱུང་ན་

ཡིང་མྱི་བླང་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱྱིན་པའྱི་ཚ་ེམཚམས་

ལས་འདས་མ་ཐག་དྗེའྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱེྱིན་རླབས་རིང་ཞྱིག་ཏུ་གྱུརི་པ་ལྟ་

བུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདྱི་ལ་འབྲྗེལ་མྗེད་ཅོྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་

དྗེ། སྲི་བརྐྱེང་གྱི་རྙེྗེད་པ་བླང་བའྱི་བསམ་པ་མྗེད་པས་དྗེ་ལྟརི་བརོད་པའྱི་

ཕྱྱིརི། ཕྱྱི་མ་གསུམ་ཡིོད་དྗེ། དགྗེ་སློོང་གྱིས་བདག་ཟླ་བ་ལྔ་ཚུན་ཆད་དུ་

མཚམས་ནང་དུ་མྱི་ལྡོག་ཅོྱིང་རྙེྗེད་པ་བྱུང་ན། བླང་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས་

ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱྱིན་པའྱི་ཚ་ེརྙེྗེད་པའྱི་སྐལ་བ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ། རྙེྗེད་པ་མྗེས་

འཚིག་པ་སོགས་ཐོས་པ། རྙེྗེད་པ་ལ་རིྗེ་བའྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་ཚ་ེ
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ཆོས་གོས་བྱེྱིན་རླབས་རིང་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུརི་བ་ལྟ་བུ་ཡིྱིན། གཉིྱིས་པ་ངྗེས་

པརི་འབྱེྱིན་པའྱི་དྗེ་བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། སྔརི་བཞྱིན་འབྲྗེལ་མྗེད་གཅོྱིག་དང་། 

འབྲྗེལ་བཅོས་གསུམ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། དགྗེ་སློོང་མཚམས་

ཀྱི་ཕྱྱི་རིོལ་དུ་སོང་སྟེྗེ་དྗེརི་སློྗེབས་པ་ན་བདག་ཟླ་བ་ལྔའྱི་ནང་དུ་མྱི་འོང་། 

རྙེྗེད་པ་ཡིང་མྱི་བླང་སྙིམ་པའྱི་བསམ་པ་སྐྱེྗེས་པའྱི་ཚ་ེདྗེ་རིང་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུརི་

བ་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ལ་གསུམ་ཡིདོ་དྗེ། སྔརི་བཞྱིན་སངོ་ནས་རྙེྗེད་པ་བླངས། 

མཚམས་ནང་དུ་ལྡོག་གམ་སྙིམ་པའྱི་བླ་ོསྐྱེྗེས་པའྱི་ཚ་ེརྙེྗེད་པ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་

སགོས་གསུམ་བྱུང་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་མཚམས་ལ་ཡིྱིད་གཉིྱིས་ཟ་བའྱི་དྗེ་བརྒྱད་ནྱི།1ཡིྱིད་གཉིྱིས་ནྱི་

ངྗེས་པས་འབྱེྱིན་པརི་བྱེྗེད་པ་དང་འདྲིའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས། མཚམས་

ལ་ཡིྱིད་གཉིྱིས་ཟ་ཞྗེས་བརོད་པ་མ་གཏོགས་མཚམས་ལ་རིྗེ་བ་མྗེད་པ་

དང་འདྲི་བ་ཡིྱིན་ལ། འདྱི་ལ་ཡིང་བསམ་པ་སྐྱེྗེས་པའྱི་སྦྱོོརི་བས་འགྲོ་བ་

དང་། ཕྱྱིརི་སྐྱེྗེས་པ་ངྗེས་པརི་བྱེྗེད་པ་གཉིྱིས་གཉིྱིས་སུ་བྱེྗེད་དགོས་ཏྗེ་རིྗེ་རིྗེ་

ལ་འབྲྗེལ་མྗེད་རིྗེ་དང་། འབྲྗེལ་བཅོས་གསུམ་གསུམ་སྔརི་བཞྱིན་ན།ོ །

གསུམ་པ་མཚམས་ལ་རིྗེ་བ་ཡིོད་པའྱི་དྗེ་བརྒྱད་ནྱི་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་ལ་

འབྲྗེལ་མྗེད་གཉིྱིས་དང་འབྲྗེལ་བཅོས་དྲུག་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོཡིོད་དྗེ། 

མཚམས་ལ་རིྗེ་བ་ཡིོད་ཅོྱིང་རྙེྗེད་པ་ལ་རིྗེ་བ་མྗེད་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱྱི་རིོལ་

དུ་སྲི་བརྐྱེང་ཕྱུང་བའྱི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་། ནང་དུ་ཐོས་པ་གཉིྱིས་ཀྱི་དྗེའྱི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༡་༡༢།
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ཆོས་གོས་བྱེྱིན་རླབས་རིང་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།1རྗེས་སུ་འབྲྗེལ་བ་

མྗེད་ནའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཕྱྱི་མ་དྲུག་ཡིོད་དྗེ། མཚམས་དང་

རྙེྗེད་པ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་རིྗེ་བ་ཡིོད་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱྱི་རིོལ་དུ་རྙེྗེད་པའྱི་སྐལ་

པ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་སོགས་གསུམ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྗེ་གསུམ་

བྱུང་བས་ན་དྗེརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི།2ཡིོད་ན་བྱེྗེད་པརི་འགྱུརི་བ་ཉིྱིད་ཆད་

ནའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི།

མཚམས་དང་རྙེྗེད་པ་གཉིྱིས་ཀ་ལ་རིྗེ་བ་ཡིོད། ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་

དགྗེ་འདུན་གྱིྱིས་དབུས་སུ་སྔརི་བྱེྱིན་རླབས་ཕྱུང་བ་མ་ཐོས་ཀྱི་བརི་དུ་བྱེྱིན་

རླབས་མྱི་འཇིྱིག་ཅོྱིང་། ཕོན་ཡིོན་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེྗེ།3དྗེརི་ཉིམས་སུ་མྱོང་

བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནྱི་མ་ཐོས་ཀྱི་བརི་དུ་ཕོན་ཡིོན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཞྱི་པ་ལ་དྲུག་ཡིོད་དྗེ། དང་པོ་འགྲོ་བའྱི་ཚེ་མཚམས་དང་རྙེྗེད་པ་

གཉིྱིས་ཀ་ལ་ཡིྱིད་གཉིྱིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། དང་པ་ོ

དྗེ་མྗེད་ཀང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱྱི་རིོལ་དུ་ཡིྱིད་གཉིྱིས་ཟ་བ་གཉིྱིས་པ་ོདྗེ་སྐྱེྗེས་པ་

དང་། དང་པ་ོའགྲ་ོབའྱི་ཚ་ེམཚམས་ལ་རིྗེ་བ་མྗེད་ཅོྱིང་རྙེྗེད་པ་ལ་ཡིྱིད་གཉིྱིས་

ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱྱི་རིོལ་དུ་ཡིྱིད་གཉིྱིས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༡་༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༡་༡༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༡་༡༥།
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སྐྱེྗེས་པ་གཉིྱིས་ཏྗེ་དྲུག་གྱི་ཆསོ་གསོ་བྱེྱིན་རླབས་རིང་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་གང་ཟག་སོ་སོ་ཞྱིང་མ་ཡིྱིན་པརི་གྱུརི་པ་ནྱི། ཤྱི་བའམ་

བབས་པ་ན་རྟྗེན་ཞྱིང་མ་ཡིྱིན་པརི་གྱུརི་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྲི་

བརྐྱེང་བཏྱིང་བ་ཡིང་ཡིྱིན་སྲི་བརྐྱེང་འབྱེྱིན་པའྱི་ལས་ལ་མ་ལྟོས་པརི་སྲི་

བརྐྱེང་ལ་བསམ་པས་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིང་ཡིྱིན་བའྱི་གཞྱི་མཐུན་

པརི་དམྱིགས་པ་དྗེ། རིང་འཇུག་བྲལ་གྱིྱི་དབྱུང་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། སྲི་བརྐྱེང་

བཏྱིང་བ་ཡིང་ཡིྱིན། སྲི་བརྐྱེང་འབྱེྱིན་པའྱི་ལས་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྒོོ་ནས་སྲི་

བརྐྱེང་ལ་བསམ་པས་གནས་དང་བྲལ་བ་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པརི་

དམྱིགས་པ་དྗེ། བཅོོས་མས་དབྱུང་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། གསུམ་པ་ནྱི། དངོས་

པ་ོགང་དབྱུང་ན་བཏྱིང་ལ་མ་ཞྱིག་པའྱི་སྲི་བརྐྱེང་དྗེ་དབྱུང་ང་ོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། 

ཆ་ོག་ཇིྱི་ལྟ་བུས་ན་གསོལ་གཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ནྱི། གནས་གང་

དུ་ན། སྲི་བརྐྱེང་བཏྱིང་བའྱི་མཚམས་ནང་དྗེ་ཉིྱིད་དུ་དབྱུང་སྟེྗེ། མཚམས་

ཀྱི་ཕྱྱི་རིོལ་དུ་ཁྱྗེརི་ན་རིང་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། དྲུག་པ་ནྱི། དགོས་པ་

ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་དབྱུང་ན་བགས་ཡིངས་སུ་ཡུན་རིྱིང་དགག་པ་དང་སྟེོན་པའྱི་

བཅོས་པ་དང་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུའ།ོ །བདུན་པ་ནྱི། དུས་ནམ་ཀྱི་ཚ་ེདབྱུང་

ན། དུས་ཀྱི་སྔ་རིོལ་དུ་དབྱུང་བ་དང་། དུས་སུ་དབྱུང་བ་གཉིྱིས་ལས། 

དང་པ་ོནྱི། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་བཅོོམ་པའྱི་དགག་བྱེ་ཡིོད་ན། ཟླ་བ་

ལྔ་མ་ལོན་པའྱི་ནང་དུ་ཉི་ཤྱི་གཅོྱིག་དང་བསྟུན་ནས་དབྱུང་ང་ོ། །གཉིྱིས་པ་
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ནྱི། དཔྱྱིད་ཟླ་རི་བའྱི་ཚེས་བཅོ་ོལྔ་ལ་དབྱུང་སྟེྗེ།1དྗེའྱི་དུས་ནྱི་དཔྱྱིད་ཟླ་རི་

བའྱི་ཉིའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། དབྱེརི་ཕྱྱི་མ་ལས་འདས་པའྱི་རྗེས་སུ་བཏྱིང་ན། 

དཔྱྱིད་ཟླ་འབྲྱིང་པོའ་ིཚེས་བཅོ་ོལྔ་ལ་དབྱུང་ང་ོ། །དབྱུང་བ་འདྱི་གས་ོསྦྱོོང་

བྱེས་པའྱི་མོད་ལ་དབྱུང་བརི་བྱེ་སྟེྗེ།2མོད་ལའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་

ནྱི། གང་ཟག་གང་གྱིས་ན། དགྗེ་འདུན་ཁྱད་པརི་གསུམ་ལྡན་གྱིྱིས་ས།ོ །

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། གདྱིང་བ། བརྐྱེང་བ། དབྱུང་བའ།ོ །དང་པ་ོ

ནྱི།3སྲི་བརྐྱེང་གདྱིང་བརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་ཏྗེ། ངག་དནོ་ནྱི། གདྱིང་བ་དབྱུང་རུང་

གྱི་དགྗེ་འདུན་ན།ོ །ཆསོ་གསོ་སྲི་བ་བརྐྱེང་བརི་གནང་སྟེྗེ། དྗེས་ཁྱད་པརི་དུ་

བྱེས་པའྱི་དགསོ་པ་མཐངོ་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི་དུས་དུས་སུ་བསང་བརི་བྱེ། ཞྗེས་སོགས་མད་ོགསུམ་

གྱིྱིས་ས།ོ །ངག་དོན་ནྱི། སྲི་བརྐྱེང་གདྱིང་བའྱི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། རླུང་

ལ་བསང་བ་དང་ཉིྱི་མ་ལ་བསྲིད་པའྱི་4ཚུལ་གྱིྱིས་བརྐྱེང་བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ལ། དབྱུང་བ་ནྱི་རྣམ་པ་གཉིྱིས་ཏྗེ། རིང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་

བ་དང་བཅོོས་མའོ། །ཞྗེས་ཏྗེ། ངག་དོན་ནྱི། སྲི་བརྐྱེང་དབྱུང་བ་བཞག་ཏུ་

ཡིོད་དྗེ། རིང་འཇུག་བྲལ་གྱིྱི་དབྱུང་བ་དང་བཅོོས་མ་དབྱུང་བ་གཉིྱིས་ཡིོད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༡་༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༡་༡༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༩༩་༣།

4 རིྱིན་ཕྲོྗེང་དུ་”ཉིྱི་མ་ལ་བསྲིད་པརི་བྱེའ་ོ”ཞྗེས་བཀྲལ་འདུག་པས་བཅོསོ།
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པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ནྱི། དགག་དབྱེྗེ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་གདྱིང་ང་ོ། །ཞྗེས་ཏྗེ། 

ཤོལ་འདོན་པ་རྒྱལ་པོའ་ིརྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྟེོན་ཟླ་འབྲྱིང་པོ་གཉིྱིས་

བྱུང་ན་སྲི་བརྐྱེང་དྗེ་གང་ལ་གདྱིང་ཞྗེ་ན་ཤོལ་གྱིྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མྱི་

གདྱིང་གྱི་དབྱེརི་ཟླ་བ་གསུམ་ཁས་བླངས་པའྱི་མཐརི་དགག་དབྱེྗེ་ཇིྱི་ལྟ་བ་

བཞྱིན་དྗེའྱི་ཕྱྱི་དྗེའྱི་ཉིྱིན་སྟེོན་ཟླ་འབྲྱིང་པོའ་ིཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གདྱིང་བརི་བྱེ་

ཡིྱི། དྗེ་ལས་གཞན་སྔ་ཕྱྱི་གང་ལ་ཡིང་གདྱིང་བརི་མྱི་བྱེ་སྟེྗེ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་

ལས།1དྗེ་ནས་སྟེོན་ཟླ་འབྲྱིང་པོའ་ིཚེས་བཅུ་དྲུག་མ་ཡིྱིན་པའྱི་དུས་གཞན་

ལ་སྲི་བརྐྱེང་གདྱིང་བརི་མྱི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། དྗེའྱི་ཚ་ེསྲི་བརྐྱེང་གདྱིང་

བའྱི་ཡུན་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འགྱུརི་ཏྗེ། དམྱིགས་བསལ་ལ།ོ །

གཉིྱིས་པ་འཚོ་བའྱི་ཡིོ་བྱེད་དང་འབྲྗེལ་བ་གོས་ཀྱི་གཞྱི་ལ། སྤྱིྱི་དོན་

དང་། གཞུང་དོན་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ། དད་རྫོས་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའྱི་

ཚུལ་སྤྱིྱིརི་བསྟེན་པ། གོས་ཀྱི་སྤྱིྱི་དོན་བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོལ། 

བདག་པོའ་ིཚུལ་གྱིྱིས་ལོངས་སྤྱིོད་པ། བྱེྱིན་པ་ལྗེན་པའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས། རྗེས་

སུ་གནང་བའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས། ལྕགས་གོང་དམརི་འབརི་བའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས། བུ་

ལནོ་གྱིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་ལངོས་སྤྱིདོ་པའ།ོ །

དང་པ་ོནྱི། མྱི་སློབོ་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། སློབོ་པ་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི་རིབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམ་པརི་

དག་པ་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེྗེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལྟ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༤༡༦་༧།
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བུ་སྟེྗེ། མྗེ་ཏོག་འཕྲོྗེང་རྒྱུད་ལས།1མྱི་སློོབ་པས་ནྱི་བདག་པོརི་བཤད། །སློོབ་

པ་བྱེྱིན་ལྗེན་སྤྱིོད་པའོ། །བསམ་གཏན་འདོན་དང་ལྡན་པ་ནྱི། །རྗེས་སུ་

གནང་བ་དཀའ་ཐུབ་ཅོན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། བཞྱི་པ་ནྱི། རིབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་འཆལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེྗེ། རྣམ་འབྱེྗེད་ལས།2ལྕགས་གོང་མྗེ་

ལྕྗེ་འབརི་བ་དག །ཟོས་པརི་གྱུརི་པ་མཆོག་ཡིྱིན་གྱིྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡིང་

དག་མྱི་སྡེམོ་པས། །ཡུལ་འཁརོི་བསདོ་སྙིམོས་ཟ་མ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། 

མྗེ་ཏོག་འཕྲོྗེང་རྒྱུད་ལས།3ལྕགས་གོང་འབརི་བརི་གྱུརི་པ་དག །ཟོས་པརི་

གྱུརི་པ་མཆོག་ཡིྱིན་གྱིྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡིང་དག་མྱི་སྡེོམ་པས། །ཡུལ་

འཁརོི་བསདོ་སྙིམོས་སྤྱིདོ་མ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་གསུངས། ལྔ་པ་ནྱི། རིབ་ཏུ་བྱུང་

བའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམ་པརི་དག་པ་དང་ལྡན་ཡིང་ཐོས་བསམ་ལ་མྱི་བརྩོན་

པའྱི་ལྗེ་ལ་ོཅོན་ལྟ་བུ་དྗེ།4ལྗེ་ལ་ོཅོན་ལ་ནྱི་བླངས་པ་དང་ཉིྗེ་བརི་སྤྱིད་པ་བུ་

ལནོ་དུ་འགྱུརི་རི།ོ །ཞྗེས་གསུངས། རིབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམ་པརི་དག་པ་

གང་ལ་སྤྱིོད་ཀང་སྲིྗེད་ཞྗེན་མྱི་སྐྱེྗེ་བ་རྣམས། དངོས་པ་ོལ་ཅོྱི་དགརི་ལོངས་

སྤྱིོད་པ་གནང་སྟེྗེ། དྗེ་ཡིོན་གནས་ཁྱད་པརི་ཅོན་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བའྱི་བསམ་པས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། འཕོགས་པ་ས་གའྱི་ལྷ། མྗེ་ཏགོ་ཕྲོྗེང་རྒྱུད། ༡༤་༡༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༦། འདུལ་བ་ཆ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། རྣམ་འབྱེྗེད། ༥༡༠་༡༧།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། འཕོགས་པ་ས་གའྱི་ལྷ། མྗེ་ཏགོ་ཕྲོྗེང་རྒྱུད། ༥༧་༡༡།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༡༥་༡༣།
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ནྱི།1གོས་སྟེོང་ཕྲོག་བརྒྱ་བ་དང་ཟས་རི་ོབརྒྱ་བ་དང་ཁང་པ་བརྩྗེགས་པ་ལྔ་

བརྒྱ་པ་ཡིང་འསོ་ས།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ་གསོ་རྒྱུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པ། ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་སྒྲུབ་པ། དྗེ་ལས་

བསྒྲུབས་པའྱི་གོས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པ་ོནྱི། ལོག་པའྱི་འཚ་ོབ་

ལྔ་ཆརི་གཏོགས་དང་བཅོས་པ་སྤོང་ནས་ཡིང་དག་པའྱི་འཚ་ོབས་བསྒྲུབ་

པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ལ། ལོག་པའྱི་འཚ་ོབ་ལྔ་ནྱི། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས།2རྙེྗེད་ཕྱྱིརི་

སྤྱིོད་ལམ་ཚུལ་འཆོས་ཡིྱིན་པརི་བསྟེན། །ཆགས་པས་གཞན་ལ་སྨོོད་པ་

འཐབོ་ཀྱིས་འཇིལ། །ཆུང་དུ་བྱེྱིན་ནས་མང་བ་ོའཚལོ་བྱེྗེད་དང་། །གཞན་གྱིྱི་

བསྔགས་པ་བྱེྗེད་པ་ོགཞོགས་སློོང་ཡིྱིན། །རྙེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ནྱི་གཅོམ་དང་སྙིན་

པརི་སྨྲ། །ཐམས་ཅོད་ཁ་གསག་ཡིྱིན་པརི་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞྗེས་དང་། 

རིྱིན་ཆྗེན་ཕྲོྗེང་བརི།3ཚུལ་འཆསོ་རྙེྗེད་དང་བཀུརི་སྟེྱིའྱི་ཕྱྱིརི། །དབང་པ་ོསྡེམོ་

པརི་བྱེྗེད་པ་སྟེྗེ། །ཁ་གསག་རྙེྗེད་དང་བཀུརི་སྟེྱིའྱི་ཕྱྱིརི། །ཚགི་འཇིམ་སྔརི་ནྱི་

སྨྲ་བའོ། །གཞོགས་སློོང་དྗེ་ནྱི་ཐོབ་བྱེའྱི་ཕྱྱིརི། །གཞན་གྱིྱི་རྫོས་ལ་བསྔགས་

བྱེྗེད་པ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇིལ་བ་རྙེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོོད་

བྱེྗེད་པ། །རྙེྗེད་པས་རྙེྗེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །སྔརི་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེྗེད་

པའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༡༥་༡༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། སློབོ་དཔནོ་ཤཱཀ་འདོ། སུམ་བརྒྱ་པ། ༡༨༩་༡༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༦། སྐྱེྗེས་རིབས་གྗེ། སློོབ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིྱིན་ཆྗེན་ཕྲོྗེང་བ། ༣༢༦་༦།
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གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། བཀྲུ་བ་དང་། དྲི་བ་དང་། དྲུབ་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུརི་

བ། ཡིང་ན་ལྷན་ཐབས་སུ་གླེན་པ་སགོས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་བསྒྲུབ་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ལ། གོས་ཀྱི་དབྱེྗེ་བ། བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་ཚུལ། འཆང་བའྱི་

བསམ་པ། བྱེྗེ་བྲག་ཏུ་ཆསོ་གསོ་གསུམ་དྲིས་དྲུབ་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོལ། འཚ་ོབའྱི་ཡི་ོབྱེད་ཀྱི་གོས་ལྷག་པའྱི་ཡི་ོབྱེད་ཀྱི་གོས། མཁ་ོ

བའྱི་ཡི་ོབྱེད་ཀྱི་གསོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། དངསོ་དང་། ཕྲོན་ཚགེས་

གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། བཅུ་གསུམ་ཡིདོ་དྗེ། སྣོམ་སྦྱོརི། བླ་གསོ། མཐང་གསོ། 

ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན། རྔུལ་གཟན། རྔུལ་གཟན་གྱིྱི་གཟན། 

གདངོ་ཕྱྱིས། རྣག་གཟན། གཡིན་པ་དགབ་པ། སྐྲོ་བཟྗེད། གདྱིང་བ། དབྱེརི་

གྱིྱི་གསོ་རིས་ཆྗེན་ན།ོ །

སྣོམ་སྦྱོརི་དང་བླ་གོས་རིབ་ཚད་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ། ཞྗེང་དུ་ཁྲུ་

ལྔ། ཆུང་ཚད་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱྗེད་དང་གསུམ། ཞྗེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱྗེད་དང་ལྔ། དྗེ་

གཉིྱིས་ཀྱི་བརི་འབྲྱིང་ཚད་ཡིྱིན་ཏྗེ།1ཆྗེན་པ་ོདག་ནྱི་རིང་གྱི་ཁྲུ་གསུམ་དང་

ལྔ་དག་གོ །ཆུང་ངུ་དག་ནྱི་གཉིྱིས་ཀ་ལས་ཁྲུ་ཕྱྗེད་ཕྱྗེད་བྲྱི་བའོ། །འབྲྱིང་

རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནྱི་བརི་མའོ། །ཞྗེས་གསུངས། མཐང་གོས་ནྱི་དཔངས་

སུ་ཁྲུ་ད།ོ །ཞྗེང་དུ་ཁྲུ་ལྔའམ་བཞྱི་ཡིང་བྱེ། མ་འབྱེོརི་ན་པུས་མ་ོགཉིྱིས་དང་

རྒྱབ་ནས་གཡིོགས་པའྱི་ལྟྗེ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོརི་ཏྗེ་འཁོརི་གསུམ་ཁྗེབས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༩༢་༦།
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པ་ཙམ་དང་། ལུས་ཆྗེ་བས་མཐང་གོས་ཀྱིས་ལུས་མ་འདུམ་ན་རིལ་ག་

དཔུང་བཅོད་བྱེ་སྟེྗེ།1མཐང་གོས་ནྱི་ད་ོདང་ལྔ་ཡིང་ཡིྱིན། ད་ོདང་བཞྱི་ཡིང་

ཡིྱིན་ནོ། །འཁོརི་གསུམ་ཁྗེབས་པ་ཉིྱིད་ཡིན་ཆད་ཀང་ངོ་། །མྱི་གཡིོག་

ན་རིལ་ག་དཔུང་བཅོད་བྱེའོ། །ཞྗེས་གསུངས། འདྱིའྱི་ཁྲུ་གང་རིང་གྱི་སྤྱིྱི་

གཙུག་ནས་རྐོང་མཐྱིལ་གྱིྱི་བརི་ཆ་བདུན་དུ་བཏང་བའྱི་ཆ་གཉིྱིས་ལ་བྱེ་

སྟེྗེ།2ཁྲུའྱི་དོན་ནྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་བདུན་ལས་གཉིྱིས་སོ། །ཞྗེས་གསུངས། རིལ་

ག་དཔུང་བཅོད་ཀྱི་ཚད་ཀང་ཁྲུ་དོ་མན་ཆད་དྗེ་མཐང་གོས་ཀྱི་ཁྲུ་ལྔའྱི་

སྟེྗེང་དུ་དྗེའྱི་ཁྲུ་ད་ོབཏང་བས་བདུན་ནོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཚད་མཐང་གོས་

དང་མཉིམ་པ་མཐང་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉིྱིན་མ་ོསྨོད་ལ་བསྒོ་ོབརི་བྱེའོ། །ཤམ་

ཐམས་ཀྱི་གཟན་མཐང་གོས་དང་མཉིམ་པ། མཚན་མ་ོསྨོད་ལ་བག་ོབརི་

བྱེའོ། །རྔུལ་གཟན་ནྱི་ཚད་བླ་གོས་དང་མཉིམ་པ་ཉིྱིན་མ་ོསྟེོད་ལ་བག་ོབརི་

བྱེའོ། །རྔུལ་གཟན་གྱིྱི་གཟན་ནྱི་ཚད་དྗེ་དང་འདྲི་ལ་མཚན་མ་ོསྟེོད་ལ་བག་ོ

བརི་བྱེའོ། །གདོང་ཕྱྱིས་ནྱི་ཚད་ཁྲུ་གང་རུང་བའྱི་ཚོན་གྱིྱིས་ཁ་བསྒྱུརི་

བའ།ོ །རྣག་གཟན་ནྱི་རྣག་ནད་ཅོན་གྱིྱི་བླ་གོས་རྔུལ་གཟན་དང་བཅོས་པའྱི་

ནང་དུ་ཤ་ལ་བཅོརི་སྟེྗེ་བག་ོབརི་བྱེ་བ་ཚད་ཇིྱི་ཙམ་དགོས་པའོ། །གཡིན་

པ་དགབ་པ་ནྱི་གཡིན་པའྱི་ནད་ཅོན་གྱིྱི་ཤ་ལ་བཅོང་ཏྗེ་བགོ་བརི་བྱེ་བ་

ཚད་སྲིྱིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ། སྐྲོ་བཟྗེད་ནྱི་སྐྲོ་འབྲྗེག་པའྱི་ཚེ་སྟེོད་ལ་བགོ་བརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༩༢་༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༩༢་༩།
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བྱེ་བ་ཚད་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱྗེད་དང་དོ། །སྲིྱིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་པ་བྱེ་སྟེྗེ། མྗེ་

ཏོག་འཕྲོྗེང་རྒྱུད་ལས།1བསྲུང་བའྱི་དོན་དུ་སྐྲོ་བཟྗེད་ནྱི། །རྒྱརི་ནྱི་ཕྱྗེད་དང་

གཉིྱིས་ཁྲུ་ལ། །སྲིྱིད་དུ་ཁྲུ་ནྱི་གསུམ་ཡིྱིན་ཏྗེ། །ཞྗེས་གསུངས། གདྱིང་བ་ནྱི་

གནས་མལ་བསྐྱེབ་ཕྱྱིརི་དུ་གདྱིང་བརི་བྱེ་བ་ཚད་སྲིྱིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ། ཞྗེང་

དུ་ད་ོདང་སོརི་དྲུག་ལ་གླེྗེགས་བུ་ཕྱྗེད་དང་གཉིྱིས་པ་བྱེ་སྟེྗེ།2འདྱིའྱི་ཚད་ནྱི་

སྲིྱིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་མ།ོ །འདྱིའྱི་ཞྗེང་དུ་ཁྲུ་ད་ོདང་སརོི་དྲུག་ག ོ།ཅོྗེས་དང་།3དྗེ་

ལ་གླེྗེགས་བུའྱི་འཕྲོོ་བྱེའོ། །འོག་རིོལ་གྱིྱི་སུམ་ཆའྱི་དང་པོརི་རིོ། །གླེྗེགས་

བུ་གཅོྱིག་པ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པརི་མྱི་བྱེའོ། །ཞྗེས་གསུངས། དབྱེརི་གྱིྱི་

གོས་རིས་ཆྗེན་ནྱི། ཆརི་ཆུ་ལས་བསྐྱེབ་ཕྱྱིརི་དུ་བག་ོཔ། ཚད་སྲིྱིད་དུ་ཁྲུ་

དགུ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོརི་བཅོ་ོབརྒྱད་བྱེ་སྟེྗེ།4དབྱེརི་གྱིྱི་རིས་

ཆྗེན་གྱིྱིའ།ོ །དགུ་དང་གསུམ་དང་སོརི་བཅོ་ོབརྒྱད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས། །

ཞྭ་དང་སྐ་རིགས་དང་ལྷམ་སྒྲིགོ །གཏུརི་བུ། ཁྲུས་རིས། ལྷུང་བཟྗེད་ཀྱི་

ཤུབས་ལ་སགོས་པའ།ོ །ཁ་ཅོྱིག །གདངོ་ཕྱྱིས་འཚ་ོབའྱི་ཡི་ོབྱེད་ཀྱི་ཕྲོན་ཚགེས་

ལ་འདྲིྗེན་པ་མྱི་འཐད་དྗེ། སྔནོ་ཡིྱིག་མཁན་ལས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་གདངོ་ཕྱྱིས་

སྣོག་བུམ་བཅོང་བརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་སྣོག་བུམ་ལ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི༌། 

གཉིྱིས་པ་ལ་ཡིང་དངོས་དང་། ཕྲོན་ཚེགས་གཉིྱིས་ལས། དང་པོ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། འཕོགས་པ་ས་གའྱི་ལྷ། མྗེ་ཏགོ་ཕྲོྗེང་རྒྱུད། ༤༤་༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༦་༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༣་༡༧།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༥༦་༡༣།
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ནྱི། སྣོམ་སྦྱོརི་ལ་སོགས་པ་འཚ་ོབའྱི་ཡི་ོབྱེད་བཅུ་གསུམ་ལྷག་པ་རྣམས་

ས།ོ །གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཞ་ཐྗེབས་ལ་སགོས་པའ།ོ །

གསུམ་པ་ལའང་དངོས་དང་། ཕྲོན་ཚེགས་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། རིས་

ཡུག་དང་། དརི་ཡུག་སོགས་དང་། རིྱིང་འགག །བྗེམ་པོ། དབྱེྱིབས་རུང་

བ་སོགས་ཁྲུརི་ལོངས་པའོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། རིས་ཁ་ཕྱྗེད་དང་དརི་ཕྱྗེད་ལ་

སགོས་པ་རྣམས་ས།ོ །

གཉིྱིས་པ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནྱི། གང་གྱི་མདུན་དུ་ན། སྤྱིྱིརི་བཏང་

ལ་དགྗེ་སློོང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིྱིས་ས།ོ །དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་རིང་ཉིྱིད་

གཅོྱིག་པུས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཡིོད་དྗེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིོད་

དྗེ་བཞྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་གསུངས། རྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག་གང་གྱིས་ན། སྤྱིྱིརི་བཏང་ལ་

བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པས་སོ། །དམྱིགས་བསལ་བསྙིྗེན་རྫོོགས་སྒྲུབ་པའྱི་ཚ་ེ

དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་རྟྗེན་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་རློབས་པ་དང་། བསྙིྗེན་

རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་བླངས་ཀང་མ་སྐྱེྗེས་པ། སྐྱེྗེས་ཀང་ཕོམ་པ་འཆབ་བཅོས་

ཀྱིས་ཉིམས་པས་ཀང་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དངོས་པ་ོགང་

ན་ཆོས་གོས་གསུམ་དངོས་དང་ཕྲོན་ཚེགས་ཐམས་ཅོད་དོ། །སྤྱིྱིརི་བཏང་

ལ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྔརི་བྱེྱིན་གྱིྱིས་མ་བརླབས་པ་ཞྱིག་དགོས་ལ། 

དམྱིགས་བསལ་ནྱི་ཁ་དོག་གྱི་སྒོ་ོནས་མྱི་རུང་བ་དཀརི་པ་ོའམ། ཁྱྱིམ་པའྱི་

གོས་ལ་སྣོམ་སྦྱོརི་གྱིྱི་བྱེྱིན་རླབས་ཆགས་པ་ཡིོད་དྗེ། སྣོམ་རྟྗེན་དཀརི་པ་ོ

ཁ་གང་ལ་སྣོམ་སྦྱོརི་གྱིྱི་བྱེྱིན་རླབས་ཆགས་པ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཆ་ོག་ཅོྱི་ལྟ་
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བུས་ན། སྦྱོོརི་བ་ནྱི། མཆྱིལ་ལྷམ་ཕུད་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ས།ོ །དངོས་

གཞྱི། བཙུན་པའམ་སློོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞྗེས་སོགས་སྔགས་

ཚིག་ལན་གསུམ་བརོད་པའྱི་སྒོོ་ནས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་རློབ། མཇུག་ཆོག་ནྱི། 

ཐབས་ལྗེགས་བརོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །དགོས་པ་གང་གྱི་ཕྱྱིརི་དུ་ན། 

འཆང་འཇིོག་གྱི་ལྟུང་བ་མྱི་འབྱུང་བ་དང་། གོས་བྱེྱིན་རླབས་ཅོན་མྗེད་པའྱི་

ཉིྗེས་པ་ཁྗེགས་པརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་ཡིྱིན་ནོ། །བྱེྱིན་རླབས་འཇིྱིག་པའྱི་

རྒྱུ་ལ་བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། སྔགས་ཚིག་གྱི་དབྱུང་བ་དང་། རྟྗེན་ཞྱིང་མ་ཡིྱིན་པརི་

གྱུརི་པ་དང་། གསོ་ཞྱིང་མ་ཡིྱིན་པརི་གྱུརི་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱེྱིན་པ་རྣམས་

སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་འཆང་བའྱི་བསམ་པ་ནྱི། འཚ་ོབའྱི་ཡི་ོབྱེད་རྣམས་རིང་གྱིས་

ལྗེན་པའྱི་བསམ་པས་རིང་དོན་དུ་འཆང་། གོས་ཕྱྱི་མ་གཉིྱིས་རིང་གཞན་

གཉིྱིས་ཀའྱི་དོན་དུ་འཆང་སྟེྗེ། ལྷག་པའྱི་ཡིོ་བྱེད་གནང་བའྱི་རྟྗེན་གྱིྱི་གང་

ཟག་ནྱི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཅོྱིག་ལྟ་བུ་སོགས་སྐྱེྱིད་བདྗེ་བ་ལས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དང་སྲི་ོཤྱིག་དང་། རྡུལ་དང་དྲིྱི་མ་མང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་རྣམས་

ལ་གནང་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །

བཞྱི་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་དྲིས་དྲུབ་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་བའྱི་ཚུལ་ནྱི། ཚད་

ཆྗེ་བ་བརྒྱ་དང་། ཆུང་བ་ཉིྗེརི་ལྔ་སྟེྗེ། བྱེ་སྤུ་ནོན་1གྱིྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་བསྒྲིྱིགས་

ཏྗེ་གྲུབ་པརི་བྱེ་ཞྱིང་། གུང་ནས་རིྱིམ་བཞྱིན་ལྟག་སྤྲོོད་གྱིྱིས་ཚུལ་གྱིྱིས་ཁ་

1 ག་༡༥༠་ན་༤་སྣོནོ།
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ཕྱྱི་རྒྱུད་དུ་ལྟ་བའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་བྱེ་ཞྱིང་། སྣོམ་སྦྱོརི་ཆྗེ་ཚད་གསུམ་ལ་སྣོམ་

ཕྲོན་ཉིྗེརི་ལྔ་ཉིྗེརི་གསུམ་ཉིྗེརི་གཅོྱིག་བྱེ། འབྲྱིང་ཚད་གསུམ་ལ་བཅུ་དགུ་

བཅུ་བདུན་བཅོ་ོལྔ་བྱེ། ཆུང་ཚད་གསུམ་ལ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གཅོྱིག་དགུ་

བྱེ། དང་པ་ོགསུམ་ལ་གླེྗེགས་བུ་ཕྱྗེད་དང་ལྔ་རིྗེ། འབྲྱིང་གསུམ་ལ་ཕྱྗེད་དང་

བཞྱི་རིྗེ། ཆུང་བ་གསུམ་ལ་ཕྱྗེད་དང་གསུམ་རིྗེ་བྱེའ།ོ །དྗེ་ལྟརི་སྣོམ་སྦྱོརི་གྱིྱི་

སྣོམ་ཕྲོན་དག་ནྱི་དགུ་ཡིན་ཆད་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་དྗེ་ཟུང་མ་གཏོགས་

སོ། །ཆྗེན་པོ་སྐོརི་གསུམ་ལ་གླེྗེགས་བུ་ཕྱྗེད་དང་ལྔ། འབྲྱིང་པོ་སྐོརི་

གསུམ་ལ་གླེྗེགས་བུ་ཕྱྗེད་དང་བཞྱི་བྱེ། ཆུང་ངུ་སྐོརི་གསུམ་ལ་གླེྗེགས་བུ་

ཕྱྗེད་དང་གསུམ་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི། གཞྱིའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཕྲོན་

ཚེགས་ཞུ་བ་དང་བཅོས་པའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པ་ོནྱི།1མཚོན་

གྱིྱིས་མ་དྲིས་པའྱི་གསོ་བཅོང་བརི་མྱི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་ཏྗེ། ངག་དནོ་ནྱི། ཁ་ཚརི་

དང་ཕུན་ཚརི་མཚོན་གྱིྱིས་མ་དྲིས་པའྱི་གོས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལོངས་སྤྱིད་

པརི་མྱི་བྱེ་སྟེྗེ། ཁྱྱིམ་པ་དང་རྟགས་འདྲིྗེས་པའྱི་ཉིྗེས་པ་སྤོང་བརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་

ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འོ་ན་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་སྙིམ་ན།2དྲིས་ཤྱིང་དྲུབས་པ་ཆོས་གོས་

ཉིྱིད་དུ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་ཏྗེ། གླེྗེགས་བུ་དང་གླེྗེགས་བུ་

ཕྱྗེད་པརི་དྲིས་ཤྱིང་དྲུབས་པ། ཆོས་གོས་ཉིྱིད་དུ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པརི་བྱེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༢་༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༣་༡།
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སྟེྗེ། དྗེས་ཁྱད་པརི་དུ་བྱེས་པའྱི་དགོས་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིརི། རྣམ་པ་ཇིྱི་ལྟརི་

དྲིས་དྲུབ་བྱེ་སྙིམ་ན།1སྣོམ་ཕྲོན་སྣོྗེལ་2ཞྱི་ཉིྱིད་དང་ལྷག་མ། ཞྗེས་སོགས་

ཏྗེ། ངག་དོན། དྲིས་དྲུབས་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་ཚུལ་ཡིདོ་དྗེ། སྣོམ་ཕྲོན་སྲིྱིད་དུ་བཏང་

བའྱི་ཚལ་3བུ་དག་གྱིས་སྣོ་མཐ་ོདམན་མཉིམ་པའྱི་དྲིས་ཐབས་སུ་འདུག་

པའྱི་སྣོྗེལ་ཞྱི་ཉིྱིད་དང་། ཞྗེང་དུ་ཐལ་རིངས་སུ་བཏང་བའྱི་སྣོམ་ཕྲོན་དག་གྱི་

འཕྲོ་ོནས་ནོན་པའྱི་ལྷག་མ་ཕོན་ཚུན་སྲིྱིད་དུ་མཉིམ་པ་ཉིྱིད་དང་། ཞྗེང་དུ་

བཏང་བའྱི་སྣོམ་ཕྲོན་དབུས་མ་གཉིྱིས་ཀྱི་བརི་གྱིྱི་གླེྗེགས་བུ་ནྱི་དབུས་ཏྗེ་

དྗེ་ནས་གཡིས་གཡིོན་གཞན་དུ་སྣོམ་ཕྲོན་གྱིྱིས་གླེྗེགས་བུའྱི་འཕྲོ་ོཁ་ཕྱོགས་

ཕྱོགས་སུ་ཕྱྱི་རྒྱུད་དུ་ལྟ་བ་ཉིྱིད་དང་། མཐའ་ལྕགས་རིྱིས་བསྐོརི་བ་ཉིྱིད་

དག་གྱིས་སྒོ་ོནས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཆསོ་གསོ་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་

པ་དང་དྲིས་དྲུབས་བྱེ་སྙིམ་ན།4མཐང་གོས་དང་བླ་གོས་དང་སྣོམ་སྦྱོརི་

ལའ།ོ །ཞྗེས་ཏྗེ། དྗེ་བཞག་དུ་ཡིོད་དྗེ། ཆོས་གོས་གསུམ་དྲིས་དྲུབས་དང་། 

གསུམ་པོས་མཚོན་པའྱི་གོས་ཐམས་ཅོད་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། ཆོས་གོས་གསུམ་དྲིས་དྲུབས་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་བའྱི་ཚུལ་ནྱི།5གླེྗེགས་

བུ་དང་གླེྗེགས་བུ་ཕྱྗེད་དག་མཉིམ་པརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཏྗེ། ངག་དོན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༣་༢།

2 ག་༡༥༠་བ་༣་སྨོྗེལ། མད་ོརྩརི། སྣོྗེལ།

3 ག་༡༥༠་བ་༣་ཆལ།པ་༡༥༠་བ་༣་ཆལ།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༣་༤།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༠༨་༤།
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ནྱི། གླེྗེགས་བུ་མཉིམ་པ་དང་། གླེྗེགས་བུ་ཕྱྗེད་པ་དག་ཀང་མཉིམ་པ་ཁ་ོནརི་

བྱེ་སྟེྗེ། མཛེས་པརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེའྱི་ཚུལ་ནྱི། སྣོམ་སྦྱོརི་

ལ་སྣོམ་ཕྲོན་ཉིྗེརི་ལྔ་གླེྗེགས་བུ་ཕྱྗེད་དང་ལྔ་བ། བླ་གོས་ལ་སྣོམ་ཕྲོན་བདུན་

གླེྗེགས་བུ་ཕྱྗེད་དང་གསུམ་མོ། །མཐང་གོས་ལ་སྣོམ་ཕྲོན་ལྔ་གླེྗེགས་བུ་

ཕྱྗེད་དང་གཉིྱིས་བྱེ་ཞྱིང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ཀའྱི་མཐའ་སྐོརི་ལྕགས་རིྱི་

དང་། ཚལ་བུ་དྗེའྱི་ཞྗེང་གྱི་ཆྗེ་ཚད་བྱེ་རིགོ་མཐ་ོགང་རྩ་སརོི་བཞྱི། ཆུང་ཚད་

རྩ་སོརི་གཉིྱིས་སམ་མཐྗེབ་སོརི་གཅོྱིག །དྗེའྱི་བརི་འབྲྱིང་ཚད་ད།ོ ། 

གཉིྱིས་པ་དམྱིགས་བསལ་དང་འབྲྗེལ་བ་ཀ་ོལྤགས་ཀྱི་གཞྱི་ལ་ཡུལ་

དབུས་དང་མཐའ་འཁབོ་ཀྱི་ས་ཚགིས་བསྟེན་པ། མཆྱིལ་ལྷམ་རུང་མྱི་རུང་

གྱི་བྱེྗེ་བྲག་བསྟེན་པ། ཀ་ོལྤགས་རུང་མྱི་རུང་གྱི་བྱེྗེ་བྲག་བསྟེན་པ། ཆུ་ལ་

འཇུག་པའྱི་བྱེ་བ་གཞན་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པ་ོནྱི།1ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམས་

སོ། །ཞྗེས་སོགས་ཏྗེ། ཡུལ་དབུས་ལ་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱྗེ་བའྱི་ཡུལ་དང་། 

ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱྗེ་བའྱི་ཡུལ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོབཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། རྡེ་ོ

རྗེ་གདན་དབུས་སུ་བཞག་པའྱི། ཤརི་དུ་ནྱི་ལྱི་ཁ་རི་ཤྱིང་འཕོྗེལ་གྱིྱི་མདུན་

གྱིྱི་ནགས་ལྱི་ཁ་རིའྱི་ཤྱིང་ཚང་ཚིང་2ཅོན་ཞྗེས་བྱེ་བ་ཚུན་ཆད་དབུས་

དང་། དྗེ་ཕོན་ཆད་མཐའ་འཁོབ་ཡིྱིན། ལྷ་ོནྱི་གྲོང་ཁྱྗེརི་འདམ་བུ་ཅོན་གྱིྱི་ལྷ་ོ

ན་ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་ཅོན་ཞྗེས་བྱེ་བ་ཡིོད་པ་ཚུན་ཆད་དབུས་དང་དྗེ་ཕོན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༡༩་༡༣།

2 ག་༡༥༡་ན་༣་ཆང་ཆྱིང་།
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མཐའ་འཁོབ་ཡིྱིན། ནུབ་ན་ནྱི་བྲམ་ཟྗེའྱི་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉིྗེ་བའྱི་ཀ་བ་ཞྗེས་བྱེ་

བ་ཡིོད་པ་དྗེ་ཚུན་དབུས་དང་དྗེའྱི་ཕོན་མཐའ་འཁོབ་ཡིྱིན། བྱེང་དུ་ཨུ་ཤུ་

རིྱིའྱི་རིྱི་ཞྗེས་བྱེ་བ་ཡིོད་པ་དྗེ་ཕོན་ཆད་མཐའ་འཁོབ་ཡིྱིན། དྗེ་བཞྱི་དང་རྡེ་ོ

རྗེ་གདན་གྱིྱི་བརི་ཐག་ཏུ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཡིོད་པརི་ལ་ོཙྪ་བ་མང་པོས་

བཞྗེད་ཀང་བཅུ་དྲུག་ཡིོད་པ་འདྲི་སྟེྗེ་དཔྱད་པརི་བྱེའ།ོ །གཉིྱིས་པ་བཞག་ཏུ་

ཡིོད་དྗེ། གཞུང་ཤྗེརི་ཕྱྱིན་བཞུགས་པ་དང་། འཁོརི་རྣམ་བཞྱི་ཚང་བ་དང་། 

སརི་གནས་ཀྱི་བྱེང་སྗེམས་བཞུགས་པའྱི་ས་ཕྱོགས་དྗེ་ཡུལ་དབུས་དང་། 

དྗེ་ལས་ལགོ་པ་མཐའ་འཁབོ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི།1མཐའ་འཁོབ ་ཏུ ་མཆྱིལ་ལྷམ་དག་བཅོང་བརི་

བྱེའོ། །ཞྗེས་ཏྗེ། ངག་དོན་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱྗེ་བའྱི་མཐའ་འཁོབ་དུ་མཆྱིལ་

ལྷམ་བཅོང་བརི་གནང་སྟེྗེ། རྐོང་པ་ལ་མ་རུངས་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་

པ་སྤོང་བརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི།2གནས་མལ་བསྐྱེབ་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཡིང་

ང་ོ། །ཞྗེས་པའྱི་ངག་དོན། དམྱིགས་བསལ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡིང་མཆྱིལ་

ལྷམ་གནང་བ་ཡིོད་དྗེ། གནས་མལ་བསྐྱེབ་ཕྱྱིརི་དུ་དྗེརི་དྗེ་གནང་བའྱི་ཕྱྱིརི་

རི།ོ །

གསུམ་པ་ནྱི།3ཁྱྱིམ་གཞན་དུ་གཞན་མྗེད་ན་ཀ་ོལྤགས་ལ་འདུག་པརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༡༩་༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༡༩་༡༧།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༠་༡༩།
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བྱེའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཏྗེ། ངག་དནོ། སྤྱིྱིརི་བཏང་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཀ་ོལྤགས་

ལ་ལོངས་སྤྱིོད་དུ་མྱི་རུང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལོངས་སྤྱིོད་དུ་རུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

དམྱིགས་བསལ་དུ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡིང་དྗེ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་རུང་བ་ཡིོད་

དྗེ། དྗེརི་མྱིག་ནད་ཅོན་གྱིྱིས་དོམ་ལྤགས་དང་། རླུང་ནད་ཅོན་གྱིྱིས་དོམ་

ལྤགས་ཀྱི་སྟེན་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་དུ་རུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཞྱི་པ་ནྱི་1རྐྱེལ་པ་བསྐ་བ་ཅོན་བཅོང་བརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཏྗེ། 

ངག་དོན། ཆུ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཐབས་ཡིོད་དྗེ། དབྗེན་པའྱི་གནས་སུ་རྐྱེལ་

བསློབ་པ་དང་། ཆུའྱི་གཏྱིང་ལ་མྱི་མངོན་པརི་འགྲ་ོབའྱི་ཚ།ེ ཁྱུ་མཆགོ་ལས་

གཞན་པའྱི་དུད་འགྲ་ོདམན་པ་ལ་བརྟྗེན་པརི་བྱེ་བ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་བདྗེ་བརི་གནས་པའྱི་རྐྱེྗེན་སྨོན་བསྟེྗེན་པ་ལ། སྤྱིྱི་དོན་དང་། 

གཞུང་དོན་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། སྨོན་གྱིྱི་རྒྱུ་གང་ལས་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་སྒྲུབ་པ། 

དྗེ་ལྟརི་སྒྲུབ་པའྱི་སྨོན་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། གང་ཟག་གང་གྱིས་

བཅོང་བ། སྨོན་བཞག་པའྱི་གནས། རུང་ཁང་གྱི་རྣམ་གཞག །སྨོན་ལ་

ལོངས་སྤྱིོད་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ། སྨོན་གྱིྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོརི་བའྱི་

ཐབས་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ལོག་པའྱི་འཚོ་བ་ལྔ་ཆརི་གཏོགས་དང་

བཅོས་པ་སྤོངས་ནས་ཡིང་དག་པའྱི་འཚ་ོབས་བསྒྲུབ་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་ལ། དབྱེྗེ་བ། སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། སྨོན་སོ་སོའ་ིརྣམ་

བཞག །སྨོན་བསྟེྗེན་པའྱི་དགོས་པ། སྒྲི་བཤད་པ། སྨོན་བསྟེྗེན་པའྱི་ཚུལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༡། ༨།
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ལ།ོ །དང་པ་ོནྱི། སྨོན་ལ་དབྱེྗེ་ན་བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། དུས་རུང་གྱི་སྨོན། ཐུན་ཚོད་

དུ་རུང་བའྱི་སྨོན། ཞག་བདུན་པའྱི་སྨོན། ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚ་ོབཅོང་གྱི་སྨོན་རྣམས་

སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི།1དྗེ་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱིའོ། །དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་

ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚ་ོབའྱི་བརི་དུ་བཅོང་བ་ཉིྱིད་

ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དྲིྱི་རིོ་རིྗེག་བྱེའྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་གྱིྱི་བདག་ཉིྱིད་ཅོན་གྱིྱི་ཁམ་

ཟས་སུ་དམྱིགས་པ། སྐབས་འདྱིརི་བསྟེན་གྱིྱི་སྨོན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། གཙ་ོ

བོརི་བཀྲྗེས་པའྱི་ནད་སྗེལ་ཕྱྱིརི་དུ་འདུ་བའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་པ་ཡིང་ཡིྱིན། 

བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་སྔ་དྲིོའ་ིདུས་ཁ་ོནརི་བསྟེྗེན་པརི་བྱེ་བའྱི་རིྱིགས་

སུ་གནས་པ་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པརི་དམྱིགས་པ་དུས་རུང་གྱི་སྨོན་

གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། གཙ་ོབོརི་སྐོམ་པའྱི་ནད་སྗེལ་བའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་འདུ་བའྱི་རིྱིགས་

སུ་གནས་པ་ཡིང་ཡིྱིན། ངོ་བོ་བཏུང་བ་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པརི་

དམྱིགས་པ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨོན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད།2ཐུན་ཚོད་དུ་

རུང་བ་ནྱི་བཏུང་བ་དག་ག ོ།ཤྱིན་ཏུ་སློ་བའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཙ་ོབརོི་འདུས་པའྱི་ནད་སྗེལ་བའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་འདུ་བའྱི་རིྱིགས་སུ་གནས་

པ་ཡིང་ཡིྱིན། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པའྱི་དུས་ཐུང་

ངུརི་དམྱིགས་པ་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པརི་དམྱིགས་པ། ཞག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༡་༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༢་༦།
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བདུན་པའྱི་སྨོན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། དྗེ་ཡིང་ཡིྱིན། བཅོས་ལྡན་དགྗེ་སློོང་གྱིས་

བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པའྱི་དུས་རིྱིང་པོརི་དམྱིགས་པ་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་གཞྱི་

མཐུན་པརི་དམྱིགས་པ། ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚ་ོབཅོང་གྱི་སྨོན་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད། 

གསུམ་པ་ནྱི། དུས་རུང་གྱི་སྨོན་ལ་དབྱེྗེ་ན་བཟའ་བ་ལྔ། བཅོའ་བ་ལྔ་

ཡིོད་དྗེ། དང་པ་ོནྱི། ཟན་དྲིོན། འབྲས་ཟན། ཉི་ཤ  ཤ  སྣུམ་ཁུརི་རི།ོ །རྒྱ་

ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས།1ཉི་ཤའྱི་སྟེྗེང་དུ་ལྡྗེ་གུ་དྲིངས་སོ། །དྗེས་མཚོན་ནས་སྐྱེོ་

མ་དང་། ཐུག་པ་སོགས་དང་། ཞ་ོདརི་དང་། ཐང་ལ་སོགས་པ་ཡིང་དུས་

རུང་གྱི་སྨོན་ཡིྱིན་ཏྗེ། མྗེ་ཏགོ་འཕྲོྗེང་རྒྱུད་ལས། རྒུན་འབྲུམ་བལ་སྗེའུ་འབྲ་

ག་ོདང་། །ཨུད་པལ་ལ་སོགས་རྩ་བ་དག །མཁས་པས་དུས་སུ་རུང་བརི་

གསུངས། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཁ་ཅོྱིག །མརི་དུས་རུང་གྱི་སྨོན་ཡིྱིན་

ཏྗེ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས།2དུས་སུ་རུང་བ་མརི་དང་། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིརི་ཟྗེརི་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། དྗེས་ནྱི་མརི་དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨོན་དུ་

བཤད་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དྗེས་ན་མརི་ཞག་བདུན་པའྱི་སྨོན་ཡིྱིན་ན།ོ །

ཁ་ོན་རིྗེ། མརི་ཆོས་ཅོན། དུས་རུང་དུ་ཐལ། དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་རུང་

བའྱི་ཕྱྱིརི་ཟྗེརི་ན། བུ་རིམ་ཆསོ་ཅོན། དྗེརི་ཐལ། དྗེའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ནྱི། རྩ་

བ། སྡེོང་བུ། འདབ་མ། མྗེ་ཏོག །འབྲས་བུ་སྟེྗེ་ལྔའོ། །དང་པ་ོནྱི། ལ་ཕུག་

དང་ཉུང་མ་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། བུརི་ཤྱིང་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། ལ་ཕུག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༠། འདུལ་བ་འུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༧༦༢་༡༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༥༣༢་༡༩།
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གྱི་ལ་ོམ་ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། པདྨོ་ཨུད་པལ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནྱི། རྒུན་འབྲུམ་

དང་ཁམ་སྟེརི་ལྟ་བུའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨོན་ལ་དབྱེྗེ་ན། དུས་རུང་

གྱི་སྨོན་གྱིྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨོན། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་

བའྱི་སྨོན་གྱིྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་དྗེ་དང་། ཞག་བདུན་པའྱི་སྨོན་གྱིྱི་རྒྱུ་ལས་

བྱུང་བའྱི་དྗེ་དང་། ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚ་ོབཅོང་གྱི་སྨོན་གྱིྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་དྗེ་དང་

བཞྱི་ལས། དང་པ་ོནྱི། རྩམ་ཐང་དང་། རུས་ཐང་ཤྱིན་ཏུ་སློ་བ་ཚགས་དམ་

པ་ོལ་འཛག་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། བཅོོས་པའྱི་ཚྭ་སོགས་ཤྱིན་ཏུ་སློ་

བ་འདམ་བུའྱི་མདོག་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། སྦྲང་བུརི་གྱིྱི་ཁུ་བ་ཤྱིན་ཏུ་སློ་བ་

ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། ཨ་རུ་རིའྱི་ཁུ་བ་ཤྱིན་ཏུ་སློ་བ་ལྟ་བུ། ཞག་བདུན་པའྱི་སྨོན་

ནྱི། ཞུན་མརི། འབྲུ་མརི་དང་། སྦྲང་རྩྱི་དང་། ལྱི་ཁརི་དང་། བུ་རིམ་གྱིྱི་

དབུ་བ་ལྟ་བུ། ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚ་ོབཅོང་གྱི་སྨོན་ལ་དབྱེྗེ་ན། གཙ་ོབ་ོལྔ། གཙ་ོབ་ོ

མ་ཡིྱིན་པ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོལ། རྩ་བ། སྡེོང་བུ། འདབ་མ། མྗེ་ཏོག འབྲས་

བུ་དང་ལྔ་ལས། དང་པ་ོནྱི། གླེ་སྒོང་དང་ཤུ་དག་དང་ཡུང་བ་ལ་སོགས་ལྟ་

བུའ།ོ །གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཙན་དན་དང་སློྗེ་ཏྲྗེས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། བ་ཤ་ཀའྱི་

འདབ་མ་ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། ཀླུ་ཤྱིང་གྱི་མྗེ་ཏོག་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནྱི། ཨ་བརི་

སྐྱུརི་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །འ་ོན་དུས་རུང་གྱི་རྩ་བ་སོགས་དང་། འདྱིའྱི་རྩ་བ་

སོགས་ལྔའྱི་ཁྱད་པརི་ཇིྱི་ལྟ་བུ་སྙིམ་ན། དྗེ་ཡིོད་དྗེ། དུས་རུང་གྱི་ལྔ་པ་ོདྗེ་

འཇིྱིག་རྟྗེན་ན་ཟས་སུ་གྲགས་སྨོན་དུ་མ་གྲགས། འདྱིའྱི་ལྔ་པ་ོའཇིྱིག་རྟྗེན་ན་

སྨོན་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིྱིན་གྱིྱི་ཟས་སུ་མ་གྲགས་པའྱི་ཁྱད་པརི་འཐད་པའྱི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྤྱིྱིའྱི་སྨོན་དང་། འགྱུརི་བྱེྗེད་ཀྱི་སྨོན་དང་། ལན་ཚའྱི་

སྨོན་དང་། བཏུང་བའྱི་སྨོན་དང་། དུག་སྨོན་རྣམས་ཡིྱིན་ན།ོ །འ་ོན་ཐུན་ཚདོ་

ཀྱི་མཐའ་དྗེ་གང་ལ་བྱེྗེད་སྙིམ་ན་སྲིོད་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལ་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་

ཏྗེ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས། ནམ་གྱིྱི་ཐུན་དང་པ་ོའདས་ནས་བཅོང་བརི་མྱི་བྱེ། 

ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི་དང་། ལུང་མ་མ་ོལས།1ཉིྱིན་བརི་དང་སྲིོད་ཀྱི་བརི་

དུ་བཅོང་སྟེྗེ། ཞྗེས་གསུངས། 

འ་ོན་ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚ་ོབཅོང་གྱི་ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚ་ོདྗེ་གང་ལ་བྱེྗེད་སྙིམ་ན་ཚ་ེཇིྱི་

སྲིྱིད་འཚ་ོལ་བྱེྗེད་རིྱིགས་ཏྗེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས།2མ་ཤྱིའྱི་བརི་བཅོང་སྨོན་

དུ་གསུངས། །ཞྗེས་དང་། ཤྗེས་རིབ་བྱེྗེད་པརི།3ཚེ་གཅོྱིག་པའོ། །ཞྗེས་

དང་། ཞུ་བ་ལས།4ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚ་ོབའྱི་བརི་བཅོང་5པ་ནྱི་ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚོའྱི་བརི་

དུ་ཡིངོས་སུ་སྤྱིད་པརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

བཞྱི་པ་དགོས་པ་ནྱི་ལུས་སྟེོབས་རྒྱས་པ་དང་། ནད་སྗེལ་བའྱི་ཆྗེད་

དུའོ། །ལྔ་པ་ནྱི། ཕོན་པརི་བྱེྗེད་པས་ན་སྨོན་ཞྗེས་བརོད་དོ། །གུང་ཚིགས་

ཀྱི་དུས་ཡིན་ཆད་དུ་བསྟེྗེན་པརི་བྱེྗེད་པས་ན་དུས་རུང་བ་དང་། སྲིོད་ཀྱི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡༣། འདུལ་བ་པ། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་མ་མ།ོ ༦༣༧་༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། སློབོ་དཔནོ་ཤཱཀ་འདོ། སུམ་བརྒྱ་པ། ༡༨༨་༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༢། འདུལ་བ་རུ། ཤྗེས་རིབ་བྱེྗེད་པརི། པྲཛྙཱ་ཀ་རི། ༥༣༦་༡༦།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡༢། འདུལ་བ་ན། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ཞུ་བ།(གཞུང་བླ་མ་སྟེྗེ་ཞུ་བ་ཉུང་

ཤསོ།) ༡༦༠་༡༥།

5 ག་༡༥༢་བ་༧་བཅོད།
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ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ཆད་དུ་བསྟེᨓན་པརི་བྱེྗེད་པས་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་

བ་དང་། ཞག་བདུན་གྱིྱི་བརི་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་སྟེྗེ་བསྟེྗེན་པརི་བྱེ་བས་ན་

ཞག་བདུན་པ་དང་། ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚ་ོབའྱི་བརི་དུ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་ཏྗེ་བསྟེྗེན་

པརི་བྱེ་བའྱི་སྨོན་ཡིྱིན་པས་ན་ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚ་ོབཅོང་གྱི་སྨོན་ཞྗེས་བརདོ་ད།ོ །

དྲུག་པ་ལ། ལུས་ལ་བསྟེྗེན་པའྱི་ཚུལ་དང་། ཁརི་བསྟེྗེན་པའྱི་ཚུལ་

གཉིྱིས་ལས། 

དང་པ་ོལ། མྱི་ན་བའྱི་ལུས་ལ་བསྟེྗེན་པའྱི་ཚུལ་དང་། ན་བའྱི་ལུས་

ལ་བསྟེྗེན་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དུ་མ་ཡིོད་དྗེ། བསྲིོ་ཁང་བསྟེྗེན་པ་

དང་། ལྗེགས་སྦྱོརི་གྱིྱིས་ཁྲུས་བསྟེྗེན་པ། མྱིག་ལ་ཕོན་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་དོམ་

ལྤགས་བསྟེྗེན་པ། མྗེ་ཏོག་དྲིྱི་ཞྱིམ་པོ་བསྟེྗེན་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དང་པ་ོནྱི།1བསྲི་ོཁང་བསྟེྗེན་པརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་བསྟེན། གཉིྱིས་པ་ནྱི།2ལྗེགས་

སྦྱོརི་གྱིྱི་ཁྲུས་ཀྱིས་བཀྲུའོ། །ཞྗེས་བསྟེན། གསུམ་པ་ནྱི།3མྱིག་ལ་ཕོན་པའྱི་

ཕྱྱིརི་དོམ་ལྤགས་བཅོང་བརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་བསྟེན། བཞྱི་པ་ནྱི།4མྱིག་ལ་ཕོན་

པའྱི་མྗེ་ཏགོ་དྲིྱི་ཞྱིམ་པ་ོབསྟེྗེན་པརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་བསྟེན། 

གཉིྱིས་པ་ལ། མྱིག་སྨོན་བསྟེྗེན་པ། རིྗེང་བུའྱི་དུ་བ་བསྟེྗེན་པ། སྣོའྱི་

ཤལ་སྨོན་བསྟེྗེན་པ། མཚོན་གྱིྱིས་གས་ོབ་བསྟེྗེན་པ། འདོམ་གྱིྱིས་གས་ོབ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༤༧་༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༤༩་༡༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༠་༢༡།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༤༤་༡༥།
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བསྟེྗེན་པ། པགས་པ་དང་ཁའྱི་ནང་ཆང་གྱིས་བཀྲུ་བ། སྨོན་ཁུ་ཇིྱི་ལྟརི་

བསྟེྗེན་པའ།ོ །དང་པ་ོནྱི།1མྱིག་སྨོན་བསྟེྗེན་པརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་བསྟེན། གཉིྱིས་

པ་ནྱི།2གས་ོབའྱི་ཕྱྱིརི་རིྗེང་བུའྱི་དུ་བ་རྔུབ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་བསྟེན། གསུམ་

པ་ནྱི།3སྣོརི་བླུགས་པའྱི་ལས་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་བསྟེན། བཞྱི་པ་ནྱི།4མཚོན་གྱིྱིས་

གས་ོབ་ཡིང་དྗེ་དང་འདྲིའོ། །ཞྗེས་བསྟེན། ལྔ་པ་ནྱི།5འདོམ་གས་ོབ་བསྟེྗེན་

པརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་བསྟེན། དྲུག་པ་ནྱི། མྗེ་ཏོག་འཕྲོྗེང་རྒྱུད་ལས།6སྨོན་པའྱི་

ངག་གྱིས་བཏུང་བ་ནྱི། །སྲིོག་ལ་བབས་ཀང་མ་གནང་སྟེྗེ། །ཁའྱི་ནང་དུ་

ཁུརི་ཕུགས་སུ། །བསྲིྗེས་པ་ཙམ་ལ་ཉིྗེས་པ་མྗེད། །ཅོྗེས་དང་། འདྱི་ཉིྱིད་

ལས་7ཆང་གྱི་སྲིྗེད་པ་དང་བྲལ་བརི་བྱེ་བའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་སགོས་ཀྱིས་བསྟེན། 

བདུན་པ་ནྱི། གྲགས་ཚདོ་ལྟརི་རི།ོ །

གཉིྱིས་པ་ཁརི་བསྟེྗེན་པའྱི་ཚུལ་ལ། མྱི་ན་བས་ཁརི་བསྟེྗེན་ཚུལ་དང་། 

ན་བའྱི་ཁ་ལ་བསྟེྗེན་ཚུལ། འཕོོངས་པའྱི་དུས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ལ།ོ །དང་

པོ་ལ་དུས་རུང་ཁོ་ནརི་བསྟེྗེན་པ་དང་། སྨོན་གཞན་གསུམ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་

བརླབས་པ་དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་བསྟེྗེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོནྱི། སྔ་དྲིོའ་ིདུས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༥་༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༦་༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༦་༨།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༥་༢༠།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༥་༡༨།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། འཕོགས་པ་ས་གའྱི་ལྷ། མྗེ་ཏགོ་ཕྲོྗེང་རྒྱུད། ༩༧་༡༨།

7 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༧་༧།
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ཁ་ོནརི་བསྟེྗེན་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ཞྱིང་། ཕྱྱི་དྲི་ོལོངས་སྤྱིད་ན་ཕྱྱི་དྲིོའ་ིཁ་ཟས་

ཟོས་པའྱི་ཉིྗེས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །གཉིྱིས་པ་ནྱི། བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པའྱི་སྨོན་

ཕྱྱི་མ་གསུམ་དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་ཅོྱིང་བསྟེᨓན་པ་ལ་ཉིྗེས་པ་མྗེད་

ལ། བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པའྱི་སྨོན་ཕྱྱི་མ་གསུམ་མྱི་ན་བས་བསྟེྗེན་པརི་

མྱི་བྱེ་སྟེྗེ། མྱི་ན་བས་དྗེ་དག་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་ཏུ་མྱི་རུང་ཞྱིང་། བྱེྱིན་གྱིྱིས་

བརླབས་པ་བཟརི་ཡིང་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིརི།1དང་པ་ོམ་ཡིྱིན་པ་ཉིྱིད་དག་ནྱི་

ནད་པའྱི་ཕྱྱིརི་རི།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ན་བས་ཁརི་བསྟེྗེན་ཚུལ་ལ། དུས་རུང་གྱི་སྨོན་དུས་མ་ཡིྱིན་

པརི་བསྟེྗེན་པའྱི་ཚུལ། ཞུན་མརི་དང་འདྲིྗེས་པའྱི་ཆང་གྱི་སྨོན་བསྟེྗེན་ཚུལ། 

སྨོན་ཕྱྱི་མ་གསུམ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་ཏྗེ་བསྟེྗེན་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོལ། 

ནས་ཀྱི་སྨོན་བསྟེྗེན་ཚུལ། ཤའྱི་སྨོན་བསྟེྗེན་ཚུལ། སྒོོག་པའྱི་སྨོན་བསྟེྗེན་

ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོནྱི། སྨོན་པས་བསྒོ་ོབ་བཞྱིན་ཕྱྱི་དྲིའོ་ིཁ་ཟས་བསྟེྗེན་པའ།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི།2སྨོན་གྱིྱི་ཕྱྱིརི་ཤ་རློན་པ་བསྟེྗེན་པརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་སོགས་

ཀྱི་དོན་ནྱི། སྤྱིྱིརི་རིབ་བྱུང་གྱིས་རྣམ་གསུམ་དག་པའྱི་ཤ་བཟའ་རུང་

བརི་གནང་སྟེྗེ། སྡེོམ་གསུམ་རིབ་དབྱེྗེ་ལས།3ཉིན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་དག་

པའྱི་ཤ །བཟའ་རུང་གལ་ཏྗེ་མྱི་ཟ་ན། །ལྷས་བྱེྱིན་གྱིྱི་ནྱི་བརྟུལ་ཞུགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༡་༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༦་༡༠།

3 མྗེས་པོའ་ིཤུལ་བཞག༡༦། ཆསོ་རྗེ་ས་པཎ་གསུང་རིབ་དཔྗེ་བསྡུརི་མ་པདོ་གཉིྱིས་པ།ས་པཎ་ཀུན་དགའ་

རྒྱལ་མཚན། སྡེམོ་གསུམ་རིབ་དབྱེྗེ། ༡༩་༦།
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འགྱུརི། །ཞྗེས་དང་།1འདྱིརི་ཤའྱི་བྱེྱིན་ལྗེན་སྟེོབས་པ་ལ་སྤྱིད་པ་ལས་བྱུང་

བ་ཉིྱིད་མ་ཡིྱིན་ནམ། ཞྗེས་བརོད་པརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་དང་། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་

ལས།2དྗེ་དག་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིྱིན་ན་བཟའ་བརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་དང་། འདྱིརི་

ཡིང་ཟན་དྲིོན་དང་ལྡྗེ་གུ་དང་། ཤ་དང་སྣུམ་འཁུརི་དང་འ་ོམ་དང་ཞ་ོདང་

མརི་དང་ཉི་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་དག་ནྱི་མྱི་རུང་བ་ཉིྱིད་མ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་དང་། 

རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས།3ཟ་བ་པོའ་ིཕྱྱིརི་སྦྱོྱིན་བདག་གྱིས་ཤ་བསྔོས་པརི་ཟ་

བ་བོས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའྱི་སྒོོ་ནས་ཤྗེས་ན་དྗེས་ཤ་དྗེ་

བཟའ་བརི་མྱི་བྱེ་བ་སྟེྗེ། དྗེ་བས་ན་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་བཤན་

པའྱི་གནས་སམ་ཚོང་འདུས་ནས་ཤ་རུང་བ་དགྗེ་བསྙིྗེན་དད་པ་ཅོན་གྱིྱིས་

བླངས་ཏྗེ་བཟའ་བརི་རྗེས་སུ་གནང་ང་ོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ནྱི།4སྒོོག་སྐྱེ་དང་། ཀུན་དོང་དང་། ཀྗེའུ་ཟ་བརི་མྱི་

བྱེའོ། །ཞྗེས་སྤྱིྱིརི་བཏང་ནས།5ནད་པས་ནྱི་དབྗེན་པའྱི་ཕྱོགས་སུའོ། །ཟོས་

ནས་སྒོོག་སྐྱེ་ནྱི་ཞག་བདུན་ཀུན་དོང་ནྱི་ཞག་གསུམ་ཀྗེའུ་ནྱི་ཞག་གཅོྱིག་

མ་ལོན་པརི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པརི་མྱི་བྱེའོ། །ཞྗེས་དང་།6ནད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༦་༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༥༦༠་༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༥༥༨་༡༠།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༧་༡༧།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༧་༡༨།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༧་༡༣།
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པས་ཆང་ནྱི་རྩྭ་1མཆོག་ཀང་མྱི་བཏུང་ངོ་། །ཞྗེས་སྲིོག་གྱི་ཕྱྱིརི་ཡིང་མ་

གནང་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། རིང་བཞྱིན་གྱིྱི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅོས་པ་ལས་གཞན་

པ་ཐམས་ཅོད་ལ་གསོ་བའྱི་དོན་ཉིྱིད་མ་གཏོགས་སོ། །ཞྗེས་བྱེ་བའྱི་ལྷག་

མའོ། །ཞྗེས་པའྱི་ལྷག་མ་ནྱི་ཆང་བཀག་པ་འདྱི་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་རིོ། །རྒྱུད་

རྡེ་ོརྗེ་རྩྗེ་མ་ོལས།2ཕུང་ཀྲོལ་ཀུན་གྱིྱི་རྩ་བ་ནྱི། །ཆང་ནྱི་རྣམ་པརི་སྤོང་བརི་

བྱེ། །ཞྗེས་བཀག་པས་སོ། །འོ་ན་བརྟག་གཉིྱིས་ལས།3དྗེ་ལ་ག་བུརི་རྒྱུ་

བའྱི་ཕྱྱིརི། ཤ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་བཟའ་བརི་བྱེ། ཁྱད་པརི་དུ་ཡིང་ཆང་ཉིྱིད་ད།ོ །ཞྗེས་

དང་། གཏོརི་མ་མྱོས་བྱེྗེད་མྗེད་པ་རྣམས། །སྒྲུབ་ཀང་འགྲུབ་པརི་མྱི་

འགྱུརི་རིོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། དྗེ་ནྱི་བདྗེ་ཆྗེན་ཡིྗེ་ཤྗེས་གོང་

ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པརི་འདོད་པས་བསྟེན་པ་ལ་གནོད་པའྱི་དགག་བྱེ་མྗེད་

ཅོྱིང་བདྗེ་བའྱི་རྟྗེན་ཀུན་ད་4ལྟ་བུའྱི་ཁམས་རྒྱས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བདྗེ་ཆྗེན་

གྱིྱི་ཡིྗེ་ཤྗེས་རྒྱས་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་གང་ཟག་ཁྱད་པརི་ཅོན་གཅོྱིག་ལ་དགོངས་

པ་ཡིྱིན་གྱིྱི་ཆང་གང་བྱུང་ལ་གནང་བ་མ་ཡིྱིན་ན།ོ །

ཁ་ོན་རིྗེ། ནད་པས་ཆང་བཏུང་དུ་རུང་བརི་ཐལ། དྗེས་ཆང་ཞུན་མརི་

དང་འདྲིྗེས་པ་བཏུང་དུ་རུང་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཟྗེརི་ན། རིབ་བྱུང་གྱིས་ཕྱྱི་དྲི་ོཞ་ོདང་

འ་ོམ་བཏུང་དུ་རུང་བ་དང་འབྲས་ཕྱྗེ་བཟརི་རུང་བརི་ཐལ། དྗེས་ཕྱྱི་དྲི་ོའ་ོ

1 ག་༡༥༤་ན་༢་རྩ་།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༤། རྒྱུད་འབུམ་ཉི། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། རྒྱུད་རྡེ་ོརྗེ་རྩྗེ་མ།ོ ༥༣༡་༨།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༠། རྒྱུད་འབུམ་ང་། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། བརྟག་གཉིྱིས། ༧༤་༢།

4 ག་༡༥༤་ན་༥་ཀུན་ཏ།
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མ་ཇི་ལ་བཏབ་པ་བཏུང་དུ་རུང་། འབྲས་བྱེྗེ་བུ་རིམ་དང་འདྲིྗེས་པ་བཟརི་

རུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། དྗེརི་ཐལ།1མྱི་མངོན་པ་ཡིོད་པའྱི་གྲངས་ཉིྱིད་

མ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་དང་།2འགོརི་གྱིྱི་གཟུངས་ནྱི་བུ་རིམ་ཉིྱིད་དུ་ཤྗེས་པརི་

བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་སྨོན་ཕྱྱི་མ་གསུམ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་ཏྗེ་བསྟེྗེན་ཚུལ་ལ། 

དངསོ་པ་ོགང་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པ། རྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག་གང་གྱིས། ཡུལ་གང་

གྱི་མདུན་དུ། དུས་ནམ་གྱིྱི་ཚ།ེ ཡུན་ཇིྱི་སྲིྱིད་དུ།ཆ་ོག་ཇིྱི་ལྟ་བུས། དགསོ་པ་

ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི་དུ། ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་དུ་སྤྱིདོ་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། ཁྱད་ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་

པ་གཅོྱིག་དགོས་ཏྗེ། སྨོན་ཕྱྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་ཡིྱིན་པ། རུང་བ་ཡིྱིན་

པ། རིང་གྱི་ཡིྱིན་པ། ཚད་དང་ལྡན་པ། མངོན་སུམ་དུ་ཡིོད་པ། སྔརི་བྱེྱིན་

གྱིྱིས་བརླབས་མ་ཟྱིན་པ་རྣམས་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ།3དང་

པ་ོམ་ཡིྱིན་པ་ཉིྱིད་དག་ནྱི་དྗེའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་

སྟེྗེ། ལག་ཉྭ་སོང་བ་སོགས་མྱི་རུང་བ་ལ་བྱེྱིན་རླབས་མྱི་ཆགས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། གཞན་གྱིྱི་སྨོན་རིང་གྱིས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་ཏུ་མྱི་རུང་

བའྱི་ཕྱྱིརི། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། བྱེྱིན་ལྗེན་བྱེྗེད་དགོས་པ་ཞྱིག་ཚད་དང་མྱི་ལྡན་

ན་བྱེྱིན་ལྗེན་མྱི་ཆགས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། བསྐྱེརི་ནས་བྱེྱིན་རླབས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༩༢༦་༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༤་༡༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༡་༡༦།
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བྱེས་པ་ལ་དགསོ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་གས་ོརུང་ཡིན་ཆད་དང་ལྡན་

པས་བྱེ་སྟེྗེ། བསྙིྗེན་རྫོགོས་པ་ནད་པ་ཁ་ོན་སྟེྗེ།1ནད་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ལངོས་སྤྱིདོ་

པའྱི་ཕྱྱིརི་རི།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནྱི། དགྗེ་སློོང་ཆོས་དགུ་ལྡན་གྱིྱི་མདུན་དུ་བྱེ་ཞྱིང་། ཡུལ་

མྗེད་ན་རིང་ཉིྱིད་གཅོྱིག་པུས་ཀང་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པརི་གསུངས་ས།ོ །

བཞྱི་པ་ནྱི། སྔ་དྲི་ོཟ་བའྱི་གངོ་དུ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་སྟེྗེ། ཐུན་ཚདོ་ཀྱི་སྨོན་

ནྱི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པརི་བྱེ་བ་དང་། ཞག་

བདུན་པའྱི་སྨོན་ཞག་བདུན་གྱིྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པརི་

བྱེ་བ་དང་། ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚོ་བཅོང་གྱི་སྨོན་ནྱི་ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚོའྱི་དུས་ཀྱི་མཐའ་

ཚུན་ཆད་དུ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྐབས་འདྱིའྱི་ཐུན་

ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཡིང་ཡིོད་དྗེ། ཉིྱི་མ་ནུབ་པའྱི་འོག་ཏུ་འོད་དམརི་པ་ོའཆརི་

བའྱི་དམརི་ཐག་འདས་མ་ཐག་པ་དྗེ་མཚན་མོའ་ིཐུན་དང་པ་ོདང་། སྐབས་

འདྱིའྱི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་ཡིང་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདྱི་འདས་མ་ཐག་

བྱེྱིན་ལྗེན་མ་བཤྱིག་ན་གསོག་འཇིོག་ཏུ་འགྱུརི་རི།ོ །དྗེས་ན་གསརི་དུ་བྱེྱིན་

ལྗེན་བྱེས་པ་ཡིང་། གུང་ཚིགས་མ་ཡིོལ་བརི་དུ་གསོག་འཇིོག་མྗེད་པས་

ལངོས་སྤྱིདོ་དུ་རུང་བརི་འདུལ་འཛནི་རིྱིན་པ་ོཆྗེས་བཤད་ད།ོ །

དྲུག་པ་ལ། སྦྱོོརི་དངསོ་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། ལག་པ་བཀྲུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༤་༡༤།
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བས་བྱེྱིན་ལྗེན་བྱེས་ཏྗེ། གཉིྱིས་ཀའྱི་ལག་པ་གཡིནོ་པའྱི་སྟེྗེང་དུ་སྨོན་བཞག་

གཡིས་པས་ཁ་བཀབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་བྱེ་བ་སགོས་ས།ོ །གཉིྱིས་པ་ནྱི། རིང་

རིང་གྱི་སྔགས་ཚགི་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ས།ོ །དྗེ་ཡིང་བཙུན་པའམ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགྗེ་སློོང་མྱིང་འདྱི་ཞྗེས་བགྱིྱི་བའྱི་

སྨོན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདྱི་དག་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པརི་

སྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིྱི་བརི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བརི་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ། ཞྗེས་བརོད་ཅོྱིང་སྨོན་གཞན་རྣམས་ལ་རིྱིགས་འགྲྗེའོ། །གསུམ་

པ་ནྱི་ཐབས་ལྗེགས་དང་། སྨོན་བྱེྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆ་ོག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་

བཀའ་དྲིྱིན་ཆྗེའ།ོ །ཞྗེས་བརདོ་པའ།ོ །

བདུན་པ་དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། གསོག་འཇིོག་ཆརི་གཏོགས་དང་བཅོས་

པ་དགག་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ།1བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསོག་

འཇིོག་མྱི་འབྱུང་། ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ནད་པ་དང་ལམ་ཞུགས་

སོགས་ལ་བྱེྱིན་རླབས་གནང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་རྣམས་ལ་གསོག་

འཇིགོ་གྱི་ཉིྗེས་པ་འབྱུང་ཉིྗེ་བའྱི་ཆ་ནས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བརྒྱད་པ་ཇིྱི་ལྟརི་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་ཡིོད་དྗེ། འདྱི་ལ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་

པ་འོག་མ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་ལོངས་མྱི་སྤྱིོད་པ། སྨོན་གཞན་འདྲིྗེས་པ་ལ་ཆ་ོ

ག་སྔོན་མ་འཇུག་པ། སྨོན་བྱེྱིན་རླབས་འཇིྱིག་པའྱི་རྒྱུ་བཤད་པའོ། །དང་

པོ་ནྱི། བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པའྱི་ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚོ་བཅོང་གྱི་སྨོན། བྱེྱིན་གྱིྱིས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༤་༡༣།
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བརླབས་པའྱི་ཞག་བདུན་པའྱི་སྨོན་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ལོངས་སྤྱིད་པརི་མྱི་བྱེ། 

དྗེ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པའྱི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨོན་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ལོངས་

སྤྱིད་པརི་མྱི་བྱེ། དྗེ་དུས་རུང་གྱི་སྨོན་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ལོངས་སྤྱིད་པརི་མྱི་བྱེ་

སྟེྗེ།1བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པ་འོག་མ་དང་ལྷན་ཅོྱིག་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིད་པརི་

མྱི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། དུས་རུང་གྱི་སྨོན་གཞན་དང་འདྲིྗེས་ན་དུས་རུང་ཁ་ོནརི་

སྤྱིད་པརི་བྱེ་ལ་དྗེས་གཞན་གསུམ་ལ་ཡིང་མཚོན་ཏྗེ། གཞན་དང་བཅོས་

པ་ལ་དྗེ་ལྷག་པརི་སྤྱིད་པ་ཡིོད་དྗེ། །2དྗེའྱི་ཕྱྱིརི་དྗེ་དང་བཅོས་པ་ལ་ཆ་ོག་སྔ་

མས་འཇུག་པརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནྱི། བྱེྱིན་ལྗེན་འཇིྱིག་རྒྱུ་རྣམས་འདྱིའྱི་ཡིང་འཇིྱིག་རྒྱུ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གསུམ་པ་འཕོོངས་པའྱི་དུས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ནྱི། མུ་གྗེ་དང་དྗེ་

དང་འདྲི་བའྱི་དུས་དང་ན་བའྱི་ཚ་ེལག་ཉྭ། མཚམས་བཙསོ། ཞག་ལནོ། རྗེན་

འཚདོ3། གསགོ་འཇིགོ །བརྩམ་ལྡང་། ས་བནོ་སྐྱེྗེ་བ་འཇིམོས་པ། སྤོངས་པ་

ཟ་བ་བྱེྱིན་ལྗེན་མ་བྱེས་པརི་ཟ་བ་རྣམས་ལྟུང་མྗེད་དུ་གནང་བའྱི་ཕྱྱིརི་རི།ོ །

བཞྱི་པ་4གང་ཟག་གང་གྱིས་བཅོང་བ་ནྱི། དད་རྫོས་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༤་༢༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༤་༨།

3 ག་༡༥༥་བ་༡་ཚསོ།

4 འདྱི་ནས་མ་དཔྗེ་རྣམས་སུ་བཞྱི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ་ཞྗེས་འཁདོ་འདུག་ཀང་དནོ་ལ་བལྟས་ན་

གསུམ་པ། བཞྱི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་བཅོས་རིྗེད་འདུག །
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ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞྱིན་གྱིྱི་སྟེྗེང་དུ། ཡིམ་དང་ནད་པ་ལ་སོགས་པརི་

དགྗེ་འདུན་གྱིྱིས་ཟས་དང་གསོ་རྣམས་བྱེྱིན་ཀང་ལྟུང་བ་མྗེད་ད།ོ །

ལྔ་པ་སྨོན་བཞག་པའྱི་གནས་རུང་ཁང་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། དགོས་པ་

ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་རུང་ཁང་བྱེྱིན་གྱིྱིས་རླབོ་པ། གནས་གང་དུ་རུང་ཁང་བཅོད་པ། 

རྟྗེན་གང་གྱིས་བཅོད་པ། དུས་ནམ་གྱིྱི་ཚ་ེབཅོད་པ། ཆ་ོག་གང་གྱིས་བཅོད་

པ། རུང་ཁང་གྱི་བྱེྗེད་ལས། སྒྲི་བཤད་པ། རུང་ཁང་བཅོད་པ་འཇིྱིག་པའྱི་རྒྱུ་

བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། མཚམས་བཙོས་1དང་། ཞག་

ལནོ་ཆརི་གཏགོས་དང་བཅོས་པ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། མཚམས་ནང་ཉིྗེ་འཁརོི་དང་བཅོས་པ་ཡིྱིན་པ། རིང་ངམ་

རིང་དང་ཆ་ོག་གཅོྱིག་པ་རིང་དབང་བ་ཀུན་ལ་མཁ་ོབའྱི་སྒོ་ོཁང་སོགས་མ་

ཡིྱིན་པ། དཀོན་མཆོག་གྱི་ཕོ་ོབྲང་མ་ཡིྱིན་པ། འོག་གཞྱི་སྲི་བ་དང་འབྲྗེལ་

བ། བླ་གབ་མྗེད་པ་སགོས་ཟས་ཆུད་ཟ་བའྱི་གནས་མ་ཡིྱིན་པ།གཙགོ་2པའྱི་

གནས་མ་ཡིྱིན་པ། སྔརི་རུང་ཁང་བཅོད་ཟྱིན་པ་མ་ཡིྱིན་པའ།ོ །

གསུམ་པ་ནྱི། སྤྱིྱིརི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱིས་གཅོད་3པརི་བྱེ་ཞྱིང་བྱེྗེ་བྲག་རྡེ་ོ

འདྗེགས་པའྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་རུང་ཁང་ནྱི་དགྗེ་སློངོ་ལག་གྱི་བླ་4འབའ་

ཞྱིག་པའོ། །སྗེམས་བསྡུས་པའྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་རུང་ཁང་ནྱི། དྗེ་

1 ག་༡༥༥་བ་༤་ཚསོ།

2 ག་༡༥༥་བ་༥་གཙགོས།

3 ག་༡༥༥་བ་༦་བཅོད།

4 བ་༡༥༥་བ་༦་གླེ།
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དང་དགྗེ་སློོང་རིབ་ཏུ་མང་པོས་གཅོད་དོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་

རུང་ཁང་ནྱི། དགྗེ་འདུན་ཁྱད་པརི་གསུམ་ལྡན་གྱིྱིས་ས།ོ །འཕྲོལ་གྱིྱི་མཐའ་

ལས་བྱུང་བའྱི་རུང་ཁང་ནྱི། དགྗེ་སློོང་གནས་དྗེརི་ཇིྱི་སྙིྗེད་ཕྱྱིན་པས་ས།ོ །

བཞྱི་པ་ནྱི། རུང་ཁང་དང་པ་ོའགྲམ་རྡེ་ོའཇིགོ་པའྱི་དུས་དང་། གཉིྱིས་པ་

བྱེྗེད་འཕྲོ་ོཟྱིན་པརི་ལས་གསརི་བ་བྱེྗེད་པའྱི་དུས་དང་། གསུམ་པ་གྲུབ་ཟྱིན་

པས་དགྗེ་སློོང་གནས་བཞྱིན་པའྱི་དུས་དང་། བཞྱི་པ་གནས་སྟེོང་པརི་ཕྱྱིན་

པ་ན་བྱེ་བ་གཞན་མ་བརྩམས་ཞྱིང་སློྗེབ་འཕྲོལ་དུ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་ས།ོ །

ལྔ་པ་ནྱི། རུང་ཁང་དང་པ་ོདྗེ་དགྗེ་སློོང་ལག་གྱི་བླས་འགྲམ་རྡེ་ོའཇིོག་

པ་ན་གཞྱི་འདྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་རུང་བའྱི་ཁང་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞྗེས་པ་ཡིྱིད་

ལ་བསམ་ཞྱིང་། ངག་ཏུ་བརོད་པའྱི་སྒོ་ོནས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པརི་བྱེ་སྟེྗེ། 

འདྱི་ལ་རྡེོ་འདྗེགས་པའྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་རུང་ཁང་ཞྗེས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་

ནོ། །གཉིྱིས་པ་དྗེ་དགྗེ་སློོང་རིབ་ཏུ་མང་པོ་ས་ལ་འཁོད་དྗེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

དག་གཞྱི་འདྱི་རྣམས་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་རུང་བའྱི་ཁང་པརི་འགྱུརི་བའྱི་སྗེམས་

བསྡུས་པ་ཞྗེས་ཡིྱིད་ལ་བསམ་ཞྱིང་ངག་ཏུ་བརོད་པའྱི་སྒོ་ོནས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་

བརླབ་པརི་བྱེ་སྟེྗེ། འདྱི་ལ་སྗེམས་བསྡུས་པའྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་རུང་

ཁང་ཞྗེས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་འདྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་གསོལ་གཉིྱིས་ཀྱི་

ལས་ཀྱིས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པརི་བྱེ་སྟེྗེ། འདྱི་ལ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་

བའྱི་རུང་ཁང་ཞྗེས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །བཞྱི་པ་འདྱི་ཅོྱིག་ཅོརི་ཕྱྱིན་པའྱི་དགྗེ་སློངོ་

དྗེ་སྙིྗེད་ཀྱི་གཞྱི་འདྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་རུང་བའྱི་ཁང་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞྗེས་ཡིྱིད་
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ལ་བསམ་ཞྱིང་ངག་ཏུ་བརོད་པའྱི་སྒོོ་ནས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པརི་བྱེ་སྟེྗེ། 

འདྱི་ལ་འཕྲོལ་གྱིྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་རུང་ཁང་ཞྗེས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །རུང་

ཁང་བཞྱི་པ་ོདྗེ་གང་ཡིང་མ་གྲུབ་པའྱི་ཚ་ེཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་བ་ཡིོད་དྗེ། འཕོགས་པ་

ཐོགས་མྗེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟརི་ཤྗེས་པ་ཆུང་ངུས་རུང་ཁང་བྱེྱིན་གྱིྱིས་

བརླབ་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། འདྱི་སྐད་དུ། བདག་ནྱི་བསློབ་པ་རྣམས་

ལ་མྱི་གུས་པ་མ་ལགས་སོ། །ཇིྱི་ལྟརི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་མཁྱྗེན་པ་དང་། གཟྱིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དྗེ་དག་གྱི་རུང་བའྱི་ཁང་པ་

དང་ཟས་ཀྱི་ཁང་པརི་ཡིོངས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་མཁྱྗེན་ཅོྱིང་། བཟོད་པ་དྗེ་

ལྟརི་ན་བདག་གྱིས་ཕྱྱིརི་དྲིན་པ་ཉིྗེ་བརི་འཇིོག་གོ །དྗེ་དག་གྱི་ཚངས་པརི་

སྤྱིོད་པརི་རྗེས་སུ་འཇུག་པརི་གྱུརི་ཅོྱིག །ཅོྗེས་ལན་གསུམ་བརོད་པའྱི་

སྒོ་ོནས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི།

དྲུག་པ་ནྱི། རུང་ཁང་བཞྱི་པ་ོདྗེས་མཚམས་ནང་དྗེ་ན་གནས་པའྱི་རུང་

བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིས་བྱེ་བ་བྱེྗེད་ནུས་པ་ཡིྱིན་ཏྗེ།1གཅོྱིག་གྱིས་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་མའྱི་བྱེ་བ་བྱེྗེད་པ་ལ་མྱི་མཛསེ་པ་མྗེད་ད།ོ །ཞྗེས་གསུངས། 

བདུན་པ་ནྱི། མཚམས་ནང་དུ་ཟས་བཙ་ོབ་དང་། ཞག་ལནོ་པརི་བཞག་

ཏུ་རུང་བས་ན་རུང་ཁང་ཞྗེས་བརདོ་ད།ོ །

བརྒྱད་པ་ནྱི། མཚམས་ལ་རིྗེ་བ་མྗེད་པ། མཚན་མ་བརྟན་པ་ོཞྱིག་པ། 

མཚམས་གཞན་བྱུང་བ། ལས་ཀྱིས་ཞྱིག་པ། མཚམས་ནང་གྱི་དགྗེ་སློོང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༨་༡༩།
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མཚན་གྱུརི་པ། བསྲུང་བ་མྗེད་པརི་ཞག་ལོན་པ། དངོས་པ་ོཉིམས་པརི་

འགྱུརི་བ་རྣམས་ས།ོ །

དྲུག་པ་སྨོན་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ལ། ཟས་ལ་འཇུག་

པའྱི་ཚུལ་དངསོ་དང་། ཟས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་བ། སྟེན་གང་ལ་འདུག་སྟེྗེ་

ཟ་བ། གསོ་གང་གྱིས་ཟ་བ། ཟས་སློངོ་བའྱི་ཆ་ོག །དངསོ་པ་ོགང་ཟ་བ། སྣོདོ་

གང་དུ་ཟ་བ། ཟས་ཟ་བའྱི་ཆ་ོག་དང་བརྒྱད་ད།ོ །དང་པ་ོལ། བསོད་ནམས་

འཇུག་པའྱི་ཚུལ། མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ། ཐུན་མོང་དུ་

འཇུག་པའྱི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡིོད་ད།ོ །དྗེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོས་གང་གྱིས་

ཟ་བ་ནྱི། མཆྱིལ་ལྷམ་དང་བཅོས་བཞྱིན་དུ་མྱི་བཟའ་སྟེྗེ། ནད་པས་མནན་

ནས་ཟ་བ་ཙམ་གནང་ཞྱིང་། བླ་གསོ་དང་བཅོས་བཞྱིན་དུ་བཟའ་བརི་བྱེ་སྟེྗེ། 

རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ་ལས།1ནུས་ན་རྔུལ་གཟན་ལ་བརྟྗེན་པརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་བྱེ་

བ་ནྱི། ནད་པས་ནུས་ན་རྔུལ་གཟན་ལ་བརྟྗེན་པརི་བྱེའ།ོ །གལ་ཏྗེ་མ་ནུས་

ན་ཆོས་གོས་སྟེྗེང་མ་མྗེད་པརི་བཟའ་བརི་མྱི་བྱེའོ། །ཞྗེས་གསུངས། སྣོོད་

གང་གྱིས་བཟའ་བ་ནྱི། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའྱི་ལྷུང་བཟྗེད་དུ་ངྗེས་པརི་

བཟའ་བརི་བྱེའ།ོ །

ཟས་ཟ་བའྱི་ཆོ་ག་ལ། བསམ་པ། སྦྱོོརི་བ། མཇུག་ཏུ་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་

བའོ། །དང་པ་ོནྱི། བདག་ཉིྱིད་ལ་ནད་པའྱི་འདུ་ཤྗེས། ཟས་ལ་སྨོན་གྱིྱི་འདུ་

ཤྗེས། ཟོས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རིང་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྲིྱིན་བུ་རྣམས་ད་ལྟ་ཟང་ཟྱིང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༡། འདུལ་བ་ཡུ། སློབོ་དཔནོ་དྷརྨི་མྱི་ཏྲ། རྒྱ་ཆྗེརི་འགྲྗེལ། ༥༩༤་༡༧།
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གྱི་སྦྱོྱིན་པས་ཚིམ་པརི་བྱེས། མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོྱིན་པས་ཚིམ་པརི་

བྱེའོ་སྙིམ་པ་དང་། རིོ་ལ་ཆགས་པའྱི་གཉིྗེན་པོརི་འདུ་ཤྗེས་བཅུ་བསྟེྗེན་

པའྱི་སྒོོ་ནས་དམ་པའྱི་ཆོས་སྤྱིོད་པའྱི་ལུས་འཚོ་བའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་བཟའ་བརི་

བྱེའོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། ལག་པ་གཉིྱིས་བཀྲུས།1སྔ་ཆབ་ཕྱྱི་ཆབ་ལྗེན་པ་

དང་། ཟས་ལ་ཆ་བཞྱིརི་བགོས་བྱེས་ལ། །དང་པོརི་ལྷ་ལ་བཤོས་གཙང་

འབུལ། །དྗེའྱི་རྗེས་ཆོས་སྐྱེོང་སྲུང་མ་ལ། །གཏོརི་མ་བཞྱིན་དུ་རྒྱ་ཆྗེརི་

བྱེ། །རིང་གྱིས་ཟོས་ཤྱིང་འཐུངས་པ་ཡིྱི། །ལྷག་མ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་

སྦྱོྱིན། །ཞྗེས་ཇིོ་བོ་རྗེས་སྤྱིོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟརི་བཟའ་བརི་

བྱེའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། དྗེ་རྗེས་ཕོན་ཡིོན་བཤད། བསྔོ་བ་བྱེ་བ་སོགས་

ཡིྱིན་ནོ། །

བདུན་པ་སྨོན་གྱིྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོརི་བའྱི་ཐབས་བསྟེན་པ་ལ། ཁ་

སྣོའྱི་ཟག་པ་འདོརི་ཚུལ་དང་། བཤང་གཅོྱིའྱི་ཟག་པ་འདོརི་ཚུལ་ལོ། །དང་

པ་ོནྱི། སྣོམ་ཕྱྱིས་ལ་སགོས་པས་བྱེ་ལ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་

རྒྱབ་བམ་གཡིོན་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅོྱིའྱི་ཁང་པ་བརྩྱིགས་ཏྗེ་བག་ཡིངས་

པའྱི་སྒོ་ོནས་དོརི་བརི་བྱེའ།ོ །

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། གཞྱིའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཕྲོན་

ཚེགས་ལ་སོགས་པའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པ་ོལ་བསྟེན་བཤད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཁྱི། དཔལ་མརི་མྗེ་མཛད་ཡིྗེ་ཤྗེས། ཇིོ་བོ་རྗེའྱི་སྤྱིོད་བསྡུས། ༡༨༥༥་༡༢།
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གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི།1སྨོན་བསྟེྗེན་པརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་སོགས་སོ། །ངག་

དོན། ཕོན་པརི་བྱེྗེད་པས་ནྱི་སྨོན་དྲིྱི་རི་ོརིྗེག་བྱེའྱི་སྐྱེྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་བདག་ཉིྱིད་

ཅོན་གྱིྱི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་བཟའ་བཏུང་གྱི་སྒོ་ོནས་བསྟེྗེན་པརི་བྱེ་སྟེྗེ། དྗེས་ཁྱད་

པརི་དུ་བྱེས་པའྱི་དགསོ་པ་མཐངོ་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི།2དྗེ་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱིའ།ོ །དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚདོ་དུ་

རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་འཚ་ོབའྱི་བརི་དུ་བཅོང་བ་ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་

ཏྗེ། ངག་དོན། སྨོན་ལ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། དུས་རུང་གྱི་སྨོན། ཐུན་ཚོད་

ཀྱི་སྨོན། ཞག་བདུན་པའྱི་སྨོན། ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚ་ོབའྱི་བརི་གྱིྱི་སྨོན་རྣམས་སུ་

ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི།3གཞན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ན་དྗེའྱི་གང་ཡིྱིན་པའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ། བུ་རིམ་ལས་སྦྱོརི་བའྱི་བཏུང་བ་དྗེ་ཞག་བདུན་གྱིྱི་སྨོན་དུ་བྱེྱིན་

གྱིྱིས་བརླབ་པརི་བྱེ་བ་དང་། ཨ་རུ་རིའྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚོའྱི་བརི་

དུ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པའྱི་སྨོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྒྱ་གརི་གྱིྱི་འདུལ་

འཛིན་ཁ་ཅོྱིག །མད་ོརྩ་བརི།4ང་ོབ་ོམ་གྱུརི་ན་དྗེ་ཡིྱིན་གྱིྱི་གྱུརི་ན་གང་ཚུན་

ཆད་དྗེ་ཡིྱིན་དགོས་པའོ། །ཞྗེས་གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅོའ་དྗེ་མྱི་

འཐད་དྗེ། བུ་རིམ་ལས་སྦྱོརི་བའྱི་བཏུང་བ་དྗེ་ཞག་བདུན་གྱིྱི་སྔ་རིོལ་དུ་

རི་ོསློ་བརི་མ་གྱུརི་ན་དྗེ་ལྟརི་ཡིྱིན་ཀང་། རི་ོསློ་བརི་གྱུརི་ན་གང་རི་ོསློ་བརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༡་༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༡་༡༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༢་༡༠།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༢་༡༡།
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གྱུརི་པ་དྗེ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་གྱིྱི། དྗེ་ཕོན་ཆད་དུ་

བྱེྱིན་རླབས་མྱི་ཆགས་ཏྗེ། དུས་ལྷག་པ་ལ་བྱེྱིན་རླབས་མྱི་ཆགས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ཞྗེས་ཟྗེརི། 

འོ་ན་ཞག་བདུན་གྱིྱི་སྔ་རིོལ་དུ་རིོ་སློ་བརི་གྱུརི་ངྗེས་པའྱི་བུ་རིམ་ལ་

སྦྱོརི་བའྱི་བཏུང་བ་དྗེ་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པརི་བྱེ་བའྱི་སྨོན་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། 

ཞག་བདུན་པརི་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པརི་བྱེ་བའྱི་སྨོན་མ་ཡིྱིན་པ་གང་ཞྱིག །དྗེ་

ཞག་ལྔརི་ཡིང་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པརི་བྱེ་བའྱི་སྨོན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་

པོ་མ་གྲུབ་ན། དྗེ་མྱི་འཐད་དྗེ། དུས་ལྷག་པ་བསྟེྗེན་པས་བྱེྱིན་རླབས་མྱི་

ཆགས་པརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཞྗེས་གསུངས་པས། ཞག་ལྔ་ནས་རི་ོསློ་བརི་

འགྱུརི་ངྗེས་ཀྱི་བུ་རིམ་ལ་སྦྱོརི་བའྱི་བཏུང་བ་ཞག་བདུན་པརི་བྱེྱིན་གྱིྱིས་

བརླབ་པརི་བྱེ་བ་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། དུས་ལྷག་པ་ལ་བྱེྱིན་རླབས་མྱི་ཆགས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གསུམ་ག་ཁས། གཉིྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན།1དྗེ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བའྱི་

ཕོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་མ་ཡིྱིན་པརི་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པརི་བྱེ་བ་

མ་ཡིྱིན་པརི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་གསུངས་པས། ཞག་ལྔ་ནས་རི་ོསློ་བརི་

འགྱུརི་ངྗེས་ཀྱི་བུ་རིམ་ལ་སྦྱོརི་བའྱི་བཏུང་བ་དྗེ་ཆསོ་ཅོན། ཁྱདོ་བཅོས་ལྡན་

དགྗེ་སློོང་མངོན་ཤྗེས་དང་མྱི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པརི་

བྱེ་བ་མ་ཡིྱིན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཞག་ལྔ་པ་ཁ་ོནརི་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་དགོས་

པ་གང་ཞྱིག །ཁྱོད་ཞག་ལྔ་ནས་རིོ་སློ་བརི་འགྱུརི་བརི་བཅོས་ལྡན་དགྗེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ །སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ།༡༠༢༢་༡༣།
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སློོང་མངོན་ཤྗེས་དང་མྱི་ལྡན་པས་ཁྱོད་བྱེྱིན་གྱིྱིས་རློབ་པའྱི་དུས་ན་མྱི་ཤྗེས་

པས་སྒྲི་བརོད་པའྱི་ཡུལ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི།1བྱེྱིན་གྱིྱིས་རློབ་པ་ལ་གསོག་

འཇིོག་མྱི་འབྱུང་ང་ོ། །ཞྗེས་པ་ལ། ངག་དོན་ནྱི། སྨོན་བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་པ་

ལ། དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། གསོག་འཇིོག་མྱི་འབྱུང་བརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིརི།2རིོ་དང་སློ་བ་ཉིྱིད་ཡིོངས་སུ་གྱུརི་ན་གསོག་འཇིོག་བྱེས་པ་ཉིྱིད་

ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་པའྱི་དོན་ལ། རི་ོསློ་བརི་གྱུརི་ན་གསོག་འཇིོག་མྱི་འཐད་དྗེ། 

རྟྗེན་བྱེྱིན་རླབས་ཞྱིག་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཞྗེས་ཟྗེརི། འདྱིའྱི་ལན་ལ་ཁ་ཅོྱིག །གནས་

སྐབས་འགྱུརི་བས་བྱེྱིན་ལྗེན་ཞྱིག །དངོས་པོ་འགྱུརི་བས་གསོག་འཇིོག་

འབྱུང་། །ཞྗེས་ཟྗེརི་བ་མྱི་འཐད་དྗེ། གནས་སྐབས་འགྱུརི་བས་གསོག་

འཇིོག་མྱི་འབྱུང་བརི་ཐལ། དྗེས་བྱེྱིན་ལྗེན་འཇིྱིག་པ་གང་ཞྱིག །རྒྱུ་མཚན་

མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཞན་ཡིང་། དངསོ་པ་ོའགྱུརི་བས་བྱེྱིན་ལྗེན་མྱི་འཇིྱིག་

པརི་ཐལ། དྗེས་གསགོ་འཇིགོ་འབྱུང་བ་གང་ཞྱིག །མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། རིང་

ལན་ནྱི། རི་ོསློ་འགྱུརི་བས་བྱེྱིན་ལྗེན་ཞྱིག་པ་བཞྱིན་གསགོ་འཇིགོ་ཏུ་མ་སངོ་

བ་ཡིྱིན་ཀང་གསགོ་འཇིགོ་བྱེས་པ་དང་འདྲི་བརི་བཟརི་མྱི་རུང་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི།3རྒྱལ་སྲིྱིད་དང་དྗེའྱི་ཕྱྗེད་ནོད་པརི་མྱི་བྱེའོ། །ཞྗེས་

སོགས།དྗེ་རྗེས་བློན་པ་ོཡུལ་འཁོརི་ལྗོོངས། །མཛོད་དང་དཔུང་དང་མཛའ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༤་༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༤་༢༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༢༩་༡༠།
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བཤྗེས་ཀྱིས། ཡིན་ལག་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་སྲིྱིད་དྗེ། སྗེམས་ཅོན་བློ་ལ་

བརྟྗེན་པ་ཡིྱིན། །ཞྗེས་པའྱི་རྒྱལ་སྲིྱིད་དང་། རྒྱལ་སྲིྱིད་ཀྱི་ཆྗེད་ལྟ་བུ། དགྗེ་

འདུན་ནམ་དགྗེ་སློོང་ལ་ཕུལ་ན་ནོད་པརི་མྱི་བྱེ་སྟེྗེ། དངོས་སུ་བཀག་ཅོྱིང་

གནང་བའྱི་སྐབས་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་བྱེ་བའྱི་ཐབས་ལས་ཀྱི་གཞྱི་བསྟེན་པ་ལ། སྤྱིྱི་དོན་

དང་། གཞུང་དོན་ན།ོ །དང་པ་ོལ། དགྗེ་འདུན་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་ལས་དངོས་

དང་། གང་ཟག་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་ལས་ཀྱི་མྱིང་ཅོན་ནོ། །དང་པ་ོལ། སྦྱོོརི་

དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། ལས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲ་ོ

དགོས་པ་འདུ་བའྱི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞྗེས་བྱེ་བ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དརི་

བྱེྗེད་གནས་མལ་ལ་སོགས་བཤམ་པ། གཎྜིྱི་1རྡུང་བ་དང་དྲིྱིས་པའྱི་ཚིག་

ལན་འདྗེབས་པ་རྣམས་ས།ོ །

གཉིྱིས་པ་ལ། ལས་ཆགས་པ་གཞྱིའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ལས་ཆགས་པ་

བསམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ལས་བརདོ་པ་ང་ོབོའ་ིམཚན་ཉིྱིད། ལས་ཉིམས་སུ་

མྱོང་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད། ལས་ཆགས་པ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་དང་ལྔའོ། །དང་

པ་ོལ། བདག་པོའ་ིརྐྱེྗེན་གྱིྱིས་གཙ་ོབ་ོབླ་ོམཐུན་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་དགྗེ་འདུན། 

རོད་2པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ལས་མཁན། བསྒྲུབ་བྱེའྱི་དོན་ནོ། །དང་པ་ོནྱི། དགྗེ་

འདུན་ཁྱད་པརི་གསུམ་ལྡན་ནམ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཚང་དགོས་ཏྗེ། 

1 ག་༡༥༨་ན་༥་གན་དྷྗེ།

2 ག་༡༥༨་ན་༦་བརདོ།
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ཆསོ་གསུམ་ནྱི་གྲངས་ཚང་བ། ཁ་སྐངོ་བའྱི་ཆསོ་དང་ལྡན་པ། མྱི་མཐུན་པ་

གཉིྱིས་དང་བྲལ་བ་དགསོ་པའ།ོ །

འོ་ན་ལས་གང་བྱེྗེད་པ་ལ་དགྗེ་འདུན་དུའྱི་གྲངས་ཚང་དགོས་ཤྗེ་ན། 

འདྱི་ལ་བཅུ་གཅོྱིག་ཡིདོ་དྗེ། བཞྱི་བཅུའྱི་གྲངས་ཚང་བ། ཉིྗེརི་གཉིྱིས་ཀྱི། ཉིྱི་

ཤུའྱི། བཅུ་གཉིྱིས་ཀྱི། བཅུ་གཅོྱིག་གྱི །བཅུའྱི། དགུའྱི། བརྒྱད་ཀྱི། དྲུག་

གྱི །ལྔའྱི། བཞྱིའྱི། གྲངས་ཚང་བ་དགོས་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་

པ་ོགྲུབ་སྟེྗེ། ཡུལ་དབུས་སུ་དགྗེ་སློོང་མ་སྤོ་ོམགུ་དབྱུང་གསུམ་གྱིྱི་དབྱུང་

བའྱི་ལས་བྱེྗེད་པ་ལ་དགྗེ་སློོང་ཕོ་ཉིྱི་ཤུ། དགྗེ་སློོང་མ་ཉིྱི་ཤུ་སྟེྗེ་བཞྱི་བཅུའྱི་

གྲངས་ཚང་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ཡུལ་དབུས་སུ་བུད་མྗེད་

བསྙིྗེན་རྫོགོས་བྱེྗེད་པ་ལ། དགྗེ་སློངོ་ཕོ་བཅུ། དགྗེ་སློངོ་མ་བཅུ་གཉིྱིས་ཏྗེ་ཉིྗེརི་

གཉིྱིས་ཀྱི་གྲངས་ཚང་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ཡུལ་མཐའ་

འཁོབ་ཏུ་དགྗེ་སློོང་མ་དབྱུང་བའྱི་ལས་བྱེྗེད་པ་ལ། དགྗེ་སློོང་ཕོ་བཅུ་དང་། 

དགྗེ་སློོང་མ་བཅུ་སྟེྗེ་ཉིྱི་ཤུ་ཚང་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེརི་མ་ཟད་ཡུལ་དབུས་

སུ་དགྗེ་སློོང་ཕོ་སྤོོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་གྱིྱི་ལས་བྱེྗེད་པ་ལ་དགྗེ་སློོང་ཕོ་ཉིྱི་

ཤུ་ཚང་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྔ་རིལོ་གྱིྱི་སྡེམོ་

པ་གཉིྱིས། འཁོརི་དང་འཁོརི་མང་པ་ོའཇིོག་པའྱི་གནང་བ་སྦྱོྱིན་པ་རྣམས་

ལ་དགྗེ་སློོང་མ་བཅུ་གཉིྱིས་ཚང་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། སྔ་རིོལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་

གཉིྱིས་ནྱི་དགྗེ་སློོབ་མའྱི་སྡེོམ་པ་དང་། ཚངས་སྤྱིོད་ལ་ཉིྗེརི་གནས་ཀྱི་སྡེོམ་

པའོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བུད་མྗེད་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་
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པ་ལ། དགྗེ་སློོང་ཕོ་ལྔ་དང་མ་དྲུག་སྟེྗེ་བཅུ་གཅོྱིག་ཚང་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ཡུལ་དབུས་སྐྱེྗེས་པ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པ་ལ་དགྗེ་སློོང་

ཕོ་བཅུའྱི་གྲངས་ཚང་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། དགྗེ་སློོང་མའྱི་

དགག་དབྱེྗེ་བྱེྗེད་པ་ལ། དགྗེ་སློངོ་ཕོ་ལྔ་དང་མ་བཞྱི་སྟེྗེ་དགུ་ཚང་དགསོ་པའྱི་

ཕྱྱིརི། བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། དགྗེ་སློངོ་མའྱི་སྤོ་ོམགུ་སྤྱིདོ་པ་ལ་དགྗེ་སློངོ་ཕོ་བཞྱི་

དང་མ་བཞྱི་སྟེྗེ་བརྒྱད་ཚང་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་བཞྱིན་དུ་གཉིྱིས་སྦྱོྱིན་པ་ལ་

ཡིང་ང་ོ། །དགུ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྔ་རིོལ་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་གཉིྱིས་

དང་། འཁོརི་དང་འཁོརི་མང་པ་ོའཇིོག་པའྱི་གནང་བ་སྦྱོྱིན་པ་ལ་དགྗེ་སློོང་

མ་དྲུག་ཚང་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། བཅུ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། དགྗེ་སློངོ་གྱི་དགག་དབྱེྗེ་ལ་

དགྗེ་སློངོ་ལྔ་ཚང་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། འདྱི་དང་། བརྒྱད་དང་། དགུ་དང་། ཉིྱི་ཤུ་

དང་། བཞྱི་བཅུ་ཚང་བ་དགསོ་པ་ནྱི་ངྗེས་པ་ཅོན་ཡིྱིན་ཏྗེ། གཞན་དུ་ན་ལས་

དྗེ་རྣམས་མྱི་ཆགས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ཉིྗེརི་གཉིྱིས། བཅུ་གཉིྱིས། བཅུ་གཅོྱིག །བཅུ། 

དྲུག་གྱི་གྲངས་ཚང་དགོས་པ་དྗེ་ལས་ཉུང་ན་ལས་ཆགས་ཀང་བྱེ་མྱི་རུང་

སྟེྗེ། བྱེྗེད་པ་པ་ོལ་ཉིྗེས་བྱེས་སུ་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི། བཅུ་གཅོྱིག་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། 

བཞྱི་ལས་ཉུང་ན་ལས་མྱི་ཆགས་ཏྗེ། དགྗེ་འདུན་དུ་མྱི་འགྱུརི་བའྱི་ཕྱྱིརི་

རིོ། །གཉིྱིས་པ་ཁ་སྐོང་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནྱི། ཁ་སྐོང་གྱི་ཆོས་ལ་དུ་མ་

ཡིོད་དྗེ། གཞྱིའྱི་སྐབས་ནས་བསྟེན་པ་བཅུ། ཞུ་བའྱི་སྐབས་ནས་བསྟེན་པ་

གསུམ། རུང་མཐུན་སྦྱོརི་བ་གཉིྱིས་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོབཅུ་

ནྱི། མྱི་འདུག་པརི་འགྲྗེང་བ་མ་ཡིྱིན་པ། གང་ལ་ལས་བྱེ་བའྱི་ཡུལ་མྱིན་པ། 
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འདུན་པ་དང་ཡིོངས་དག་ཕུལ་བ་མ་ཡིྱིན་པ། བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་པ་མ་

ཡིྱིན་པ། ཕོམ་པ་འཆབ་བཅོས་ཀྱིས་ཉིམས་པ་མ་ཡིྱིན་པ། མཚམས་མྗེད་

བྱུང་བ་མ་ཡིྱིན་པ། སྡེྱིག་ལྟ་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིྱིན་

པ། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིྱིན་པ། འཁྲུལ་བཅོས་མ་ཡིྱིན་པ་རྣམས་ས།ོ །དྗེ་

ཡིང་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་སྡེྱིག་ལྟ་ཅོན་དུ་བཤད་པ་ཡིོད་ཀང་། འདྱིརི་བྱེ་བ་

ཆསོ་མྱིན་ཕྱགོས་སུ་སངོ་བ་ལ་འཇིགོ་དགསོ་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་གསུམ་ནྱི། མཚམས་ནང་དྗེརི་ཡིོད་པ་ཡིྱིན་པ། སངས་

རྒྱས་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་ཡིྱིན་པ། མཚན་མཐུན་པ་རྣམས་ས།ོ །གསུམ་པ་

གཉིྱིས་ནྱི་ཐ་སྙིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ། །འདྱི་

རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཁྲུལ་བཅོས་མ་ཡིྱིན་པ་ཞྗེས་པ། བསྡེམ་བྱེའྱི་ཉིྗེས་

བྱེས་ཕྲོ་1མ་ོཡིན་ཆད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཡིྱིན་ལ། འདྱི་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་ནའང་། 

ལས་གང་བྱེྗེད་པའྱི་སྔོན་དུ་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་འོས་པ་རྣམས་

བཤག2། བསྡེམ་འོས་པ་རྣམས་བསྡེམ། བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབ་འོས་པ་རྣམས་

བྱེྱིན་གྱིྱིས་བརླབས་པས་དྗེ་དང་དྗེ་ལ་མྱི་སྒྲིྱིབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིྱིས་འདག་པརི་

འགྱུརི་ཏྗེ།3བསྡེམ་པརི་བྱེ་བས་ཀང་ཡིྱིན་གྱིྱི་བཤག་པརི་བྱེ་བ་འབའ་ཞྱིག་

གྱིས་ཡིྱིན་པརི་མ་ཟད་དོ། །ཞྗེས་དང་། དྗེས་ན་དགྗེ་སློོང་རིང་བཞྱིན་དུ་

1 ག་༡༥༩་ན་༤་འཕྲོ།

2 ག་༡༥༩་ན་༥་བཤགས།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༣༧་༢༡།
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གནས་པ་ཡིྱིན་ན་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པའམ། ཁ་སྐོང་གྱི་ཆོས་དང་

ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེྗེ། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིྱིན་ན་དཀོན་མཆོག་གཞན་ཡིྱིན་

པ་སྟེྗེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡིྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གསུམ་པ་

ལ་མ་འདུས་པས་མྱི་མཐུན་པ་དང་། འདུས་པ་ཕྱྱིརི་ལོག་གྱི་མྱི་མཐུན་པ་

གཉིྱིས་དང་བྲལ་བ་དགསོ་ས།ོ །དང་པ་ོནྱི། ལས་བྱེྗེད་པའྱི་མཚམས་ནང་དུ་

གཏོགས་པ་ཡིྱིན་པ། ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་ཡིྱིན་པ། ལུས་སམ་འདུན་པ་ཕུལ་

བ་གང་རུང་གྱིས་འདུས་པ་ཡིྱིན་པ། སྨྱོས་པའྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ཡིྱིན་པ། 

ནང་ཞྗེ་འཁོན་1པ་དང་བཅོས་པ་མ་ཡིྱིན་པ། མཚམས་ནང་དྗེ་ན་ཡིོད་པརི་

ལས་གྲལ་ན་ཡིདོ་པའྱི་དགྗེ་སློངོ་གང་རུང་གཅོྱིག་ཡིན་ཆད་ཀྱི་ངྗེས་དྗེ། ཡིྱིད་

གཉིྱིས་ཟ་བ་མ་ཡིྱིན་པ་རྣམས་ས།ོ །གཉིྱིས་པ་ནྱི། ལས་གྲལ་དྗེརི་གཏོགས་

པའྱི་དགྗེ་སློོང་གཅོྱིག་གྱིས་ལས་གྲལ་དྗེརི་ད་ལན་ལས་འདྱི་བྱེས་ཀང་མྱི་

འཆགས་ཞྗེས་པའམ། ལས་འདྱི་བྱེརི་མྱི་རུང་ཞྗེས་སགོས་སྨྲས་པའ།ོ །དྗེརི་

མ་ཟད་སྤྱིདོ་ལམ་མྱི་མཐུན་པ་མ་ཡིྱིན་པ་གཅོྱིག་ཀང་དགསོ་ས།ོ །

གཉིྱིས་པ་བརདོ་པརི་བྱེ་བའྱི་ལས་མཁན་ནྱི། དགྗེ་སློངོ་ཆསོ་བདུན་ལྡན་

གྱིྱི་སྟེྗེང་དུ་ལས་དྗེ་དང་དྗེ་བྱེྗེད་པ་ལ་མཁས་པ་གུས་པ་གཅོྱིག་དགསོ་ས།ོ །

གསུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱེའྱི་དོན་ལ། སྗེམས་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པ་ལ་བྱེ་བ་དང་། 

སྗེམས་ཅོན་ལ་བྱེ་བའོ། །དང་པ་ོནྱི། སྗེམས་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པ་ལ་གསོལ་བ་

འབའ་ཞྱིག་པའྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དྗེ་ལ་གསོལ་གཉིྱིས་ཀྱི་དང་། དྗེ་

1 ག་༡༥༩་བ་༡་ཁནོ།
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ལ་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་ལ། དང་པ་ོནྱི། ཤྱི་བའྱི་

ཡི་ོབྱེད་བྱེྱིན་གྱིྱིས་རློབ་པ་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། མཚམས་པ་ོཆྗེ་གཅོོད་པའྱི་

ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། སྲི་བརྐྱེང་དབྱུང་བའྱི་ལས་ལྟ་བུའ།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཁྱྱིམ་པ་ལ་བྱེ་བ་དང་། རིབ་བྱུང་ལ་བྱེ་བ་གཉིྱིས། དང་པ་ོ

ལ་ལྔ་ཡིོད་དྗེ། མུ་སྟེྗེགས་ཅོན་གྱིྱི་ཁྱྱིམ་པ་དགྗེ་བསྙིྗེན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསོལ་

བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་གནས་པ་སྦྱོྱིན་པ་དང་། ཁྱྱིམ་གྱིྱི་བསློབ་པའྱི་སྡེམོ་པ་སྦྱོྱིན་པ་

དང་། གཞྱིག་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ལས་དང་། ལྷུང་བཟྗེད་ཁ་སྦུབ་པའྱི་ལས་དང་། 

སྲིང་བརི་བྱེྗེད་པའྱི་ལས་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ། བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་པའྱི་རིབ་བྱུང་ལ་བྱེ་བ་དང་། 

བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པ་ལ་བྱེའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ་ཡིོད་དྗེ། དྗེ་ལ་སྦྱོྱིན་པའྱི་

ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒོ་ོབའྱི་ལས་ཀྱིས་དང་། ཆད་པའྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱོྱིན་

པརི་བྱེ་བ་སོགས་ས།ོ །སྦྱོྱིན་པ་ལ་སྔོན་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་གཉིྱིས་དང་། དགྗེ་ཚུལ་

གྱིྱི་སྡེོམ་པ་སྦྱོྱིན་པ་སོགས་སོ། །གཉིྱིས་པ་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་རྟྗེན་ལ་བྱེ་བ་

ལ་བཞྱི་ཡིོད་དྗེ། སྦྱོྱིན་པའྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དྗེ་བསྐ་ོབའྱི་ལས་ཀྱིས་

སྒྲུབ་པ་དང་། དྗེ་ལ་ཆད་བའྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དྗེ་ལ་རྣམ་དག་གྱི་

ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོནྱི། ཁང་པ་ཁང་ཆྗེན་གྱིྱི་

གནང་བ་བྱེྱིན་པ་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ནྱི། གསང་སྟེོན་བསྐ་ོབ་དང་། དགག་དབྱེྗེ་

བྱེྗེད་པ་པ་ོདང་། གནས་མལ་སྟེོབ་པ་པ་ོབསྐ་ོབ་ལ་སོགས་ས།ོ །གསུམ་པ་

ནྱི། ནན་ཏུརི་བཅུ་བཞྱིའྱི་ལས་ལ་སོགས་པའ།ོ །དྗེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའྱི་
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ལས་ནྱི། སྒོ་ོགྱུརི་བཅུ་གཅོྱིག་གྱི་ལས་ལྟ་བུའ།ོ །བཞྱི་པ་ལ། གས་ོསྦྱོོང་གྱི་

ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དགག་དབྱེྗེའྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གཉིྱིས་ཡིདོ་ད།ོ །

གཉིྱིས་པ་ལས་ཆགས་པ་བསམ་པའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ལ། དངོས་པ་ོགཙ་ོ

ཆྗེ་བ་དང་། བསམ་པ་གཙ་ོཆྗེ་བའྱི་ལས་ས།ོ །དང་པ་ོནྱི། མཚམས་ཆྗེ་ཆུང་

གཅོོད་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་ལ། འདུ་ཤྗེས་དང་། ཀུན་སློོང་གཉིྱིས་

ལས། དང་པ་ོནྱི། དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་འདུ་ཤྗེས་གཙ་ོཆྗེ་བ་དང་། གང་ཟག་གྱི་འདུ་

ཤྗེས་གཙ་ོཆྗེ་བའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། ནན་ཏུརི་བཅུ་བྱེ་བའྱི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིྱིས་པ་

ནྱི། བསྙིྗེན་རྫོགོས་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ལས་དྗེ་དང་དྗེ་བྱེྗེད་འདོད་སྙིྱིང་ཐག་པ་ནས་དགོས་

ཏྗེ།1བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནྱི་གང་གྱིས་ཀང་མྱི་འགྱུརི་རིོ། །ཞྗེས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་སྗེམས་ཅོན་ལ་ཕོན་པརི་འདོད་པའྱི་

བྱེམས་སྙིྱིང་རྗེ་ངྗེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པས་ཟྱིན་པ་དགོས་ཏྗེ། བསྟེན་པ་

རྣམ་པརི་དག་པ་བསྲུངས། ཞྗེས་སོགས་དང་། བྱེམས་པ་དང་སྙིྱིང་རྗེ་

དང་། ཞྗེས་སོགས་དང་།2ངྗེས་པརི་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་སྡུག་བསྔལ་

སྤོོང་། ཞྗེས་དང་།3ངྗེས་པརི་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེས་ཏྗེ། 

ཞྗེས་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༤༢་༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༩༣། འདུལ་བ་ཤུ། སློབོ་དཔནོ་ཤཱཀ་འདོ། དགྗེ་ཚུལ་གྱིྱི་ཚགི་ལྗེའུརི་བྱེས་པ། ༡༦༧་༣།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༨༣༧་༣།
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གསུམ་པ་ལས་བརོད་པའྱི་ང་ོབོའ་ིམཚན་ཉིྱིད་ནྱི། ལས་ཚང་བ། མ་

ནརོི་བ། མ་འཁྲུགས་པ་དགསོ་ལ། དང་པ་ོནྱི། སྤྱིྱིརི་ལས་ལ་བརྒྱ་རྩ་གཅོྱིག་

གསུངས་པ་སྟེྗེ། སློོབ་དཔོན་ཡིོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བསྡེོམས་སུ་བསྡུས་ཏྗེ། 

གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་བའྱི་ལས་ཉིྱི་ཤུ་རྩ་བཞྱི་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིྱིས་

ཀྱི་ལས་བཞྱི་བཅུ་རྩ་བདུན། གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་སུམ་ཅུ་སྟེྗེ་བརྒྱ་དང་

གཅོྱིག་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། ལུང་གང་ལས་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅོྱིག་གསུངས་

ཤྗེ་ན། ལུང་གཏམ་གྱིྱི་གཞྱི་ལས་གསུངས། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ལས་བརྒྱ་རྩ་

གཅོྱིག་པ་ོདྗེ་ལ་ལས་མ་ནོརི་བ་གཅོྱིག་སྤྱིྱིརི་བཏང་ལ་དགོས་ལ་ལས་ནོརི་

ཀང་ཆགས་པ་ཡིདོ་དྗེ། དགྗེ་སློངོ་ཕོ་མ་ཕོན་ཚུན་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་ནརོི་ཀང་

ཆགས་པའྱི་ཕྱྱིརི་རི།ོ །གསུམ་པ་མ་འཁྲུགས་པ་ལ། སྤྱིོད་ལམ། ཚིག །ག་ོ

རིྱིམ་མ་འཁྲུགས་པ་ལས། དང་པ་ོནྱི། ལངས་པ་དང་ལག་པ་བརྐྱེང་བའྱི་

ཕྲོག་པ་གཡིས་གོས་ཀྱིས་ཕུརི་བ། ཁ་གཏུམས་བྱེས་པ། གཉིྱིད་དུ་སོང་བ་

ལྟ་བུ་མ་ཡིྱིན་པ་དགོས་སོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཐ་མལ་པའྱི་ཚིག་གཞན་གྱིྱིས་

བརི་མ་ཆོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །གསུམ་པ་ནྱི། ལས་གང་དང་གང་གྱིས་ག་ོ

རིྱིམས་མ་ནོརི་བ་དགསོ་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

བཞྱི་པ་ལས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའྱི་མཚན་ཉིྱིད་ལ། གང་ཟག་གང་གྱིས་

ཉིམས་སུ་མྱོང་བ། ཚད་ཇིྱི་ཙམ་དུ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ། ཤྗེས་པ་གང་གྱིས་

ཉིམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། ལས་གང་ལ་དགྗེ་འདུན་དུ་དགོས་པ་

དྗེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིས་ལས་དྗེ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་དགོས་ཏྗེ། དྗེ་ལྟརི་མ་མྱོང་ན་
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ལས་དྗེ་མྱི་ཆགས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ནྱི། གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ལས་

ལ་ལས་གྲལ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཚང་བརི་ཐོས་པ་དགོས། གཞན་

གཉིྱིས་ལ་དྗེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་། མཇུག་སྡུད་ཚང་བ་ཐོས་པ་

དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནྱི། རྣ་བས་ཚིག་ཐོས་ཤྱིང་དོན་ཡིྱིད་ཀྱིས་གོ་བ་

དགསོ་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

ལྔ་པ་ལས་ཆགས་པའྱི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིྱིད་ནྱི། གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་

གྱི་ལས་ལ་གསུམ་གཉིྱིས་ཚང་བ་ན་དང་། གསོལ་གཉིྱིས་ཀྱི་ལས་བརོད་

པའྱི་ཆ་གསུམ་ཡིོད་པའྱི་སུམ་གཉིྱིས་ཚང་བ་ན་དང་། གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་

ལ་བརདོ་པ་གསུམ་ཡིདོ་པའྱི་ཆ་གསུམ་པའྱི་སུམ་གཉིྱིས་ཚང་བ་ན་ལས་དྗེ་

དང་དྗེ་ཆགས་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཕོལ་ཆྗེརི་བྱེས་པ་ནྱི་བྱེས་པ་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ཞྗེས་པའྱི་

དནོ་ཏ།ོ །

གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ནྱི། དགྗེ་རྩ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སོགས་

སོ། །གཉིྱིས་པ་གང་ཟག་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་ལས་ཀྱི་མྱིང་ཅོན་ནྱི། དྲིྱི་བ་དང་། 

ལན་བྱེྱིན་པ་སགོས་ས།ོ །

གཉིྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི། གཞྱིའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཞུ་བ་ལ་

སགོས་པའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའ།ོ །དང་པ་ོནྱི།1ཆ་ོག་ལས་འདས་ན་ལས་

མྱི་ཆགས་སོ། །ཞྗེས་ཏྗེ། ངག་དོན། རྒྱུརི་གྱུརི་པའྱི་ཆ་ོག་ལས་འདས་པ་

སྟེྗེ་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུརི་གྱུརི་པའྱི་ལས་རྣམ་དག་དང་། དྗེ་དག་གྱི་འབྲས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༣༦་༡༥།
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བུ་བསྙིྗེན་རྫོོགས་མྱི་འཆགས་ཏྗེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིརི། འ་ོན་ཆ་ོག་རིང་

གང་སྙིམ་ན།1འདྱིརི་ཆ་ོག་དགྗེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ལས་བརོད་པ་དང་ལས་

བྱེྗེད་པ་ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་ཏྗེ་ངག་དོན། ལས་ཀྱི་ཆ་ོག་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། ལས་

རིང་རིང་ལ་དགོས་པའྱི་དགྗེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ། ལས་རིང་རིང་གྱི་ཆ་ོ

གའྱི་ཚིག་བརོད་པ། ལས་རིང་རིང་གྱི་ལས་བྱེྗེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་ཤྗེས་

པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ། སྤྱིྱིརི་བསྟེན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའ།ོ །དང་པ་ོནྱི།2བརདོ་

པ་ལྷག་པ་དག་གྱིས་མ་བྱེས་པ་ཉིྱིད་མ་ཡིྱིན་ནོ། །ཞྗེས་སོགས་ཏྗེ། ཆ་ོག་

ལས་འདས་པ་སྟེྗེ་མ་ཚང་ན་ལས་མྱི་ཆགས་པ་ལྟརི། ལས་ལྷག་ན་ཡིང་མྱི་

ཆགས་སམ་སྙིམ་ན། ལས་བརོད་པ་ལྷག་པ་དག་གྱིས་ནྱི་མྱི་འཆགས་པ་

ཉིྱིད་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཉིམས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི།3བསྒོ་ོབ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི་མ་བཅོོས་པས་ཞྗེས་སོགས་

སོ། །རིབ་བྱུང་བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་ལས་ཡིྱིན་ན། བསྒྲུབ་བྱེ་དྗེ་དང་དྗེ་དངོས་

སུ་ཡིོད་པ་ཁ་ོན་ལ་བྱེ་དགོས་པས་ཁྱབ་བམ་ཞྗེ་ན། མ་ཁྱབ་ཅོྗེས་སྟེོན་པ་

ལ།4སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་རིང་བཞྱིན་ཅོན་ལ་མངགས་པ་དང་འདྲི་བས་

ན། རིབ་ཏུ་སྦྱོྱིན་དུ་གཞུག་ན་ནྱི་ཆ་ོག་མ་ཡིྱིན་པ་མ་ཡིྱིན་ན།ོ །ཞྗེས་སོགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༣༦་༡༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༣༩་༡༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༤༡་༡༢།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༤༢་༩།
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ཏྗེ་ངག་དོན་ནྱི། འཕྲོྱིན་ཆོག་གྱི་སྒོོ་ནས་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྙིྗེན་རྫོོགས་སུ་

སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱེ་དྗེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏྗེ། ཚ་ེདྗེ་ལ་

མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེྗེ་བརི་ངྗེས་པ། མཁན་སློོབ་དགྗེ་འདུན་དང་བཅོས་

པའྱི་དྲུང་དུ་འགྲ་ོབ་ལ་རིང་དབང་མྗེད་པའྱི་བརི་ཆད་དང་ལྡན་པ། དྗེ་ལྟརི་

དུ་མཁན་སློབོ་དགྗེ་འདུན་དང་བཅོས་པས་ཤྗེས་པ་གཅོྱིག་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི།

བཞྱི་པ་གས་ོབ་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་ཀྱི་གཞྱི་ལ། ལྟུང་བ་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་དང་། རྩདོ་

པ་ཕྱྱིརི་བཅོོས་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ། ཕྱྱིརི་བཅོོས་ཀྱི་གཞྱི་དངོས་དང་། 

དུས་དང་དུས་མ་ཡིྱིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའྱི་གཞྱི། ས་གཞན་ན་གནས་

པ་སྤྱིོད་པའྱི་གཞྱི། ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བའྱི་གཞྱི། ལས་བྱེྗེ་བའྱི། འཁོརི་ལ་ོབྱེྗེ་

བའྱི་གཞྱིའ།ོ །

དང་པོ་ལ། རིང་མྱི་སྤྲོོ་བ་ནན་ཏུརི་གྱིྱི་སྒོོ་ནས་ཕྱྱིརི་བཅོོས་ཚུལ་

དང་། རིང་སྤྲོོ་བ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་ཕྱྱིརི་བཅོོས་ཚུལ་གཉིྱིས། 

དང་པ་ོནྱི།1གཞྱི་མ་ཞྱི་བརི་ཤྗེས་ནས་གླེྗེང་བ་པོས་ས་ོསོརི་ཤྗེས་པརི་བྱེས་

ཤྱིང་། མངོན་སུམ་དུ་འཇིོག་པ་ལ་ནན་ཏུརི་གྱིྱི་ལས་བྱེའོ། །ཞྗེས་སོགས་

ཀྱིས་འཆད། དྗེའྱི་དནོ་ལ། ནན་ཏུརི་གྱིྱི་དབྱེྗེ་བ། བསྡུ་བ། མཚན་ཉིྱིད། ནན་

ཏུརི་སྔོན་འགྲོའ་ིབྱེ་བ། མདོརི་བསྡུས་སྦྱོརི་བ། ནན་ཏུརི་གང་ལྟུང་བའྱི་

རྒྱུརི་འདྲི་བ་བསྟེན་པ། ནན་ཏུརི་གྱིྱི་སྒྲི་བཤད་པ། ནན་ཏུརི་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་བའྱི་

ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡིོད་ལ། དང་པ་ོལ་བཅོ་ོལྔ་ཡིོད་དྗེ། བསྡེྱིགས་པ་ནན་ཏུརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༤༣་༡།
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སྨོད་པ་ནན་ཏུརི། བསྐྲོད་པ་ནན་ཏུརི། ཕྱྱིརི་འགྱིྗེད་པ་ནན་ཏུརི། མ་མཐངོ་བ་

གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནན་ཏུརི། ཕྱྱིརི་མྱི་བཅོོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་

ནན་ཏུརི། སྡེྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནན་ཏུརི། འཐབ་ཀྲོལ་

ལ་འབད་པ་མྱི་གཏོང་བ་ལས་སོགས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནན་ཏུརི། 

རྣམ་པརི་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་ཉིྗེ་བརི་གྱུརི་པ་ན་མ་ཞྱི་བ་གནས་ནས་

དབྱུང་བ་ནན་ཏུརི། འཐབ་ཀྲོལ་གྱིྱི་རྒྱུ་ཉིྗེ་བརི་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་ནས་འབྱུང་

བ་ནན་ཏུརི། དགྗེ་སློངོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོྱིག་འདྲིྗེ་ཞྱིང་གནས་པ་གནས་ནས་

དབྱུང་བ་ནན་ཏུརི། གས་ོསྦྱོོང་བཞག་པའྱི་ནན་ཏུརི། དགག་དབྱེྗེ་བཞག་

པའྱི་ནན་ཏུརི། དགྗེ་ཚུལ་བསྙིྱིལ་བའྱི་ནན་ཏུརི། ལྷུང་བཟྗེད་ཁ་སྦུབ་པའྱི་ནན་

ཏུརི་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ཡིོད་དྗེ། ང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས། ཆ་ོགའྱི་སྒོ་ོནས། ཡུལ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་

བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པོ་གྲུབ་སྟེྗེ། སྨོད་པ་ནན་ཏུརི། 

སྤོངས་པ་ནན་ཏུརི། རྣམ་དག་གྱི་ལས་བཞག་པའྱི་ནན་ཏུརི་རྣམས་སུ་འདུ་

བའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་

པརི་བྱེ་བ་དང་། གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པརི་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་འདུ་

བའྱི་ཕྱྱིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ཁྱྱིམ་པ་ཁ་ོན་ལ་བྱེ་བའྱི་ནན་ཏུརི། རིབ་བྱུང་

ཁ་ོན་ལ་བྱེ་བའྱི་ནན་ཏུརི་གཉིྱིས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ནྱི། མྱི་འདདོ་བཞྱིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཆད་པས་བཅོད་པ་ལ་མཇུག་

བཟདོ་པ་གསལོ་རུང་དུ་ཡིདོ་པ་དྗེ་ནན་ཏུརི་གྱིྱི་མཚན་ཉིྱིད་ཡིྱིན་ན།ོ །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽

498

བཞྱི་པ་ཡིོད་དྗེ། ཕྱྱིརི་མྱི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་

ཁས་ལྗེན་པ་དང་། སྡེྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ཟློག་པ་ལྔ་

བྱེྗེད་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་

ལ་བསྡེྱིགས་པ་ནན་ཏུརི་དུ་བྱེྗེད་པ་དང་། རྣམ་པརི་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་ཉིྗེ་

བརི་གྱུརི་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་སྔོན་འགྲོའ་ིཆོས་

སུ་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ་གནས་དབྱུང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡིང་གཞམ་བསྒོ་ོ
1ལ་སོགས་པའྱི་ཟློག་པ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབས་ཆོས་སུ་རུང་མཐུན་སྦྱོརི་བརི་

བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

ལྔ་པ་ནྱི། སྡེྱིག་པ་ནན་ཏུརི་བྱེས་ནས་མ་ལགོ་ན་མཇུག་ཏུ་གནས་ནས་

དབྱུང་བརི་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ། སྨོད་པ་དང་བསྐྲོད་པ་ཕྱྱིརི་

འགྱིྗེད་ནན་ཏུརི་རྣམས་ལ་བཟློག་ཀང་མྱི་གཏོང་ན་མཇུག་ཏུ་གནས་ནས་

དབྱུང་བརི་བྱེ་བརི་མདོརི་བསྡུས་སྦྱོརི་བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དྲུག་པ་ནྱི། ཁྱྱིམ་པ་སུན་འབྱེྱིན་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ལ་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་བསྐྲོད་

པ་ནན་ཏུརི་བྱེས་པ་དྗེས་དགྗེ་འདུན་ལ་སྐུརི་བ་འདྗེབས་པ་དྗེའྱི་ཚ་ེགཞམ་
2བསྒོོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པརི་བྱེ་ཞྱིང་དྗེས་མ་བཟློག་ན་འཇུག་ཏུ་ལྷག་

མ་སྐྱེྗེད་པརི་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞྱིན། ཁྱྱིམ་པ་ལ་བརྙེས་པ་

བྱེྗེད་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ལ་དགྗེ་འདུན་གྱིྱིས་ཕྱྱིརི་འགྱིྗེད་ནན་ཏུརི་བྱེས་པ་དྗེས་

1 ག་༡༦༡་བ་༧་སྒོ།ོ

2 ག་༡༦༡་ན་༢་གཞམས་བསྒོ།ོ
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དགྗེ་འདུན་ལ་སྐུརི་པ་འདྗེབས་པརི་བྱེྗེད་པ་དྗེའྱི་ཚ་ེགཞམས་བསྒོ་ོསོགས་

ཀྱིས་བཟློག་ཀང་མ་བཟློག་ན་མཇུག་ཏུ་ལྷག་མ་སྐྱེྗེད་པརི་རུང་མཐུན་དུ་

སྦྱོརི་བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་དང་། དྗེས་བསྡེྱིགས་སྨོད་ལའང་ཤྗེས་པརི་

བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བདུན་པ་ནྱི། དགྗེ་འདུན་གྱིྱིས་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་ཆད་ལས་ཀྱིས་

བཅོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་ནན་ཏུརི་ཞྗེས་བརདོ་ད།ོ །

བརྒྱད་པ་ནན་ཏུརི་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་བ་ལ། དགསོ་པ་ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་བྱེ་བ། ཡུལ་

གང་ལ་ནན་ཏུརི་བྱེ་བ། རྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག་གང་གྱིས་བྱེ་བ། དུས་ནམ་གྱིྱི་ཚ་ེ

བྱེ་བ། ཆ་ོག་ཇིྱི་ལྟ་བུས་བྱེ་བ། ནན་ཏུརི་བྱེ་བའྱི་བསློབ་བྱེ། དྗེས་གྲོལ་བའྱི་

རྒྱུ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། ཉིྗེས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་མྱི་

འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ཟྱིན་འཕྲོ་ོགཅོོད་པརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཡུལ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གཅོྱིག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་

ནྱི། མཚན་ཉིྱིད་བཞྱི་ལྡན་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱིས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། 

དབྱེརི་ཚུལ་གྱིྱི་ནང་མྱིན་པ་བྱེ་བ་གཞན་གྱིྱིས་ཡིྱིད་མ་ཡིྗེངས་པའྱི་དུས་སུ་

བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ལྔ་པ་ལ། སྦྱོོརི་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པ་ོ

ནྱི། དགྗེ་འདུན་འདུ་བའྱི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྟུང་བ་གླེྗེང་དྲིན་བྱེ་

བ་དང་། གླེྗེང་བ་པ་ོརིང་གྱིས་མ་གླེྗེངས་ན་དགྗེ་འདུན་གྱིྱིས་བསྐོས་པས་

གླེྗེང་དྲིན་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ནྱི། གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་བྱེ་
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བ་ཡིྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརོད་པ་དང་།1གཞྱི་འདྱི་

ཉིྱིད་དུ་ལྟུང་བ་ཕྱྱིརི་བཅོོས་གྱིྱིས་ཤྱིག དགྗེ་འདུན་འདྱི་སྙིྗེད་གཅོྱིག་གྱིས་

ཁྱོད་བག་ཡིངས་སུ་བྱེས་ས།ོ །ཞྗེས་བརོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྲུག་

པ་ནྱི། བསྡེྱིགས་སྨོད་བསྐྲོད་པ་ཕྱྱིརི་འགྱིྗེད་བཞྱི་བྱེས་པས་ནྱི། ཁྱད་པརི་

ཅོན་གྱིྱི་སྤྱིདོ་པ་ལྔ་སྤོངོ་བ་དང་། ཁྱད་པརི་བསྐྲོད་པ་ནན་ཏུརི་བྱེས་པས་གང་

ནས་བསྐྲོད་པའྱི་གནས་དྗེརི་མྱི་གནས་པ་ལ་བསློབ་པརི་བྱེ་བ་དང་། གནས་

དབྱུང་བདུན་དང་བསྙིྱིལ་བ་ནན་ཏུརི་བྱེས་པས་ཁྱད་པརི་ཅོན་གྱིྱི་སྤྱིོད་པ་

ལྔ་སྤོོང་བ་དང་ཆོས་འདྱིའྱི་རིབ་བྱུང་རིང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་

ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་ལོངས་སྤྱིོད་ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་མྱི་བྱེ་བ་ལ་བསློབ་པརི་བྱེ་ཞྱིང་། 

གས་ོསྦྱོངོ་དགག་དབྱེྗེ་བཞག་པས་ནྱི་རིབ་བྱུང་རིང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་དང་

གས་ོསྦྱོོང་དགག་དབྱེྗེ་གཉིྱིས་ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་བྱེྗེད་པ་སྤོོང་པ་དང་། ལྷུང་བཟྗེད་

ཁ་སྦུབ་པ་ལ་ནྱི། རིབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་ལོངས་སྤྱིོད་

བྱེྗེད་པ་རྣམས་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། བདུན་པ་ལ། ཐུན་མོང་བའྱི་

གྲོལ་རྒྱུ་དང་། བྱེྗེ་བྲག་གྱི་གྲོལ་རྒྱུ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། དགྲ་བཅོོམ་

པའྱི་གོ་འཕོང་ཐོབ་པ་དང་། བཟོད་པ་གསོལ་ཟྱིན་པ་ན་ནན་ཏུརི་ཐམས་

ཅོད་ལས་གྲལོ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །གཉིྱིས་པ་ནྱི། གས་ོསྦྱོངོ་དང་དགག་དབྱེྗེ་འཇིགོ་

པརི་བྱེྗེད་པ་དྗེའམ། དྗེས་བསྐོས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་དང་ལྷན་ཅོྱིག་གས་ོདགག་

གྱི་ལས་བྱེས་པའྱི་ཚེ་དྗེ་གཉིྱིས་བཞག་པའྱི་ནན་ཏུརི་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༤༤་༤།
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ནན་ཏུརི་སྔ་མའྱི་སྟེྗེང་དུ་ཕྱྱི་མ་བྱུང་ན་སྔ་མ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །གནས་

དབྱུང་བདུན་ནྱི་མ་གཏོགས་ས།ོ །དྗེ་ལ་ནན་ཏུརི་ཕྱྱི་མ་མྱི་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། 

དྗེ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་ལོངས་སྤྱིོད་ལྷན་ཅོྱིག་ཏུ་བྱེྗེད་པ་སྤོངས་ཟྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་རིང་སྤྲོ་ོབ་ལ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་ཕྱྱིརི་བཅོོས་པའྱི་

ཚུལ་ནྱི།1ལྟུང་བ་བཅོབ་པརི་མྱི་བྱེའོ། །ཐ་ན་མྱིང་གྱིས་གོ་བརི་བྱེ་བ་ཉིྱིད་

དོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱི་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱྱིརི་བཅོོས་པའྱི་དགོས་པ། 

ལྟུང་བ་ཕྱྱིརི་བཅོོས་བྱེྗེད་ཚུལ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། དགོས་པ་ཡིོད་དྗེ། 

དངསོ་སུ་ལྟུང་བ་དགག་པརི་འགྱུརི་བ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམ་

པརི་དག་པའྱི་ཕོན་ཡིནོ་བཅུ་ཐབོ་པརི་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ལ། བསམ་པའྱི་སྒོ་ོནས་ཕྱྱིརི་བཅོོས་པ་དང་། སྦྱོོརི་བའྱི་སྒོ་ོ

ནས་དགག་པརི་སྒྲུབ་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་བཞྱི་ཡིདོ་དྗེ། ཉིྗེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱིདོ་

སྗེམས་དང་། ཕྱྱི་མ་ལ་སྡེོམ་སྗེམས་དང་། ད་ལྟ་ཕྱྱིརི་བཅོོས་པརི་འགྱུརི་

བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་བསམ་པ་བརྟན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་

དགོས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ལ་གཉིྱིས་ཡིོད་དྗེ། ལྟུང་བ་བཅོབས་པའྱི་ཉིྗེས་

པ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི་མཐོལ་བ་དང་། ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དངོས་གཉིྱིས་

ལས། དང་པ་ོལ་ཡུལ་གང་ལ་མཐོལ་བ། མཐོལ་ཡུལ་གྱིྱི་གྲངས། རྟྗེན་གྱིྱི་

གང་ཟག་གང་གྱིས་མཐོལ་བ། དངོས་པ་ོགང་མཐོལ་བ། ཆ་ོག་ཇིྱི་ལྟ་བུས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༤༤་༦།
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མཐོལ་བའོ། །དང་པ་ོནྱི། དགྗེ་སློོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིྱི་སྟེྗེང་དུ་མཚམས་ཀྱི་

ནང་ན་གནས་པ་གཅོྱིག་ལ་མཐོལ་ལོ། །དྗེ་ཡིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་

ཡིན་ལག་ཡིྱིན་གྱིྱི། ངྗེས་པ་མ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དགྗེ་བསྙིྗེན་དང་དགྗེ་ཚུལ་དང་། 

དགྗེ་སློངོ་མ་ལའང་མཐལོ་བས་ཆོག་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ནྱི། བསྒོ་ོགྱུརི་གྱིྱི་

ལྟུང་བ་རྣམས་ནྱི་རིང་ལ་བསྒོོ་བ་མཛད་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ཐམས་ཅོད་ལ་

མཐོལ། སོརི་བཤགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནྱི། གནས་དྗེརི་དགྗེ་སློོང་ཇིྱི་སྙིྗེད་

ཡིོད་པ་དྗེ་སྙིྗེད་ལ་མཐོལ། གཞན་རྣམས་ནྱི་རིྗེ་རིྗེའྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་བརི་

བྱེ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ཆོས་བཞྱི་ལྡན་གྱིྱི་དགྗེ་སློོང་གྱིས་མཐོལ་བ་

ཡིྱིན་ནོ། །ཆོས་བཞྱི་ལྡན་ནྱི་སྡེྗེ་ལྔ་གང་རུང་གྱི་སྡེོམ་པ་གས་ོརུང་ཡིན་ཆད་

དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཤྗེས་པ་རིང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ། 

གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བའོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། ལྟུང་བ་ཡིྱིན་པ། རིང་གྱི་རྒྱུད་དང་

འབྲྗེལ་བརི་ཡིོད་པ། ང་ོབ་ོཤྗེས་ཤྱིང་དྲིན་པརི་ནུས་པ། སྔརི་མཐོལ་བ་དང་

མ་འབྲྗེལ་བ་དྗེའ།ོ །ལྔ་པ་ལ། སྦྱོོརི་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། 

མཐལོ་ཡུལ་རིང་ལས་བསློབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཐུགས་གཏད་

པརི་ཞུ་བ་དང་། ལྷམ་ཕུད་དྗེ་ཙོག་པུརི་འདུག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྤྱིོད་ལམ་

བསྟེྗེན་པའ།ོ །གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྤྱིྱིརི་བཏང་ལ་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརོད་

པ་དང་། དམྱིགས་བསལ་བདག་ལ་ལྟུང་བ་འདྱི་བྱུང་ང་ོཞྗེས་ཐ་མལ་པའྱི་

ཚིག་གྱིས་ལན་གཅོྱིག་མཐོལ་བས་ཀང་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་ནྱི། ཐབས་

ལྗེགས་བྱེའ།ོ །
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གཉིྱིས་པ་ལ། བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་

ཚུལ་དང་། བསྙིྗེན་པརི་རྫོགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ་ལ།ོ །དང་

པ་ོལ། ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ། རྟྗེན་གྱིྱི་གང་ཟག་གང་གྱིས་བཤགས་

པ། དངོས་པོ་གང་བཤགས་པ། ཆོ་ག་ཇིྱི་ལྟ་བུས་བཤགས་པའོ། །དང་

པ་ོནྱི། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱིྱི་དགྗེ་སློོང་གྱི་མདུན་དུའོ། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནྱི། 

བཤགས་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་བདུན་གྱིྱི་སྟེྗེང་དུ་ལྟུང་བ་མྱིང་རིྱིགས་མཐུན་

པས་མ་གོས་པའོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། བསྙིྗེན་པརི་མ་རྫོོགས་པའྱི་རིབ་བྱུང་གྱི་

སྡེོམ་པ་གས་ོརུང་བ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསམ་པ་རིང་བཞྱིན་དུ་

གནས་པ་དྗེས་སོ། །གསུམ་པ་ནྱི། བཤག་བྱེའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་ཡིྱིན་པ། བདག་

ཉིྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲྗེལ་བ། ང་ོབ་ོཤྗེས་ཤྱིང་དྲིན་པརི་ནུས་པའོ། །བཞྱི་པ་

ལ། སྦྱོོརི་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། ཡིྱིད་ཀྱི་བསྡེམས་པ་

སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བཤགས་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཐུགས་གཏད་ཞུ་

བ་སོགས་སོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། མྱིང་རིྱིགས་དང་གྲངས་བརོད་པའྱི་སྒོ་ོནས་

སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། མཐོང་

སྡེམོ་དྲིྱིས་ནས་ལན་འདྗེབས་པ་དང་། ཐབས་ལྗེགས་བྱེའ།ོ །

གཉིྱིས་པ་བསྙིྗེན་པརི་རྫོོགས་པས་ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ་ཡིོད་དྗེ། 

དང་པོརི་ལྟུང་བ་བཅོབས་པའྱི་ཉིྗེས་པ་དྗེ་མཐོལ་བཤགས་བྱེྗེད། དྗེའྱི་རྗེས་

སུ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་དྗེ་མཐོལ་བཤགས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། ལྟུང་བ་

བཅོབས་པའྱི་ཉིྗེས་པ་མ་དག་པརི་དངོས་གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་དག་པརི་མྱི་འགྱུརི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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བའྱི་ཕྱྱིརི། བཅོབས་ཉིྗེས་དྗེ་ཡིང་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པའྱི་སྒོ་ོནས་དག་

པརི་བྱེ་དགསོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། དང་པ་ོམཐལོ་བ་ལ། དགསོ་པ་ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི་དུ། ཡུལ་

གང་ལ། རྟྗེན་གང་གྱིས། དངསོ་པ་ོགང་། ཆ་ོག་ཇིྱི་ལྟ་བུས་མཐལོ་བའ།ོ །དང་

པ་ོནྱི། བཅོབས་ཉིྗེས་བཤགས་པའྱི་རྟྗེན་དུ་རུང་བ་དང་། ཁྱད་པརི་ལྷག་མ་

བཅོབས་པའྱི་ཉིྗེས་པ་མཐོལ་བ་སྤོ་ོབ་ཆགས་པའྱི་རྟྗེན་དུ་རུང་བརི་བྱེ་བའྱི་

ཆྗེད་དུའོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། དགྗེ་སློོང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིྱི་མདུན་དུ་བྱེ་བ་

ཡིྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་གསོ་རུང་ཡིན་ཆད་

དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསམ་པ་རིང་བཞྱིན་དུ་གནས་

པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དྗེས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། རིང་རྒྱུད་ཀྱི་

ལྟུང་བ་བཅོབས་པའྱི་ཉིྗེས་པ་ཡིྱིན་པ། བསྡེམ་བྱེའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་དང་། ཕོམ་པ་

བཅོབས་པའྱི་ཉིྗེས་པ་ལས་གཞན་ཡིྱིན་པ། རིང་གྱི་རྒྱུད་དུ་འབྲྗེལ་བརི་ཡིདོ་

པ། ང་ོབ་ོཤྗེས་ཤྱིང་དྲིན་ནུས་པ། སྔརི་མཐོལ་བ་དང་མ་འབྲྗེལ་བ་དྗེ་མཐོལ་

བརི་བྱེའོ། །ལྔ་པ་ལ། སྦྱོོརི་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། སྔརི་

བཞྱིན། གཉིྱིས་པ་ནྱི། མཐོལ་བ་མུ་བཅུ་དགུ་པ་ོགང་རུང་གྱི་སྒོ་ོནས་བྱེ་

བ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། ལྟུང་བ་གཅོྱིག་དང་། གཉིྱིས་དང་། གསུམ་ནས། གྲངས་

ངྗེས་ཀྱི་བརི་བྱུང་བ་དང་། མྱི་ཤྗེས་པ་ནས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བྱུང་བ་སྟེྗེ་

བཞྱི་པ་ོརྣམས་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཞག་གཅོྱིག་དང་ཞག་གཉིྱིས་དང་། ཞག་

མང་པོརི་བཅོབས་པའྱི་ཉིྗེས་པའྱི་གྲངས་ཤྗེས་པ་དང་། དྗེ་གྲངས་མྱི་ཤྗེས་
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པརི་བཅོབས་1པའྱི་ཉིྗེས་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་དང་། ཞག་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་

བཅོབས་པའྱི་ཉིྗེས་པ་མཐོལ་བ་སྟེྗེ་མུ་ལྔ་དང་། དྗེ་བཞྱིན་དུ་ལྟུང་བ་གཉིྱིས་

བྱུང་བ་ལ་མུ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་མུ་ལྔ། ལྟུང་བ་དཔག་

ཏུ་མྗེད་པ་བྱུང་བ་ལ་མུ་བཞྱི་སྟེྗེ་བཅུ་དགུའྱི་སྒོ་ོནས་མཐོལ་བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་

ནོ། །ཕྱྱི་མ་འདྱི་ལ་ལྟུང་བ་གྲངས་མྱི་ཤྗེས་པ་འབའ་ཞྱིག་ཡིྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱྱིརི། གསུམ་པ་ནྱི། མཐངོ་སྡེམོ་དྲིྱི་བ་ཐབས་ལྗེགས་བྱེའ།ོ །

གཉིྱིས་པ་ལྟུང་བ་བཅོབས་ཉིྗེས་བཤགས་ཚུལ་ལ། དགོས་པ་ཅོྱིའྱི་

ཕྱྱིརི་དུ་བཤགས་པ། ཉིྗེས་པ་གང་བཤགས་པ། ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ། 

རྟྗེན་གང་གྱིས་བཤགས་པ། ཆ་ོག་ཇིྱི་ལྟ་བུས་བཤགས་པའོ། །དང་པ་ོནྱི། 

ཉིྗེས་པ་དྗེ་དག་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུའ།ོ །གཉིྱིས་པ་ནྱི། ལྟུང་བ་བཅོབས་པའྱི་ཉིྗེས་པ་

ཡིྱིན་པ། བསྡེམ་བྱེའྱི་ཉིྗེས་བྱེས་དང་། ཕོམ་ལྷག་བཅོབས་པའྱི་ཉིྗེས་པ་ལས་

གཞན་ཡིྱིན་པ། རིང་ཉིྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲྗེལ་པརི་ཡིོད་པ། ང་ོབ་ོཤྗེས་ཤྱིང་

དྲིན་ནུས་པ་དྗེའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། དགྗེ་སློོང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱིྱི་མདུན་དུ་

བཤགས་པརི་བྱེའ།ོ །བཞྱི་པ་ནྱི། སྔརི་བཞྱིན་དགྗེ་སློོང་ཆོས་བཞྱི་ལྡན་ཞྱིག་

དགསོ་ས།ོ །

ལྔ་པ་ལ། སྦྱོོརི་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། སྤྱིྱིརི་བཏང་

བཤགས་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་བཤགས་ཡུལ་བསློབ་པ་རྒན་པ་དང་། དགྗེ་

འདུན་ལོངས་ན་ཕྱག་བྱེ་བ་དང་། མ་ལོངས་པའྱི་བསློབ་པ་གཞོན་ན་འདུད་

1 ག་༡༦༤་ན་༢་བཅོབ།
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པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱིོད་ལམ་བསྟེྗེན་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ལ། ཁྱད་པརི་སྤོང་ལྟུང་ཕྱྱིརི་

བཅོསོ་པ་ལ་སྤོང་རྒྱུའྱི་དངསོ་པ་ོདྗེ་ཞག་གཅོྱིག་གྱི་སྤོང་འབྲལ་སྔནོ་དུ་བཏང་

དགསོ་ལ། དམྱིགས་བསལ་ལ་གང་ཟག་ཁྱད་པརི་ཅོན་ལ་སྔནོ་དུ་མ་བཏང་

ཀང་བཤགས་པས་འདག་གོ །གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་

བརོད་པའྱི་སྒོ་ོནས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ལ། མཐོལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ན་བཤགས་པ་

རྐྱེང་བས་ཆགོ་མ་སངོ་ན་མཐལོ་བཤགས་དུས་གཅོྱིག་ཏུ་བྱེའ།ོ །གསུམ་པ་

ནྱི། སྔརི་བཞྱིན་ན།ོ །

ལྟུང་བ་བཅོབས་ཉིྗེས་བཤགས་པའྱི་རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་

བཤགས་པ་ལའང་གཉིྱིས་ཏྗེ། བཤགས་ཡུལ་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་གྲངས་

དང་། ལྷག་མ་ཕོམ་པ་ཕྱྱིརི་བཅོོས་པའྱི་ཚུལ་གཉིྱིས་ཡིོད་ལ། དང་པོ་

ནྱི། ཕོམ་པའྱི་སྡེྗེརི་གཏོགས་པའྱི་སྦོོམ་པོ་ལྕྱི་བ་དགྗེ་སློོང་དྲུག་གྱི་མདུན་

དུ་དང་། ལྷག་མའྱི་སྡེྗེརི་གཏོགས་པའྱི་སྦོོམ་པ་ོལྕྱི་བ་དགྗེ་སློོང་ལྔའྱི་མདུན་

དུ་དང་། ཕོམ་པའྱི་སྡེྗེརི་གཏོགས་པའྱི་སྦོོམ་པོ་ཡིང་བ་དགྗེ་སློོང་བཞྱིའྱི་

མདུན་དུ་བཤགགཞན་རྣམས་དགྗེ་སློོང་རིྗེ་རིྗེའྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པརི་བྱེ་

བ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་ལ་གཉིྱིས། དང་པ་ོལྷག་མ་ཕྱྱིརི་བཅོོས་ཚུལ་ལ། དགྗེ་སློོང་

ཁྱད་པརི་ཅོན་གྱིྱིས་ལྷག་མ་ཕྱྱིརི་བཅོོས་ཚུལ་དང་། དྗེ་མ་ཡིྱིན་པའྱི་དྗེ་ཕྱྱིརི་

འཆོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོནྱི། སྤོ་ོམགུ་དབྱུང་གསུམ་སྤྱིད་མྱི་དགོས་པརི་

དགྗེ་སློོང་གཅོྱིག་གྱི་མདུན་དུ་མྱིང་རིྱིགས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་བཤགས་པས་འདག་
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པརི་འགྱུརི་ལ། 

གཉིྱིས་པ་ལ་སྤོོ་བའྱི་སྒོོ་ནས་ལྷག་མའྱི་བཅོབས་ཉིྗེས་ཕྱྱིརི་བཅོོས་བྱེ་

བ་དང་། ལྷག་མ་དངོས་གཞྱི་ཕྱྱིརི་བཅོོས་བྱེ་ཚུལ་ལོ། །དྗེ་ཡིང་སྤོ་ོབ་ལ་སྤོ་ོ

བ་ནོད་པ་དང་། སྤོ་ོབ་སྤྱིོད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ། ཡུལ་གང་ལ། རྟྗེན་

གང་གྱིས། གང་གྱི་དོན་དུ། ཡུན་ཇིྱི་སྲིྱིད་དུ། ཆ་ོག་ཇིྱི་ལྟ་བུས་ནོད་པ། སྒྲི་

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། དགྗེ་འདུན་མཚན་ཉིྱིད་གསུམ་ལྡན་གྱིྱི་མདུན་

དུའ།ོ །གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཐུན་མངོ་བ་ཆསོ་བརྒྱད་ལྡན་གྱིྱི་སྟེྗེང་དུ་གང་ཟག་ཁྱད་

པརི་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པ་གཅོྱིག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ལྷག་མའྱི་བཅོབས་

ཉིྗེས་དག་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུའ།ོ །བཞྱི་པ་ནྱི། བཅོབས་པའྱི་ཞག་གྲངས་ཇིྱི་སྙིྗེད་པ་

དྗེ་སྙིྗེད་དུའ།ོ །ལྔ་པ་ལ། སྦྱོོརི་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། འདུ་

བའྱི་སྐབས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒན་པའྱི་མཐའ་ལགོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 

ལྷམ་ཕུད་དྗེ་ཙོག་པུརི་འདུག་པ་སོགས་སྤྱིོད་ལམ་བསྟེྗེན་པ་དང་། རིང་གྱི་

གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། གསོལ་བའྱི་

ལས་ཀྱི་སྦྱོྱིན་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། སྔརི་བཞྱིན་ནོ། །དྲུག་པ་

ནྱི། རིང་བཞྱིན་གྱིྱིས་གནས་ནས་དམན་པའྱི་གནས་སུ་སྤོ་ོབས་དྗེ་སྐད་ཅོྗེས་

བྱེའ།ོ །

གཉིྱིས་པ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་སྤྱིོད་པ། རྟྗེན་གང་གྱི། གནས་གང་དུ། 

གང་གྱི་དོན་དུ། ཡུན་ཇིྱི་སྲིྱིད་དུ། ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་སྤྱིོད་པའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། དགྗེ་

འདུན་ལོངས་པ་མཚམས་ནང་དྗེརི་གནས་པ་ལས་ཟུརི་དུ་སྤྱིོད་པ་མ་
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ཡིྱིན་པ། རིང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ། མཚན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དྗེ་ལ་སྤྱིོད་པ་

ཡིྱིན་ནོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྤོ་ོབ་ནོད་པའྱི་གང་ཟག་དྗེས་སྤྱིོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་

ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། སྤོ་ོབ་ནོད་པའྱི་གནས་དྗེརི་སྤྱིད་པརི་བྱེའོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། 

ལྷག་མ་བཅོབ་པའྱི་ཉིྗེས་པ་དྗེ་དག་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུའ།ོ །ལྔ་པ་ནྱི། སྤོ་ོབ་ནོད་པའྱི་

ཞག་གྲངས་དྗེ་སྙིྗེད་དུའོ། །དྲུག་པ་ནྱི། ཁྱད་པརི་ཅོན་གྱིྱི་སྤྱིོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་

དང་། དམན་པའྱི་སྤྱིདོ་པ་ལྔ་དང་དུ་ལྗེན་པ་དང་། དུས་འདས་པ་དང་འབྱུང་

བརི་འགྱུརི་བརི་བརོད་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་གྱིྱིས་རྐྱེྗེན་བཏང་ཞྱིང་བྲལ་བ་

ན་བསློངས་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

ཁྱད་པརི་ཅོན་གྱིྱི་སྤྱིོད་པ་ལྔ་སྤོོང་བ་ཡིོད་དྗེ། གུས་པའྱི་ལས་བདག་

གྱིརི་བྱེ་བ་སྤོང་བ་དང་། མཉིམ་པ་དང་ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་སྤོོང་བ་དང་། 

དགྗེ་སློོང་བླ་མའྱི་གནས་ལྟ་བུ་སྤོོང་བ་དང་། ཆད་ལས་སུ་གཏོགས་པའྱི་བྱེ་

བ་སྤོོང་བ་དང་། སྟེོན་པའྱི་ཁྱད་པརི་དང་ཉིྗེ་བ་རྣམས་སྤོང་བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། དམན་པའྱི་སྤྱིོད་པ་ལྔ་ཡིོད་དྗེ། ནངས་བརི་གྱིྱི་དུས་སུ་ཇིྱི་ལྟརི་

སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་སྟེོན་པའྱི་དུས་སུ་ཇིྱི་ལྟརི་སྒྲུབ་པ་དང་། གདུགས་ཚོད་

ལ་འདུ་བའྱི་དུས་སུ་ཇིྱི་ལྟརི་སྒྲུབ་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཇིྱི་ལྟརི་སྒྲུབ་

པ་དང་། དགངོས་ཀའྱི་དུས་ཇིྱི་ལྟརི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི།

གཉིྱིས་པ་ལྷག་མ་དངོས་གཞྱི་ཕྱྱིརི་འཆོས་ཚུལ་ལ། མགུ་བས་ཕྱྱིརི་

འཆོས་ཚུལ་དང་། དབྱུང་བས་ཕྱྱིརི་འཆོས་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ། མགུ་བ་

ནདོ་པ་དང་། མགུ་བ་སྤྱིད་པ་གཉིྱིས་ཡིདོ། དྗེ་ནྱི་ཕོལ་ཆྗེརི་སྤོ་ོབ་དང་འདྲི་བ་
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ལ། དྗེ་ཡིང་དགསོ་པ་གང་གྱི་ཆྗེད་དུ་བྱེ་བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་ཚད། སྒྲི་བཤད་

ཀྱི་ཁྱད་པརི་རིོ། །སྤོོ་མགུ་གཉིྱིས་ལ་དགོས་པ་དང་ཆྗེད་དུ་བྱེ་བའྱི་ཁྱད་

པརི་ཡིོད་དྗེ། སྤོོ་བ་ནོད་པ་དང་སྤྱིད་པའྱི་དགོས་པ་ལྷག་མ་བཅོས་པའྱི་

ཉིྗེས་པ་དག་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་ཡིྱིན་ལ། མགུ་བ་ནོད་པ་དང་སྤྱིད་པའྱི་དགོས་པ་

ནྱི། དབྱུང་བ་ཆགས་པའྱི་རྟྗེན་དུ་བྱེ་བའྱི་ཆྗེད་དང་། ལྷག་མ་དངསོ་གཞྱི་དག་

པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི་དང་། དགྗེ་སློངོ་མས་ནྱི་ལྕྱི་བའྱི་ཆསོ་བརྒྱད་དག་

པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། དྗེ་ལ་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པརི་ཡིོད་དྗེ། སྤོ་ོབ་

ནོད་སྤྱིོད་གཉིྱིས་ལྷག་མ་བཅོས་པའྱི་ཞག་གྲངས་དྗེ་སྙིྗེད་དུ་བྱེ་བ་དང་མགུ་

བ་དགྗེ་སློོང་གྱི་ཞག་དྲུག་དང་། དགྗེ་སློོང་མས་ཟླ་བ་ཕྱྗེད་དུ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

དྗེ་གཉིྱིས་ཀྱི་སྒྲི་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པརི་ཡིོད་དྗེ་སྤོ་ོབ་བཤད་ཟྱིན་ལ། མགུ་བའྱི་

སྒྲི་དོན་ནྱི་ལྷག་མའྱི་དབྱུང་བ་ཆགས་པའྱི་ཆྗེད་དུ་དགྗེ་འདུན་ཐུགས་མགུ་

བརི་བྱེྗེད་པས་མགུ་བ་དང་། ལྕྱི་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་འདས་པའྱི་ལྟུང་བ་

དག་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་དགྗེ་སློོང་ཕོ་མ་གཉིྱིས་ཀའྱི་དགྗེ་འདུན་ཐུགས་མགུ་བརི་

བྱེྗེད་པས་དྗེ་སྐད་ཅོྗེས་བརདོ་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་དབྱུང་བས་ཕྱྱིརི་འཆོས་ཚུལ་ལ། དགོས་པ་གང་གྱི་ཆྗེད་

དུ་དབྱུང་བ། ཡུལ་གང་ལ་དབྱུང་བ་ནོད་པ། རྟྗེན་གང་གྱིས་ནོད་པ། ལྟུང་

བ་གང་དག་པའྱི་དོན་དུ་ནོད་པ། ཆོ་ག་གང་གྱིས་དབྱུང་བ། སྒྲི་བཤད་

པའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། ལྷག་མའྱི་ལྟུང་བ་དག་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུའ།ོ །གཉིྱིས་པ་ནྱི། བཞྱི་

བཅུའམ་ཉིྱི་ཤུའྱི་གྲངས་ཚང་བའྱི་དགྗེ་འདུན་མཚན་ཉིྱིད་བཞྱི་དང་ལྡན་པ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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ལ་དབྱུང་བ་ནོད་པརི་བྱེའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ཐུན་མོང་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་

ལྡན་གྱིྱི་སྟེྗེང་དུ། གང་ཟག་ཁྱད་པརི་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པ། མགུ་བ་སྤྱིོད་པའྱི་

དགྗེ་སློོང་དྗེས་ནོད་པརི་བྱེའོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། ལྷག་མའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་

ཡིྱིན་པ་གང་ཟག་ཁྱད་པརི་ཅོན་མ་ཡིྱིན་པའྱི་རྒྱུད་དང་འབྲྗེལ་བརི་ཡིོད་

པ། ང་ོབ་ོཤྗེས་ཤྱིང་དྲིན་པརི་ནུས་པ། བཅོབས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ལྟུང་བ་

དྗེ་དག་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོོརི་བ་ནྱི་སྔརི་བཞྱིན་

ནོ། །དངོས་གཞྱི་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་བྱེ་ལ། ཁྱད་པརི་ནྱི། གསོལ་བ་

དང་བརོད་པ་དང་པོའ་ིབརི་དུ་སྡེྱིག་པ་འདག་པརི་གསུངས་ཤྱིང་། མཇུག་

གཟྗེངས་བསྟེདོ་པརི་བྱེའ།ོ །

གཉིྱིས་པ་ཕོམ་པ་ཕྱྱིརི་འཆོས་ཚུལ་ལ་ཕོམ་པ་འཆབ་བཅོས་བྱུང་ན་ཇིྱི་

ལྟརི་བྱེ་བའྱི་ཚུལ། འཆབ་མྗེད་བྱུང་ན་ཇིྱི་ལྟརི་ཕྱྱིརི་འཆསོ་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོ

ནྱི། དྗེ་བྱུང་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ།1ཚུལ་ཁྲིྱིམས་འཆལ་

བ་བསྐྲོད་པརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་ནྱི། བསློབ་པ་ནོད་ཚུལ་དང་། སྤྱིོད་པའྱི་ཚུལ་གཉིྱིས། དང་

པ་ོལ་ཡུལ་གང་ལས། རྟྗེན་གང་གྱིས། ལྟུང་བ་གང་དག་པའྱི་དོན་དུ། ཡུན་

ཇིྱི་སྲིྱིད་དུ། ཆ་ོག་ཇིྱི་ལྟ་བུས་ནོད། སྒྲི་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། མཚན་ཉིྱིད་

བཞྱི་ལྡན་གྱིྱི་དགྗེ་འདུན་ལ་ནོད་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྦྱོྱིན་

ཡུལ་ཐུན་མོང་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །གསུམ་པ་ནྱི། ཕོམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༤༥་༡༩།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 
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པ་ཡིྱིན་པ། བདག་གྱི་རྒྱུད་དང་འབྲྗེལ་བརི་ཡིོད་པ། ང་ོབ་ོཤྗེས་ཤྱིང་དྲིན་

པརི་ནུས་པ། བཅོབ་པའྱི་ཉིྗེས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་དྗེ་དག་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་བྱེ་བ་

ཡིྱིན་ནོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚ་ོབའྱི་བརི་དུའོ། །ལྔ་པ་ལ། སྦྱོོརི་དངོས་

མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། སྤོ་ོབའྱི་སྐབས་བཞྱིན་ནོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི་

གསལོ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་དང་། གསུམ་པ་ནྱི། ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརདོ་པའྱི་

སྒོ་ོནས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །དྲུག་པ་ནྱི། ཕོམ་པ་འཆབ་མྗེད་དག་པའྱི་དནོ་དུ་ཁྱད་

པརི་ཅོན་གྱིྱི་སྤྱིདོ་པ་ལྔ་སྤོངོ་བ་དང་། དམན་པའྱི་ཆསོ་ལྔ་དང་དུ་བླངས་པའྱི་

བསློབ་བྱེ་ཉིམས་སུ་ལྗེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་ལྟརི་བརདོ་ད།ོ །

གཉིྱིས་པ་བསློབ་པ་སྤྱིོད་པའྱི་ཚུལ་ལ། ཡུལ་གང་ལ། རྟྗེན་གང་གྱིས། 

གནས་གང་དུ། ལྟུང་བ་གང་དག་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུ། ཡུན་ཇིྱི་སྲིྱིད་དུ། ཚུལ་ཇིྱི་

ལྟརི་བསློབ་པ་སྤྱིོད་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནྱི། མཚན་ཉིྱིད་བཞྱི་ལྡན་གྱིྱི་

དགྗེ་འདུན་ལ་སྤྱིད་པརི་བྱེའོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། བསློབ་པ་ནོད་པའྱི་དགྗེ་སློོང་

དྗེས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ཕོལ་ཆྗེརི་སྤོ་ོབ་སྤྱིོད་པའྱི་གནས་དང་

འདྲིའ།ོ །བཞྱི་པ་ནྱི། ཕོམ་པ་འཆབ་མྗེད་དག་པའྱི་ཕྱྱིརི་དུའ།ོ །ལྔ་པ་ནྱི། སྤྱིྱིརི་

བཏང་ལ་ཇིྱི་སྲིྱིད་འཚོའྱི་བརི་དུ་དང་། དམྱིགས་བསལ་ལ་དགྲ་བཅོོམ་པའྱི་

འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕོམ་པ་འཆབ་མྗེད་བྱུང་

བའྱི་བསློབ་བྱེྱིན་དགྗེ་སློོང་མ་མཚན་གྱུརི་པའྱི་ཚེ་བསློབ་བྱེྱིན་ལས་གྲོལ་

བའྱི་ཕྱྱིརི། དྲུག་པ་ནྱི། ཁྱད་པརི་གྱིྱིས་སྤྱིོད་པ་ལྔ་སྤོོང་ཞྱིང་དམན་པའྱི་

ཆསོ་ལྔ་དང་དུ་བླངས་པ་སགོས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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གཉིྱིས་པ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིྱིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའྱི་གཞྱི་བཤད་

པ་ལ། འདྱི་ནས་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་བཅོབ་ཉིྗེས་རྫོོགས་པརི་སྐྱེྗེད་ཅོྱིང་། 

འདྱི་ལ། གཞྱི། བསམ་པ། སྦྱོོརི་བ། མཐརི་ཐུག་ག ོ།དང་པ་ོལ། གང་བཅོབ་

པའྱི་དངོས་པོ། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེས་པའོ། །དང་པ་ོནྱི། ལྷག་མ་བཅོབ་

པའྱི་ཉིྗེས་པ་ཡིྱིན་པ། བདག་ཉིྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲྗེལ་བརི་ཡིོད་པ། ང་ོབ་ོ

ཤྗེས་ཤྱིང་ཐྗེ་ཚམོ་ཟ་བ་དྗེ་ཡིྱིན། གཉིྱིས་པ་ནྱི། མཐལོ་ཡུལ་ཆསོ་བདུན་ལྡན་

ཡིོད་པའྱི་གནས་དྗེརི་བཅོབ་པའོ། །གཉིྱིས་པ་ལ་འདུ་ཤྗེས་ཀུན་སློོང་དང་

བཅོས་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། མ་འཁྲུལ་བ་དང་། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཉིྗེས་པ་

དྗེ་བརདོ་འདདོ་མྗེད་པའྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའ།ོ ། གསུམ་པ་ནྱི། ལུས་

ངག་ཏུ་གྲུབ་པ་མྱི་དགོས་ཀྱི་ཉིྗེས་པ་མྱི་འཐོལ་བ་ཉིྱིད་དྗེ་ཡིྱིན་ནོ། །བཞྱི་པ་

ནྱི། མཚན་མ་ོམཐའྱི་སྐད་ཅོྱིག་མ་ལ་བཅོབ་ཉིྗེས་འབྱུང་བའ།ོ །

གསུམ་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱིོད་པའྱི་གཞྱི་ལ། དབྱེྗེ་བ། བསྡུ་བ། 

མཚན་ཉིྱིད། བསློབ་བྱེ། སྒྲི་བཤད། དྗེ་ལས་གྲལོ་བའྱི་དུས་ས།ོ །དང་པ་ོལ། 

ཆྗེ་ལོང་རིགས་རིྱིམ་གྱིྱི་སྒོ་ོནས་དབྱེྗེ་བ། ཞྱིབ་མ་ོརྣམ་འཐག་གྱི་སྒོ་ོནས་དབྱེྗེ་

བའ།ོ །དང་པ་ོལ། སྤོ་ོབ་སྤྱིོད་པ་གསུམ། མགུ་བ་སྤྱིོད་པ་གསུམ། སྤོ་ོལྡན་

གསུམ། མགུ་ལྡན་གསུམ། བསྡེྱིགས་པ། སྨོད་པ། བསྐྲོད་པ། ཕྱྱིརི་འགྱིྗེད་

པ་བཞྱི། གནས་དབྱུང་བདུན། དགྗེ་ཚུལ་བསྙིྱིལ་བ། ངོ་བོ་ཉིྱིད་འཚོལ། 

བསློབ་པ་བྱེྱིན་པ་སྟེྗེ་ཉིྗེརི་དྲུག་ཏུ་ཡིདོ་ད།ོ །གཉིྱིས་པ་ལ། སྤོ་ོབ་སྤྱིདོ་པ། གཞྱི་

ནས་སྤྱིོད་པ། ཡིང་གཞྱི་ནས་བསློངས་ཏྗེ་སྤོ་ོབ་སྤྱིོད་པ་དང་གསུམ། མགུ་
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བ་སྤྱིོད་པ། གཞྱི་ནས་མགུ་བ་སྤྱིོད་པ། ཡིང་གཞྱི་ནས་བསློངས་ཏྗེ་མགུ་

བ་སྤྱིོད་པ་དང་གསུམ། སྤོོ་བ་སྤྱིད་ནས་མགུ་བ་སྤྱིོད་པ་གསུམ། གཞྱི་

ནས་སྤོ་ོབ་སྤྱིད་ནས་མགུ་བ་སྤྱིོད་པ་གསུམ། ཡིང་གཞྱི་ནས་བསློངས་ཏྗེ་

སྤོ་ོབ་སྤྱིད་ནས་མགུ་བ་སྤྱིོད་པ་གསུམ་སྟེྗེ་བཅོ་ོལྔ། སྤོ་ོལྡན་གསུམ། མགུ་

ལྡན་གསུམ། སྤོ་ོབ་སྤྱིད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ། གཞྱི་ནས་སྤོ་ོབ་

སྤྱིད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ། ཡིང་གཞྱི་ནས་བསློངས་ཏྗེ་སྤོོ་བ་

སྤྱིད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་བསྡེྱིགས་པ་སོགས་བཞྱི། གནས་

དབྱུང་བདུན། བསྙིྱིལ་བ་ནན་ཏུརི། ང་ོབ་ོཉིྱིད་འཚོལ་བ་བསློབ་པ་བྱེྱིན་པ་

རྣམས་ཏྗེ་ཞྗེ་བཞྱི་ཡིོད་དོ། །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ང་ོབའོ་ིསྒོ་ོནས་བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ོནས་བསྡུ་

བ་དང་། ཆྗེ་ཆུང་གྱི་སྒོ་ོནས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པ་ོལའང་གསུམ་ཡིདོ་

དྗེ། སྤོངས་པས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། སྨོད་པས་གཞན་ན་གནས་པ་

དང་། རྣམ་པརི་དག་པས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནྱི། 

གནས་དབྱུང་བདུན་དང་བསྙིྱིལ་བ་ནན་ཏུརི་རིོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། བསྡེྱིགས་

སོགས་བཞྱིའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། གཞན་རྣམས་སོ། །གཉིྱིས་པ་ལ་ས་གཞན་

ན་གནས་པ་ལ་ནན་ཏུརི་བྱེས་པ་དང་། མ་བྱེས་པ་གཉིྱིས་སུ་འདུ། དང་པ་ོ

ནྱི། བསྡེྱིགས་སགོས་བཞྱི། གནས་དབྱུང་བདུན། བསྙིྱིལ་བ་ནན་ཏུརི་རྣམས་

སོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། གཞན་རྣམས་སོ། གསུམ་པ་ནྱི། གཞན་ན་གནས་པ་

ཆྗེན་པ་ོདང་། ཆུང་ངུ་གཉིྱིས་སུ་འདུ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །
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གསུམ་པ་མཚན་ཉིྱིད་ནྱི། དམན་པརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཆསོ་ལས་ཀྱི་ཆ་ོགའྱི་སྒོ་ོ

ནས་ཁྱད་པརི་ཅོན་གྱིྱི་སྤྱིདོ་པ་ལྔ་སྤོང་དགསོ་རུང་དུ་གནས་པ་དྗེ་དྗེ་ཡིྱིན་ན།ོ །

བཞྱི་པ་ནྱི། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པརི་ཅོན་

གྱིྱི་སྤྱིོད་པ་ལྔ་སྤོོང་བ་དང་དམན་པའྱི་སྤྱིོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བརི་བྱེ་བ་

ཡིྱིན། ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་དམན་པའྱི་སྤྱིོད་པ་ལྔ་དང་དུ་མྱི་ལྗེན་ཡིང་ཁྱད་

པརི་ཅོན་གྱིྱི་སྤྱིོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ལ་བསློབ་པརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །ས་གཞན་ན་

གནས་པ་ཆྗེན་པ་ོནྱི་སྤོ་ོབ་སྤྱིོད་པ་དང་མགུ་བ་སྤྱིོད་པ་བཅོ་ོལྔ། ང་ོབ་ོཉིྱིད་

འཚོལ་བ་བསློབ་པ་བྱེྱིན་པ་རྣམས་ས།ོ །ཆུང་ངུ་ནྱི་སྤོ་ོལྡན་བཅོ་ོལྔ་ནན་ཏུརི་

བཅུ་གཉིྱིས་ས།ོ །

ལྔ་པ་ནྱི། རིང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་ས་ལས་དམན་པའྱི་ས་ན་གནས་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིྱིས་དྗེ་སྐད་ཅོྗེས་བརདོ་ད།ོ །

དྲུག་པ་ནྱི། དགྲ་བཅོོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་གཞན་ན་གནས་པ་

ཐམས་ཅོད་ལས་གྲོལ། བཟོད་པ་བྱེས་པས་ནན་ཏུརི་ལས་གྲོལ། སྤོ་ོམགུ་

སྤྱིད་པས་སྤོ་ོསྤྱིདོ་ལས་གྲལོ། མགུ་བ་བྱེྱིན་པས་སྤོ་ོལྡན་ལས་གྲོལ། དབྱུང་

བ་བྱེྱིན་པས་མགུ་ལྡན་ལས་གྲོལ། ལྟུང་བ་གླེྗེང་བ་བཟོད་པརི་བྱེ་བའྱི་ལས་

བྱེས་པས་ང་ོབ་ོཉིྱིད་ཚལོ་བ་ལས་གྲལོ། གནས་དབྱུང་མ་གཏགོས་ནན་ཏུརི་

སྔནོ་མའྱི་རྗེས་སུ་ཕྱྱི་མ་བྱེས་པས་སྔནོ་མ་ལས་གྲལོ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །

བཞྱི་པ། ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་1བའྱི་གཞྱི་ལ། ལྟུང་བ་གླེྗེང་དྲིན་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་

1 ག་༡༦༧་ན་༦་སྤྱིདོ།
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ལ། དྗེ་ལ་ཡིང་ཡུལ་གང་ལ་གླེྗེང་བ། རྟྗེན་གང་གྱི་གླེྗེང་བ། གནས་གང་དུ་

གླེྗེང་བ། དུས་ནམ་གྱིྱི་ཚ་ེགླེྗེང་བ། གཞྱི་གང་ལ་གླེྗེང་བ། ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་དུ་

གླེྗེང་བ། གླེྗེང་བའྱི་བྱེ་བ་ཇིྱི་ལྟརི་དུ་སྒྲུབ་པ། དགོས་པ་ཅོྱིའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་གླེྗེང་

བའོ། །དང་པ་ོནྱི། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཞྱིག་ལ་གླེྗེང་བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ལ། ཆོས་

བརྒྱད་ནྱི་རིབ་བྱུང་སྡེྗེ་ལྔ་གང་རུང་གྱི་སྡེོམ་པ་གས་ོརུང་ཡིན་ཆད་དང་ལྡན་

པ་དང་། བསམ་པ་རིང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐལ་མལ་དུ་གནས་པ། 

གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ། ཆསོ་མ་ཡིྱིན་ཕྱགོས་སུ་མ་སངོ་བ། ནད་པ་མ་ཡིྱིན་

པ། དགྗེ་འདུན་ཐ་དད་པརི་བྱེ་བ་མ་ཡིྱིན་པ། གླེྗེང་བ་པ་ོདང་ཞྗེ་འགྲས་པ་

མ་ཡིྱིན་པ་རྣམས་ས།ོ །

གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཆོས་དགུ་ལྡན་ཞྱིག་གྱིས་གླེྗེང་བརི་བྱེ་ལ། ཆོས་དགུ་ནྱི་

བསྙིྗེན་རྫོོགས་ཀྱི་སྡེོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། དགྗེ་སློོང་

མས་གླེྗེང་ན་མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སྙིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་

དུ་གནས་པ། བསམ་པ་རིང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ། ནད་པའམ་དྗེས་བསྐོས་

པའྱི་ཕོ་ོཉི་མ་ོམ་ཡིྱིན་པ། གླེྗེང་ཡུལ་དྗེ་དང་ཞྗེ་འགྲས་པ་མ་ཡིྱིན་པ། བྱེམས་

པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིྱིན་ན།ོ །

གསུམ་པ་ནྱི། སྤྱིྱིརི་བཏང་ལ།1མཐའ་མ་ཡིྱིན་པརི་མྱི་བྱེའོ། །ཞྗེས་

གསུངས་པས། དབྗེན་པའྱི་གནས་སུ་གླེྗེང་བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ལ། དམྱིགས་

བསལ། དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་དབུས་སུ་བྱུང་བའྱི་ཉིྗེས་པ་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་དབུས་སུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༥༣་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ན༽
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གླེྗེང་བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ཏྗེ། ཞུ་བ་ལས།1བཙུན་པ་ཆོས་བཞྱིན་དུ་གང་དུ་གླེྗེང་

བརི་བགྱིྱི་ཉིྗེ་བ་འཁརོི་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་ནང་དུའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

བཞྱི་པ་ནྱི། དབྱེརི་ཚུལ་གྱིྱི་ནང་མ་ཡིྱིན་པ། བྱེ་བ་གཞན་གྱིྱིས་སྗེམས་

ཡིྗེངས་པའྱི་དུས་སུ་བྱེ་བ་མ་ཡིྱིན་ན།ོ །

ལྔ་པ་ནྱི། ཚུལ་ཁྲིྱིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཆ་ོག་དང་། འཚ་ོབ་བཞྱི་

ཉིམས་པ་ཐ་མལ་པའྱི་ཤྗེས་པས་མཐོང་ཐོས་དོགས་ཀྱི་གཞྱི་དང་བཅོས་པ་

དྗེ་གླེྗེང་བརི་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །

དྲུག་པ་ནྱི། བསམ་བྱེའྱི་གནས་ལ་བསམ། བརྟག་བྱེའྱི་གནས་ལ་

བརྟགས། དྲིན་པ་དང་ཤྗེས་བཞྱིན་སྔོན་དུ་བཏང་། བྱེམས་པ་དང་སྙིྱིང་རྗེའྱི་

སྗེམས་ཉིྗེ་བརི་བཞག་ནས་གླེྗེང་བའྱི་སྐབས་དབྱེྗེ་བའྱི་སྒོོ་ནས་གླེྗེང་བརི་

བྱེ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །

བདུན་པ་ལ་ཉིྗེས་པ་གླེྗེང་བའྱི་སྐབས་ཕྱྗེ་ཞྱིག་ཅོྗེས་བརོད་པའྱི་ཚེ་

སྐབས་མྱི་འབྱེྗེད་པ་དང་། འབྱེྗེད་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། ཕྱགོས་མཐའ་དག་

ལ་སྐབས་མྱི་འབྱེྗེད་པ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་ཞྱིག་ལ་མྱི་འབྱེྗེད་པ་གཉིྱིས་

ལས། དང་པ་ོལ། གཞམ་2བསྒོ་ོསོགས་ཀྱིས་མ་བཏང་ན་བཀའ་བླ་ོམ་བདྗེ་

བའྱི་དགྗེ་འདུན་ལྷག་མ་སྐྱེྗེ་བས་དྗེ་ཉིྱིད་གཞྱི་བསྟུད་དུ་བྱེྗེད་ཅོྱིང་མ་བཏང་ན་

གནས་དབྱུང་བྱེ་བའོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མྱི་འབྱེྗེད་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༡༢། འདུལ་བ་ན། སྟེནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས། ལུང་ཞུ་བ། ༧༠༣་༢༡།

2 ག་༡༦༧་བ་༦་གཞམས།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 
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ན་བརོད་པ་དང་བཅོས་པས་ནན་ཏུརི་བྱེྗེད། དྗེས་མ་ཐུལ་ན་གདམས་ངག་

གསོ་སྦྱོོང་དགག་དབྱེྗེ་བཞག་པརི་བྱེ་བ་དང་། དྗེས་མ་ཐུལ་ན་གནས་

དབྱུང་བྱེའ།ོ །གཉིྱིས་པ་སྐབས་འབྱེྗེད་པ་ལ། མྱི་སྙིན་པརི་བྱེྗེད་པ་དང་། སྙིན་

པརི་བྱེྗེད་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོལ། ཕུརི་བཅོས་བྱེྗེད། དྗེས་མ་ཐུལ་ན་གདམས་

ངག་འཇིོག་པ་ནས་གནས་དབྱུང་བྱེྗེད་པའྱི་བརི་བྱེྗེད། ཕུརི་བཅོས་པ་ཡིང་

རྟ་དམུ་རྒོད་ཕུརི་བ་དང་བཅོས་པ་བཏང་བ་ན་རྟ་ཕུརི་བཅོས་སུ་གྲགས་

པརི་འགྱུརི་བ་ལྟརི་དགྗེ་སློོང་ལྟུང་བ་དང་བཅོས་པརི་གྲགས་སུ་གཞུག་

པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་སྐབས་སྙིན་པརི་བྱེྗེད་ན་ལྟུང་བ་གླེྗེང་ཞྱིང་གླེྗེང་བ་ན་ལྟུང་བ་

ཁས་མྱི་ལྗེན་པ་དང་ལྗེན་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ་ཡིང་བརྗེད་ནས་ཁས་

མྱི་ལྗེན་ན། ང་ོབ་ོཉིྱིད་འཚོལ་བ་སྦྱོྱིན། ཤྗེས་བཞྱིན་དུ་ཁས་མྱི་ལྗེན་ན་མ་

མཐོང་གནས་དབྱུང་བྱེ་བ་དང་། ཆང་འཐུང་བའྱི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུ་ཁས་

བླངས་ནས་དྗེ་ལ་ལྟུང་བ་མྱི་འབྱུང་ཟྗེརི་ནས། ལྟུང་བའྱི་ང་ོབ་ོཁས་མྱི་ལྗེན་

ན་གཞམ་1བསྒོ་ོསགོས་ཀྱིས་བཟླགོ །བཟླགོ་ཀང་མ་བཏང་ན་གནས་དབྱུང་

བྱེ་ཞྱིང་། གཉིྱིས་པ་ལྟུང་བ་ཁས་ལྗེན་ཡིང་། ལྟུང་བ་ཕྱྱིརི་བཅོོས་མྱི་བྱེྗེད་པ་

དང་། བྱེྗེད་པ་གཉིྱིས། དང་པ་ོལྟརི་ན་གནས་དབྱུང་བྱེྗེད། གཉིྱིས་པ་ལྟརི་

ན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཕྱྱིརི་འཆསོ་སུ་གཞུག་ག ོ།

བརྒྱད་པ་ནྱི་ལྟུང་བ་སྔརི་མ་དྲིན་པ་རྣམས་དྲིན་པརི་བྱེ་བ་དང་། དྲིན་པ་

1 ག་༡༦༨་ན་༣་གཞམས།
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རྣམས་ཕྱྱིརི་འཆསོ་པརི་བྱེ་བ་དང་། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིྱིམས་རྣམ་པརི་

དག་པརི་འགྱུརི་བརི་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

ལྔ་པ་དབྱེྗེ་བ་ལ་ཡིང་། གཞྱི། བསམ་པ། སྦྱོོརི་བ། མཐརི་ཐུག་གྱི་ཡིན་

ལག་གོ །དང་པ་ོལ། གང་དུ་དབྱེྗེ་བའྱི་གནས། གང་དག་དབྱེྗེ་བའྱི་དགྗེ་

འདུན། གང་གྱི་ལས་ཐ་དད་པརི་འབྱེྗེད་པའྱི་བྱེྗེད་པ་པ་ོགསུམ་ལས། དང་

པ་ོནྱི། མཛོད་ལས།1ལས་ཀྱི་དབྱེྗེན་ནྱི་གླེྱིང་གསུམ་ན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟརི་ཡིྱིན་ན།ོ །སྒྲི་མྱི་སྙིན་ན་ལས་ཀྱི་དབྱེྗེན་མྱི་འབྱུང་སྟེྗེ། དྗེརི་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བསྟེན་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། མཚམས་གཅོྱིག་གྱི་ནང་ཡིྱིན་པ་དགོས་ཏྗེ། 

མཚམས་ཐ་དད་ལ་དྗེ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ནྱི། བརྒྱད་ཡིན་ཆད་

ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ། ཁ་སྐོང་འོས་པ། སོ་སོ་སྐྱེྗེ་བོ་ཡིྱིན་པ་རྣམས་དགོས་

སོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེྗེ།2དྗེ་ནྱི་བརྒྱད་དག་ཡིན་ཆད་ཀྱིས། ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། ཁ་སྐོང་དུ་མྱི་འོས་ན་ཚུལ་ཤྱིང་བྲྱིམ་པརི་མྱི་

ཆགས་པའྱི་ཕྱྱིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེྗེ། འཕོགས་པའྱི་དགྗེ་འདུན་དབྱེྗེ་བརི་

མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། སློོབ་པ་འཕོགས་པ་ཡིྱིན་ན་སྐྱེབས་གནས་ལ་དད་

པ་བྱེྗེད་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིརི། གསུམ་པ་ནྱི། ཆོས་མ་ཡིྱིན་པརི་སྨྲ་བ་དག་

གྱིས་འབྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །གཉིྱིས་པ་ལ། འདུ་ཤྗེས་དང་ཀུན་སློངོ་གཉིྱིས་ལས། 

དང་པ་ོནྱི། མ་འཁྲུལ་བ་གཅོྱིག་དགོས་སོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཆོས་འདུལ་བ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ། ཀུ་སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༣༣་༡༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་རྩ་བ། ༣༣་༡༤།



འདལ་བའི་་ི་དོན། 

519

གཉིྱིས་དང་མྱི་ལྡན་པརི་ཤྗེས་བཞྱིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིྱིན་ལ་མངོན་པརི་ཞྗེན་པ་

ལས་ཐ་དད་དུ་འབྱེྗེད་པརི་འདདོ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའ།ོ །གསུམ་པ་ནྱི། ལས་

ཐ་དད་དུ་འབྱེྗེད་པ་དྗེ་ཡིྱིན་ནོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། གང་ཡིང་རུང་བའྱི་ཕོལ་ཆྗེརི་

བྱེས་ཟྱིན་པའ།ོ །

དྲུག་པ། འཁོརི་ལ་ོབྱེྗེ་བའྱི་གཞྱི་ལ། ཁྱད་པརི་གྱིྱི་གཞྱི་འཁོརི་ལོའ་ིདོན་

དང་། ཁྱད་པརི་ཆོས་ཀྱི་འཁོརི་ལོའ་ིདབྱེྗེན་གྱིྱི་དོན་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། 

གཞུང་ཆྗེན་མོའ་ིལུགས་དང་། བཙུན་པ་དབྱེངས་སྒྲིོག་པའྱི་ལུགས་གཉིྱིས་

སུ་ཡིོད་པ་ལས་གཉིྱིས་ཀས་ལུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརི་བདྗེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་

འཁོརི་དང་། རྟོགས་པའྱི་ཆོས་འཁོརི་མཐོང་ལམ་ཁ་ོནའྱི་སྟེྗེང་ནས་འཇིོག་ག ོ

།གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཕོལ་ཆྗེརི་སྔརི་དབྱེྗེན་གྱིྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟྱིན། མ་བཤད་པ་

ཉིྗེས་དམྱིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན། དབྱེྗེན་འདྱི་གྲུབ་ནས་ལ་ོགསུམ་གྱིྱི་བརི་

དུ་སྟེོན་པ་གཅོྱིག་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྟེོང་གསུམ་གྱིྱི་སྟེོང་

ཆྗེན་པོའ་ིའཇིྱིག་རྟྗེན་གྱིྱི་ཁམས་ན་གནས་པའྱི་ཆོས་བྱེྗེད་རྣམས་ལ་ལམ་

ལྔ་གང་ཡིང་རྒྱུད་ལ་མྱི་སྐྱེྗེ་བརི་ལུང་གཞྱི་ལས་གསུངས་སོ། །ཡུན་ཚད་

ཀྱི་དབང་དུ་བྱེས་ན་མྱི་གནས་ཞྗེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་མཛོད་འགྲྗེལ་ལས།1དགྗེ་

འདུན་དབྱེྗེ་བ་དྗེ་ནྱི་གདོན་མྱི་ཟ་བརི་ནམ་ལངས་པ་ཉིྱིད་དུ་འགྱུརི་རི།ོ །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟརི། ཞག་གཅོྱིག་མ་ལངོས་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གཉིྱིས་པ་རྩདོ་པ་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་ལ། དགསོ་པ། རྒྱུ། ང་ོབ།ོ དབྱེྗེ་བ། རྩདོ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེྱིག་གཉིྗེན། མཛདོ་འགྲྗེལ། ༥༣༣་༡།
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པ་ཞྱི་བྱེྗེད། རྩདོ་པ་འཁྲུལ་མའྱི་དནོ། ཞྱི་བྱེྗེད་འཁྲུལ་མའྱི་དནོ། རྩདོ་པ་མཐརི་

སྐྱེྗེལ་བའྱི་དོན་ནོ། །དང་པ་ོནྱི། རྩོད་པ་ཞྱི་བརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཆྗེད་དུའོ། །གཉིྱིས་

པ་ལ་ནང་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཕྱྱིའྱི་རྒྱུའོ། །དང་པ་ོནྱི། འདོད་ཆགས་ཞྗེ་སྡེང་གཏྱི་

མུག་གསུམ་པ་ོདྗེ་དྗེ་ཡིྱིན་ནོ། །གཉིྱིས་པ་ལ། དངོས་པོའ་ིདྗེ་ཁ་ོན་ཉིྱིད་ལ་

ལགོ་པརི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྤོངོ་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་བཅོས་པ་དང་། ལས་ལ་

མཐུན་པ་མྱི་བྱེྱིན་པའོ། །དང་པ་ོནྱི། འགྱིྗེད་ཕྱྱིརི་རྩོད་པའྱི་རྒྱུ་ཡིྱིན། གཉིྱིས་

པ་ནྱི། མྱི་གདམ་ཕྱྱིརི་རྩོད་པའྱི་རྒྱུ་ཡིྱིན། གསུམ་པ་ནྱི། ལྟུང་བའྱི་ཕྱྱིརི་རྩོད་

པའྱི་རྒྱུ་ཡིྱིན། བཞྱི་པ་ནྱི། བྱེ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱྱིརི་རྩོད་པའྱི་རྒྱུ་ཡིྱིན། གསུམ་པ་

ནྱི། གཞན་གྱིྱིས་མྱི་མཐུན་པརི་སྨྲས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་སྗེམས་གཞོལ་ཞྱིང་

འཁོན་དུ་འཛིན་པའྱི་ཤྗེས་པ་གཅོྱིག་གྱི་སྟེྗེང་ནས་འཇིོག་གོ །འ་ོན། འཐབ་

པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། འགྱིྗེད་པ་སོགས་རྩོད་པརི་

བཤད་པ་མྱི་འཐད་པརི་ཐལ་ལ་ོན། སྐྱེནོ་མྗེད་དྗེ། དྗེ་རྣམས་རྩདོ་པའྱི་འབྲས་

བུ་ཡིྱིན་པ་ལ་དགོངས་བའྱི་ཕྱྱིརི་ཏྗེ། དཔྗེརི་ན། ཉིྱི་མའྱི་འོད་ཟྗེརི་ལ་ཉིྱི་མ་

ཞྗེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ན།ོ བཞྱི་པ་སྔརི་ལྟརི་འགྱིྗེད་ཕྱྱིརི་རྩོད་པ་སོགས་བཞྱི་

ཡིོད་ལ། ཞྱིབ་མོརི་ཕྱྗེ་ན་བཅུ་གཅོྱིག་ཏུ་ཡིོད་དྗེ། མྱི་གདམ་ཕྱྱིརི་རྩོད་པ་ལ། 

རྒྱུ་དང་བཅོས་པའྱི་རྩདོ་པ་དང་། རྒྱུ་མྗེད་པའྱི་རྩདོ་པ་གཉིྱིས་ཡིདོ་ཅོྱིང་། ཕྱྱི་

མ་ལ་གཞྱི་མྗེད་པའྱི་རྩོད་པ་དང་། གཞྱི་གཞན་དང་རྗེས་སུ་འབྲྗེལ་པའྱི་རྩོད་

པ། ཕྱྱིརི་བཅོོས་ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་རྩོད་པ། བསྙིོན་པས་བྱེས་པའྱི་རྩོད་པ་

བཞྱིརི་ཡིདོ། ལྟུང་བའྱི་ཕྱྱིརི་རྩདོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་རིང་གྱི་ང་ོབ་ོཤྗེས་པའྱི་རྩདོ་པ། 
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མྱི་ཤྗེས་པའྱི་རྩོད་པ་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ། ཕྱྱིརི་འཕྲོ་ོབ་མྗེད་པའྱི་རྩོད་པ་

དང་། ཕྱྱིརི་འཕྲོ་ོབ་ཉིྱི་ཚ་ེབ་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་རྩོད་པ་དང་། དགྗེ་འདུན་མཐའ་

དག་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་རྩོད་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི། ལྔ་པ་ལ་རྩོད་པ་

ཐམས་ཅོད་ལ་ཞྱི་བྱེྗེད་དུ་འཇུག་པའྱི་ཞྱི་བྱེྗེད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རྩོད་པ་

གང་ལ་ཞྱི་བྱེྗེད་དུ་འཇུག་པ། རྩོད་པ་ས་ོསོའ་ིཞྱི་བྱེྗེད་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོ

ནྱི། དགྗེ་སློོང་འཆྱི་བཞྱིན་པའམ་བསློབ་པ་ཕུལ་བ་དྗེ་དྗེ་ཡིྱིན་ཏྗེ། དྗེ་དག་གྱི་

ཚ་ེརྩོད་པ་ཐམས་ཅོད་ལས་གྲོལ་བའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་པ་ནྱི། ཞྱི་བྱེྗེད་ཐམས་

ཅོད་བྱེ་བ་ལས་ཕྱྱིརི་གྱིྱི་རྩོད་པའྱི་ཞྱི་བྱེྗེད་དུ་འཇུག་གོ །ལས་ལ་མཐུན་

པ་བྱེྱིན་པ་ནྱི་དངོས་སུ་ཞྱི་བྱེྗེད་དང་གཞན་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་ཞྱི་བྱེྗེད་ཡིྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིརི། གསུམ་པ་ལ། འགྱིྗེད་ཕྱྱིརི་རྩོད་པ་ཞྱི་བྱེྗེད་དང་། མྱི་གདམ་ཕྱྱིརི་

རྩོད་པ་ཞྱི་བྱེྗེད་དང་། ལྟུང་ཕྱྱིརི་རྩོད་པ་ཞྱི་བྱེྗེད། བྱེ་བ་ལས་ཕྱྱིརི་རྩོད་པ་ཞྱི་

བྱེྗེད་དང་བཞྱི་ལས། དང་པ་ོལ། མངོན་སུམ་གྱིྱི་ཞྱི་བྱེྗེད། གང་མང་གྱི་ཞྱི་

བྱེྗེད་གཉིྱིས། དང་པ་ོནྱི། ཞྱི་བྱེྗེད་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ངོས་གཟུང་1བ་དང་། 

དྗེས་རྩོད་པ་ཇིྱི་ལྟརི་ཞྱི་བརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོནྱི། རྒོལ་ཕྱྱིརི་རྒོལ་

གྱིྱི་མངོན་སུམ། གཟུ་བོའ་ིམངོན་སུམ། དགྗེ་འདུན་ཞྱི་བོའ་ིམངོན་སུམ། 

གསལ་བའྱི་མངནོ་སུམ། གསལ་བའྱི་གསལ་བའྱི་མངནོ་སུམ། དགྗེ་འདུན་

གཞན་གྱིྱི་མངནོ་སུམ། སྡེྗེ་སྣོདོ་འཛནི་པའྱི་མངནོ་སུམ། གནས་བརྟན་མཐུ་

དང་ལྡན་པའྱི་མངོན་སུམ་རྣམས་སོ། །གཉིྱིས་པ་ནྱི། དང་པོརི། རྒོལ་ཕྱྱིརི་

1 ག་༡༦༩་ན་༦་བཟུང་།
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རྒལོ་གྱིྱི་མངནོ་སུམ་གྱིྱི་རྩདོ་པ་དྗེ་ཞྱི་བརི་བྱེྗེད། དྗེས་ཞྱི་མ་ནུས་ན། ཕྱགོས་

སུ་མ་ལྷུང་ཞྱིང་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་ལོངས་སྤྱིོད་གཞན་ལ་རིག་མ་ལས་

པའྱི་དགྗེ་སློོང་གཟུ་བོརི་བསྐོས་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཞྱི་བརི་བྱེྗེད། དྗེས་ཞྱི་མ་ནུས་

ན། དགྗེ་འདུན་ཞྱི་བོའ་ིམངོན་སུམ་གྱིྱིས་ཞྱི་བརི་བྱེྗེད། དྗེས་ཞྱི་མ་ནུས་ན། 

གཟུ་བོ་ལས་ཡིོན་ཏན་གསལ་བ་དྗེརི་ལྷག་པའྱི་དགྗེ་སློོང་བཞྱི་ཡིན་ཆད་

བསྐོས་པས་ཞྱི་བརི་བྱེྗེད། དྗེས་ཞྱི་མ་ནུས་ན། གསལ་བ་དྗེ་ལས་ཡིོན་ཏན་

ཆྗེས་གསལ་བ་ཤྗེས་རིབ་ལྷག་པའྱི་དགྗེ་སློོང་བཞྱི་ཡིན་ཆད་བསྐོས་ནས་ཞྱི་

བརི་བྱེྗེད། དྗེས་མ་ཞྱི་ན་གསལ་བའྱི་གསལ་བ་དྗེས་གསལ་བའྱི་དགྗེ་སློོང་

རྣམས་ལ་གཏད། དྗེས་དགྗེ་སློོང་བཞྱི་བ་ོལ་གཏད། དྗེས་རྩོད་པ་སྦོྗེད་པརི་

བསྐོས་པའྱི་དགྗེ་སློོང་ཞྱིག་ལ་གཏད། དྗེས་དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་སྡེྗེ་གཞན་ལ་སྔརི་

གྱིྱི་ལ་ོརྒྱུས་བརོད་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིྱི་བརི་དུ་ཕུལ་ཏྗེ་དྗེས་མངོན་སུམ་

གྱིྱིས་ཞྱི་བརི་བྱེྗེད། དྗེས་མ་ཞྱི་ན། རྩདོ་པ་སྦོྗེད་པ་པ་ོལ་གཏད། དྗེས་སྡེྗེ་སྣོདོ་

འཛནི་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་བརི་ཕུལ་ནས་དྗེའྱི་མངནོ་སུམ་གྱིྱིས་ཞྱི་བརི་བྱེྗེད། 

དྗེས་མ་ཞྱི་ན་ཡིང་། རྩོད་པ་སྦོྗེད་པ་པ་ོལ་གཏད་ནས། དྗེས་གནས་བརྟན་

མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐུག་པ་མྗེད་པརི་ཕུལ། དྗེས་དྗེ་མངོན་སུམ་གྱིྱིས་ཞྱི་

བརི་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་ན།ོ །

གཉིྱིས་པ་གང་མང་གྱི་ཞྱི་བརི་བྱེྗེད་ཚུལ་ཡིདོ་དྗེ། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཞྱི་

ན། གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དྗེས་རྩདོ་པ་སྦོྗེད་པ་པ་ོལ་གཏད། དྗེས་དགྗེ་

འདུན་བཞྱི་བ་ོལ་གཏད། དྗེས་གང་མང་བྱེས་ཏྗེ་ཞྱི་བརི་བྱེྗེད་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 
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གང་མང་བྱེ་ཚུལ་ལ། གཞྱི་གང་ལ་བྱེ་བ། རྟྗེན་གང་གྱིས་བྱེྗེད་པ། ཚུལ་ཇིྱི་ལྟརི་

དུ་བྱེ་བའོ། །དང་པ་ོནྱི། ཆོས་རྣམ་པརི་གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

རྒོལ་ཕྱྱིརི་རྒོལ་གཉིྱིས་ཀས་དམ་དུ་བཟུང་བ། དགྗེ་འདུན་བྱེྗེ་བརི་འགྱུརི་བའྱི་

དགོས་པ་དང་བཅོས་པ། མངནོ་སུམ་བརྒྱད་སྔནོ་དུ་སངོ་བ་དྗེ་ལ་བྱེའ།ོ །གཉིྱིས་

པ་ནྱི། དགྗེ་འདུན་བཞྱི་པསོ་1བྱེའ།ོ །གསུམ་པ་ལ། སྦྱོརོི་དངསོ་མཇུག་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོནྱི། ཚུལ་ཤྱིང་བྲྱིམ་པ་པ་ོབསྐ་ོབ་དང་། དྗེས་དགྗེ་འདུན་འདུ་བའྱི་

དོན་དུ་གསོལ་བ་འདྗེབས་པ་དང་། དགྗེ་འདུན་འདུ་བའྱི་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བ་རྗེས་

སུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ས།ོ །གཉིྱིས་པ་ལ། ཚུལ་ཤྱིང་བྲྱིམ་པ་པསོ་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་བ་དང་། 

ལྗེན་པ་པོས་ཇིྱི་ལྟརི་བྱེ་བའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། བྲྱིམ་པ་པོས་ལུས་ངག་ཡིྱིད་གསུམ་

གྱིྱི་བྱེ་བ་གཉིྱིས་གཉིྱིས་སྟེྗེ་དྲུག་བྱེ་སྟེྗེ། དྗེའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤྱིང་ལག་པ་གཡིས་

པ་དང་ཆོས་མ་ཡིྱིན་གྱིྱི་ཚུལ་ཤྱིང་གཡིོན་དུ་བཟུང་སྟེྗེ། སྟེྗེང་འོག་ཕྱྗེ་བ་དང་མ་

ཕྱྗེ་བའྱི་སྒོ་ོནས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤྱིང་ལྗེན་པ་གྲངས་མང་བརི་འགྱུརི་བའྱི་ཐབས་

བྱེས་ཏྗེ་ལུས་ཀྱི་གཉིྱིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤྱིང་གྱི་བསྔགས་པ་བརོད་པ་

དང་། དྗེ་ཉིྱིད་ལྗེན་དགོས་པའྱི་གཏམ་གསརི་བུའྱི་རྣ་ལམ་ཐོས་པརི་བྱེས་ཏྗེ་

ངག་གྱི་གཉིྱིས་དང་། དགྗེ་འདུན་དབྱེྗེ་བརི་མ་གྱུརི་2པ་དང་རྩདོ་པ་ཆསོ་ཕྱགོས་

སུ་ཞྱི་ན་སྙིམ་པ་སྟེྗེ་ཡིྱིད་ཀྱི་གཉིྱིས་བྱེ་བ་ཡིྱིན་ནོ། །གཉིྱིས་པ་ལ་མྱི་ལྗེན་པ་ལྔ། 

ལྗེན་པ་དྲུག་སྟེྗེ་ཆོས་མ་ཡིྱིན་གྱིྱི་ཚུལ་ཤྱིང་མྱི་ལྗེན་པ་དང་། ཐྗེ་ཚོམ་བྱུང་ན་མ་

1 ག་༡༦༩་བ་༦་བསོ།

2 ག་༡༧༠་ན་༢་འགྱུརི།
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དྲིྱིས་པརི་མྱི་ལྗེན་པ་དང་། དགྗེ་འདུན་གྱིྱི་དབྱེྗེན་དུ་འགྱུརི་པའྱི་བསམ་པས་མྱི་

ལྗེན་པ་དང་། རྩོད་པ་ཆོས་མ་ཡིྱིན་ཕྱོགས་སུ་ཞྱི་བརི་འདོད་པའྱི་བསམ་པས་

མྱི་ལྗེན་པ་དང་། དྗེ་གཉིྱིས་འབྱུང་བ་ཤྗེས་ནས་མྱི་ལྗེན་པ་སྟེྗེ་ལྔ་དང་། མྱི་ལྗེན་

པ་ལྔ་པ་ོདྗེ་ལས་ཟློག་པ་ལྔའྱི་སྟེྗེང་དུ། །མཉིམ་ན་ཉིན་ཐོས་ཆྗེན་པོའ་ིཚུལ་ཤྱིང་

གཅོྱིག་ལྗེན་པ་དང་དྲུག་ག ོ །གསུམ་པ་ནྱི། སྐྱེ་ོསྔགོས་མྱི་བྱེ་བ་ལ་བསློབ་པརི་

བྱེའ།ོ །གཉིྱིས་པ་རྒྱུ་གཉིྱིས་པ་སྤོངོ་བ་ལས་བྱུང་བ་མྱི་བསྡེམས་ཕྱྱིརི་རྩདོ་པ་ཞྱི་

བྱེྗེད་ཡིོད་དྗེ། རྒྱུ་དང་བཅོས་པའྱི་རྩོད་པ་ནྱི་མངོན་སུམ་གྱིྱིས་ཞྱི་བརི་བྱེྗེད། 

རྒྱུ་མྗེད་པའྱི་རྩོད་པ་ནྱི་དག་པ་བྱེྱིན་པས་ཞྱི་བརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། །ཕྱྱི་མ་དྗེ་ལ་

སྔརི་བཞྱིན་བཞྱི་ཡིདོ་པ་ལས། དང་པ་ོགསུམ་དུ་དྲིན་པས་འདུལ་བ་བྱེྱིན་པས་

ཞྱི་བརི་བྱེྗེད། ཕྱྱི་མ་ལ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་བྱེྱིན་པས་ཞྱི་བརི་བྱེྗེད་པའྱི་ཕྱྱིརི། 

གསུམ་པ་ལྟུང་ཕྱྱིརི་རྩོད་པ་ཞྱི་བྱེྗེད་ལ། ལྟུང་བ་རིང་གྱི་ང་ོབ་ོཤྗེས་པའྱི་རྩོད་པ་

ཞྱི་བྱེྗེད་དང་། དྗེ་མྱི་ཤྗེས་པའྱི་རྩོད་པ་ཞྱི་བྱེྗེད་གཉིྱིས་ལས། དང་པ་ོལ་གསུམ་

ཡིོད་པའྱི་ཕྱྱིརི་འཕྲོ་ོབ་མྗེད་པའྱི་རྩོད་པ་ནྱི་ལྟུང་བ་ཁས་ལྗེན་པས་ཞྱི་བརི་བྱེྗེད། 

ཕྱྱིརི་འཕྲོ་ོབའྱི་ཉིྱི་ཚ་ེབ་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིྱིས་ཞྱི་བརི་བྱེྗེད། 

དགྗེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་དྗེ་རྣམས་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཞྱི་བརི་

བྱེྗེད། དྗེའྱི་དོན་ནྱི། དགྗེ་འདུན་རྣམས་ཕོན་ཚུན་འདུད་པས་ལྟུང་བ་གླེྗེང་བརི་

བྱེའ།ོ །གཉིྱིས་པ་ནྱི། ང་ོབ་ོཉིྱིད་འཚལོ་བས་ཞྱི་བརི་བྱེྗེད་ད།ོ །བཞྱི་བ། བྱེ་བ་ལས་

ཕྱྱིརི་རྩོད་པ་ཞྱི་བྱེྗེད་ནྱི། ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱོྱིན་པ་ནྱི་རྩོད་པ་པ་ོདྗེའྱི་དངོས་སུ་

ཞྱི་བྱེྗེད་དང་། གཞན་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་ཞྱི་བྱེྗེད་ཡིྱིན་ན།ོ །དྲུག་པ་ནྱི། ལྟུང་ཕྱྱིརི་
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རྩདོ་པ་དྗེ་ལ་ཕྱྱིརི་འཕྲོ་ོབ་མྗེད་པའྱི་རྩདོ་པ་གསུམ་གྱིྱི་དབྱེྗེ་བ་དངསོ་སུ་གསུངས་

པ་བཞྱིན་དུ། མྱི་བསྡེམས་ཕྱྱིརི་རྩདོ་པ་ལ་ཡིང་དྗེ་གསུམ་གྱིྱི་དབྱེྗེ་བ་སྦྱོརི་རུང་

བ་དང་། རྒྱུ་མྗེད་པའྱི་རྩོད་པ་ལ་གཞྱི་མྗེད་པའྱི་རྩོད་པ་སོགས་བཞྱིའྱི་དབྱེྗེ་བ་

དངསོ་སུ་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ། ལྟུང་ཕྱྱིརི་རྩདོ་པ་ལ་དྗེ་ལྟརི་སྦྱོརི་དུ་རུང་བརི་

རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཞྗེས་པའྱི་དནོ་ན།ོ །བདུན་པ་ནྱི། ཕྱྱིརི་འཕྲོ་ོབ་མྗེད་པའྱི་རྩདོ་

པ་ལ་ལྟུང་བ་ཁས་ལྗེན་པ་ཞྱི་བྱེྗེད་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ་ཕྱྱིརི་འཕྲོ་ོ

ཉིྱི་ཚ་ེབ་དང་བཅོས་པའྱི་དྗེ་ལ་ཡིང་སྦྱོརི་དུ་རུང་བ་དང་། ཕྱྱིརི་འཕྲོ་ོཉིྱི་ཚ་ེདང་

འབྲྗེལ་བའྱི་དྗེ་ལ་མངོན་སུམ་ཞྱི་བྱེྗེད་དུ་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ། ཕྱྱིརི་འཕྲོ་ོམྗེད་

པའྱི་དྗེ་ལ་ཡིང་སྦྱོརི་དུ་རུང་བརི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཞྗེས་པའྱི་དནོ་ན།ོ །བརྒྱད་

པ་ནྱི། གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་ལྟུང་བ་ཕྱྱིརི་བཅོསོ་པའྱི་སྒོ་ོནས་རྩདོ་པ་མཐརི་

བསྐྱེལ་བ་ཡིྱིན་ན།ོ །

ལྔ་པ་དྗེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་རྟྗེན་གནས་མལ་གྱིྱི་གཞྱི་འཆད་པ་ལ། གཞྱིའྱི་

སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཕྲོན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་

བའ།ོ །དང་པ་ོནྱི།1ས་ོསརོི་ཐརི་བའྱི་སྡེམོ་པའྱི་མཆགོ་ལ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་

བྱེའ།ོ །ཞྗེས་སགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ༌། སྤྱིྱི་དནོ་དང་། གཞུང་དནོ་ལས། དང་པ་ོལ། 

ཕྱག་བྱེ་བའྱི་རྣམ་གཞག །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩྗེགས་པའྱི་གནས་བརྟན་པ། ཁང་

པའྱི་རྩྱིག་པརི་ཚནོ་ཇིྱི་ལྟརི་དུ་བྱུག་པ། སྒོ་ོཁང་དུ་འཁརོི་བའྱི་འཁརོི་ལ་ོཆ་ལྔ་བྲྱི་

ཚུལ། མཆདོ་རྟྗེན་བྱེ་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ། ཡུལ་གང་ལ། རྟྗེན་གང་གྱིས། ཇིྱི་ལྟརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༦༢་༢།
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དུ་ཕྱག་བྱེ་བའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་དང་ས་ོསརོི་ཐརི་པའྱི་སྡེམོ་

པ་མཆགོ་དང་། སྡེམོ་པ་མ་ཉིམས་ན་བསློབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱེ་ལ། དམྱིགས་

བསལ་ཡིདོ་དྗེ། དགྗེ་སློངོ་དག་གྱིས་བསློབ་པ་རྒན་ཡིང་དགྗེ་སློངོ་ཉིམས་པ་ལ་

ཕྱག་མྱི་བྱེ། མཚན་མྱི་མཐུན་པ་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ཉིལ་བ་དང་། 

སྙིམོས་པརི་འཇུག་པ་དང་། འབགས་པ་ལ་མྱི་བྱེའ།ོ །གཉིྱིས་པ་ནྱི། གཅོྗེརི་བུ་

དང་། གསོ་གཅོྱིག་པ་དང་འབགས་པ་མ་ཡིྱིན་པ་གཅོྱིག་གྱིས་བྱེའ།ོ །གསུམ་པ་

ནྱི། ཡིན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའྱི་ཕྱག་གམ་སྒྱོྱིད་པ་ནས་འཁྱུད་པའྱི་ཕྱག་

གང་རུང་བྱེའ།ོ །གཉིྱིས་པ་ལ། སྗེམས་ཅོན་མང་པ་ོབསདོ་ནམས་གསགོ་པའྱི་

ཕྱྱིརི་དུ་དང་། རིང་ཉིྱིད་བསམ་གཏན་འཕོྗེལ་བའྱི་ཕྱྱིརི་དུའ།ོ །དང་པ་ོནྱི། སྐྱེྗེ་བ་ོ

མང་པ་ོའདུ་བའྱི་སརི་བརྩྱིག་གོ །གཉིྱིས་པ་ནྱི། སྐྱེྗེ་བོའ་ིརྒྱུན་ལུགས་ཉུང་བ་

དང་ཀློགས་ཅོརོི་ཆུང་བའྱི་གནས་སུ་བརྩྱིག་པརི་བྱེའ།ོ །གསུམ་པ་ནྱི། ཟད་པརི་

གྱིྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛནི་སྐྱེྗེ་སློ་བའྱི་ཕྱྱིརི་དུ་སྔནོ་པ་ོལ་སགོས་བས་བྱུག་པརི་བྱེའ།ོ །བཞྱི་

པ་ནྱི།1སྒོ་ོཁང་དུ་འཁོརི་བའྱི་འཁོརི་ལོའ།ོ །ཆ་ལྔརི་བྱེའོ། །སྟེྗེང་དུ་ལྷ་དང་མྱི་

རྣམས་ས།ོ །གླེྱིང་བཞྱི་པ་དག་ག ོ །རྫུས་ཏྗེ་སྐྱེྗེ་བའྱི་སྗེམས་ཅོན་ཟ་ོཆུན་རྒྱུད་མ་ོ

བཞྱིན་དུ་འཆྱི་འཕོ་ོབ་སྐྱེྗེ་བ་དག་ཀང་ང༌ོ། །དབུས་སུ་འདདོ་ཆགས་ཞྗེ་སྡེང་དང་

གཏྱི་མུག་ཕུག་རིནོ་དང་སྦྲུལ་ཕོག་གྱི་རྣམ་པརི་རི།ོ །སྔ་མ་དྗེ་གཉིྱིས་གཏྱི་མུག་

གྱིས་ཟ་བརི་རིོ། །ཁ་ོརི་ཁོརི་ཡུག་ཏུ་རྟྗེན་ཅོྱིང་འབྲྗེལ་བརི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལག་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༦༩་༧།
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བཅུ་གཉིྱིས་དང་། ཐམས་ཅོད་མྱི་རྟག་1ཉིྱིད་ཀྱིས་བཟུང་བརི་རི།ོ །ཡིངོས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁརོི་དཀརི་པ་ོཉིྗེ་བརི་སྟེནོ་པའ།ོ །འགོ་ཏུ་བརྩམ་

པརི་བྱེ་ཞྱིང་ཞྗེས་ཚགིས་སུ་བཅོད་པ་གཉིྱིས་ས།ོ །དྗེ་སྟེནོ་པརི་བྱེྗེད་པརི་བཞག་

པརི་བྱེའ།ོ །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟརི་བྲྱི་བརི་བྱེའ།ོ །ལྔ་པ་ནྱི།2མཆོད་རྟྗེན་ནྱི་རྣམ་

པ་གཉིྱིས་ཏྗེ་གཙང་ཁང་ཅོན་ཉིྱིད་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཉིྱིད་དོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟརི་རིོ། །ངག་དོན་ནྱི། དགྗེ་སློོང་ལ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེ་

སྟེྗེ། དགྗེ་སློོང་གྱི་སྡེོམ་པ་དྗེ་ས་ོཐརི་གྱིྱི་སྡེོམ་པ་མཆོག་ཡིྱིན་པའྱི་ཕྱྱིརི། གཉིྱིས་

པ་ནྱི།3ཕྱག་འཚལ་བའྱི་གནས་མུན་ཁྲིོད་དུ་ཕྱག་དང་བཅོས་པའྱི་ཚིག་བརོད་

པརི་བྱེའོ། །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདུལ་བ་མདོརི་བསྡུས་ཏྗེ་བསྟེན་པ་

ནྱི།4མྱི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ནྱི་རུང་བ་མ་ཡིྱིན་པརི་

བསྡུའ།ོ །ཕྱྱི་མ་དང་མཐུན་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནྱི་རུང་བརི་རི།ོ །ཞྗེས་ཏྗེ། ངག་

དནོ་ནྱི། དངསོ་སུ་བཀག་པ་མྱི་རུང་བ་དང་དགག་བྱེ་མཐུན་ལ། དངསོ་སུ་སྒྲུབ་

གནང་དུ་གསུངས་པ་རུང་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་འགལ་བ་ནྱི་རུང་བ་མ་ཡིྱིན་བརི་

བསྡུ་བརི་བྱེ་སྟེྗེ་རྒྱུ་མཚན་འདྲི་བའྱི་ཕྱྱིརི། རུང་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཐུན་ཞྱིང་སྔ་

མ་བཀག་པ་དང་འགལ་བ་ནྱི་རུང་བརི་བསྡུ་བརི་བྱེ་སྟེྗེ། རྒྱུ་མཚན་མཐུན་པའྱི་

ཕྱྱིརི་རི།ོ །ཅོྗེས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚའོྱི་སྙིྱིང་པའོ་ིཡིང་སྙིྱིང་མདརོི་བསྡུས་སྐལ་བཟང་

1 ག་༡༧༡་ན་༢་མ་རིྱིག

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༧༨་༡༧།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༦༥་༢།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔྗེ་བསྡུརི་མ། ༨༨། འདུལ་བ་ཝུ། སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏན་འདོ། མད་ོརྩ་བ། ༡༠༨༡་༡༡།
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སློོབ་མའྱི་རིྗེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཞྗེས་བྱེ་བ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་

བཟང་པའོ་ིགསུང་རྒྱུན་ལྟརི་ཟྱིན་བྲྱིས་སུ་བཀདོ་པ་འདྱིས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བསྟེན་པ་རིྱིན་པ་ོཆྗེ་ལ་ཕོན་པ་རྒྱ་ཆྗེན་པ་ོབྱེྗེད་ནུས་པརི་གྱུརི་ཅོྱིག །

སྐལ་ལྡན་སློོབ་མའྱི་རིྗེ་སྐངོ་ལྗེགས་བཤད་འདྱིརི་བརྟྗེན་ནས། །

གཞྱི་དང་རྣམ་འབྱེྗེད་ཕྲོན་ཚགེས་དང་ནྱི་གཞུང་དམ་པའྱི། །

དགངོས་དནོ་ཁངོ་ཆུད་ཁྲིྱིམས་ལྡན་སྡེྗེ་སྣོདོ་འཛནི་པའྱི་ཚགོས། །

ཉིྱི་ལྟརི་གསལ་ལ་ཟླ་ལྟརི་འཕོྗེལ་ཞྱིང་ཐུབ་བསྟེན་ཡིརི་རྒྱས་ཤགོ །

དགྗེ་ལྗེགས་འཕོྗེལ། ། 
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པར་བྱེང་སྨོོན་ཚིིག

རྣམ་གྲལོ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚརོི་རི་ོགཅོྱིག་ཏུ། །

གཞལོ་བའྱི་མཐའ་ཡིས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། །

ཚགི་གྱི་གཟྗེགས་མ་རིྗེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྱིྱི། །

དྲིྱི་མ་ཡིངོས་འཁྲུད་ལྗེགས་བཤད་བདུད་རྩྱི་འདྱི། །

པརི་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀརི་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །

ཡིང་དག་ཆསོ་ཀྱི་སྒོ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲོག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏྗེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགྲ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངྗེས་ལྗེགས་ནོརི་བུའྱི་མཛདོ་ལ་དབང་འབྱེརོི་ཤགོ །

ཅོྗེས་ནང་བསྟེན་གྲུབ་མཐའ་རིྱིས་མྗེད་ཀྱི་གསུང་རིབ་དག་དཔརི་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུརི་གང་ལའང་སྦྱོརི་ཆོག་པའྱི་དགྗེ་བསྔོའ་ིསྨོོན་ཚིག་

ཏུ། ཤཱཀའྱི་དགྗེ་སྦྱོོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟེན་འཛིན་རྒྱ་

མཚོས་སྦྱོརི་བའ།ོ ། དགྗེའ།ོ །
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སརེ་བྱེསེ་མཁས་སྙིན་གྲྭ་ཚོང་གསི་ར་ེབཙུན་ཡགི་ཆེ་དཔ་ེབསྡུར་ 

མ་ཞུ་སྒྲིགི་སྐབས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ།

ལསེ་གཞི་འིདི་ཐོག་མཐའི་བར་གསུམ་དུ་མཐུན་འིགྱུར་ 
ཆ་ཚིང་དང་དཔར་སྐྲུན་གནང་མཁན་བཅསེ།

སེར་བེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་ཉི་ཤུ་པ།

ཞུ་སྒྲིག་འིགན་ཁུར་བ།
སེར་བེས་ལྷ་རམས་པ་དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས།

དཔེ་རྙིང་ཁག་དྲུག་དང་ཞིབ་བསྡུར་གནང་མཁན།
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་འདལ་བ་གསར་རྙིང་འཛིན་གྲྭ།

དབུ་མ་གསར་རིྙང་གོང་འོག །ཕར་ཕིྱན་འཛིན་གྲྭ་བཅས་ནས་འདེམས་བསོྐས་ཞིབ་བསྡུར་ལས་བེད་རྣམ་པ།

ཐ་མའིི་ཞུ་དག་གནང་མཁན།
སེར་བེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་རྣམ་པ།

དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན།
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭ།

ཡིིག་ཆར་དྲངསེ་པའིི་མདོ་བསྟན་བཅོསེ་ཀིྱ་ལུང་འིཚོིལ་མཁན་དང་དེབ་སིྒྲག་པ།
ཕིྱ་ལོ་(༢༠༡༢)ལོའི་སེར་བེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་འདལ་རྙིང་འཛིན་གྲྭ་དང་འདལ་གསར་འོག་མའི་

འཛིན་གྲྭ་བཅས་ནས་འདེམས་བསྐོས་ལུང་འཚོལ་བའི་ལས་བེད་རྣམ་པ།

ལསེ་དུསེ། 
ཕྱི་ལོ་ ( 2012 ) ནས་ ( 2015 /08 07/ ) བར་ལོ་ངོ་བཞིའི་ཪིང་།

འིགྲེམ་སྤེལ་བྱེེད་མཁན་དང་དཔར་སྐྲུན་བདག་དབང་སེེར་བྱེེསེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་ཚིང་།

ཕྱི་ལོ་ ( 2015 ) ལོར་གློག་ཀླད་ཐོག་དཔེ་བསྡུར་མའིི་པར་གཞི་ཐོག་མར་བསྒྲིགསེ།


